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À L’AFFICHE CETTE SEMAINE
TAPIS ROUGE (TR) FLEUR DE LYS (FDL) CINÉMA DU CAP (CAP) PLACE BIERMANS (CB)

LISTE

ANGRY BIRDS 2 LE FILM  N.D.
Animation. Les affrontements se 
poursuivent entre les habitants de 
l’île aux Oiseaux et l’île aux Cochons 
Verts. La menace posée par une 
sphère de glace géante  force les 
ennemis à se consulter pour lutter 
contre les aigles de l’île polaire 
flottante qui veulent conquérir les 
territoires voisins. (CB, Cap, FdL) 
BERNADETTE A DISPARU 
Comédie dramatique. Bernadette Fox 
est une femme sans histoire habitant 
Seattle. Elle et son mari promettent à 
leur fille de l’emmener en Antarctique 
si ses résultats scolaires sont bons. 
Peu avant le voyage, Bernadette 
disparaît. Pour la retrouver, sa fille se 
met en tête d’éplucher les documents 
privés de sa mère pour comprendre 
ce qui s’est passé. VOSTF (TR)
BONS GARÇONS N.D.
Comédie. Max, élève de 6e année, 
est amoureux d’une fille qui ne le 
remarque même pas. Il va à une 
fête avec deux amis qui sont loin 
d’être les plus populaires de l’école: 
Thor cache sa passion pour le chant 
et Lucas ne sait plus comment 
réagir devant la séparation de ses 
parents. En cherchant comment 
embrasser, les trois se mettent 
dans le pétrin. (CB, FdL)
COMME DES BÊTES 2 
Animation. La suite du film Comme 
des bêtes qui permet de découvrir à 
nouveau la vie secrète que mènent 
nos animaux domestiques. (Cap, FdL)
DORA 
ET LA CITÉ D’OR PERDUE 
Aventures. Même si elle a passé sa 
jeunesse à explorer la jungle avec 
ses parents, rien n’a préparé Dora à 
affronter la pire épreuve de sa vie: 
l’école secondaire. Avec son singe, 
un habitant de la jungle et un groupe 
disparate d’adolescents, elle doit 
retourner secourir ses parents dans 
la jungle et résoudre le mystère de 
la Cité d’or perdue. (CB, Cap, FdL)
FABULEUSES N.D.
Comédie dramatique. Laurie veut 
être engagée par un site web mais les 
dirigeants lui préfèrent la superficielle 
Clara qui a plus de «followers». 
Les deux femmes s’allient: Laurie 
écrira les textes de Clara et profitera 
de sa popularité. Happée par ce 
monde d’artifices, Laurie en oublie 
ses principes jusqu’à ce que sa 
colocataire, féministe engagée, la 
ramène sur le droit chemin. (FdL)   
L’HEURE DE LA SORTIE N.D.
Suspense. Pierre Hoffman, prof 
suppléant, est engagé pour enseigner 
à des élèves surdoués de 3e année. 
Les élèves n’apprécient pas l’arrivée 

de ce remplaçant. Pierre s’aperçoit 
peu à peu que quelque chose ne 
tourne pas rond dans cette classe. De 
la curiosité à l’obsession, il s’évertue 
à percer le mystère de la folie de 
ces adolescents prodiges. (TR)
HISTOIRES EFFRAYANTES À 
RACONTER DANS LE NOIR 
Horreur. 1968. Une petite ville des 
États-Unis se prépare à célébrer 
Halloween et de mauvais garnements 
s’en prennent à Stella, Chuck et 
Auggie. Les trois adolescents 
trouvent refuge dams l’automobile 
de Ramon, un étranger de leur âge. 
Ils décident de passer la nuit dans 
un manoir lugubre où des gens ont 
disparu dans le passé et où Stella 
trouve un livre étrange qu’elle apporte 
à la maison. Ses histoires macabres 
s’écrivent alors devant elle. (CB, FdL)
MA VIE AVEC 
JOHN F. DONOVAN N.D.
Drame. Alors qu’il vivait des moments 
difficiles dans son enfance, Rupert 
Turner a écrit à son idole, l’acteur John 
F. Donovan, qui lui répond. Au fil des 
lettres, il apparaît que Donovan ne 
mène pas la vie rêvée que dessinent 
les magazines, cachant des choses 
aux médias de peur que cela nuise 
à sa carrière. La mère de Rupert 
découvre la relation épistolaire et lui 
interdit de la poursuivre. Dix ans plus 
tard, quand Rupert devient acteur 
lui-même, il révèle ces conversations 
au monde. VF et VOSTF (TR)
MENTEUR 
Comédie. Simon ment comme il 
respire et ses proches organisent 
une intervention pour qu’il prenne 
conscience de son problème. Un 
matin, il s’aperçoit que tous ses 
mensonges sont devenus réalité. 
Avec l’aide de son frère jumeau, 
il tente de trouver la manière de 
réparer ses mensonges et retrouver 
une vie normale. (CB, Cap, FdL)
MUSEO N.D.
Drame. À Mexico, Juan et Wilson 
planifient le vol parfait. Pendant 
la nuit, ils s’introduisent dans le 
Musée national d’anthropologie et 
s’emparent d’artéfacts anciens. Le 
cambriolage scandalise la population 
qui y voit un manque de respect envers 
l’histoire et l’identité nationale. De 
leur côté, les malfaiteurs rencontrent 
plusieurs embûches en tentant 
d’écouler leur butin. VOSTF (TR)
PRÊT PAS PRÊT N.D.
Suspense. Grace a récemment épousé 
Alex dont la famille a un empire de 
jeux de société. Un soir de jeu, Grace 
doit décider du jeu à jouer avec la 
belle-famille. La soirée se transforme 

en cauchemar quand Grace pige 
la carte maudite. Un jeu de cache-
cache terrifiant s’enclenche, devant 
entraîner la mort de la jeune femme. 
Y survivra-t-elle? (CB, Cap, FdL)
RAPIDES ET DANGEREUX 
PRÉSENTENT 
HOBBS ET SHAW 
Film d’action. Depuis que l’homme de 
loi Hobbs et le hors-la-loi Shaw se sont 
affrontés en 2015 dans Dangereux 7, ils 
n’ont cessé de s’attaquer verbalement 
et physiquement. Quand Brixton, 
un cyberterroriste, prend contrôle 
d’une menace biologique, les deux 
ennemis décident de s’allier pour 
anéantir le seul danger plus redoutable 
qu’eux deux réunis. (CB, Cap, FdL)
LE ROI LION 
Aventures. Simba, un lionceau 
intrépide, rêve du jour où il deviendra 
roi du royaume. Après un grave 
accident, il est forcé par son oncle 
à quitter sa terre pour ne jamais 
revenir. Sa route croise celle de Timon 
et Pumbaa et ils mènent ensemble 
une vie sans souci. Jusqu’à ce que 
Nala, une amie d’enfance, vienne 
encourager Simba à reprendre sa place 
sur le trône. En constatant les dégâts 
causés par son oncle, Simba décide 
de défendre les siens.  (CB, Cap, FdL)
ROYAL CORGI N.D.
Animation. Rex est le chien Corgi 
préféré de la reine d’Angleterre. 
Quand, lors d’une visite, il mord le 
président américain par accident, 
il doit s’enfuir pour éviter la colère 
de la reine. À la fourrière où il se 
retrouve, il souhaite revenir auprès 
de sa maîtresse. Charlie, son ancien 
meilleur ami, travaille pour lui 
ravir sa place de favori. Rex, avec 
de nouveaux amis, va tout tenter 
pour revenir au bercail.  (FdL)
L’ULTIME ASSAUT N.D.
Film d’action. Mike Banning est à son 
tour la cible d’une attaque terroriste 
impliquant l’avion présidentiel 
Air Force One. (CB,Cap, FdL)
LE VENT DE LA LIBERTÉ 
Drame. Alors que la Stasi épie 
la population est-allemande, les 
familles Strelzyk et Wetzel ont 
un plan pour fuir le pays. Le soir 
prévu, les Wetzel abandonnent 
mais les Strelzyk poursuivent leur 
plan de s’envoler en montgolfière. 
Celle-ci s’échoue cependant dans 
la forêt. Reprenant leur ancienne 
vie normale, les Stelzyk découvrent 
qu’ils sont étroitement surveillés: 
leur seule solution: construire 
une autre montgolfière. (TR)

Inspirant journalisme
Alors que la crise des 
médias s’intensifie aux 
quatre coins du monde, 
Le Soleil a recensé 
6 œuvres inspirées 
par des reporters ou 
mettant en exergue 
l’importance du travail 
journalistique. 
GENEVIÈVE BOUCHARD 

ET JOSIANNE DESLOGES

1 
SPOTLIGHT, TOM 
MCCARTHY, 2015
Voilà le genre de «luxe» qui 

semble de moins en moins acces-
sible dans le contexte médiatique 
actuel : consacrer des mois — et une 
équipe de plusieurs reporters — à une 
enquête journalistique. Pour aller au 
fond de l’histoire, pour faire changer 
les choses. Et c’est ce que l’équipe 
du Boston Globe a réussi en 2002 
en mettant au jour les multiples cas 
de prêtres pédophiles qui sévissaient 
depuis des décennies dans leur ville, 
couverts par l’archidiocèse. Le film de 
Tom McCarthy relatant l’affaire a été 
récompensé de l’Oscar du meilleur 
film en 2016. Plei nement mérité.  

2 
TINTIN, HERGÉ, 
DÈS 1929
Avouons-le, nous n’avons pas 

souvent vu Tintin avoir de la broue 
dans le toupet pour respecter son 
heure de tombée. Ni se creuser le 
ciboulot pour trouver un angle, une 
accroche ou un titre. Le reporter 
explorateur imaginé par Hergé dans 
sa série de bandes dessinées a certes 
davantage donné dans la recherche et 
l’aventure que dans la rédaction, mais 
il demeure un sympathique symbole 
de l’idéal journalistique : curiosité, 
audace et polyvalence!  

3 
 LES HOMMES DU 
PRÉSIDENT (ALL THE 
PRESIDENT’S MEN), 
ALAN J. PAKULA, 1976 

À partir d’un livre écrit par deux jour-
nalistes qui ont enquêté sur le scan-
dale du Watergate pour le compte 
du Washington Post, le film éclaire 
cet épisode assez fascinant de la poli-
tique américaine. Et nous fait consta-
ter que le journalisme d’investigation 
a bien changé en quatre décennies.  

4 
 DISPATCHES FROM 
THE EDGE, ANDERSON 
COOPER, 2006

Grande vedette du réseau d’informa-
tion CNN, Anderson Cooper s’est livré 
avec beaucoup de transparence dans 
le livre Dispatches from the Edge, des 
«mémoires de guerre, de désastres 
et de survie», comme l’indique le 

sous-titre. En plus des confidences 
sur le passé trouble de sa famille, le 
journaliste s’est confié sur sa per-
ception des événements extrêmes 
qu’il a été appelé à couvrir, entre le 
tsunami au Sri Lanka, la guerre en Irak, 
la famine au Niger et la catastrophe 
de l’ouragan Katrina à La Nouvelle-
Orléans. Une magnifique illustration 
de l’humanité derrière un travail qui 
appelle à l’objectivité. 

5 
LE POST (THE POST), 
STEVEN SPIELBERG, 
2017

Publier ou ne pas publier… Là est la 
question dans ce film inspiré de faits 
vécus. Alors que la guerre du Viet-
nam s’est avérée un total fiasco pour 
l’armée américaine, une source du 
Pentagone coule à des médias des 
documents cruciaux prouvant que 
le gouvernement américain savait 
qu’une victoire était impossible, mais 
a continué à envoyer des troupes au 
front pour sauver la face. Alors qu’un 
bras de fer judiciaire s’enclenche 
entre des journaux et le gouverne-
ment, il en reviendra à la propriétaire 
du Washington Post (Meryl Streep) de 
trancher entre les intérêts financiers 
— et la survie — de son entreprise et le 
droit du public à l’information.  

6 
SUR ÉCOUTE 
(THE WIRE), 
SAISON 5 (2008)

Fruit de la collaboration entre un an-
cien policier et un ex-reporter de faits 
divers, l’excellente série Sur écoute 
(The Wire) revêt presque un côté jour-
nalistique en elle-même. On y sent 
un rigoureux travail de recherche et 
une volonté marquée de présenter 
un portrait tout en nuances. Alors 
que l’histoire est ancrée dans une 
enquête policière sur le trafic de dro-
gues à Baltimore, elle se déploiera en 
de multiples ramifications : pauvreté 
systémique, tensions raciales, corrup-
tion syndicale et politique, système 
d’éducation déficient... Ça culmine 
dans la salle de rédaction d’un quo-
tidien, alors que la crise des médias 
commence à se faire sentir. Entre 
la volonté de continuer à exercer le 
métier avec professionnalisme mal-
gré les compressions, la pression de la 
performance, la quête des honneurs 
et un journaliste dépourvu d’éthique, 
le choc des valeurs sera grand. 

Dans la liste des dates importantes soulignant les 75 ans de 
la Seconde Guerre mondiale, il y a celles de la libération de 
Paris, les 24 et 25 août 1944, après quatre années d’occupation 
allemande. L’opération militaire ne s’est pas réalisée seulement 
grâce aux forces alliées, mais aussi avec l’appui de l’insurrection 
populaire. Cet important épisode a été immortalisé sur grand 
écran par le film Paris brûle-t-il? de René Clément, et c’est à 
Mireille Mathieu, alors en pleine ascension, que l’on avait confié la chanson-thème, Paris en colère, signée Maurice 
Jarre (musique) et Maurice Vidalin (texte). On y sent toute la hargne des Parisiens, qui ont toujours été prêts à 
monter aux barricades, à plusieurs reprises au cours de leur histoire. « Que l’on touche à la liberté / Et Paris se met 
en colère / Et Paris commence à gronder / Et le lendemain, c’est la guerre [...] / Quand Paris s’est libéré / C’est la 
fête à la liberté. » STEVE BERGERON

CHANSON DE 
CIRCONSTANCE

PARIS EN COLÈRE
Mireille Mathieu

Paris brûle-t-il? (1966)
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DANIEL CÔTÉ
dcote@lequotidien.com

Les gens de Grosse Boîte parlent 
d’un album surprise et le plus 
drôle, c’est que les fans ne sont 
pas les seuls à s’étonner de l’exis-
tence de Microdose. Celui qui l’a 
créé, Fred Fortin, aurait affiché 
la même incrédulité si on lui avait 
dit que le successeur d’Ultramarr 
sortirait cette semaine. Quand il 
s’est enfermé dans son chalet en 
avril 2018, en effet, ses ambitions 
étaient plus modestes.

«Je voulais avoir du nouveau 
matériel à jouer en solo, pour 
changer les choses. Je pensais 
faire un EP, même si je ne suis pas 
fou de ça, sauf que j’ai écrit quatre 
tounes en huit jours. Ça ne m’était 
jamais arrivé de produire autant, 
aussi vite. C’est pour cette raison 
que cet album, je ne l’ai jamais vu 
venir», a raconté le Jeannois mar-
di, au cours d’une entrevue télé-
phonique accordée au Progrès.

Il ajoute que le fait de travail-
ler aussi rapidement a donné 
une cohérence au projet,  ce 
qui ne l’empêche pas de souli-
gner le caractère hybride de cet 
enregistrement. Certaines com-
positions sont manifestement 
adaptées au concept d’homme-
orchestre, alors que d’autres, sur 
lesquelles sont réunis différents 

collaborateurs, dont François 
Lafontaine (synthétiseurs) et son 
vieux complice Olivier Langevin à 
la guitare, conviennent davantage 
à un groupe.

À cet égard, la lourdeur de titres 
comme Cuite, Cracher en l’air et 
Zé ro-trois-quart rappelle l’exis-
tence en pointillé de Gros Mené. 
Ils  auraient convenu à cette 

formation qui, à la manière du 
monstre du Loch Ness, ressurgit 
au moment où on ne l’attendait 
plus.  Or, le projet solo est demeu-
ré sur les rails, nourri par d’autres 

sources improbables, l’une d’elles 
étant Diane Tell.

Toujours en avril 2018, Fred For-
tin a réalisé le prochain disque de 
la chanteuse, en plus de signer 
trois titres. Il avait mis le point 
final à cette collaboration au 
moment de se diriger vers son 
chalet. «Électricité, c’était pour 
elle, mais Olivier m’a dit que je 
devais moi-même faire cette com-
position, relate le Jeannois. Il y a 
aussi une pièce qui figurera sur 
son album, en même temps que 
sur le mien, avec des titres diffé-
rents.» Ses fans la reconnaîtront 
en octobre, lorsque sa consoeur 
lancera Haïkus.

Autre expérience qui s’est révé-
lée concluante, la chanson Micro-

dose rappelle à quel point Fred 
Fortin manie bien l’ironie. Cette 
fois, il a tourné son attention vers 
les hippies californiens, brossant 
d’eux un portrait dont le ton est 
contenu dans cette phrase: «Les 
vapeurs fermentent dans leur cer-
veau». La musique est à l’avenant, 
toute douce, un brin «space».

«Joe Grass joue de la guitare là-
dessus et il m’a convaincu que 
pour être dans le ton, ça prenait 
de la flûte. On a donc invité Eric 
Hove à travailler sur cet enre-
gistrement et tout de suite, il a 
embarqué, se réjouit le Jeannois. 
Je suis content du résultat, parce 
que c’est le genre de décor que je 
n’avais pas encore exploité. Une 
«track» latine, un peu hippie.»

L’ironie, c’est aussi ce qu’on 
remarque sur Wendy, hommage 
posthume à sa chienne, et sur une 
pièce qui devrait marcher fort en 
spectacle. Elle a pour titre Red-

neck et rameute les clichés qu’on 
accole à ceux qui portent fière-
ment cette étiquette. «C’est un 
pastiche, la chanson redneck par 
excellence, dans le genre Sweet 

Home Alabama», résume Fred 
Fortin d’un ton enjoué.

La naissance de l’album Microdose a découlé d’une session de travail plus productive que prévu, raconte Fred Fortin. 
Il avait anticipé la sortie d’un EP, alors qu’une douzaine de pièces ont été mises en marché vendredi, par le truchement 
de Grosse Boîte. — PHOTO COURTOISIE, MANON LANDRY

SORTIE DE MICRODOSE

L’album que Fred 
Fortin n’attendait pas

DANIEL CÔTÉ
dcote@lequotidien.com

Quand Fred Fortin amorce une 
tournée solo, c’est sans cérémo-
nie. Pas de décor, pas de mise en 
scène, ni de première médiatique 
pour susciter un buzz plus ou 
moins artificiel. Il préfère canaliser 
son énergie vers la musique, vers 
les interprétations livrées en mode 
homme-orchestre. Cette pratique 
comporte cependant son lot de 
défis.

On pourrait croire qu’il est facile 
de jouer ses propres compositions, 
comme celles figurant sur Micro-

dose, le nouvel album. Dans cer-
tains cas, c’est vrai, mais d’autres 
pièces résistent au passage du 

disque vers la scène. C’est le cas 
d’Électricité. « Comme pour Cave et 
Zé ro-trois-quart, je suis parti d’un 

beat de drums sur lequel j’ai mis de 
la guitare. J’ai commencé à la prati-
quer et ce n’est pas le fun », lance en 

riant le gars du Lac.
Il faut savoir qu’en mode homme-

orchestre, il chante et joue de la 
guitare, ainsi que de l’harmonica, 
tout en faisant résonner la batte-
rie à l’aide de son pied. « Juste pour 
maîtriser une toune, ça peut me 
prendre 40 heures. C’est toute une 
chorégraphie, une opération com-
plexe, et ça prend du temps avant 
de pas réfléchir. Au début d’une 
tournée, je ne suis jamais au-des-
sus de mes affaires. Ça se peut 
que je me plante », reconnaît Fred 
Fortin.

La bonne nouvelle pour lui est 
que la tournée Microdose a com-
mencé tout doucement. Quelques 
dates autour de l’autre tournée qui 
le tiendra occupé jusqu’à la fin d’oc-
tobre, celle du groupe Galaxie. En 

prime, son ami Olivier Langevin lui 
tient souvent compagnie, comme 
ce fut le cas au début des années 
2000. « Même si c’est vendu comme 
un solo, nous formons un duo ces 
temps-ci. C’est comme si je m’étais 
fait greffer une autre couille », décrit 
le musicien d’un ton amusé.

Après un rendez-vous en juin, lui 
et Olivier Langevin se sont retrou-
vés aux Îles-de-la-Madeleine, où 
malgré qu’il ait passé un mois sans 
toucher à sa guitare, Fred Fortin 
a été satisfait de sa performance. 
« Déjà, on fait des chansons comme 
Redneck, Cracher en l’air et Cuite, 
en plus de Led Zeppeline. Quand 
c’est plus « basic », plus rock’n 
roll, ce n’est pas trop compliqué », 
analyse-t-il.

Toutes les pièces figurant sur 

Microdose devraient être adaptées 
pour la scène, où elles cohabite-
ront avec ses anciennes gloires. 
Le répertoire est de plus en plus 
touffu, cependant, et l’artiste se 
donne la liberté de piger où bon 
lui semble, au gré des réactions du 
public. 

« Chaque soir, ça peut changer. 
Je fais des « setlists » que je ne suis 
jamais », souligne-t-il.

C’est dans cet état d’esprit que le 
Jeannois reviendra dans ses terres. 
Attendu le 31 octobre au Côté-Cour 
de Jonquière, il se produira le len-
demain au Vieux Couvent de Saint-
Prime, le village qui l’a vu grandir. 
« C’est des grosses dates et à partir 
de là, on pèse sur le gaz. Tant qu’à 
avoir travaillé aussi fort, on va tour-
ner », annonce Fred Fortin. 

FRED FORTIN ET LA TOURNÉE MICRODOSE

Pas facile, la vie d’homme-orchestre

« Juste pour maîtriser 
une toune, ça peut 
me prendre 40 
heures. C’est toute 
une chorégraphie, 
une opération 
complexe, et ça prend 
du temps avant de 
pas réfléchir.»
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DANIÈLE L. GAUTHIER
La Presse canadienne

MONTRÉAL — Les années ont 
passé et pourtant, le souvenir de 
cet inimaginable événement nous 
dépasse encore, les images restent 
collées à notre mémoire. On se sou-
vient tous de cette journée, on n’a 
pas oublié les émotions, le trouble, 
l’incrédulité qui ont créé un frac-
tionnement dans l’Histoire et mar-
qué à jamais le début du 21e siècle.

Il y aura bientôt vingt ans que l’at-
taque du World Trade Center a eu 
lieu. Télé-Québec présente trois 
documentaires qui relatent les 
heures de cette tragédie causée par 
des membres djihadistes d’Al-Qaïda. 
Le lundi 26 août, 20h, on présente 
l’apport des chiens qui se sont mis 
à la recherche de fuites de gaz ou 
de personnes ensevelies sous les 
décombres dans Les chiens, ces héros 

du 11 septembre. Le mardi 27 août, 
un documentaire du National Geo-
graphic présente des images inédites 
des ravages ayant causé la mort de 
184 personnes au Pentagone, quar-
tier général du département de la 
Défense, situé près de Washington, 
également attaqué le même jour.

Enfin,  le mercredi 28 août, 
20h10, 102 minutes qui ont chan-

gé le monde résulte de la capture 
d’images qui racontent chaque 
minute de cette «apocalypse» 
depuis le premier avion fonçant 
dans une des tours, jusqu’à l’effon-
drement de la deuxième tour au 
cœur de New York complètement 
sous le choc, laissant tout le monde 
absolument désemparé.

RIRE AUX LARMES
Tout y passe! Guy Nantel — Cor-

rompu débite sans reprendre son 
souffle, tout ce qui l’horripile, des 
nouveaux curés aux politiciens, 
de la police aux taxes et il dira de 
la violence, à ceux qui ne croient 
pas que ce soit une solution, que 
c’est parce qu’on n’aura pas frappé 
assez fort. Il ne craint pas de cho-
quer par ses propos, de parler avec 
une franchise à défriser les adeptes 
du «politiquement correct», des 
propos qui ne manquent pas de 
provoquer des délires de rires, ce 
dimanche et le dimanche 1er sep-
tembre, 22h30, à TVA.

AMOURS AU MAGHREB
En Tunisie, un couple découvert 
à s’embrasser en public commet 

un attentat à la pudeur et se voit 
infliger six mois de prison car il 
est strictement défendu de s’affi-
cher ainsi au vu et au su de tout le 
monde. Vivre en concubinage est 
puni de trois à six mois de prison. 
L’avortement est interdit, l’homo-
sexualité est un crime punissable 
de trois ans de prison et la liste 
des interdits continue, longue et 
sévère. Mais les jeunes ne veulent 
pas d’une Tunisie bigote et dépas-
sée. Amour et sexe au Maghreb, à 
TV5, le mercredi 28 août, 20h.

MEURTRES NON RÉSOLUS
Investigation inscrit à son horaire 
d’au to m n e  la  s é r i e  L e s  d os-

siers Cold Case, 10 épisodes qui 
reviendront sur des cas laissés en 
suspens par manque d’informa-
tion ou de preuve formelle pour 
conclure les cas. Aux États-Unis, 
on compte 120 000 meurtres non 
résolus. Dans le premier épisode 
du lundi 26 août, 22h, un jeune 
policier reprend une affaire non 
résolue depuis 19 ans. Le meurtre 
de Ed et Minnie Maurin, des octo-
génaires possédant une planta-
tion de sapins. Ils étaient parents 
et grands-parents d’une grande 
famille unie. Peu de gens connais-
saient leur aisance financière.

EN VOITURE 
AVEC MICHEL BARRETTE
À Radio Canada ce dimanche, 
20h, Michel Barrette propose à 
Sébastien Kfoury, vétérinaire-ani-
mateur du talk-show Les Poilus, 
justement présenté avant Viens-

tu faire un tour?, d’aller revoir les 
lieux de sa jeunesse sur la Rive-Sud 
de Montréal pour ensuite filer vers 
la Rive-Nord, en compagnie de 
Vincent Léonard (Denis Drolet). 
Les meilleurs adeptes du Karaoké 
ont été sélectionnés et le moment 
est venu de présenter leurs numé-
ros à l’Olympia dans toute l’excita-
tion qu’une première fois de cette 
envergure occasionne. Léane 
Labrèche-Dor et Martin Proulx, 
créateurs de l’événement, animent 
cette spéciale, ce dimanche, 23h05.

LA PRINCESSE ROUSSEAU
À TVA les lundis 26 août et 2 sep-
tembre, 21h, on découvre la vraie 
nature de Stéphane Rousseau : un 

peu princesse. Il l’avoue: il subit les 
affres du vieillissement. Mais c’est 
quand même une occasion pour 
nous offrir un spectacle concocté 
à partir de sa longue expérience 
artistique assaisonnée d’humour.

EDDY MITCHELL À L’HONNEUR
M. Eddy et sa tribu, c’est Eddy 
Mitchell qui chante avec ses très 
nombreux «potes» dont Alain 
Souchon, Pascal Obispo, Laurent 
Voulzy, Maxime Le Forestier et 
bien d’autres, accompagnés d’un 

chœur et d’une quinzaine de 
musiciens. C’est une invitation 
au Théâtre Mogador, ce samedi, 
20h, à TV5. Bref, on en tue 1000 
par année. Au bord de l’extinction, 
le braconnage des rhinos est pas-
sible de 40 ans de prison.

Des pompiers cherchent dans 
les décombres des deux tours 
jumelles pour trouver des sur-
vivants. — PHOTO AFP, DOUG KANTER

TÉLÉVISION

SEPTEMBRE, LE MOIS OÙ
L’HUMANITÉ A BASCULÉ



leNouvelliste  SAMEDI 24 AOÛT 2019 ARTS MAGAZINE   E5

MARC-ANDRÉ LUSSIER
La Presse

Finaliste aux Oscars dans la caté-
gorie de la meilleure réalisation 
en 2015 grâce à Boyhood, Richard 
Linklater n’en finit plus d’afficher 
son éclectisme.

Deux ans après Last Flag Flying, 
film aux accents antimilitaristes 
dont l’écho fut finalement très 
limité, le réalisateur de la trilogie 
Before (Sunrise, Sunset, Midnight) 
s’adonne cette fois-ci à la comédie 
dramatique avec Where’d You Go, 
Bernadette (Bernadette a disparu 
en version française), adaptation 
du roman de Maria Semple.

Cate Blanchett se glisse dans la 
peau de Bernadette, brillante archi-
tecte qui déteste tout le monde. Il 
y a 20 ans, sans qu’on explique 
vraiment pourquoi, cette femme a 
mis de côté sa carrière pour s’ins-
taller à Seattle avec son mari (Billy 
Crudup), à qui un géant de l’infor-
matique a fait un pont d’or. Mal-
gré l’usure du temps, le couple 
est toujours uni et relativement 
solide, d’autant qu’il a engendré 
Bee (Emma Nelson), devenue une 
jeune femme allumée, qui entre-
tient avec ses parents de véritables 
liens, particulièrement avec cette 
mère atypique, qui n’a que faire des 
cadres sociaux habituels.

Au fil des ans, Bernadette s’est iso-
lée du monde extérieur et a rompu 
tout contact, mis à part celui qu’elle 
doit maintenir, par la force des 
choses, avec une voisine exaspérée 

(Kristen Wiig), qu’elle prend d’ail-
leurs plaisir à martyriser. Et puis, 
il y a cet assistant virtuel à qui elle 
confie tout de sa vie domestique. 
Jusqu’au jour où, après avoir nié les 
problèmes qui l’accablent, notam-
ment sur le plan de sa santé men-
tale, Bernadette décide d’aller voir 
ailleurs si elle y est, sans prévenir 
ses proches.

Portrait d’une femme complexe
Bien sûr, les excentricités du per-

sonnage font d’abord sourire. Le 
regard perfide que pose Berna-
dette sur le monde donne lieu à des 
scènes parfois savoureuses, portées 
par le talent exceptionnel de Cate 
Blanchett.

Mais au-delà de l’aspect coloré 
d’une misanthrope sans filtre, l’ac-
trice livre le portrait nuancé d’une 
femme complexe souffrant d’insa-
tisfaction chronique, elle qui était 
pourtant promise à une grande 
carrière dans son domaine. 

Cela dit, le récit aurait pu évoquer 
de façon plus limpide les moti-
vations – ou la logique interne – 
d’un personnage dont la situation 
semble enviable aux yeux de la 
société.

Where’d You Go, Bernadette 
explore aussi une relation mère-fille 
dans laquelle les rôles ont presque 
été inversés. Saisissant parfaitement 
le vide existentiel de celle qui lui a 

donné la vie, Bee sera à même de 
comprendre les désirs de fuite de 
cette dernière, même si la manière 
est plutôt inattendue.

Richard Linklater a choisi une 
approche classique pour raconter 
une histoire qui aurait requis un 
peu plus de folie dans la réalisation. 
Cette comédie dramatique, dont 
l’action se déplace d’une banlieue 
branchée de la côte du Nord-Ouest 
jusque dans les eaux glacées de 
l’Antarctique (où une partie du film 
a véritablement été tournée), laisse 
ainsi un sentiment d’inaccompli, 
même si elle bénéficie grandement 
de l’apport de son actrice principale.

BERNADETTE A DISPARU

Un sentiment d’inaccompli 

Au fil des ans, Bernadette s’est isolée du monde extérieur et a rompu tout contact, mis à part celui qu’elle doit maintenir, 
par la force des choses, avec une voisine exaspérée (Kristen Wiig), — PHOTO:  LES FILMS SÉVILLE

Cate Blanchett se glisse dans la peau de Bernadette, brillante architecte qui 
déteste tout le monde.  — PHOTO: LES FILMS SÉVILLE

Au générique
Cote : 

Titre : Where’d You Go, 

Bernadette (V.F. Bernadette 

a disparu)

Genre : Comédie dramatique

Réalisateur : Richard 

Linklater 

Acteurs : Cate Blanchett, 

Billy Crudup et Kristen Wiig

Durée : 1 h 43

VERSION FRANÇAISE DE THE DEATH AND LIFE OF JOHN F. DONOVAN

Un film de Xavier Dolan

KIT HARINGTON NATALIE PORTMAN JACOB TREMBLAY SUSAN SARANDON KATHY BATES THANDIE NEWTON

BEN SCHNETZER AMARA KARAN CHRIS ZYLKA JARED KEESO EMILY HAMPSHIRE SARAH GADON ET MICHAEL GAMBON

PRÉSENTEMENT AU CINÉMA

MaVieAvecJohnFDonovan.ca

«DES MOMENTS INTENSES, CHARGÉS
ET TYPIQUEMENT DOLANIENS. »

NATHALIE PETROWSKI, LA PRESSE

«KIT HARINGTON BRILLE ET NOUS

OFFRE LES MEILLEURS MOMENTS DU FILM.»
CLAUDIA HÉBERT, ICI RADIO-CANADA

«DES IMAGES STYLÉES, UNE TOILE COMPLEXE,
UN IMPRESSIONNANT MONTAGE, UN BEAU FILM.»

ODILE TREMBLAY, LE DEVOIR
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C
omme pour les vins 
rouges, les vins blancs 
nous offrent une palette 
variée et complexe de 
nuances. Du blanc le plus 

léger, tel le Muscadet, jusqu’au Xérès 
des plus corsés.

Se contenter de classer les vins 

blancs par cépages, régions ou 
appellations reviendrait à vouloir 
trouver la sortie d’un labyrinthe les 
yeux fermés. Par contre, favoriser 
l’observation et l’analyse de la palette 
aromatique de ces vins devrait nous 
mener au bout du tunnel et nous 
révéler leur véritable identité: leurs 

goûts.
Il y a différents types de vins blancs 

tous liés au corps et à l’intensité de 
leurs arômes. Un Vinho Verde du 
Portugal sera léger de corps avec une 
palette aromatique discrète. À son 
opposé, un Gewurztraminer aura 
un corps corsé et ses arômes seront 
intenses.

Le soleil et la maturation du raisin 
sont les véritables responsables de 
cette fameuse palette aromatique de 
tout type de cépages.

Pour faire une histoire courte, et je 
les affectionne, plus la teneur en
alcool d’un vin est basse plus ses 
arômes seront neutres.

Trois catégories de vins blancs secs: 
premièrement les blancs légers avec 
un taux d’alcool égal ou inférieur à 

Nuances de blanc…
MONSIEUR
THIERRY
CHRONIQUE
Collaboration spéciale

LES VINS
SUGGESTIONS

GAZALA VINHO VERDE
Code SAQ : 10667351
Prix : 9,75 $ Minho, Vinho Verde, 
DOC’Portugal Vin blanc– 750ml - 
Vin blanc sec léger 
Description : Fruité et doux. Vin 
blanc perlant demi-sec aux notes 
subtiles d’agrumes et de melon 
miel. Vif, frais, fines bulles mais peu 
persistantes. 
Idéal sur fruits de mer, apéro, 
viandes blanches, fromages et la 
recette de M.Thierry POITRINES 
DE POULET AUX AGRUMES POD: 
à boire - Cépage: Avarinho-Tempé-
rature : 6 °C Taux de sucre : 9 g/L 
- Taux d’alcool : 13.%

LINDEMAN’S BIN 65
Code SAQ: 00142117
Prix: 10,95 $
South Eastern Australia, IGT, Aus-
tralie Vin blanc– 750ml - vin blanc 
sec corsé
Description : Aromatique et rond. 
Nez puissant rappelant la pomme, le 
beurre, la vanille. Idéal avec entrées 
froides, charcuteries, abats, volaille, 
poissons, fruits de mer et la recette 
de M.Thierry POIVRON FARCI DE 
CREVETTES POD: à boire/2 ans - 
Cépage: Chardonnay Température : 
9 °C - Taux de sucre : 6.8 g/L- Taux 
d’alcool : 13.5%

DEINHARD HANNS CHRISTOF 
LIEBFRAUMILCH
Code SAQ : 00003269
Prix : 11.65$ Rheinhessen, QBA, Alle-
magne Vin blanc– 750ml - vin blanc 
sec léger Le vin blanc Liebfraumilch 
signifie : lait de Notre Dame Marie.
Description : Fruité et doux. Blanc 
demi-sec dévoillant des arômes 
rappelant les fruits et les fleurs 
blanches. Idéal à l’apéro, porc, 
sushis,veau, desserts et recette de 
M. Thierry COTELETTE D’AGNEAU 
À LA MENTHE. POD: à boire/5 ans 
- Cépage: Riesling Température : 8 
°C - Taux de sucre : 29 g/L- Taux 
d’alcool : 10%

PFAFF CUVÉE BACCHUS
Code SAQ : 00197228
Prix : 19.10 $
Alsace, AOP, France Vin blanc– 
750ml – Vin blanc sec léger
Description : Fruité et doux. Nez 
puissant et complexe d’arômes rap-
pelant les fruits confits et les fleurs. 
Un blanc demi-sec, frais, gras et 
équilibré. Idéal à l’apéro, fromages 
et la recette de M.Thierry TARTARE 
DE CREVETTES ET SAUMON AUX 
FRUITS EXOTIQUES.
POD: à boire/5 ans - Cépage: 
Gewurztraminer Température : 15 
°C - Taux de sucre : 16 g/L - Taux 
d’alcool : 13.5.%
KELLERI CANTIN TERLAN 2018
Code SAQ : 12052351
Prix : 25.05$ Venetie, Valpolicella, 
Superiore, DOC,Italie Vin rouge– 
750ml - Vin blanc sec mi-corsé
Description : Un nez rappelant les 
arômes fruités et les fleurs, ainsi 
que des notes subtiles de miel et 
d’agrumes. Idéal à l’apéro, fruits de 
mer, sushis, fromages et la recette 
de M. Thierry, MÉDAILLON DE 
POULET À LA DIJONNAISE . POD: 
à boire/2ans - Cépage: Pinot Grigio 
Température : 8 °C - Taux de sucre 
: 2.5 g/L - Taux d’alcool : 13.5%
NICOLAS FEUILLATE RESERVE 
EXCLUSIVE
Code SAQ : 00578187
Prix : 49 $
Champagne, Vallée de la Marne, 
AOP, France Champagne – 750ml – 
Vin blanc sec léger Description : Aro-
matique et rond. Bulles fines. Notes 
de poire et d’abricot. Frais, équi-
libré et délicat. Nez de fruits noirs 
(cerises). Tannins charnus. Vin bien 
équilibré. Apéro, entrées,volaille, 
poisson et la recette de M. Thierry 
PAPILLOTTE DE FLÉTAN AUX 
POIRES. POD: à boire - Cépages: 
Chardonnay, Pinot Noir, Pinot Meu-
nier Température : 7/8 °C - Taux de 
sucre : 9.9g/L - Taux d’alcool : 12%
Tous ces produits sont disponibles 
dans les succursales SAQ, et à 
Agence vin MTWEB

12% tels le Champagne et le Riesling 
d’Allemagne. Deuxième catégorie : 
les blancs mi-corsés, représentant 
trois vins blancs sur quatre et titrant 
entre 13.5% et14.5% d’alcool, tel le 
Pinot Grigio d’Italie. Enfin, dernière 
catégorie, les blancs corsés, tels le 
Chardonnay boisé d’Australie et le 
Chenin blanc d’Afrique du Sud. Cette 
catégorie titrant à 14% et plus d’alcool 

inclue l’ensemble des vins de des-
serts et les vins blancs mutés. Mais 
ça, c’est une autre histoire.

Finalement, il n’y a qu’une seule 
nuance…les vins à notre goût.

Bonne dégustation.
Contact : www.thierrysommelier.com

Les produits sont assujettis à chan-
gement selon les inventaires de la 
SAQ.
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votre mot à dire!

Achetez

l’exemplaire d’aujourd’hui
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819 376-2000
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sur nos plateformes

819 693-5478
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LOS ANGELES (AFP) — Dwayne 
Johnson, alias «The Rock», a récu-
péré son titre d’acteur le mieux payé 
au monde selon le classement dévoi-
lé mercredi par le magazine Forbes, 
avec 89,4 millions de dollars empo-
chés en douze mois.

L’ancien joueur de football amé-
ricain devenu star du catch puis 
acteur était déjà sur la plus haute 
marche du podium en 2016 avant 

d’être recalé à la deuxième place ces 
deux dernières années. En 2019, il est 
de nouveau l’acteur le mieux payé 
du monde avec sa fortune amassée 
entre le 1er juin 2018 et le 1er juin 
2019. L’acteur de 47 ans, spécialisé 
des films d’action, est notamment la 
tête d’affiche du film Jumanji: Bienve-
nue dans la jungle (2017) - dont une 
suite est attendue - et star des Fast 
and Furious, dont le dernier Fast and 

Furious: Hobbs and Shaw, est sorti ce 
mois-ci. «Il est simplement devenu 
la star la plus prisée du moment», 
estime Paul Dergarabedian, analyste 
chez Comscore.

«Et il est toujours en train de tra-
vailler -- il est infatigable», poursuit-il.

Pointe à la deuxième place, avec 
76,4 millions de dollars, Chris 
Hemsworth, l’un des nombreux 
acteurs de ce top 10 à camper un 

super-héros de l’univers Marvel mis 
à l’honneur dans le dernier Avengers: 
Endgame, le film le plus lucratif de 
tous les temps.

Chris Hemsworth, qui joue Thor, 
est suivi par Robert Downey Jr. Iron 
Man et ses 66 millions de dollars 
empochés. Chris Evans, alias Captain 
America, est huitième (43,5 millions) 
tandis que Paul Rudd - Ant-man - 
s’assoit avec ses 41 millions de dollars 
à l’avant dernier siège de ce top 10.

À la troisième place du podium 
figure Bradley Cooper, qui prête sa 
voix au personnage de Rocket dans 
le dernier Avengers.

Mais la majorité de ses 57 M$ pro-
vient des recettes de son film A Star is 
Born, où l’acteur-réalisateur partage 
l’affiche avec la star de la pop Lady 
Gaga, selon Forbes.

Le top 10 en millions de dollars:
1. Dwayne Johnson (89,4 millions)
2. Chris Hemsworth (76,4 millions)
3. Robert Downey Jr. (66 millions)
4. Akshay Kumar (65 millions)
5. Jackie Chan (58 millions)
6. Bradley Cooper (57 millions)
7. Adam Sandler (57 millions)
8. Chris Evans (43.5 millions)
9. Paul Rudd (41 millions)
10. Will Smith (35 millions)

Dwayne Johnson récupère sa place 
d’acteur le mieux payé au monde

PLUS C’EST GROS, MIEUX C’EST... Bel homme
dans mi 50aine, 5’6’’, 165 lb, chev et yx bruns, veut
beaux gars 30-45 ans, minces, app jeune, très bien
pourvus, pas trop poilus, pour échanges de fellations à
plusieurs. 385019

SI TU EN AS ENVIE AUTANT QUE MOI... Homme
de 57 ans, 5’6’’, 145 lb, châtain aux yx bleus, souhaite
contacter autre H 65 ans et plus,de 3Riv,dominant,per-
vers et pouvant recevoir si possible. 412124

DÉVELOPPEZUNEGRANDECOMPLICITÉAVEC
CE BEAU JEUNE HOMME! Shawinigan, 50 ans,
6’2’’,174 lb,chevbruns rasés,yxpers,cherchebon ami,
n-barbu ni poilu, bien pourvu, sportif, ayant voiture, pour
rencontres torrides. 411997

PETIT CHÂTAIN PLUTÔT COQUIN, 55 ans, 5’6’’,
150 lb, yx bleus,demeure à 3Riv, cherche H,demeurant
à 3Riv, obéissant et coquin lui aussi. 411952

VOICI UN GARS PLUTÔT ENJOUÉ, dans 50aine,
5’8’’, 190 lb, demeure à Shawinigan, souhaite contacter
autre H, poilu de préférence, avec qui vivre belles ren-
contres intimes. 411886

JONATHAN ATTEND VOS APPELS MESSIEURS!
Disponible, demeure à Joliette, souhaite trouver bon
chum de gars 60-75 ans, possédant véhicule, avec qui
se promener dansVieux Mtl, aller au resto et au marché
aux puces. 167380

SHAWINIGANAIS SANS EXPÉRIENCE, recher-
che autre H 45-60 ans,ayant un peu d’expérience,avec
qui avoir bonne conversation téléphonique ou vivre belle
soirée chaude. 411688

LE PLUS TÔT SERA LE MIEUX, homme de 56
ans, 5’6’’, 145 lb, châtain aux yx bleus, demeure à 3Riv,
veut garçon, aimant téléphones érotiques. 411706

ENVIE D’ÉMOTIONS FORTES? jeune homme de
33 ans, grand, mince, chev longs, imberbe, tatoué, peut
recevoir discrètement, désire H 20-40 ans, ouvert, bot-
tom, pour bonnes rencontres occasionnelles sans rien
de sérieux. 411694

DAVID LE PETIT COQUIN... 33 ans, a plein de fan-
tasmes à réaliser, cherche autres gars 60 ans et moins,
avec qui essayer nouvelles choses. 411292

GUY TE FERA VIVRE DE FORTES ÉMOTIONS,
55 ans, 5’7’’, 160 lb, propre, reçoit et se déplace dis-
crètement, désire H 20-45 ans, célibataire et ouvert
d’esprit, pour intenses rencontres intimes. 412035

UNE AMIE AVEC QUI JOUIR DES PLAISIRS DE
LA VIE! Professionnelle retraitée de 3Riv, 61 ans, en
forme,désire F même âge,avec affinités,pour marcher,
partager loisirs et voyager à l’étranger. 411283

POUR LE PLAISIR DE VOTRE COUPLE! Homme
asiatique de 44 ans, bi-curieux, soumis, cherche couple
HF, dont femme domine, pour plaisir. 411243

CES CHOSES QUE L’ON FAIT ENTRE ADUL-
TES... Couple de 39 et 50 ans, lui; 6’, 170 lb, elle; 5’7’’,
135 lb, yx pers, cherche à contacter F 50 ans et moins,
pour partage intime à trois. 411215

BEAU GRAND MONSIEUR RECHERCHÉ! Femme
demeurant en Mauricie, cherche H 75-82 ans, 5’8’’ et
plus, de belle app et fier de sa personne. 347189

JE TE CHERCHE, OÙ ES-TU? Juliette, 68 ans,
5’3’’,129 lb, joyeuse,aime campagne,balades,marche,
pique-niques,désire H 71 ans et plus,n-fum,sobre,soi-
gnée, sérieux, ayant passé réglé. 409524

NATHALIE POURRAIT BIEN T’INTÉRESSER! 48
ans,5’3’’,110 lb,châtaine aux yx bleus,vit à 3Riv,désire
H, de taille et poids prop, sans enfant. 410154

RENCONTREZ CETTE BLONDE AUX YEUX
BLEUS! 80 ans, 5’5’’, habille taille 11, souhaite faire
connaissance avec monsieur, sobre, 5’5’’ et plus si pos-
sible et paraissant plutôt bien. 409979

LAISSEZ-VOUS TENTER PAR UN P’TIT KARA-
OKÉ! Ginette, petite blonde de 67 ans, 5’1’’, 135 lb, n-
fum, sobre, aime danse, animaux, cherche gentil mon-
sieur, 250-275 lb, aimable, n-colérique, aimant mêmes
choses. 409827

BLONDE AUX YEUX BLEUS SOUHAITANT BRI-
SER L’ISOLEMENT, 65 ans, chev aux épaules, de-
meure à Joliette, espère trouver bon ami, avec qui rom-
pre certaine solitude. 188600

HÉLÈNE AIME RIRE ET JASER AUTOUR D’UN
BON CAFÉ! Lanaudière, 55 ans, 5’5’’, brunette aux yx
bleus, fum modérée, souriante, sociable, franche, aime
bénévolat, nature, désire H, pour passer à une autre
étape. 409751

AU PLAISIR DE VOUS CONNAÎTRE MONSIEUR!
Veuve autonome de 73 ans,5’3’’,115 lb,aime musique,
danse et voyages, cherche à connaître H, n-fum, fidèle,
respectueux, fier de sa personne et ayant goûts simi-
laires. 409805

PEUT-ÊTRE QUE LE TEMPS POURRAIT CHAN-
GER LES CHOSES! Chantal, très belle blonde aux yx
pers de Shawinigan, 46 ans, 145 lb, sait ce qu’elle veut
et ce qu’elle ne veut plus, désire H, pour but amical et
plus. 409615

DOUCE DAME, ROMANTIQUE À SES HEURES,
Mauricie, 63 ans, féminine, sélective, aime activités
sociales, voyages, ski de fond, veut H, 5’8’’ et moins,
poidsprop,sansdépendances,gentil,pourbiser solitude
et plus. 409638

FEMME DE BONNE ÉDUCATION, professionnelle
retraitée de 70 ans, élégante, volubile, aime lecture,
mots croisés, concerts, opéra, voyages, désire profes-
sionnel 75-85 ans, de Mtl, Laval, rive-nord, aux mêmes
intérêts. 409390

SERAS-TU LE ROMÉO DE JULIETTE? Victo, 62
ans, 5’, taille moyenne, châtaine, yx pers, n-fum, sobre,
douce, sincère, fidèle, travaillante, simple, aime voyages,
quilles, sorties familiales, désire H, semblable.359052

JOLIE BLONDE AUX YEUX BLEUS CHERCHE
HEUREUX MONSIEUR! Mauricie, 74 ans, 5’4’’, en
santé, intello, compréhensive,de signe capricorne,aime
chanter, désire H, intelligent, simple,pour amitié d’abord
et on verra. 409320

RENCONTREZ LA PETITE NATHALIE! Châtaine
aux yx bleus de 49 ans, 5’3’’, 100 lb, demeure à 3Riv,
aime marche et ciné, cherche à connaître H, de taille et
poids prop, sans enfant si possible. 408847

SAVOUREZLA VIE AUPRÈSDECETTEDOUCE
ENJOUÉE, 64 ans, taille et poids prop, attentionnée,
féminine, romantique, aime vélo, kayak, recherche ami,
5’8’’ et moins, poids prop, intelligent, attentionné et dis-
tingué. 412050

UN AMI POUR LA VIE! Châtaine aux yx bleus de
3Riv, 60 ans, 5’4’’, 125 lb, attentive, calme, aime ciné,
resto, balades, cherche H, sobre, fidèle, sincère et res-
pectueux, pour but sérieux. 412010

UNE AMIE POUR LA VIE, femme fidèle de 61 ans,
sur qui on peut compter dans bons comme moins bons
moments, recherche H, sincère, aimant cocooning, ba-
lades, ciné et bons repas au resto. 411832

ÇA SERAIT PLAISANT DE SE PARLER! Jolie
dame de la Mauricie, 78 ans, 5’, 140 lb, n-agressive,
simple,a voiture,aime bons soupers à la maison, activi-
tés et sorties, souhaite contacter monsieur. 386965

C’EST POSSIBLE D’ÊTRE UNE BELLE VIEILLE!
Dame septuagénaire de la Mauricie, 5’4’’, désire mon-
sieur, réfléchi, croyant en l’amour lui aussi, ayant plein
d’allure et bon vécu, avec qui parler. 411145

EST-CE TOI? Diane, 57 ans, demeure à Nicolet, aime
nature et choses simples, souhaite H 50-60 ans, avec
qui bâtir relation amicale et plus si affinités. 411783

LA VIE À DEUX C’EST MIEUX, retraitée de 3Riv,69
ans, 5’’, châtaine, yx bruns, sobre, en santé, facile d’ap-
proche, aime marche, pêche, camping, désire H, authen-
tique, pour bâtir quelque chose de durable. 411681

ON NE S’ENNUIE PAS AVEC CETTE DYNAMI-
QUE RETRAITÉE! 5’7’’, 150 lb, chev noirs courts
naturels, heureuse, vit à Lanaudière, aime nature, moto,
billard,désire H 70 ans et moins,5’6’’ et plus,prêt à ren-
contrer. 367781

PETITE DAME CHERCHE BON MONSIEUR! 67
ans, 5’2’’, poids santé, souhaite rencontrer H 75 ans, de
Lanaudière, sérieux, avec qui faire plein d’activités et
poursuivre but sérieux. 407373

SEMI-RETRAITÉE FÉMININE ET INDÉPEN-
DANTE, Mauricie, 64 ans, 5’1’’, poids prop, enjouée,
aime vélo,bains de soleil,désire H 69 ans et moins,5’8’’
et moins, élégant, respectueux, ayant entregent et
aimant dialogue. 411472

JOLIETTAINE NATURELLE ET SYMPA, 53 ans,
5’6’’, poids prop, simple, aime nature, plein air, specta-
cles et humour, souhaite connaître H, de même région,
avec qui poursuivre but sérieux. 411349

JOHANNE A ENVIE QU’ON PRENNE SOIN
D’ELLE, 3Riv, 59 ans, 5’, chev courts, a lunettes,
recherche H 50-60 ans, grand, mince, sachant prendre
soin d’une femme et lui donner attention, aimant
marche, ciné et sorties. 411186

FEMME PAS COMPLIQUÉE CHERCHE SIN-
CÈRE RETRAITÉ, retraitée du début 60aine, 5’2’’,
105 lb, n-fum, en forme, demeure à 3Riv, désire H, n-
fum, 5’7’’ et plus, ayant bonnes valeurs, pour construire
bel avenir à deux. 411227

PETITE BLONDE TOUTE SIMPLE, 62 ans, 5’1’’,
yx pers, aime nature, lecture, resto et balades en auto,
désire H 60 ans et plus, attentionné, respectueux et
communicatif, pour belle relation. 411232

DÉCOUVREZ LUCIE! Shawinigan, 4’11’’, 125 lb, yx
bleus, cherche à rencontrer H 50-60 ans, des environs
de Shawinigan, Grand-Mère ou Mt-Carmel. 411125

SÉBASTIEN EST SUPER DRÔLE ET TRÈS ARTI-
CULÉ, St-Jérôme,36ans,5’8’’,240 lb,chevbruns,très
gentil,aimediscussions,bonssoupers,marche,cherche
jeune F 25-50 ans, avec qui converser, devenir amis et
plus. 411907

ÉLÉGANT FARCEUR PRÊT À PARTAGER DES
IDÉES, semi-retraité deYamachiche,70 ans,5’7’’,150
lb, n-fum, poli, débrouillard, a petit chien, aime danse,
vélo, petits voyages, désire F, aimant vélo. 411994

JE T’AIMERAI DE TOUT MON COEUR! Homme
pacifique de 58 ans, doux, aime bord de l’eau, films,
désire F, fidèle, loyale, ayant valeurs du coeur, pour cui-
siner à deux, discuter et partager passions, dans but
sérieux. 411499

ALEXANDRE LE GENTLEMAN ROMANTIQUE,
Victo, 47 ans, 5’9’’, 175 lb, chev noirs, yx marron, beau,
en forme, sans enfant, comique, fidèle, positif, spirituel,
aauto,humour,désireamie,mature,féminineet chaleu-
reuse. 340020

BONHEUR ET AMOUR À PARTAGER, Guy, 55
ans,5’7’’,160 lb,patient,affectueux,chaleureux,simple,
respectueux, aimerait F 45-60 ans, avec qui converser,
devenir très bons amis et bien plus. 412036

VÉLO ET BAIGNADE EN VUE AVEC PIERRE! 60
ans, en forme, très agréable à discuter, a beaucoup
d’humour, cherche jolie petite F 60 ans ou moins, en-
jouée,avec qui avoir plaisir, se promener en forêt et bien
plus. 411382

EST-CE MOI QUE TU CHERCHES? Alain, retraité
de Shawinigan, 64 ans, 6’, 200 lb, n-fum, sobre, tran-
quille,affectueux,drôle et fidèle,cherche petite F 60 ans
et moins, 5’6’’ et moins, enjouée si possible.412134

SERGE A DÉCOUVERT LE VÉLO ET IL ADORE!
64 ans, 6’, 196 lb, guitariste depuis 40 ans, vit à
Shawinigan, recherche F, pour but sérieux. 404831

SANS SE VANTER, PAT PARAÎT TRÈS BIEN! 39
ans,6’2’’,poids prop,yx bleus,nouveau à Joliette,a em-
ploi, cherche belle amie-amante 25-35 ans, même
région, de taille et poids prop, ouverte. 411532

SAIT-ONJAMAIS,ÇAPOURRAITCLIQUERNOUS
DEUX! Homme de 54 ans, paraît bien, aime douceur,
caresses, télé, souhaite F, douce, pas compliquée et
ouverte, avec qui passer bons moments. 412045

PHILIPPE ADORE MAGASINER ET POPOTER,
70 ans, 5’7’’, 130 lb, n-fum, demeure à Shawinigan,
aime fleurs, nature, cherche compagne, de la Mauricie,
n-fum, avec qui jaser, voyager et bien plus. 411954

JEUNE RETRAITÉ EN QUÊTE D’AMITIÉ, 62 ans,
autonome, divorcé depuis 2005, souhaite découvrir
dame, avec qui partager sorties au resto, ciné, voyages,
danse et belle amitié. 359388

UN BONNE CRÈME GLACÉE EN COMPAGNIE
DE DANIEL! St-Jérôme, 62 ans, n-fum, en santé, a
grands enfants, parle 3 langues, aime plage, camping,
discussions,pêche et feux de camps, recherche F,ayant
affinités. 411649

UN ADEPTE DE PLEIN AIR ET DE VOYAGES,
retraité de 64 ans, 5’8’’, 155 lb, aime soleil, mer, excur-
sions en petit motorisé,veut F 55-65 ans,n-fum,mince,
en forme, pour plein air, voyages et plus. 383681

EST-CE MOI QUE TU CHERCHES? Veuf de Shawi-
nigan-sud, 55 ans, 5’10’’, petit surpoids, fum, tranquille,
affectueux, fidèle,aime rire,veut F,poids prop,aimant se
coller, pour faire plein de trucs à deux. 411602

TANNÉ DE JOUER À LA CACHETTE, homme de
3Riv, 56 ans, 5’8’’, 185 lb, chev poivre et sel, style bad
boy,a 2 enfants (25-27 ans),moto,désire F,5’5’’ et plus,
140-180 lb, franche, pour but sérieux. 411458

IL Y A TOUJOURS MOYEN DE MOYENNER!
Yannick de Joliette,45 ans,5’8’’,140 lb,chev et yx noirs,
vit seul,aime marchés aux puces,cherche F 35-60 ans,
célibataire, colleuse, pour relation exclusive.404272

C’EST PEUT-ÊTRE TOI... Homme de Terrebonne,
41 ans, 5’8’’-5’9’’, 140-145 lb, châtain aux yx bleus,
respectueux, cherche F, pas trop ronde, avec qui passer
belle soirée ou vivre relation à long terme. 410921

RENDEZ-VOUS SECRET AVEC UNE FEMME
RACÉE, professionnelle retraitée de 75 ans, élégante,
volubile, désire professionnel 75-85 ans, de Mtl, Laval
ou rive-nord, propre, libre, ayant passé bien réglé, pour
relation discrète. 403279

MANON EST PEUT-ÊTRE CELLE QUE TU RE-
CHERCHES! 3Riv, 64 ans, 5’8’’, blonde, yx bruns,
retraitée de l’enseignement, a 2 enfants, 3 petits en-
fants, aime musique, lecture, cuisine, recherche H, pour
aimer et d’être aimée. 409035

PETITE BRUNETTE AUX INTÉRÊTS VARIÉS,
Mauricie, 5’, 125-130 lb, yx bruns, recherche H 65-72
ans, 5’4’’-5’7’’, 125-150 lb, sans dépendances, simple,
compréhensif, aimant dialogue, musique, balades et
resto. 305193

SOURIANTE JOLIETTAIE AU COEUR JEUNE,
58 ans,5’6’’, 140 lb, n-fum,sobre, belle app jeune, sim-
ple, sympa, cherche H, sans dépendances, sympa, bien
dans sa peau, aimant plein air et spectacles, pour bons
moments. 408987

UN BEL ÉQUILIBRE DE VIE, Joliettaine dans
50aine, 5’6’’, 140 lb, n-fum, sobre, souriante, naturelle,
sympa, aime nature et plein air, veut compagnon,
sérieux, ayant joie de vivre et aimant nature.408825

VIENS PRENDRE UN P’TIT CAFÉ EN COM-
PAGNIE DE NATHALIE! Châtaine aux yx bleus de 48
ans, 5’3’’, 112 lb, aime marche et sorties au ciné, désire
connaître H, taille et poids prop, n-fum, honnête, fidèle,
respectueux. 408674

EN TOUTE SIMPLICITÉ, femme simple et auto-
nome de 60 ans, a emploi, 2 grands enfants et 2 petits
enfants, cherche H, simple lui aussi et ayant passé bien
résolu, pour rencontre amicale d’abord. 408530

GRANDE LANAUDOISETOUTE SIMPLE, 57 ans,
5’8’’, sans problème d’alcool, souhaite connaître H,
sobre, 5’8’’ et plus, pas compliqué, demeurant à
Lanaudière, avec qui poursuivre but sérieux.288652

QUE DIRAIS-TU D’UNE PARTIE DE GOLF AVEC
DENISE! 3Riv, début 60aine, poids santé, n-fum, aime
pêche, danse, nature, désire H, n-fum, ayant affinités et
aimant animaux, pour relation à long terme.407917

JOLIETTAINE REMPLIE DE BELLES QUALI-
TÉS, 63 ans, 5’4’’, châtaine, yx noisette, enrobée,
dynamique,communicative,accueillante,de signe pois-
son, recherche H, équilibré, aimant bonne bouffe, festi-
vals, pour but stable. 403297

UN NOUVEAU DÉPART AVEC MICHEL! 63 ans,
5’8’’ 1/2, chev poivre et sel, yx bruns, fum modéré,
sobre, retraité, sensible, communicatif, a entregent, dé-
sire jolie F 58-69 ans,de 3Riv,5’-5’8’’, fidèle,ayant sens
de l’humour. 384180

NORMANDS’ATTARDEDAVANTAGEAUCOEUR
QU’À L’APPARENCE, 3Riv, 62 ans, fum vapoteuse,
sobre,sans enfant, travaillant,affectueux,a grand coeur,
aime pêche, veut amie, de 3Riv, tranquille, n-droguée ni
alcoolique. 410530

JE NE DEMANDE QU’À T’AIMER! Divorcé de
Bécancour,57 ans,5’9’’,225 lb,châtain, yx pers,n-fum,
sobre, aime nature, cuisine, cherche à découvrir F 49-
59 ans, 145-185 lb, autonome et bien dans sa peau,
pour vieillir à deux. 4708645

LA VIE À DEUX C’EST MIEUX, retraité de 3Riv, 62
ans, 5’11’’, châtain, yx bleus, facile d’approche, aime
marche, nature, veut F, de 3Riv, n-fum, authentique, séri-
euse,ayant valeurs,pour former beau couple.410901

PETITE FEMME RECHERCHÉE! Homme du début
60aine, 5’8’’, sans surpoids, vit à 3Riv, désire F, même
région, pas grande, mince et intéressée. 409814

FEMME CHERCHE HOMME

HOMME CHERCHE FEMME

HOMME CHERCHE HOMME

FEMME CHERCHE FEMME

COUPLE

PATRICIA N’A PAS PEUR DE SE SALIR! Joli-
ette, 29 ans, 5’4’’, 5’5’’, 180 lb, cheveux mauves, ta-
touée,percée,aime le 4 roues,désire un barbu tatoué
âgé entre 25 et 36 ans, étant drôle, communicatif et
ayant une tête sur les épaules, avec qui poursuivre un
but sérieux. 400754

LAISSONS L’AMOUR NOUS GUIDER! Homme
de Trois-Rivières, 73 ans, 5’8’’, 140 lb, simple, patient,
affectueux, respectueux, aime les balades, le ciné, le
cocooning,souhaite rencontrerune femmeâgéeentre
69 et 76 ans, de Trois-Rivières et les environs, possé-
dant certaines affinités. 411812

LE PLAISIR SOUS TOUTES SES FORMES...
Petit homme de la Mauricie, 5’3’’, 120 lb, masculin,
bien pourvu, cherche H 35-70 ans et plus, top, marié,
discret et sensuel, pour plaisirs intimes et nouvelles
expériences. 407969

UNE AMIE DE WEEK-END! Femme de Lac-à-
la-Tortue, aime lecture, psychologie, ornithologie,
cuisine, musique, veut F 65-72 ans, pour activités
sportives, vélo, marche et plus. 411386

BISEXUEL FACILE D’APPROCHE, 57 ans,
5’11’’,195 lb,châtain aux yx bleus,vit à 3Riv,cherche
couple HF ou FF, mature, avec qui avoir maximum de
plaisir et assouvir fantasmes. 411963

PEUT-ÊTRE QUE LE TEMPS POURRAIT CHAN-
GER LES CHOSES! Chantal, très belle blonde aux yx
pers de Shawinigan, 46 ans, 145 lb, sait ce qu’elle veut
et ce qu’elle ne veut plus, désire H, pour but amical et
plus. 409615

UN ÉTÉ MÉMORABLE AUPRÈS D’UNE BONNE
VIVANTE! Pierrette, 70aine, 5’0’’, 140 lb, cherche à
trouver amoureux, respectueux, capable de dire vraies
choses, avec qui passer un bel été et partager plein de
trucs à deux. 406154

NATURELLE JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS,
63 ans, chev longs, demeure dans petit village de
Lanaudière, aime nature, forêt, musique traditionnelle,
petits voyages au Qc, cherche H, authentique, honnête
et aimant jaser. 283208

DENISE LA ROMANTIQUE, 61 ans,5’6’’, grassette,
blondeauxyxverts, joyeuseethonnête,demeureà3Riv,
souhaite découvrir monsieur. 411073

ON LA SURNOMME LA PETITE ÉTOILE, veuve
de la Mauricie,63 ans,5’2’’,grassette,honnête et fidèle,
souhaite connaître monsieur, pour devenir bons com-
pagnons et poursuivre but amical sérieux. 410999

AVEC MOI, TU NE SERAS PLUS JAMAIS SEUL!
Joyeuse dame de 68 ans, 5’2’’, 129 lb, allure jeune, a
bon caractère, aime campagne, balades, désire H 70
ans et plus,n-fum,sobre,soigné,sérieux et ayant passé
réglé. 409704

EST-CE TOI, CET HOMME QUE JE RECHER-
CHE? Jolie retraitée de 3Riv,début 60aine,5’2’’,108 lb,
n-fum, en forme, désire connaître retraité, de 3Riv, n-
fum, 5’7’’ et plus, pour partager complicité, loisirs, pro-
jets d’avenir et voyages. 406487

MARIE-JOSÉE A BESOIN DE COMPAGNIE, 48
ans, 5’1’’, 120-125 lb, brune-châtaine, yx noirs, n-fum,
a emploi et maison à Ste-Monique, aime animaux,
marche, nature, ciné, resto, balades, recherche H, pour
bout de chemin. 410728

SOYONSDEBONSCOMPAGNONSAVANTTOUT!
Veuve de 62 ans, souhaite trouver H, doux, gentil,
aimable, franc et honnête, avec qui développer bonne
relation amicale. 410752

UN BEAU GRAND MONSIEUR POUR MONI-
QUE! Mascouche,70 ans,5’3’’,poids santé,blonde aux
yx verts, instruite, fidèle,aime nature,balades en voiture,
campagne, terrasses, recherche H, sérieux. 410482

SYLVIE EST OUVERTE AUX SUGGESTIONS
D’AC-TIVITÉS! Shawinigan, 58 ans, n-fum, aime un
peu de tout, cherche à rencontrer H, n-fum de préfé-
rence, pour discuter, apprendre à se connaître, devenir
amis et plus. 313578

JOLIE, SEXY ET TRÈS INTELLIGENTE JEUNE
FEMME, 43 ans, vit seule à 3Riv, aime écrire, faire tri-
cot et explorer techniques artistiques, recherche ami,
avec qui peut-être un jour se marier. 410352

LA BELLE DIANE SOUHAITE ÉVOLUER À
DEUX, 59 ans,app jeune,demeure à Joliette, souhaite
découvrir H,bien et sérieux dans sa démarche,avec qui
développer belle relation à long terme. 410362

Bonnes rencontres!
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Placez un chiffre de
1 à 9 dans chaque case vide.
Chaque ligne, chaque colonne
et chaque boîte 3x3 délimitée
par un trait plus épais doivent
contenir tous les chiffres de
1 à 9. Chaque chiffre apparaît
donc une seule fois dans une
ligne, dans une colonne et
dans une boîte 3x3.

Niveau de difficulté : très difficile 4833

Ce jeu est une réalisation de Ludipresse • Informationswww.les-mordus.com.

SUDOKU

Thème : Citation de
Maurice Chapelan
Placez les lettres de
chaque colonne dans la case
appropriée de manière à
former une phrase complète.
Les mots sont séparés
par une case noire.

Solution du
dernier numéro :
Citation de Georges
Clemenceau : Ce que nous
dénommons vérité n’est
qu’une élimination d’erreurs.
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CITATION SECRÈTE par Isabelle Vadeboncoeur

SOLUTIONDUDERNIERSUDOKU

1. Cellule où un prisonnier est mis à
l’isolement - Prisons.

2. Se prend en sortant

MOTS CROISÉS

SOLUTIONDUDERNIER NUMÉRO
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HORIZONTALEMENT

1. Éloge enthousiaste, souvent
exagéré.

2. Graminée à graines toxiques
- Couvrir d’un halogène.

3. A cours en Norvège - On
parle souvent de son taux.

4. Grand-mère - Cellules repro-
ductrices.

5. Posséder - Il a la tête dure.

6. Aide à pousser l’aiguille - Se
dit d’un volcan - Chef éthio-
pien.

7. Mise en circulation - On en
faisait des poteries.

8. Modèle de perfection -
Peuvent être d’or.

9. Déesse marine - Mollusque.

10. Se donne aux enfants - Se
plante dans le sable.

11. Inventer - Prouve l’inno-
cence de.

12. Virage au Mont-Orford -
Apercevoir parmi d’autres.

VERTICALEMENT

1. Héraclès le fit dévorer
par ses propres juments -
Déesse égyptienne.

2. Comme le bateau d’Arthur
Rimbaud - Exceptionnel.

3. Il y en a un à Noël -
Approprié.

4. Marque la surprise - Bien
ouvert - Patronyme.

5. Est indissociable du yang et
du tao - Immensité.

6. Entre en action - Boire avec
la langue.

7. Mis à sec - Grave défaut.

8. Indique que quelque chose
est alléchant - Achever.

9. Champignon - Régionale.

10. Commercialiser - Il a franchi
le Rubicon en 49 avant J.-C..

11. Action d’enlever la partie du
haut - En forme d’oeuf.

12. Exemple de richesse -
Assaisonner.
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MOTS CROISÉS JUNIOR MOT MYSTÈRE
AIGLE
ANGERS
ANNECY
ANTIBES
ARBON

BARI
BEERSEL
BELOEIL
BLAIN
BLOIS
BREDE
BRUHL
BULLANT

CAEN
CASERTE
COPPET
COTTE
CRAON
CREUSOT

ECOUEN
EISENACH

GACE
GIEN
GUETE

HERNE

IBEN

KALMAR

LANGEAIS
LEDOUX
LOCARNO
LUDE

MARBURG
MEUDON

NAGOYA
NERAC

NEUVIC
NONTRON
NYON

OIRON
OSLO

PAVIE
PIGNAN

REMPART

SAIDA
SARZEAU
SCEAUX

TANLAY
TELC

TESSIN
TURKU

UPPSALA
UZES

Solution du dernier numéro : ACARIEN 24-08-2019
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HoRiZontalEMEnt

1 Mouvement brusque et
irrégulier. – Répétition
d’un son due à la réflexion
des ondes sonores sur un
obstacle.

2 C’est plus qu’un quart
mais moins qu’une moitié.
– Poilues.

3 Petite poignée par
laquelle on tient une tasse.
– Rendre plus petit.

4 Adverbe de négation.
– Qui n’est pas transformé
par la cuisson. – Qui sont
à toi.

5 Voies qui permettent
d’aller d’un lieu à un autre.

6 Diminuer la durée de
quelque chose. – À une

grande distance, dans
l’espace ou dans le temps.

7 Celui qui règne dans un
domaine. – Qui réfléchit la
lumière, qui a des reflets.

8 Situations périlleuses. – Se
dit d’un H qui n’empêche
pas la liaison avec la
voyelle qui suit.

VERtiCalEMEnt

1 Qui correspond à un type
courant.

2 Entre la cuisse et l’abdo-
men. – Grand serpent qui
étouffe sa proie avant de
l’avaler.

3 Déterminant démonstratif.
– Poil de la crinière d’un
cheval.

4 On la dépose souvent au
pied de l’arbre de Noël.

5 Il est plus fort que la dame
ou le valet. – Instrument
qui guide le crayon.

6 Nouvelle qui se répand
dans le public.

7 Prénom féminin ou com-
pagne d’Adam. – Occupe
le centre antérieur de
l’oeil.

8 Adam et Eve y vivaient.

9 Celui qu’on a choisi.
– Forme d’art oratoire
consistant à déclamer des
textes poétiques.

10 Passé à la poêle ou au
four. – Organisation des
Nations Unies.

11 Ensemble des caractères
transmis des parents aux
enfants.

12 Es culotté. – Pas flou.

V E l o u R S n o i R

E t u i a u t o M n E

t a E P i i M i t E

E l u a E R E S E l

M E n u S u n S R

E i S S u E a C n E

n o t E E R E G R E t

t R E S S E H a u t E
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mots FLÉCHÉsHoRosCoPE samedi 24 août 2019

Bélier (21 mars au 19 avril)
'modération' semble être un mot clé
aujourd'hui. Le dosage est toujours un
facteur déterminant quant aux bienfaits
d'une substance ou d'un supplément. Avec
la Lune en Gémeaux, en forçant la note,
vous pourriez vous faire plus de tort que
de bien. Conservez votre bonne volonté,
mais recherchez un maximum d'informa-
tions avant de consommer un produit ou
d'entreprendre une cure.

Taureau (20 avril au 20 mai)
Le cycle de la Lune en Gémeaux risque de
vous pousser à prendre une décision déli-
cate. Vous devrez probablement choisir
entre deux alternatives qui vous plaisent
autant l'une que l'autre. Pourquoi ne pas
opter pour celle qui vous permettrait de
sortir davantage de votre routine et d'es-
sayer quelque chose de nouveau? Il ne
faut pas avoir peur de l'inconnu...

Gémeaux (21 mai au 21 juin)
Avec le cycle de la Lune encore en
Gémeaux, il est probable que l'on vous
confie de l'information que vous pré-
féreriez ignorer. En fait, vous avez tou-
jours l'opportunité de ne pas répéter ce
qui vous a été dit. toutefois, si cela vous
place dans une situation embarrassante
face à d'autres, rappelez-vous que la voie
de l'honnêteté et de la transparence est
toujours noble.

Cancer (22 juin au 22 juillet)
La visite de la Lune dans le signe des
Gémeaux devrait favoriser votre vie
sociale. Voici une fin de semaine idéale
pour recevoir des gens ou assister à une
réception. Votre présence dans un groupe
permettra sûrement d'en harmoniser la
dynamique. Et les personnes que vous
présenterez les unes aux autres pourraient
bien s'entendre à merveille. Alors ne res-
tez pas dans l'ombre...

Lion (23 juillet au 22 août)
Jamais deux sans trois, et ceci pourrait
s'appliquer à votre samedi. Avec mercure
en Lion, vous devriez encore être favorisé
par vos contacts, les communications.
Efforcez-vous quand même de ne pas
avoir les yeux plus gros que le ventre.
Le 'mieux' est parfois l'ennemi du 'bien',
alors il est inutile de chercher à amélio-
rer quelque chose qui est déjà plus que
satisfaisant.

Vierge (23 août au 22 sept.)
maintenant que le soleil est en Vierge,
conjoint à Vénus et à mars, le mariage de
leurs influences devrait vous offrir votre
part de belles émotions, d'autant plus si
c'est votre jour anniversaire. Les senti-
ments, l'affection, l'amour et la sensualité
devraient être au rendez-vous. tout ce
qui se rapporte aux arts et à l'esthétique
devrait aussi conduire au succès. Profitez
de cette étape favorable.

Balance (23 sept. au 23 oct.)
Les dissonnances de la Lune en Gémeaux
pourraient vous faire ressentir un petit
malaise d'ordre émotif. toutefois, celui-ci
devrait se dissiper dès que vous en parle-
rez ouvertement, alors ne le gardez pas
pour vous. Vous pourriez aussi obtenir
la réponse à une question qui vous tour-
mentait, ce qui vous incitera à changer de
comportement face à autrui.

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)
Votre langue est la seule chose que vous
devriez surveiller cette fin de semaine.
Gardez-vous de divulguer de l'informa-
tion qui pourrait être utilisée contre vous.
Faites également attention de ne pas révé-
ler des secrets qui vous ont été confiés.
mais outre cela, la Lune en Gémeaux
devrait vous permettre de jouir d'une cer-
taine popularité lors d'occasions sociales.

Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)
Rien ne vous empêche de corriger une
situation qui ne correspond plus à vos
aspirations. Rappelez-vous qu'il n'y a
absolument rien de mal à changer d'avis.
N'endurez pas un supplice par crainte de
blesser d'autres personnes. Jupiter est
en sagittaire, et si vous souhaitez trans-
mettre de l'énergie positive, vous devez
d'abord accorder la priorité à vos besoins.

Capricorne (22 déc. au 19 janv.)
Vous exercez plus d'influence sur votre
entourage que vous ne le réalisez. Ainsi
vous pouvez transmettre votre bonne
volonté aux personnes qui vous entourent.
Un petit compromis de votre part permet-
tra d'agrémenter une occasion sociale ou
une nouvelle rencontre. N'hésitez pas à
faire des présentations et à élargir votre
cercle de fréquentations.

Verseau (20 janv. au 18 fév.)
Le domaine des arts devrait jouer un rôle
significatif dans le déroulement de votre
fin de semaine. Avec le cycle Lunaire
en Gémeaux, votre réceptivité et votre
capacité d'appréciation seront particu-
lièrement accentuées. Et vous pourriez
vous rapprocher de quelqu'un avec qui
vous partagez des goûts en matière de
musique, de peinture, de littérature, de
cinéma, etc...

Poissons (19 fév. au 20 mars)
Avec trois astres maintenant en Vierge,
soleil-Vénus-mars, juste en face des
Poissons, vous avez de fortes chances de
remporter la victoire ou tout simplement
de rencontrer un être qui vous complète.
La chance est à votre porte... Ne sous-esti-
mez donc pas la puissance de la pensée
positive, ni les intuitions qui vous sont
offertes par Neptune en Poissons...

Pour information :marylene@marylene.com
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Préparation : 15 minutes  •  Cuisson : 38 minutes  •  Quantité : 4 portions
végé/ sans noix/ sans gluten/ se congèle

1 Préchauffer le four à 190 °C (375 °F).
2 Dans une casserole, cuire le quinoa selon 
les indications de l’emballage. 
3 Transférer le quinoa dans un bol. Laisser 
reposer 5 minutes avant de remuer à l’aide 
d’une fourchette. Laisser tiédir. 
4 Ajouter les assaisonnements italiens, le 
fromage, la julienne de légumes et les œufs 
battus dans le bol. Assaisonner de sel et de 
poivre du moulin. Remuer. 
5 Huiler les douze alvéoles d’un moule à 
muffins, puis y répartir la préparation. Pres-
ser avec le dos d’une cuillère. 
6 Cuire au four de 20 à 25 minutes.

1 
QUINOA RINCÉ ET ÉGOUTTÉ 
180 ML (3/4 DE TASSE) 

2 
ASSAISONNEMENTS ITALIENS 
15 ML (1 C. À SOUPE)

3 
HAVARTI RÂPÉ 
375 ML (1 1/2 TASSE) 

4 
JULIENNE DE LÉGUMES DE 
TYPE SALADEXPRESS 

 500 ML (2 TASSES) 

BOUCHÉES DE QUINOA,
FROMAGE 
ET LÉGUMES

Sauce tomate au basilic 

Dans une casserole, chauffer 15 ml (1 c. à soupe) 
d’huile d’olive à feu moyen. Cuire 1 oignon haché 
et 1 gousse d’ail hachée pendant 1 minute. Ajou-
ter 1 boîte de tomates en dés de 540 ml, 60 ml 
(1/4 de tasse) de ketchup et 10 ml (2 c. à thé) de 
thym frais haché. Assaisonner de sel et de poivre 
du moulin. Porter à ébullition, puis laisser mijo-
ter de 8 à 10 minutes à feu doux-moyen. Incor-
porer 30 ml (2 c. à soupe) de basilic frais émincé.

Recette tirée 

du magazine 

5 ingrédients- 

15 minutes, 

septembre 

2019. Publié 
par Éditions 

Pratico-

pratiques.

5 
6 ŒUFS BATTUS 

INGRÉDIENTS

RECETTESPRATIQUES

POUR ACCOMPAGNER 
PAR PORTION
Calories. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .375
Protéines  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 g

Matières grasses. . . . . . . . . . . . . 19 g

Glucides  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 g
Fibres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g

Fer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg

Calcium. . . . . . . . . . . . . . . . . . 402 mg

Sodium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343 mg
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PHOTOS TIRÉES DU MAGAZINE JE CUISINE – À L’AVANCE

Préparation : 25 minutes • Cuisson : 1 heure 15 minutes (+ 26 minutes au moment de réchauffer) 
Quantité : 6 portions

INGRÉDIENTS

•	 12	pâtes	à	lasagne
•	 15	ml	(1	c.	à	soupe)	d’huile	
d’olive	

•	 675	g	(environ	1	1/2	lb)	de	bœuf	
haché	mi-maigre

•	 1	poivron	vert	coupé	en	dés
•	 250	ml	(1	tasse)	de	salsa
•	 375	ml	(1	1/2	tasse)	de	maïs	en	
grains

•	 1	boîte	de	haricots	noirs	de	
540	ml,	rincés	et	égouttés

•	 1	boîte	de	tomate	en	dés	de	
796	ml

•	 30	ml	(2	c.	à	soupe)	de	poudre	
de	chili

•	 180	ml	(3/4	de	tasse)	de	sauce	
tomate

•	 250	ml	(1	tasse)	de	crème	
sure	14	%

•	 375	ml	(1	1/2	tasse)	de	mélange	
de	fromages	râpés	de	type	
tex-mex

PRÉPARATION

1 Préchauffer	 le	 four	à	205	°C	
(400	°F).	
2 Dans	une	casserole	d’eau	bouil-
lante	salée,	cuire	les	pâtes	al dente.	
Égoutter.	
3 Dans	une	casserole,	chauffer	
l’huile	d’olive	à	feu	moyen.	Cuire	
le	bœuf	haché	de	5	à	7	minutes	en	
égrainant	la	viande	à	l’aide	d’une	
cuillère	en	bois,	jusqu’à	ce	qu’elle	
ait	perdu	sa	teinte	rosée.	
4 Ajouter	le	poivron,	la	salsa,	le	
maïs	en	grains,	les	haricots	noirs,	
les	tomates	en	dés	et	la	poudre	de	
chili.	Remuer.	Porter	à	ébullition,	
puis	cuire	à	feu	moyen	de	18	à	
20	minutes.	
5 Étaler	la	sauce	tomate	au	fond	
d’un	plat	de	cuisson	de	33	cm	x	
23	cm	(13	cm	x	9	po).	Couvrir	de	
quatre	pâtes	à	lasagne,	puis	du	
quart	de	la	préparation	au	bœuf.	
Répéter	 ces	étapes	 trois	 fois.	
Couvrir	avec	les	pâtes	à	lasagne	

restantes.	Couvrir	de	crème	sure	
et	de	fromage	râpé.	
6 Couvrir	le	plat	d’une	feuille	de	
papier	d’aluminium.	Cuire	au	four	
de	20	à	25	minutes.	
7 Retirer	la	feuille	de	papier	d’alu-
minium	du	plat	et	poursuivre	la	
cuisson	au	four	de	20	à	25	minutes.	
8 Retirer	du	four	et	laisser	tiédir,	
puis	refroidir	au	réfrigérateur.	
9 Couvrir	 le	plat	d ’une	pel l i-
cule	plastique,	puis	d’une	feuille	
de	papier	d’aluminium.	Placer	
au	congélateur.	
10 La	 vei l le 	 du	 repas , 	 la i s -
ser	 décongeler	 la	 lasagne	 au	
réfrigérateur.	
11 Au	moment	du	repas,	pré-
chauffer	le	four	à	205	°C	(400	°F).	
12 Retirer	 la	 feuille	de	papier	
d’aluminium	et	la	pellicule	plas-
tique	du	plat.	Remettre	le	papier	
d’aluminium	sur	le	plat.	
13 Réchauffer	la	lasagne	au	four	
de	25	à	30	minutes.	
14 Si	désiré,	 ret irer	 le	papier	
d’aluminium	du	plat	et	faire	gra-
tiner	à	la	position	«gril»	(broil)	de	
1	à	2	minutes.	

LASAGNE MEXICAINE

Recettes tirées 
du magazine 
Je cuisine – À 

l’avance. Publié 

par Éditions 
Pratico-
pratiques.

Préparation : 25 minutes • Cuisson : 18 minutes • Quantité : 4 portions

INGRÉDIENTS

•	 250	ml	(1	tasse)	de	riz	basmati,	
rincé	et	égoutté

•	 4	poitrines	de	poulet	sans	peau
•	 5	ml	(1	c.	à	thé)	de	paprika	
fumé	doux

•	 15	ml	(1	c.	à	soupe)	
d’assaisonnements	pour	poulet

•	 15	ml	(1	c.	à	soupe)	d’huile	d’olive
•	 1	oignon	haché
•	 15	ml	(1	c.	à	soupe)	d’ail	haché
•	 125	ml	(1/2	tasse)	de	bouillon	
de	poulet

•	 15	ml	(1	c.	à	soupe)	de	beurre

POUR LA VINAIGRETTE :
•	 125	ml	(1/2	tasse)	de	
mayonnaise

•	 30	ml	(2	c.	à	soupe)	de	jus	de	
citron	frais

•	 15	ml	(1	c.	à	soupe)	
d’assaisonnements	à	salade	

POUR LA SALADE :
•	 1	brocoli	coupé	en	petits	

bouquets
•	 1	oignon	rouge	émincé
•	 125	ml	(1/2	tasse)	de	
canneberges	séchées

•	 125	ml	(1/2	tasse)	de	graines	de	
tournesol

PRÉPARATION

1 Le	dimanche.	Préchauffer	le	four	
à	205	°C	(400	°F).	
2 Dans	une	casserole,	cuire	le	riz	
selon	les	indications	de	l’emballage.	
Retirer	du	feu	et	laisser	tiédir.	
3 Pendant	ce	temps,	assaisonner	les	
poitrines	de	poulet	avec	le	paprika	
et	les	assaisonnements	pour	poulet.
4 Dans	une	poêle	allant	au	four,	
chauffer	l’huile	à	feu	moyen.	Faire	
dorer	les	poitrines	de	poulet	1	mi-
nute	de	chaque	côté.	
5 Ajouter	l’oignon	et	l’ail.	Cuire	
1	minute.	
6 Verser	le	bouillon	et	répartir	le	
beurre	sur	les	quatre	poitrines.	
Cuire	au	four	de	15	à	18	minutes,	

jusqu’à	ce	que	l’intérieur	de	la	chair	
du	poulet	ait	perdu	sa	teinte	rosée.	
7 Répartir	le	riz	dans	quatre	conte-
nants	hermétiques.	Déposer	une	
poitrine	de	poulet	sur	chaque	por-
tion	de	riz.	Laisser	tiédir.	Si	le	repas	
est	consommé	entre	le	lundi	et	le	
mercredi,	placer	les	contenants	au	
réfrigérateur.	S’il	est	consommé	
le	jeudi	ou	le	vendredi,	placer	les	
contenants	au	congélateur.	
8 Dans	un	bol,	mélanger	les	ingré-
dients	de	la	vinaigrette.	Répartir	
dans	quatre	petits	contenants	her-
métiques.	Réserver	au	frais.	
9 Répartir	les	ingrédients	de	la	sa-
lade	dans	quatre	autres	contenants	
hermétiques.	Réserver	au	frais.	
10 La	veille	du	repas.	Laisser	dé-
congeler	le	poulet	au	réfrigérateur.	
11 Au	moment	 du	 repas.	 Ré-
chauffer	 le	poulet	et	 le	 riz	au	
micro-ondes.	
12 Verser	la	vinaigrette	sur	la	sa-
lade	de	brocoli.	Remuer.	Servir	avec	
le	poulet	et	le	riz.

POULET GRILLÉ, RIZ ET SALADE DE BROCOLI
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Sur les routes du 
Québec (et d’ailleurs) 
durant tout l’été, j’en 
profite pour vous parler 
de l’actualité bière, de 
rencontres d’artisans 
ou de découvertes 
brassicoles. Le fil 
conducteur de cette 
chronique ? De la 
spontanéité et de la 
bière.

L
a fin de semaine der-
nière, se tenait le 10e 
Festibière de Québec, un 
festival que je fréquente 
assidûment depuis ses 

débuts. En dix ans, non seule-
ment le marché de la bière a 
considérablement changé au 
Québec, mais le nombre d’initia-
tives, comme les festivals, foires, 
salons et autres projets entrant en 
concurrence avec le Festibière, a 
plus que doublé. 

Le secret du Festibière de Qué-
bec : organiser un événement qui 
présente plusieurs brasseries de 
la province, tout en offrant une 
expérience originale aux festi-
valiers. Il ne s’agit pas juste de 
déambuler verre à la main, mais 
de profiter de plusieurs activités 
qui créent une expérience com-
plète, dont la tente disco silen-
cieuse, le duo au piano qui joue 
des pièces sur demande, les nom-
breux DJ qui font danser les fes-
tivaliers, le Challenge brassicole, 
les conférences et j’en passe.

Félicitations à toute l’équipe 
derrière l’événement. Vous avez 
créé un festival incontournable 
qui propose à de très nombreux 
festivaliers de découvrir les 
bières de microbrasseries tout 
en s’amusant. Une autre façon de 
faire évoluer la culture bière au 
Québec. 

Bien entendu, j’ai trimballé ma 
choppe et ma bonne humeur 
à travers les kiosques des bras-
series présentes et l’imagina-
tion des brasseurs m’a encore 
frappé. Je vous invite à découvrir 

quelques bières coups de cœur.

DIAMANT BRUT – 
BRASSERIE BORÉALE

Brut IPA brassée depuis peu par 
l’équipe des Brasseurs du Nord. 
La version goûtée en fût était d’un 
équilibre incroyable et particu-
lièrement fraîche. Il ne suffit pas 
d’inscrire un style sur la canette 
pour créer un produit qui attirera 
les amateurs, il faut surtout que 
celui-ci soit en lien avec la culture 
bière. Mission accomplie du côté 
de Boréale. 

BRUT – BRASSERIE 
CHARLEVOIX

On peut compter sur les doigts 
d’une main les brasseries qui pro-
posent une vraie Brut, une bière 
fermentée et embouteillée à la 
méthode champenoise. Les bras-
series qui contrôlent tout le pro-
cessus dans ses propres locaux 
sont encore plus rares. C’est le 
cas de la Brasserie Charlevoix et 
c’est une réussite. À la base, cette 
bière de type triple belge profite 
d’une fermentation en bouteille, 
d’un dégorgement et d’un second 
embouteillage et sertissage avec 
une liqueur d’embouteillage. La 
bière est claire, riche et son amer-
tume se marie très bien au carac-
tère levuré du produit. Une bière 
unique à découvrir. La brasserie 
nous a promis d’en faire d’autres...

IPA NOUVELLE-
ANGLETERRE – 
LA BARBERIE

Disponible au salon de dégusta-
tion de la brasserie, cette NEIPA 
présente un nez incroyable de 
fruits, avec une petite pointe inté-
ressante de goyave et d’abricot. 
En bouche, c’est doux, c’est rond 
et très bon. À l’ère des NEIPA, 
en voilà une qui mérite d’être 
connue. 

FRAU RIESLING 
– MATERA

J’aime beaucoup les gars der-
rière Matera. Ils manient le 
foudre (un tonneau de très 
grande capacité) et les fûts avec 

dextérité, et font vivre un métier 
longtemps attaché aux brasse-
ries : tonnelier. Cette Frau Ries-
ling est issue d’un foudre rap-
porté d’Allemagne qui a profité 
d’un affinage contrôlé. La bière 
idéale pour mieux comprendre 
l’influence du bois. 

HENRI - EMPORIUM 
Disponible au salon de dégusta-

tion, la Henri est une Blonde Ale. 
Comprendre une bière blonde, 
fermentée avec une levure de 
type « ale », ne présentant pas for-
cément une grande amertume, 

douce, pas forcément très alcoo-
lisée. Bref, la bière qui ne se fera 
jamais remarquer sur les réseaux 
sociaux. Et pourtant, c’est souvent 
la plus difficile à brasser, car ses 
ingrédients ne peuvent camoufler 
les petits défauts de brassage ou 
de fermentation. La Henri est une 
grande bière. Elle a réussi à en-
trer dans ce répertoire de coups 
de cœur parmi des dizaines de 
bières bues. Allez comprendre 
pourquoi en visitant Emporium à 
Québec.

PAQUETTE À LA PLAGE 

– DIEU DU CIEL

L’équipe de Dieu du Ciel aime, 
de temps en temps, présenter des 
produits exclusifs, tout droit sor-
tis de l’inspiration des brasseurs. 
Paquette, c’est un jeune brasseur 
plein de talent à l’usine de Saint-
Jérome. Il vous propose un as-
semblage de Moralité, Mozaika et 
Été Indien, refermenté avec des 
levures Brettanomyces et avec 
ajout de mangues. Le résultat est 
incroyable. Les fruits s’expriment 
très bien. L’amertume équilibre le 
tout et la levure offre une très lé-
gère acidité rafraîchissant chaque 
gorgée. Un vrai coup de cœur !

Un petit tour à Québec

— PHOTOS TIRÉES DU SITE DU FESTIBIÈRE

PHILIPPE 
WOUTERS
CHRONIQUE
philippe.wouters@gcmedias.ca
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PLAYA DEL CARMEN — Opter 
pour un tout inclus au Mexique : 
un classique. Traverser le Yuca-
tàn et Quintana Roo avec un sac 
à dos : une option aussi simple, 
mais avec en prime ce fameux 
sentiment de pure liberté.

Une fois le pied posé en territoire 
mexicain, les possibilités sont 
infinies. Côté prix, l’endroit idéal 
pour atterrir demeure Cancún 
pour profiter des attraits de la 
zone hôtelière ou du centre-ville, 
deux sites qui attirent leur lot de 
touristes à la recherche de plages 
et de boîtes de nuit.

Sinon? Se diriger vers le Yuca-
tàn ou bien encore descendre 
vers Playa del Carmen et tous ces 
petits villages longeant la mer des 
Caraïbes.

Le transport en commun consti-
tue le meilleur moyen de dépla-
cement. Le système d’autobus 
est peu coûteux et bien organisé. 

Pour une vingtaine de dollars, il 
est facile de se rendre à Playa del 
Carmen où se trouvent plusieurs 
auberges de jeunesse et hôtels à 
prix modiques.

Arrivé au terminus, vous voi-
là plongé directement dans la 
jungle touristique de Playa del 
Carmen : la Quinta. Cette cin-
quième avenue bien connue des 
touristes est réservée aux piétons 
et aux marchands. Elle semble 
interminable grâce à ses cinq 
kilomètres et ces boutiques dont 
l’offre est bien souvent répétitive : 
souvenirs, vêtements et kiosques 
d’excursions. 

C’est aussi là que se trouvent 
les meilleurs restaurants, les 
nombreux bars et tous ces beach 
clubs. 

Pour une poignée de change, 

un plat de tortillas et guacamole 
vous est servi, accompagné d’une 
bière ou d’une tequila.

I l  s u f f i t  d e  v o u s  é l o i g n e r 
quelque peu de la zone touris-
tique pour avoir droit aux meil-
leurs tacos pour quelques pesos 
seulement. 

Puisque la plage laisse à désirer 
à cause de toutes ces algues, les 
baigneurs choisiront plutôt de se 
rendre à l’île de Cozumel. Pour 
moins de 20 dollars, ils prendront 
le traversier pour ensuite louer 
un véhicule ou se promener en 
taxi de plage en plage avant de 
revenir sur la péninsule en fin de 
journée. Sur l’île, le dépaysement 
est alors poussé à l’extrême.

Autour de Playa del Carmen, 
les cénotes sont si nombreuses 
qu’il devient difficile de faire un 
choix. Le Coco Bongo comblera 
les attentes des fêtards et le parc 
Xel-Hà saura satisfaire les tou-
ristes en quête d’aventures sous-
marines, entre autres. 

La ville de Tulum en vaut égale-
ment le détour. Surtout grâce au 
site archéologique de Coba avec 
ses vestiges et sa pyramide acces-
sible aux grimpeurs.

Quelques jours suffisent pour 
faire le tour des attraits de Playa 
del Carmen. Afin de compléter 
le séjour au Mexique, une petite 
visite à Valladolid s’impose, là où 
l’on se sent plongé dans la culture 
maya. Tout près, on y retrouve 
la bien populaire pyramide de 
Chichén Itzá. La cénote Ik Kil se 
trouvera sur votre chemin. L’une 
des plus belles cénotes de la 
région, qui propose un plongeon 
naturel d’une dizaine de mètres.

Pour ces dernières activités, 
la meilleure façon de s’y rendre 
demeure les tours organisés à 
partir de Cancún ou Playa del 
Carmen. 

Magasinez bien les forfaits et 
surtout, négociez. Certains mar-
chands tenteront toujours de 
maximiser leurs profits. Tout 
comme les chauffeurs de taxi du 
Mexique d’ailleurs. 

Sur le plan de la sécurité, les 
touristes ne se sentiront jamais 
menacés à Playa del Carmen 
et à Cancún. Or, étant donné la 
présence de la mafia mexicaine, 
il est préférable de ne pas fré-
quenter certaines boîtes de nuit, 
puisque c’est à ces endroits que 
quelques fusillades impliquant 
des Mexicains ont éclaté récem-
ment, faisant malheureusement 
des victimes collatérales, dont 
des touristes. 

LE MEXIQUE 
SANS TOUT INCLUS

Chichén Itzá, l’une des sept nouvelles merveilles du monde. — PHOTO LA TRIBUNE, JÉRÔME GAUDREAU

La cénote Ik Kil demeure un incontournable sur le chemin entre Playa del Carmen et Chichén Itzá. — PHOTO LA TRIBUNE, 

JÉRÔME GAUDREAU

QUELQUES ADRESSES À NOTER
MX HOSTEL : un hébergement situé directement sur la Quinta, 
peu coûteux et entouré de nature. 

ZENZI : un resto-bar établi sur le bord de la plage 
avec groupes de musique et chaises longues.

THE CARMEN HOTEL : dépensez 350 pesos (50 $) 
dans le menu et profitez de la piscine sur le toit durant 
toute la journée. Nourriture et consommations abordables.
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Les champs se succèdent des 
deux côtés de la route, dans le 
sud-est de l’Alberta. De temps en 
temps, un champ de canola, jaune 
vif, interrompt la monotonie du 
paysage.

Tout à coup, la terre semble s’ou-
vrir droit devant. Une vallée déser-
tique apparaît, constellée de buttes 
et de colonnes de grès bizarrement 
surmontées de blocs de roche : les 
hoodoos, ou cheminées de fée.

La route descend en serpentant 
entre les tertres pour se terminer 
près du centre des modification 
visiteurs du Dinosaur Provincial 
Park, un site inscrit sur la liste du 
patrimoine mondial de l’humanité 
de l’UNESCO.

Il y a 75 millions d’années, le 
climat de la région ressemblait à 
celui de la Floride d’aujourd’hui. 
Des dinosaures déambulaient 
tranquillement entre les cyprès, 
les sycomores et les fougères. On 
y trouvait notamment de sympa-
thiques bestioles comme le cen-
trosaure (un herbivore, cousin du 
tricératops, avec une corne sur le 
nez et une collerette osseuse au-
dessus de la nuque) et l’hadro-
saure (un autre herbivore, avec 
un museau en forme de bec de 

canard).
Les dinosaures ont disparu de la 

surface de la Terre il y a 66 millions 
d’années, mais ils continuent à se 
cacher sous la surface au Dinosaur 
Provincial Park. Au cours des 100 

dernières années, les paléontolo-
gues y ont découvert les os fossi-
lisés de plus de 300 dinosaures. 
Et les fouilles se poursuivent 
aujourd’hui.

«Ils viennent de trouver une 
queue d’ankylosaure où était atta-
chée la plus belle masse qui soit», 
s’enthousiasme Eric Canold, l’un 
des guides-interprètes du parc.

L’ankylosaure était un herbivore 
tout à fait pacifique, mais il pos-
sédait une arme secrète pour se 
défendre : sa queue se terminait 
par une lourde masse osseuse qu’il 
pouvait balancer dans les pattes 
d’un assaillant.

FOSSILES 101
Au Dinosaur Provincial Park, on 

peut se transformer en paléontolo-
gues pour quelques jours en parti-
cipant à de véritables fouilles. On 
peut aussi s’inscrire à des visites 
guidées de quelques heures. Ces 
visites, en anglais seulement, per-
mettent aux participants de péné-
trer dans la zone protégée du parc. 
Et dans cette zone, en cherchant 
un peu avec l’aide des guides-inter-
prètes, on peut trouver des fossiles 
d’os de dinosaures qui dépassent 
ici et là.

Les règles sont simples  : si le 

fossile est en partie enfoui, on peut 
y toucher, mais on ne peut pas le 
retirer du sol. Si le fossile est sur le 
sol, on peut le prendre pour l’exa-
miner de plus près. Bien sûr, il faut 
le remettre à peu près à sa place.

Difficile de croire que ce bout 
d’os fossilisé a 75 millions d’an-
nées. Comment a-t-il résisté à 
toutes ces années?

Pendant qu’elle anime une visite 
dans un champ de fouilles de la 
zone protégée, la guide-interprète 
Amber Whitebone donne un petit 
cours Fossiles 101. Elle explique 
qu’un dinosaure peut se transfor-
mer en fossile lorsque son corps 
se fait rapidement couvrir par de 
la boue ou du sable après sa mort. 
Si les conditions sont propices, 
la composition chimique des os 
et des dents (et, très rarement, 
des tissus plus mous) se modifie 
et les éléments ainsi transformés 
prennent l’aspect de la pierre.

Il y a 13 000 ans, lors de la der-
nière ère glaciaire, l’endroit était à 
la limite des glaces. Des inonda-
tions subites lors de la fonte ont 
creusé la vallée où passe mainte-
nant la rivière Red Deer, baptisée 
Badlands. L’appellation est venue 
des trappeurs canadiens-français 
qui n’appréciaient pas l’endroit, un 

peu trop austère à leur goût : «les 
mauvaises terres à traverser».

Avec l’érosion, des fossiles ont 
commencé à apparaître dans la 
région. Ce sont probablement les 
autochtones Blackfoot qui ont été 
les premiers à les trouver. Puis sont 
venus des arpenteurs-géomètres 
et des géologues, comme Joseph 
Tyrrell, qui est tombé par hasard 
sur un gros crâne de dinosaure en 
1884.

Entre 1910 et 1917, il y a eu une 
véritable ruée vers les dinosaures, 
avec des équipes de paléonto-
logues qui se précipitaient pour 
récolter des squelettes de dino-
saures et les envoyer dans des 
musées partout dans le monde. 
Heureusement, la compétition 
était amicale : les paléontologues 
se sont rendu compte qu’il y avait 
assez de dinosaures pour tout 
le monde.

DÉCOUVERTES POUR TOUS
Au champ de fouilles, Amber 

Whitebone montre aux visiteurs 
comment faire la différence entre 
un vulgaire caillou et un fossile de 
75 millions d’années (l’intérieur 
des os ressemble à l’intérieur 
d’une tablette de chocolat Aero, 
on y trouve des bulles).

«Regardez autour de vous, vous 
allez en découvrir vous-même», 
lance-t-elle.

La bien nommée Amber White-
bone avait 6 ans lorsqu’elle a visité 
le Dinosaur Provincial Park pour 
la première fois. Comme bien des 
enfants, elle était déjà passionnée 
par les dinosaures. La visite l’a 
convaincue : elle a décidé de deve-
nir paléontologue.

Il n’est pas absolument néces-
saire de s’inscrire à une visite 
guidée. Quelques courts sentiers, 
dotés de panneaux explicatifs, per-
mettent d’explorer une partie du 
territoire et d’en apprendre un peu 
sur les dinosaures et les chasseurs 
de dinosaures. Et il y a un résumé 
en français à l’entrée de chaque 
sentier.

Les visiteurs peuvent prolonger 
l’expérience en campant sur place, 
soit dans des tentes de type prêt-
à-camper, soit avec leur propre 
équipement.

En théorie, il ne devrait pas 
y avoir de dinosaures qui leur 
tirent les orteils pendant la nuit. 
En revanche, il n’est pas rare 
d’entendre des coyotes. Le Dino-
saur Provincial Park demeure un 
endroit sauvage, 75 millions d’an-
nées plus tard.

https ://www.albertaparks.ca/parks/

south/dinosaur-pp/ (en anglais)

Note : Les frais de ce voyage ont  été payés 

par Travel Alberta, qui n’a exercé aucun 

droit de regard sur le contenu du reportage.

Les sentiers d’interprétation permettent aux visiteurs de voir de près les hoodoos du Dinosaur Provincial Park.

ALBERTA

À LA RECHERCHE
DES DINOSAURES

Boul. Jean-XXIII
819 373-2747

Boul. Thibeau
819 374-0747

Boul. des Forges
819 373-4411

Shawinigan
819 537-5757

VOYAGESARCENCIEL.COM

Les prix sont par personne en occupation double. Valable 30 jours suite à la publication.
Inclus la contribution au Fonds d’indemnisation, frais de dossier de 15 $ par personne. Permis du Québec.

Transport pour l’aéroport disponible ($) sur tous nos départs groupes de Trois-Rivières

ITALIE DU SUD
Programme exclusif

INFORMATIONS VOYAGES

MARDI 27 AOÛT, 19 H

4350, boul. des Forges (face aux Rivières)

SICILE, ÎLES ÉOLIENNES
ET CALABRE

6 au 23 mai 2020 (16 nuits - 18 jours)
Hôtels 4 étoiles, plusieurs prestations de choix

et dégustations culinaires et vinicoles.

Accompagné par Giovanni Saliceti


