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Je souligne avec plaisir ’heureuse initiative de I'Office des personnes handicapées du Québec et de ses parte-
naires qui, pour une septiéme année consécutive, nous offre 'occasion de nous sensibiliser a la situation du
million de nos concitoyens et concitoyennes qui vivent avec une incapacité.

Au fil des ans, la société québécoise a beaucoup fait afin de permettre a chacune de ces personnes de mener
une vie digne et responsable en s’intégrant le mieux possible dans leur communauté. Il reste pourtant beau-
coup a faire. Nous ne sommes pas encore venus a bout des préjugés et des étiquettes qui isolent et nous
sommes loin de répondre a I'ensemble des besoins. Nous intervenons trop peu et souvent trop tard pour
offrir 2 un grand nombre de personnes handicapées les services qui leur permettraient d’intégrer I'école,
de reprendre le travail et de participer activement a la vie en société. Pour corriger cette situation, notre gou-
vernement s’engage — au cours du mandat qui débute — 2 augmenter I'offre de services et la qualité des ser-
vices de réadaptation. ‘

Je salue aujourd’hui le mérite et les réussites des hommes et des femmes ayant une déficience, les familles de
ces personnes et les intervenants de tous les milieux qui contribuent avec patience et détermination a 'inté-

gration sociale que cette Semaine québécoise des personnes handicapées veut favoriser.
4
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Philippe Couillard

Québec

Septieme édition de la Semaine québécoise
des personnes handicapées
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A ; y - ; Des services d'aide physique & domicile, des contréles visuels pour la maison, une adaptation de véhicule

et des espaces de stationnement réservés de méme qu'une accessibilité aux édifices, aux commerces
et aux services dans notre région de la Capitale-Nationale, c'est I'occasion de prouver que « ensemble,
tout le monde y gagne ». En demeurant actives dans la communauté, des milliers de personnes handicapées,
" . . L A8 . leurs familles et leurs associations contribuent quotidiennement au dynamisme de notre région !
Marc Gaulin peut maintenant dire mission accomplie. Cet étu- : Cette année encore, nous vous proposons de prendre la Semaine pour vous informer, pour découvri,
diant en sciences de I'activité physique, récipiendaire Prix pour témoigner de cette réalité quotidienne
humanitaire Terry Fox en 1998, a réalisé un réve en permettant C'est une bonne facon de nous donner, ensemble, une énergie nouvelle. Nous pourrons ainsi continuer a
a deux personnes handicapées, Elaine Allard et Gérald Bralé, éliminer les obstacles & une intégration pleine et entiére des personnes handicapées a la vie de notre région
’ 2 .
d'atteindre le sommet du mont Kala Patthar, voisin du camp de A toutes et tous, une bonne Semaine !

base de I'Everest, a 5445 métres au dessus du niveau de la mer. ; z %
Partie de Dorval le 6 avril, I'équipe du projet Everest Jeunesse a POUR LE COMITE REGIONAL D’ORGANISATION &

o s A . " A 2 Jean Melangon Henri Bergeron
réalisé cet exploit le 24 avril dernier, aprés une ascension de _ Président, ROP-03 Responsable régional, OPHQ
quelque 2645 métres. Nos héros sont finalement revenus le ; Coprésident du Comité régional Coprésident du Comité régional

11 mai de cette expédition qu'ils ne sont pas préts d’oublier. Pour information

ROP-03 OPHQ, Capitale-Nationale
(418) 647-0603 (418) 643-1599 voix et téléscripteur
rop03@qgc.aira.ca 1-888-643-1599
i i v.gcca
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Ensemble, (out le monde y sagne

es personnes handicapees ont maintenant le
ChOIX de rester a leur aomicile o 2 s integrer a
eur communaute. Celles qui choisissent cette
derniére option doivent toutefois faire preuve de
peaucoup de volonté et se faire a I'idée que

ne sera pas facile

Crédit photo : EN

Tel est le message que |'Office des personnes handicapées du
Québec (OPHQ) veut transmettre dans le cadre de la Semaine
québécoise des personnes handicapées, qui se tient du
dimanche 1¢ juin au samedi 7 juin 2( L'objectif de cette
semaine est de promouvoir |'intégration sociale des personnes
handicapées et de mettre en valeur les actions des partenaires
qui y contribuent
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« Les magasins a grande surface offrent aujourd’hui des ramn ~ : . : ',.,, « Elles devront
pes, des barres de support et d'autres accessoires adaptés : ‘ _ 'OU“"O";,'-”’P
yffirme Henri Bergeron. coprésident du comité régional et N\« al e . E % .l W preuve d'une
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un reveille-matin a signaux lumineux. Il y a aussi des services -
d'aide a domicile pour la réalisation de taches comme la cui-

Sine ou e menage

s || LOTSS@Z-VOUS transporter!

pulation a aussi ses mauvais cotés. « Certains propriétaires de |
logement considérent que, lorsqu‘une personne est agée, elle | ) . )
n’est plus handicapée mais plutét en perte d’autonomie et lui | Savaria vous offre pllls d’une solution pouvant

suggerent de déménager dans un centre pour personnes agées | répondre a vos besoins. Pour les escaliers droits

au lieu de faire installer une porte électrique a l'entrée de |I'im- g ’ : ~

,\‘:e“.w " le siege d’escalier B.07 et le tout nouveau
M an QavarMC o ’Q ¢ onatla iddi . >

L'accessibilité demeure un des principaux problémes auxquels Step-Saver™ sont d¢ ‘\[dl)pf.{}} ll\ ".k_ aux pour

font face les personnes handicapées dans leurs déplacements vous transporter

de tous les jours. « La plupart des édifices publics respectent le d’un étage a 'autre.

Code du batiment en matiére d'accessibilité pour les personnes Rt s .

R Sy NSV . PRI & LTI I e Savaria manufac-

handicapées, affirme M. Bergeron. Malheureusement, cela s'ar- )

réte souvent au seuil de la porte d'entrée. Le meilleur exemple ture également des

est sans doute celui des centres commerciaux, qui sont en plates-formes verti-

général plus accessibles que les hopitaux. Cependant, il est cales et obliques.

Ces produits s’ins-

M. Bergeron reconnait qu'il n‘est pas toujours facile d’aména- tallent a I'intérieur

ger des installations qui soient a la fois accessibles et sécuri- comme a l'extérieur

taires pour les personnes présentant des déficiences diverses dans les édifices
Une fontaine murale insta £ .

étre facilement accessible pour une personne en fauteu résidentiels et

roulant, explique-t-il. Par contre, une personne non voyante [)lll)li('S. | ’ ” = Lo

risque de ne pas détecter ce genre d'obstacle avec s: 1l < . . ‘ SIEGE D’ESCALIER

slanche et se fracturer la hanche. Une fontaine encastrée n Chez Savaria | 4 STEP-SAVER ™

constitue pas un obstacle, mais est prat me 1 vous éetes
en tauteull roulant a solution Une fontaine sur pied importanl.’

iron un meétre du sol
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beaucoup plus difficile de circuler dans les boutiques, ou les
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Vanque delecti  PUATE-FORME V1504

Pour de plus amples informations, communiquez avec notre équipe de venle au

La baisse du chdmage que nous vivons depuis queique temps
d

commence a avoir des consequences sur les services d'aide a

D (450) 681-5655, ou 1-800-931-5655. 4150, Autoroute #13, Laval (Québec) H7R 6E9
domicile et de transport agapte Nous manquons de mair Consultez notre site web : www.savaria.com
d'ceuvre pour offrir ces services, déplore Henri Bergeron. C'est l | I | : : y

f ~ Cr SERVICES INDUSTRIELS Venez visiter notre salle d’exposition

une situation que vivent aussi les CLSC et dautres organismes
L__J) SAVARIA INC. Estimation gratuite a domicile.
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Trop de personnes éprouvant des probléemes de mobilité sont limitées dans leurs déplacements quotidiens. Elles se voient
ainsi privées de simples sorties qui les empéchent de combler leurs besoins essentiels ou encore de partager avec des amis
ces quelques bons moments qui font les petits bonheurs de la vie. Pour ces personnes, le véhicule adapté est la solution.
Tout en leur procurant une plus grande autonomie, il améliore au plus haut point leur qualité de vie. Voila la raison d’étre

de Van-Action.

Le choix d'un véhicule adapté doit d'abord reposer sur des critéres qui
répondent précisément aux besoins de la personne a mobilité restreinte, tout
en tenant compte de ses capacités réelles. Ce choix s'appuie également sur
une expertise-conseil reconnue et sur des produits qui ont fait leurs preuves.

Chef de file canadien dans son domaine et ceuvrant sur le plan international,
Van-Action a compris depuis longtemps qu'un véhicule peut transformer la vie.

Seul au monde a convertir des véhicules neufs et d'occasion provenant des
trois grands manufacturiers de l'industrie automobile, soit Ford,
DaimlerChrysler et GM, Van-Action offre des produits qui sont a la fois simples
d’utilisation, sécuritaires, fiables, agréables a conduire et confortables.

Essentiellement,Van-Action vise a rendre plus durables les véhicules qu’elle
convertit et qu'elle adapte, offrant ainsi I'une des meilleures valeurs dans le
marché, sinon la meilleure.

Procurez-vous sans frais le passeport Van-Action.
Si vous projetez d'acquérir un véhicule adapté, le passeport Van-Action vous

sera d'une aide précieuse dans vos démarches auprés des organismes avec
lesquels communiquer. Pour I'obtenir, appelez-nous sans tarder.

La liberte d’action

4870, rue Courval, St-Laurent (Québec) Canada H4T 1L1 tel.: (514) 342-5000 ou 1 800 668-8705 www.van-action.com

Li
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Par Monique Saint-Amour,
orthophoniste
titut de réadaptation

e parent... pas [acile P
Vais é(re parent malentendant ou sourd... cest parfois fort complexe.

Comment Clara pourrait-elle étre aidee
par I'équipe en déficience auditive de
I'IRDPQ?

Nous favorisons l'intégration sociale
des personnes handicapées!

Déficiences motrice, visuelle, auditive,
de la parole et du langage

Institut de readaptation

en déficience physique Administration
525, boulevard Wilfrid-Hamel

de "i“fbf( Québec (Québec) G1M 258
Tél. : (418) 529-9141

»
Institut universitaire communications@irdpg.qc.ca wwwolrd pq oquca
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tre univers de tous

est constitué de plusieurs va

ies jour

riétés de sons a l'aide

desquels nous nous orientons

Ces sons peuvent étre des sig
naux de danger, des mots affectueux, des
remarques droles, des pleurs d’enfants ou des

gazoulllis d’oiseaux

M t
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\lors, pourquoi sen passer
i
Au Québec, plus de 10 % de la populatior
vit avec une baisse auditive irréversible. Chez
les 65 ans et plus, 27,4 % des personnes
entendent moins bien et, passé 75 ans, ¢

presque une personne sur deux

Si vos proches disent que vous mettez le son
-du téléviseur trop fort, si vous avez de la diffi
culté a suivre une conversation dans des
endroits bruyants, si les personnes de votre
entourage doivent répéeter souvent pour se
faire comprendre, c'est probablement parce
que vous avez un probléeme d'audition

Si une perte d'audition est diagnostiquee, une

prothése auditive permet souvent de résoudre

a culture ¢

n 1976, André Leclerc entre
prend un périple sur le pouce en
fauteuil roulant, histoire de tester

ette fi\t‘” de voyager au
Québec. Aprés un trajet ae

300 km ave

est handicapé, il poirote plusieurs heures en

bordure d'une route sans que personne ne
s'arréte. Ce sont finalement des policiers qu

I'embarquent, pensant qu’il s‘était enfur a'un

centre de réadaptation. « Apres veritications

aupres de quelques institutions ont du se
rendre a | je savais ce que Je

Et ils m'ont payeé |'autobus pour termn

voyage !

evigence

Ce genre ge mesaventure lul a tait
était loin gd'etre

essible

onscience que le Québe
destination tour
nes a capacite
André Lecler

but non lucratit qu

le tourisme et la culture accessibles aux per
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sa mission. En plus d'agir
1

Prés de 25 ans pi rorganisme a
\]U(”\)An‘ peu elarg
titre de consultant aupres des divers inter
venants de hote
lerie et de la restauration, Kéroul rédige de

) revue Le

‘”\“.\t' € du tounsme, ae

nombreuses publications, aont

In automobiliste dont le petit-til
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BERUBE » BRASSARD

Josée Brassard

Michelle Fournier

re malentendant dans un monde moderne

e probléeme. Le fait d'accepter une aide audi-
tive peut signifier que vous ne serez plus
oblige ae laisser votre surdité dominer votre

existence. Pourquoi ne pas essayer ?

\Vous avez besoin d'une prothése auditive ?
Deux technologies sont disponibles : la pro-
these numeérique et la prothese analogique

Les personnes actives ou qui ont

LORETTEVILLE
entre medico-aentaire

>

léeme de discrimination
préférer la technologie numeérique qui ¢
possibilité de filtrer certains bruits nuisio

de conserver les sons de la conversation. La
prothése analogique n‘a pas de filtre aussi
performant, mais elle peut suftire aux person-
nes moins actives. La Régie de I'assurance
maladie défraie le cout d’une prothése
auditive ?

7

qualite sonore) vont boulevard Valcartie
:‘/\}:

EXTERIEUR SANS FRAIS : 1 800 363-7386

\Vous devez avoir une perte auditive mo
d’au moins 35 décibels dans le
et la Régie ne défraie que certains modele . .

*Modeles non inc

deux (

Inalogiques

Etablis dans la région de Québec depuis

plusieurs années, les audioprothesiste
des Cliniques Bérubé Brassard preconisent une
approche personnalisée et garantissent | effi-

)
N\ j 'y

e ourisme accessibles aux personnes handicapees

Baladeur et le trés pratique guide Québex
accessible qui pourra bientot étre consulté gra-
tuitement, en francais ou en anglais, sur le site
Web de I'organisme
(www.kitweb.com/kw/keroul)

Kéroul est aussi I'interlocuteur P"*WK‘&]R" de

Tourisme Québec. Son rdle consiste a evaluer

les entreprises touristiques et culturelles sur le

plan de |'access ibilite. Celles qul reponaent

Jux critéres établis par Keroul peuvent ensuite

afficher les pictogrammes de certification aans
¢

es publications de Tourisme Québec et des

différentes associations touristiques régionales

Nous n‘evaluor accessibilite
physique,
logique, c'est-a-aire
capacité physique restreinte
Duchesnay, coordonnatrice des communica
tions pour Kéroul, qui offre de la formation
spécialisée au niveau de l'accueil aes person
nes handicapées. « Il y a un certain nombre de

choses qu'il faut savoir, ajoute-t-elle. Par exem-

pas seulement

mais aussi I'accessibilite psycho

accuell gdes personnes a

ffirme Isabelle

n

Jiger une personne non

ple, quand on veut
voyante, Il ne taut pas la prendre par le bras
On doit plutdt tendre son bras et cest elle qu
ppe

vous aqgr

environ 15

ichesnay

N aikis anton
Queébec presentent aes

Selon Mme Dt

population du

les musées et partent en randonnée

Les gestionnaires qui offrent des infrastru
tures d'accueil a cette clientéle aux besoins
particuliers s'assurent de revenus aaditionr

cités physiques restreintes a des degres aivers
« La plupart sont des adultes qui sont devenus
handicapés a la suite d'un accident ou d'une
maladie, explique-t-elle. Ce sont des gens tres

. IR r S $riar anton ~ -y
actifs qui vont manger au resto, frequentent interessants. »
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[irer Ie mavinum de rendement de son appareillage auditil

bon [onctionnement (echnique ~ Connaitre lv~ limiuw e
Lune des premieres Choses a consiaerer pour opt \““ d”‘.

rsqu'il y a un probléme d’audition. L'oreille d'une  DON Tonctionnement de ses prothe juaitives. La v @ autant de probléemes d‘audition différents
personne qui porte une 2Se auaitive est, la these auairtive est piacee soit dans e conauit au'ily a de personnes différentes. En effet
plupart du temps, affe dans sa portion ner- juditif externe ou sur l'oreille reliée a un embout Stion de Faudition tiendia comots du dearé
veuse de facon irréversible. Dor la facon dont dans le nauit auditit. tlie est aonc er ntact la perte auditive et du pourcentage de discrimir norendre votre pourcentage de discrimination
reille percoit les sons nest plus pareille a ce que . ’. le cerumen et la transpira qui auront pour 4o “examer physique notera les particularités 1ui reflote ualité de votre oreille. Une personne
3 Persor 3 connu auparavant. Afin de effetd’'o ruerla p 1e Xyaer e | du conduit auditif. De plus, le dialogue et I'obser ant un Jiscrin tion ¢ 80 % fonctionnera
maximiser le rendement de votre entrainera a tomatiquen lystonctic vation faite par I'audioprothésiste feront ressortir la bk assiint befmpeibusclieol 4 e 23
apparelllage auditit, il faut nement. Attenuat le 'amp tion, intermit

b SRR . L VOUS PO RS RCL LEEL RIS N0 el S perception de votre probleme d'audition et votre Ju'une personne ayant un pourcentage de dis
assurer gde son bon ronction- tence, distorsion sont ges problemes techniques deqré 1'ac ,‘n;"“"\‘\"y' je la prothése auditive Tou nmination de 2 Moin nmination est
nement technique, de bier FESUETRIINS ISICRONIES KOS W SOsENe " end es facteurs font qu'il n'y a pas un appareillage bonne, plus il faut doubler d'effort pour suivre une
connaitre les limites reliées a >~ — je I'age. Il est don T"" mportant de taire rivier lentique et que 'on ne peut pas se fier aux con nversation meme avec une bonne prothes

| et de faire nettover votre prothése auditive at b
appareillage et de com- oy s £ g i s, mentaires positifs de la voisine ou aux doléances iditive. L'oreille entend les sons plus aisement
moins une a de S D AaNnnée chez votre auc .
prendre le pourcentage de dis 10INs une a deux Tois par annee €z votre aud Ju viell oncle pour projeter comment nous allons ) parole est déformée dans la fonction audi
f )

crimination restant de votre prothesiste. Des que vous notez une variation dans  saqir face 3 notre propre appareillage. Il y aura tive. Il faut donc en plus de la prothése auditive
systeme auditif le iem jement 114‘ w'Ip prothese auditive, consultez une grande différence de rendement prothétique s'assurer de bien voir la personne qui vous parle et
, :,;Lj:]‘?r;ggi::;h;::nﬂ“}:\P::‘”:D:‘k1::“”““‘ et entre w!u"(*x‘r onne ajustee d une seule oreille lans le meilleur des cas dialoguer avec des gens
M. Claude Prévost p il o : (Monaurale) par rapport a une personne ajustee Jui comprennent votre situation. (EN

Vous avez un probleme d’audition? ﬁ
Claude Prevost Audioprothésiste

Une egmpe a votre service

Depuis déja 15 ans, CLAUDE PREVOS TAUDIOPROTHE’SISTE vous offre un
service professionnel et courtois en audioprothése. A notre bureau du 450, chemin
Sainte-Foy, nous avons, de plus, un laboratoire complet en réparation de prothéses
auditives avec technicien qualifié. La majorité des réparations peuvent donc se faire
sur place, évitant ainsi de longues périodes d’attente sans vos prothéses auditives.

Des protheéses auditives alliant esthétique et la performance de la technologie programmable numérique

Services offerts

e Ajustement de protheses auditives e Suivi audioprothétique
e Réparation de protheéses auditives ¢ Bouchons de baignade
e Protecteur otique pour musicien e Piles

e Consultation pour informations

LABORATOIRE DE REPARATION SERVICE A DOMICILE

Audioprothésistes | Québec, 450, ch. Ste-Foy (418) 688-1430
Claude Prévost F ‘ ' Ste-Foy, 2612, Lapointe (418) 650-9090
Manon Beauchamp & Malbaie, 303, rue St-Etienne 1-800-363-5617
Hélaine Prévost Donnacona, 220, av. Ste-Marie (418) 688-1430
. . o EXTERIEUR: 1-800-363-5617

Patrice Pelletier : Baie-St-Paul, Forestville, Baie-Comean, Sept-fles,

Patricia Gosselin . Havre-St-Pierre, Chibougamau
mm&_@mgm_qm
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AU CENTRE AUTO DE DUBERGER

Des véhicules adaptes pour personnes a mobili(¢ réduite

KR TonQom ¢ |

Services complets
d’entretien

et de réparations
IRANGFORMATION automobiles
DZE CANIOIRIETTE,
HBI-FOURGOIRIE (17
ET AUTOBIOSBEE

* Conception personnalisee

ion, entretien et fabricatior
s spéciafisés permettant

» I3 ¢ ste 2 tomobile Goon.
LES SERVICES TRANSQAM ENR  CONENS S

Une division de Centre Auto de Duberger - & S
' ‘ e A * Base de siége
ADAPTATION DE VEHICULES POUR PERSONNES A MOB * Commande manuelie de gaz et frein I YOKOHAMA
* Elévatewr R

* Plancher abaisse * Volant a effort réduit
» Porte électrique * Volant horizontal * Freins a effort redut PNEUS TOYD

* Porte surélevée * Fenétre et finition intérieure o |evier pour friportewr, quadnporiewr

* Toit surélevé * efc ‘ F > Pneus Kelly

Firestone

e

Carte Autopro AUTOPRO 724 S 7]
disponitie. 7 , ZniocesTone

plusieurs modalités

de palement o 3
renseigne-vous CENTRE AUTO DE > . ' U/VIMII '

duberger

2957, boul. Pére-Leliévre,
Duberger (angle Neuvialle)




