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THETFORD — Les directeurs de la Société
d'ogriculture du comté de Mégantic ont dé-
terminé la période de |'exposition de 1976.
Cette manifestation aura lieu @ Thetford du
mardi, 17 aolt, au dimanche 22 du méme mois.
Lo section des spectacles sera assurée par
“Gastonie attractions” et “"Marcel grand-cirque”
M. Jean-Marie Pelletier d'Inverness, président de
la SAM, les directeurs et M. Michel Garmeau de
Plessisville, secrétaire-trésorier, ont réservé les
services du personnel de ces deux entreprises
pour les spectacles au programme de |'exposi-
tion.

o~

e =

PLESSISVILLE — Les commentaires qui se
font sur les clouses du contrat de travail en voie
de négociation entre les enseignants et les auto-
rités donnent lieu @ des remarques humoristiques
malgré la gravité de la situation. Ainsi, la de-
mande faite par les syndiqués pour qu'un congé
de “paternité” soit accordé a |I'enseignant mas-
culin dont I'épouse met au monde un enfant,
donne lieu @ des suggestions peu banales; si de

Lorsqu’on commence, on

ne doit pas courir @
I'Opti-Jog: la marche est
de mise. (Photo Laurier
Gardner)

Aprés un bon exercice, on prend les pulsations de son

coeur et on indique le résultat sur sa fiche indiyiduelle.
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Valmore Dubois est surveillé par son frére Richard pour

Une posture pas trop intéressante & 7 heures du matin: Jean-Pierre Pépin, Roger Paquet et
Jean Roux n‘ont pas de chaise, quoique I'on puisse penser le contraire. (Photo Laurier Gord-
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qu'il ne triche pas trop. (Photo Lourier Gardner).

A la polyvalente de Victoriaville

Rendez-vous pour les hommes
d'affaires...a 6h le matin

Et pour terminer, 90 minutes d'exercices, quoi de mieux

Ce de chercher le moineau au badminton. Jean-Hubert

Lemay en soit quelque chose. (Photo Laurier Gardner),

ner).

par Laurier GARDNER

VICTORIAVILLE — Quit-
ter son lit a 6 heures du matin
pour un bon 90 minutes d'e-
xercices a la polyvalente de
Victoriaville. voila qui de-
mande courage et détermina-
tion. C'est davantage difficile
en hiver alors qu'il fait froid
dehors et qu'il neige. Voila
pourtant ce que font des
hommes et des femmes (elles
sont moins nombreuses que
les hommes) de Victoriaville,
dans le cadre du programme
Opti-Jog qui a débuté a l'au-
tomne dernier a la polyvalente
de Victoriaville.

Nous nous sommes rendus
mardi matin a la polyvalente
et 4 6 heures comme les au-
tres

Au programme

Aprés s'étre habillé, avoir
réchauffé son automobile,
s'étre rendu a la polyvalente,
avoir revétu ses habits de
sportif, voila que commence
une petite mise en train que

I'on peut qualifier d'assoy-
plissement.

Marc Langelier, le res-
ponsable, nous rappelle que
les sportifs aussi sortent de
leur lit

.

Puis. 15 minutes de course
pour activer- I'organisme, ce
qui constitue un bon entraine-
ment cardio-vasculaire.. Pour
les débutants, la course est in-
terdite: ils doivent faire de la
marche

Apres avoir pris les
pulsations du coeur. les avoir
indiquées sur une fiche (qui
est vérifiée par un docteur,
d'ailleurs. tous les sportifs doi-
vent avoir au préalable un
examen médical). un bon cinq
minutes de relaxation, assis,
couché ou étendu par terre.

Vient ensuite une période
d’assouplissement 4 mains li-
bres, qui se fait normalement
par terre. Mais le spectacle a
voir c'est la posture assise
mais pas de chaise, le long du
mur.

Enfin pour terminer, on va
a la piscine ou au bain sauna

ou encore, on peut jouer du
badminton

Motifs

Les deux motifs principaux
qui amenent ces hommes d'af-
faires a la polyvalente de Vic-
toriaville, cinqg matins par se-
maine depuis octobre dernier
la peur d'engraisser et celle
des maladies du coeur

Méme si on ne l'avoue pas
ce sont les deux grandes

OPTIWOG
VICTORIAVILLE

L'athléte stylisé tel que réalisé par I'architecte Jean-Hubert

¥

lemay de Victoriaville.

raisons qui font que l'on se
rencontre 4 une heure aussi
matinale. Et dire que I'on paie
pour avoir ces services. que
I'on paie pour faire ces exer-
cices

Vraiment, ceux qui se
rendent a 1'Opti-Jog, parraind
par les Optimistes de Victoria

ville, méritent notre encoura
gement. Un jour peut-étre
aurons-nous le courage d'en

faire autant

Le Cégep régional Bourgchemin
en mauvaise situation financiére

 SOREL (LB) — Si le mi-
nistere de |'Education ne re-
vient pas sur sa décision de ne
plus accepter des déficits, le Cé-
gep régional Bourgchemin, de
qui releve les campus de Sorel-
Tracy, Drummondville et Saint-
Hyacinthe, sera dans une si-
tuation financiere délicate. On a
méme parlé de situation tres se-
rieuse

Cette question a été lon-
guement deébattue lors de la

Contrat aux
fonderies
Laperle

SAINT-OURS (LB) — Le deé-
puté fédéral de Richelieu, M
Florian Coté, vient d'annoncer
que le ministere des Appro-
visionnements et services, pour
le compte du ministere fédéral
des Transports, a accordé aux
fonderies Yvan Laperle, de
Saint-Ours, un contrat de $52,385
pour la fabrication de quin-
caillerie de navigation mari-
time

Il s'agit de la fabrication
d'une centaine de pesées de
différents modeles, qui ser-
viront a4 retenir les bouées en
place dans le chenal du Saint-
Laurent

les travaux de fabrication se-
ront effectués au cours des pro-
chains mois par les ouvriers des
fonderies Yvan Laperle de
Saint-Ours

derniére assemblée du conseil
d’administration du college, qui
s'est déroulée a Sorel. Il a établi
qua la fin de lexercice fi-
nancier 1975-76, soit le ler avril
prochain le college
Bourgchemin aura accumulé
depuis 1968 un déficit de I'ordre
de $1.800,000

Dans une résolution qu'ils ont
adoptée a leur réunion de Sorel,
les membres du conseil d'admi-
nistration demandent a la di-
rection générale de |'ensei-
gnement collégial d'instaurer
une regle budgétaire qui puisse
répondre a la réalité du college
et a.sa situation particuliere,
Les membres du conseil ne veu-
lent pas d'une régle commune a
tous les Cégeps régionaux

Une directive envoyée a tous
les colleges par le ministere de
1'Education souligne que les dé-
ficits d’administration ne seront
plus acceptés et incite en plus a
une compression du budget
1976-77, ce qui parait impossible
pour le Cégep Bourgchemin, en
raison principalement de la
nouvelle construction en cours a
Saint-Hyacinthe et en vole de
préparation a Sorel et & Drum-
mondville

Si le ministére ne revient pas
sur sa décision, et devant la si-
tuation financiére tres sérieuse
qu'on prévoit pour le mois d'a-
vril, le conseil d’ administration
devra envisager d’'autres
moyens qui n'ont pas été ex-
pliqués

L'administration du college
nécessitera plus de fonds en
1976-77 avec la construction du

campus de Saint-Hyacinthe et
I'élaboration des plans pour les
campus de Sorel et de Drum-
mondville. Cette année, un
montant de $150.000 était prévu
au budget pour la réalisation
des plans du campus de Sorel et
le projet debrait étre présenté
au Conseil du trésor provincial
au cours des prochains mois
Quant au projet de construction

du campus de Drummondville,
il en est encore au stade des de-
vis pédagogiques

Appui au syndicat

Le conseil d'administration
du Cégep régional Bourgchemin
a donné son appui aux de-
mandes des enseignants dans la
présente négociation de la con-
vention collective, en ce qui

concerne notamment la sécurité
d’emploi régional. la tache de
I'enseignant et les congés de
maternité et de paternité

Cette résolution d'appui a été
adoptée a la majorité des voix
des membres présents

D'autre part, le conseil d'ad-
ministration demande a la di-
rection genéral de |'ensei-

gnement collégial d'ajouter une
nouvelle option au campus
Sorel-Tracy. il s’agit de ['option

secretariat, un cours specalisé
qui n'est pas donne dans la re
gion actuellement

Si la generale
demande. ce

direction
accedait a cette
nouveau cours pourrait étre dis-
pensé des septembre a Sorel

Le programme des concours est
prét a la Société d'agriculture

THETFORD (GAB) — Le
président de la Société d'agri-
culture du comté de Mégantic
M. Jean-Marie Pelletier (In-
verness) et les directeurs,
réunis a Thetford, ont dé-
terminé le programme des con-
cours mis a la disposition des
membres pour |'année 1976. La
liste de ces concours a été
dressée par M. Michel Garneau
(Plessisville) secrétaire-
trésorier de la SAM

Pour le concours annuel de
labour, il est convenu de con-
tinuer la rotation quant au sec-
teur du comté ou doit se tenir
cette compétition. En 1976, le
concours aura lieu dans la ré-
gion de Thetford et les deux
premiers gagnants represen-
teront la région a la compétition
provinciale de labour. Pour le
comté de Mégantic, le concours
est prévu pour le dimanche, 15
aout, sur une ferme convenant a

une telle activité, dans la région
de Thetford

Le jardin est un autre do-
maine qui a retenu | attention
des responsables de la Société
d'agriculture du comté de Mé-
gantic dans le programme de
concours pour la présente
année. Des prix pour un total de
$400 dont un premier de $100
sont offerts aux participants;
ces derniers doivent étre mem-
bres de I'SAM, M. Michel Gar-
neau. secrétaire-trésorier, fait
remarquer que le cout d'ins-
cription pour étre membre de la
SAM et avoir ainsi |'avantage de
prendre part aux concours, est
de $2 par année seulement. M
Jean-Marie Pelletier, président
de la Société d'agriculture du
comté de Mégantic, souligne
qu'en plus de pouvoir profiter
des concours, les membres ont
de nombreux avantages a leur
disposition

Le foin est ajouté a ce qui
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était déja au programme, dans
le passe, en ce qui concerne les
articles a présenter a |'exposi-
tion de Thetford: les directeurs
de la SAM donnent ainsi suite a
une suggestion faite par les spé-
cialistes agricoles qui insistent
sur l'importance de |'auto-
approvisionnement des fermes
Une telle initiative avait été
mise en application pour la pre-
miere fois au Québec probable-
ment, lors de l'exposition de
Victoriaville en 1975 En 1976
une section est donc réservée au
foin a l'exposition de Thetford
exposition qui aura lieu du 17 au
22 aout

La Société d'agriculture du
comté de Mégantic distribuera
par un tirage au sort, un total de
$200 en prix parmi ceux qui se
seront inscrits au controle lai-
tier du college McDonald au
cours de I'année. Un autre mon-
tant de $200 sera également dis
tribué de la méme facon parmi
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ceux qui se procureront un ca
lendrier de “‘reproduction’’; cet
article est considéré comme
indispensable a4 tout eéleveur
soucieux d'ameliorer la qualite
de son troupeau

Des prix sont aussi offerts aux
éleveurs de bétail de boucherie
qui feront inscrire leurs trou
peaux aux tests se rapportant a
cette catégorie d animaux
tests sont un controle d apti

Ces

tude”” pour les bovins de bou
cheri¢
D'autre part, des montants

totalisant $2.200 sont mis a la
disposition
Jeunes ruraux du territoire, soit
pour les concours locaux de gé
nisses, soit pour la section de
ces génisses a l'exposition de
Thetiord. Cinq de ces cercles
sont actuellement en activite
dans le comté de Mégantic et
quelques autres a l'extérieur
mais faisant partie de la région
sur le plan des vxp(muixs

des cercles de¢
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tels congés sont consentis, tout enseignant mas-
culin pourrait étre continuellement en congé
payé; il n‘aurait qu'a se créer un harem et a or-
ganiser son calendrier d’activités “'spéciales” de
facon @ ce qu'une paternité succéde @ une au-
tre...soulignent des malins.

Y s

PLESSISVILLE — Une manifestation
récréotive, avec souper, a réuni quelque deux
cents participants & la plage Patry de Saint-
Louis-de-Blandford; c’etait la une initiative du
Club autoneige des Bois-Francs inc., organisme
dont M. Gaétan Carrier de Plessisville est le
président.
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PRINCEVILLE — Le poste de premiers soins
établi & 'aréna intermunicipale est considéré
comme un élément essentiel a cet édifice qui en
est & sa premiére saison d'utilisation pour les ac-
tivités sur glace. Le docteur Jean-Louis St-Hilaire
a vu personnellement & équiper le poste et @ en
garnir la pharmacie; il s'occupe également et
dans la mesure du possible des soins médicaux.
Pour leur part, les ambulanciers St-Jean, sous la
responsabilité de Mme Huguette Girouard, don-
nent les premiers soins; toutefois, on manque de
personnel pour maintenir une rotation compleéte

dans le service.
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PRINCEVILLE — Les membres qui présentent
des travaux aux concours mensuels, chez les Fer-
mieres locales ont émerveillé par la qualité des
articles mis en étalage a l'expo de février. Mme
Margo Cayer s'est classée premiére pour la cou-
ture. Pour sa part, Mme Louis-André Blanchet a
remporté les honneurs a la section du tissage.
Mme Bernadette Carignan a vu sa réalisation en
rapport avec la St-Valentin remporter le premier
prix en art culinaire. Dans la section du tricot,
c'est Mme Carmele Boisvert qui a remporté le
premier prix parmi les exposantes.

SAINT-NORBERT-D'ARTHABASKA — Une
transaction importante vient d'étre conclu. M.
Ronald Lapierre o vendu sa scierie aux fréres
Yves et Jacques Lemieux. L'un d’eux, Yves, avait
été opérateur de la grand’scie au cours de la
saison 1975 aprés avoir été initié a cette tache
par M. Lopierre. Ce dernier leur a également
vendu les terrains nécessaires aux activités de la
scierie mais garde sa résidence ainsi que son
moulin @ bardeaux ou il concentrera ses activités
a l'avenir.

=,

PRINCEVILLE Plus de 400 abonnés sont
déja inscrits a la bibliotheque intermunicipale.
Quverte au public tout derniérement, cette orga-
nisation a mis prés de 2,000 volumes en cir-
culation. L'assortiment comprend une variété de
livres couvrant de nombreux domaines, ini-
tiatives rendue possible par |'affiliation avec le
Centre des bibliotheques de la Mauricie. Mme
Marie-Andrée Bérubé dirige le travail des béné-
voles & |'oeuvre pour le service a la bibliotheque
intermunicipale de Princeville.
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SAINTE-HELENE-DE-CHESTER — Les moto-
neigistes du club “"les Forges” organisent une
activité pour le somedi, 28 févirer. En premier
lieu, une randonnée est prévue, avec le départ
du centre communavutaire, puis arrét au relai
construit sur les terrains de M. Nelson Allaire,
président du club, et une promenade jusqu’a
Saint-Fortunat. Au retour, un souper canadien
sera servi au centre communavutaire. La journée
prendra fin par une soirée récréative avec distri-
bution, par tirage au sort, de récompenses
parmi les participants aux activités de la mani-
festation. La randonnée jusqu’a Saint-Fortunat
comprend un parcours total d’une vingtaine de
milles sur les sentiers du club “Les Forges”.
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SAINT-LOUIS-DE-BLANDFORD — Les mem-
bres de |'Association féminine d'éducation et
d’action sociale ont fait une étude intéressante
sur “le portage des responsabilités dans le
couple. L'importance de faire cause commune et
de rendre conjointement les décisions a été re-
connue au cours de 'examen de la question. L'é-
tude s'est faite selon une formule originale avec
des représentantes de trois groupes d'ages
différents. Mme Béatrice Lebleu, présidente, et
'obbé Maurice Bouchard, auménier, ont pris
une part importante aux travaux de la réunion. )
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