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Challenge blanc: plus de 800 km
d’arriere-pays a conquerir

MICHEL SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

MOTONEIGE. Autotal, 32 équipes sont ins-
crites en vue du 6° Challenge blanc qui sera
présenté dans l'arriére-pays de La Tuque, la
fin de semaine des 20, 21 et 22 février.

On vient de briser un ancien record, avec
cing équipes de plus que I'an dernier.

Patrick Trahan est trés heureux, méme s'il
sait qu'il ne peut pas accepter un nombre trop
important d'équipes, pour des raisons de logis-
tique. «Ily aencore de la place, on peut prendre
jusqu'a 35 équipes», assure-t-il.

Inévitablement, les retombées écono-
miques pour la région sont treés importantes, le
point de ralliement étant La Tugue. Rappelons
que les gagnants du Challenge blanc sont ceux
qui suivent le plus fidelement les indications
d'un carnet de bord de navigation (roadbook).
Ce n'est pas une course.

LE PARCOURS

Le tracé réservera son lot de surprises aux
participants, méme si certaines sections ont
déja été parcourues. On ne va pas a Wemotaci
cette année, pour des raisons d'organisation.
«Ce n'est pas parce que je n'ai pas aimé ca, jai
adoré ca (d'y étre allé 'année derniére) », sou-
tient M. Trahan. Le manque de bénévoles I'a
forcé a revoir les parcours de I'événement.

«On a deux grosses journées de presque
350 km», annonce Patrick Trahan. Jeudi, les
motoneigistes partiront du Club de golf de La

e

Un nombre important d'équipes,
de bonnes conditions météo et un
tracé intéressant, tous les
ingrédients sont réunis pour faire
du Challenge blanc un succes.

(Photo L'Echo de La Tuque - Michel Scarpino)

La Tuque Chevrolet 57

Chez Lessard Buick Chevrolet GMC,
notre mission est de trouver le véhicule
qui répondra a tous vos besoins!

Venez nous rencontrer aujourd’hui méme !
Il nous fera plaisir de discuter avec vous!

Tuque pour aller vers le nord, dans le secteur
de la Zec Borgia, puis du Lac-Edouard avant
de revenir a La Tuque. Le lendemain, tout ce
monde visitera le secteur ouest de la région,
pour atteindre le Relais 22.

Le samedi sera davantage une journée d'en-
durance. Apres avoir atteint le club Odanak, les
motoneigistes effectueront une épreuve d'en-
durance de quatre heures en hors-piste, a partir
de 11h. Les équipes devront rouler a deux moto-
neiges. L'épreuve, composée de boucles de
30 km, sera chronométrée, une premiére dans
I'histoire du Challenge blanc, avec un départ de
type le Mans. On pourra voir partir les engins de
méme que les ravitaillements.

«Le Challenge blanc 2020 veut donner plus
d'accés aux spectateurs, parce que normale-
ment, on part dans le bois et on revient», lance
Patrick Trahan. Il y aura donc des activités sur
place pour les gens présents.

«lls vont naviguer au GPS. Il n'y aura pas que
la vitesse », ajoute M. Trahan. Les performances
compteront dans le calcul du classement des
équipes.

Un souper de cléture viendra conclure I'évé-
nement, le samedi soir. Comme c'est souvent le
cas, les anecdotes seront sGrement nombreuses.

DES PARTICIPANTS QUI
EN ASSURENT LE SUCCES

Comme cest la coutume, des participants
de partout enfourcheront leur monture. «On
a des gens de I'Abitibi, de la Céte-Nord, du
Lac-Saint-Jean, de Montréal, de La Tuque»,

énumeére M. Trahan.

L'organisateur indiquait que parmi tous les
compétiteurs, il y a une équipe féminine, for-
mée des Latuquoises Jessica Bolduc et Myléne
Geoffroy.

Quatre équipes des Rangers, une section
spécialisée des forces armées canadiennes
enfourcheront aussi leur motoneige pour le
Challenge blanc. Les Rangers canadiens garan-
tissent une présence militaire dans les régions
isolées du Canada comme le Nord canadien et
le long des cotes.

Trois équipages du Challenge blanc entre-
prendront aussi le Cain’s quest, au début mars.
Cette compétition est décrite comme I'ultime
course extréme, avec ses 3100 km de courses.
«C'est le Paris-Dakar de la motoneige de longue
distance », évalue Patrick Trahan.

Un Belge, des Suisses seront aussi a LaTuque
pour cette fin de semaine de motoneige.

AUDIOPROTHESISTE

René Leclair

))) Plus de 10 ans d'expérience
+ Prothése auditive « Examen et ajustement

-
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Longtemps associé a cette course, Guillaume
Lemay-Thivierge n'y sera pas cette année, mais
on risque d'y voir Philippe Laprise, qui filmera
une partie de son émission Histoires de sentiers
au cours de la fin de semaine.

BENEVOLES

Sans crier au manque de bénévoles, Patrick
Trahan ne cache pas qu'ila besoin de jus de bras
pour l'aider a la préparation de I'événement,
tout comme pour sa coordination au cours de
la semaine ou il se déroule: «Je veux continuer
de le présenter a LaTuque, mais il faut qu'il y ait
des gens qui maident ».

«On a de la bonne neige. Au niveau tempé-
rature, il n'y a pas de probléme, les conditions
sont bonnes », évalue celui quisillonne la région
en vue de tracer le parcours.
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([ LePrix A partentigre vise a rendre hommage aux individus
et aux organisations qui contribuent a accroitre
la participation sociale des personnes handicapées.

SOUMETTEZ UNE
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Les Latuquois versent 36 640 S a Jeunesse en santé

MICHEL SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

CURLING. Le bonspiel de curling au pro-
fit de Jeunesse en santé a permis d’amasser
pas moins de 366405. Cela représente les
profits du tournoi de curling, les tirages spé-
ciaux et I'argent amassé par le service de
raccompagnement.

L'événement, qui survient a peine un mois et
demi apres la Campagne du Géteau et quelques
jours aprés la randonnée de raquette au profit du
centre le Ruban rose, démontre a quel point les
Latuquois sont solidaires et généreux.

Au total, 56 équipes ont été inscrites pour
cet événement, ce qui représente 220 joueurs
incluant les remplacants. Une équipe composée
de nombreux bénévoles a mis I'épaule a la roue,
pendant toute la semaine, pour en assurer la
bonne marche.

Le président, Marcel St-Pierre, jubilait aprés
I'annonce du montant recueilli. «C'est rempli de
surprises», sexclamait-il.

En effet, des surprises, il yen a eu.

Sylvain Veillette, fils du regretté fondateur de
Jeunesse en santé, Henriot Veillette, avait promis a
son pére que, pour ses 10 ans d'implication dansle
service de raccompagnement, son entreprise de
déneigement remettrait un montant de 10008.
Promesse tenue. Entout, le cheque quiila présenté
représentant I'argent recueilli lors des raccompa-
gnements du temps des Fétes séléve a 110005.

«En 10 ans, nous avons amassé un total
de presque 100000% grace a vous», a lancé
M. Veillette, qui remerciait son équipe de
bénévoles.

Le directeur de la Caisse Desjardins de La
Tuque, Johann Thiffault, est allé remettre un

montant de 2000$ au nom du conseil d'ad-
ministration de l'institution financiére. Une
surprise totale pour les organisateurs qui ne
le savaient pas.

M. St-Pierre a promis que |'événement
seraderetour|an prochain. D'ailleurs, les pré-
sidents d’honneur de la 12¢ édition du tour-
noi de curling ont été présentés: ce sont les
pharmaciens Marie-France Fortin et Charles
Martel de Familiprix.

«Je suis content que les gens aient par-
ticipé en grand nombre, Clest la deuxiéme
fois en 11 ans qu'on atteint 56 équipes», se
réjouit le président d’honneur, Constant
Awashish. D'ailleurs, quatre équipes du
Conseil de la nation atikamekw ont été for-
meées pour le tournoi. M. Awashish a été ini-
tié au curling pendant la semaine et il s'est
promis d'y jouer a nouveau I'an prochain.

Bien que l'aide accordée aux familles
par Jeunesse en santé se déroule dans
I'anonymat, on sait que des familles atika-
mekw en ont également profité.

«Clest une cause qui est trés noble. Ca
a été un honneur d'étre associé a cet événement,
du début a la fin», a-t-il conclu.

Onn'a pas caché au cours du souper de cloture
que la formule de Jeunesse en santé est unique a
LaTuque,

INITIATIVES

On entend parler de Jeunesse en santé tout au
long de I'année via les différentes initiatives mises
sur pied. Premiérement, la journée du Grand Mc
Don au restaurant Mc Donald's de La Tuque, au
mois de mai, a permis d'aller chercher 21895. Le
bénévole Pierre Arvisais qui effectue une collecte
de fonds chaque année a réussi a amasser 10105.

TOURNEE DE FINANCEMENT DE

LA FONDATION LE REVE DU CHASSEUR
AVEC CHASSOMANIAK ARTISTE INVITE

Les soirées ==
films de chasse 2020

25 $ en prévente
30 $ alentree

13 février 2020 - 19 h

La Tuque — Club de golf et curling, 35, rue Beaumont
Billets disponibles: Pronature La Tuque: 819 523-5838

www.maniakstore.com/billets

2020

unesse 'en san

Les dirigeants de Jeun,
cheéque final: Yves Champagne,

d'f:onneur, Paul Plourde,
Louise Morissette, Lise Veil

€sse en santé présentant Je
in Michelle Lambert
Philipe Valois, Constant Awas hish, président'
Marjolaine Saint-Pierre,
lette et Marcel St-Pierre.
(Photo L'Echo - Michel Scarpino)
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1065 ENFANTS ACCOMPAGNES
DEPUIS LE DEBUT

On n'a pas idée a quel point l'ceuvre de
Jeunesse en santé est importante dans la région
parce que mémes les dirigeants ignorent a qui va
I'argent. Toutefois, le trésorier, Yves Champagne,
faisait savoir que depuis le début, 1065 enfants
ont été aidés au total. Seulement pour la période
du 16 janvier 2019 au 6 janvier 2020, l'organisme
a accordé une aide financiére aux familles de
204 enfants, pour différentes raisons. 221 dépla-
cements ont été effectués pour des raisons médi-
cales en un an seulement.

«Depuis le début de Jeunesse en santé, pour
les 184 enfants hospitalisés a 'extérieur du terri-
toire du Haut-Saint-Maurice, Jeunesse en santé a
aidé financiérement pour 2070 jours d'hospitali-
sation, soit I'équivalent de 5,67 ans», a fait savoir
Yves Champagne. On compte 222 jours d'hospi-
talisation pour des enfants en 2019, pour lesquels

Jeunesse en santé a accordé une aide financiére.

Depuis les débuts de l'organisme, on a versé
pas moins de 138905$ a des familles denfants
devant subir des traitements a l'extérieur. La seule
année 2019 a généré une aide totale de tout prés
de 250005.

29 enfants ont eu droit a une aide financiére
pour des transferts d'urgence dans les centres
hospitaliers, pour la période du 5 janvier 2019 au
6 janvier 2020. Depuis les débuts de l'organisme,
ce sont 253 enfants qui ont eu le droit a cette
forme d'aide.

En 2019, lesfamillesde 41 enfants ontrecu une
aide financiére a l'occasion d'une hospitalisation
dans un autre hopital.

L'aide de dernier recours pour une consul-
tation médicale a l'extérieur a été accordée aux
familles de 134 enfants pendant laderniere année,
(628 enfants depuis les débuts de l'organisme).

Clinique

Au plaisir de vous y accueillir!

Dre Marie-France Forget, chiropraticienne
Nancy, Dominique et Chantal

819 680-1772
cliniquemfforget@hotmail.com

Chiropratique
AVIS DE DEMENAGEMENT DE (&
LA CLINIQUE CHIROPRATIQUE

A compter du Lundi 3 février,
la clinique sera en opération au 436 St-Joseph,
tout prés du marché Richelieu (coin St-Joseph/Kitchener)

>245215
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Le conseil de Ville
de LaTuque en bref

CHANGEMENTS DE ZONAGE

Le conseil municipal de LaTuque aauto-
risé 'adoption d'un reglement modifiant le
zonage du boulevard Ducharme, ainsi que
des rues Saint-Francois et Bostonnais. Cela,
pour permettre des services professionnels
dans des résidences a certains endroits
dans ces rues et un usage commercial le
long des terrains pres de I'aéroport sur le
boulevard Ducharme, un secteur quon
veut éventuellement développer.

ECOCENTRE

Le projet d'écocentre de Ville de La
Tuque afranchiune étape de plus avecl'ad-
judication d'un contrat pour services pro-
fessionnels pourl'aménagement d'un éco-
centre. La firme Pluritec de Trois-Riviéres a
obtenu le contrat parmi les quatre entre-
prises qui ont offert leurs services, pour un
montant de 1198705.

NOUVEL ECRAN EXTERIEUR
AU COMPLEXE CULTUREL

Dans le cadre du projet de mise aux
normes du Complexe culturel Félix-Leclerc,
les élus du conseil municipal de La Tuque
doteront le centre d'un écran numérique
extérieur sur pylone, qui remplacera le
panneau actuel, utilisé depuis plusieurs
années. Aprés avoir examiné les trois sou-
missions recues lors d'un appel d'offres sur
invitation, le conseil a opté pour la firme
Libertévision de Sherbrooke pour un mon-
tant de 384135,

Y
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226 donneurs a la collecte de sang d’'Héma-Québec

On voit Maurice Fortier, superviseur chez Héma-Québec, les
bénévoles Carmen Vincent et Claudette Boisvert ainsi que le
président d’honneur, Serge Mathieu qui s'apprétait a faire son
dOﬂ dE Sang. (Photo L'Echo - Michel Scarpino)

MICHEL SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

SANTE. L'appel des organisateurs de la collecte de sang d’Héma-
Québec, présentée le 27 janvier au Complexe culturel Félix-Leclerc,
a été entendu.

Pas moins de 226 donneurs sont allés faire le don de vie a cette occa-
sion. De ce nombre, 40 faisaient un don de sang pour la premiére fois.

Limplication de Serge Mathieu pour la collecte de sang est une suite
logique a ses interventions en réanimation cardio respiratoire et au pro-
gramme Héros en 30.

«Avec le RCR, on montre a sauver des vies et ca, c’est une autre
facon de sauver des vies. Ca ne prend pas beaucoup de temps [...] on
ne sait jamais quand on peut avoir besoin d'une transfusion sanguine,
il peut arriver une chirurgie, un accident grave. Ca peut nous arriver, ou
a un collegue de travail, a un membre de la famille ou a une personne
inconnue. Ca ne colite rien, seulement un peu de son temps», apporte
|'enseignant.

Il a multiplié les approches pour aller chercher le maximum de gens.
A travers ses approches, il a découvert des gens qui n‘avaient jamais
donné de sang, qu'il a invités a venir faire le don

Une valeur de 25,4 MS$ en permis

de construction en 2019

Au cours du mois de décembre dernier, Ville de La Tuque a émis une valeur totale de
24,5MS, pour représenter un total de 1342 permis de construction. C'est moins que I'an
dernier, alors que 1455 permis de construction avaient été autorisés par la ville, pour repré-
senter une valeur totale de 32 MS. Toutefois, selon La Tuque, I'écart n'est toutefois pas si
considérable qu'il n'y parait: I'année derniére, dimportants permis avaient été autorisés
pour des travaux entrepris au CIUSSS-MCQ et au Palais de justice de La Tuque, qui ont fait
gonfler le montant global de la valeur des permis de 2018. En décembre, La Tugque a émis
un total de 19 permis de construction, qui représentent une valeur de 5181305. Ce sont
26 permis de moins et une valeur de 95455 $ moindre que décembre 2018.

- Entrepreneurs ages de 18 a 39 ans
- Financement jusqu’a 25 000%
- Conge d’'intérét de 24 mois

Cana B8 Developpement économique Canada pour les régions du Québec

appuie financierement la SADC

de vie. «Surtout le groupe sanguin O, positif ou
négatif qui est trés en demande et qui est plus
rare.» Ses collégues enseignants, les employés
de soutien et aussi les éléves de I'Ecole fores-
tiére ont été sollicités.

D'ailleurs, pour la premiére fois depuis plu-
sieurs années, La Tuque sera visitée trois fois
par Héma-Québec en 2020. Les deux autres
collectes auront lieu au début du mois de juin
et a la mi-septembre.

«Nous sommes tres reconnaissants envers
la population pour leur grande générosité a
faire un don de vie et aux nombreux bénévoles
qui ont apporté leur collaboration », concluait
Claudette Boisvert, coordonnatrice.

SADC

Société
d'aide au développement
des collectivités

DU HAUT ST-MAURICE INC.

Profitez des nombreux avantages du
fonds Stratégie jeunesse ainsi que
d’'un accompagnement personnalise
par des professionnels soucieux de
voltre réussite.

Pour nous joindre :

324, rue St-Joseph

La Tuque (Québec) GIX 1L2
819-523-4227 | www.sadchsm.qc.ca

>244331
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Accueil des
nouveaux
-~ LaTuque | citoyens

(=]7<PNEUS];

Mécanique, pneus
et alignement
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DE RABAIS
AVEC TOUT ACH"

335, rue St-Francois, La Tuque GIX 152

Tél.: 819 523-7300 / Téléc.: 819 676-8815
Courriel: garagem.c@hotmail.com
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que
A LACHAT DE VERRES,
MONTQRES OU LENTILLES
CORNEENNES
*Ne peut étre jumelé a
DE RA S aucune autre promotion

Dr. Josée Daniel 0.D.| Dr. Nancy Déziel 0.D. | Dr. Sharleg Déziel Gagnan 0.0.
OPTOMETRISTES

Pour rendez-vous
819 523-2333

819 523-3356

Téléc.: 819 523-5456

Carrefour La Tuque
290, rue St-Joseph
La Tuque (Québec)

G9X 328

Manon Morissette inc.

(1)
- .‘l -
Gardiennage, cours de dressage

Toilettage, etc

819 523-9763

$

de rabais
sur achat de 50° et plus
avant taxes

700, chemin des Pionniers
La Tuque, G9X 3N8 Cell.: 819 680-0290

'Ech@®

La Tugue / Haut-5t-Maurice

SOCIETE DE

Snc DEVELOPPEMENT

COMMERCIAL

KIRANO

Aliments en vrac et biologiques,
Produits de santé et soins naturels,
Thés, épices, Bio-cosmétiques,
Conseils et services sur place, Cadeaux

I o s DE RABAIS A 'ACHAT DE

60$ DE SUPPLEMENTS

>244193

NATURELS

AVANT TAXES

VETEMENTS POUR TOUTE LA FAMILLE

DE RABAIS

SUR TOUT ACHAT
DE 40% ET PLUS

542, RUE ST-ANTOINE
LA TUQUE

819 523-3230

>244209

10° pERABAIS

SUR PRODUITS EN
INVENTAIRE SEULEMENT

* Ne peut étrejumelé a toute autre promotion

N =244240

SERVEL
DETACHEZ 1 ERNA

LE PIONNIER

DE RABAIS
SUR TOUT ACHAT
DE 508 ET PLUS

C 5 A PRIX REGULIER

*Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion
819 523-7681

313, rue St-Joseph, La Tuque Qc G9X 1K9

pionnier@tlb.sympatico.ca

>244325

>244053

CLINIQUE
VETERINAIRE

DE RABAIS

sur produits en mventarre
Sur achat minimum de 40 $

- Chirurgie

- Service d'urgence 24 hres

- Produits et nourritures spécialisés
- Dentisterie

- Radiographies dentaires
(Nouveauté avril 2018)

333, rue St-Joseph, La Tuque

819 523-2303

- Consultation/examen

sur RENDEZ-VOUS
- Radiographie numérique
surplace
- Prise de sang

(résultats en moins de 30 min)

>244195

www.veterinairelatuque.com

ROULE VELO

108

DE RABAIS

SUR TOUT ACHAT DE 75% ET PLUS

Veneg nous rencontrer

368, rue St-Francois, La Tuque
819 523-3254

244218

Plombernce Express

Alain Delisle Inc
A\

" SUR TOUT ACHAT DE 505 ET PLUS
SUR PRODUITS EN INVENTAIRE!
406, rue St-Joseph, La Tuque, G9X 1L8

819 523-9336

Téléc.: 819 523-3282 o Cell.: 819 676-7657

245527 |

LUCIEN GAUVIN SPORTS enr.

Email: vente@plexad.qc.ca

>245214

Librairie A.B.C.

S

dejrabais]

SUR TOUT ACHAT DE LIVRES
d’'une valeur de 50% et plus & prix régulier
sur inventaire en magasin

*Ne s'applique a aucune
re promotion, ni aux
articles en solde

390, St-Joseph

a Tuque QC G9X 1L6
Tél.: 819 523-5828
Fax: 819 523-4900

|ihrairieabc@tlb.éympatico.ca

e L
PRONAQLUIre
PLEIN AIR CHASSE PECHE
OUTDOOR HUNTING FISHING

10 $ DE RABAIS

SURTOUT ACHATDES0SET PLUS DE
MARCHANDISES EN INVENTAIRE !

486, rue Bostonnais,

La Tuque, Qc, GIX 2H1 &
gauvinpronature@hotmail.com
Tél.: 819 523-5838

Fax: 819 523-9800 )" w
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nouveau livre historiqui

Paul Desbiens

(Photo courtoisie)

pour Paul Desbiens

MICHEL SCARPINO

mscarpino@lechodelatuque.com

1151 Apreés avoir écrit sur I'histoire
de Rapide-Blanc, le Latuquois d'origine
Paul Desbiens vient de compléter un docu-
ment sur l'histoire des Premiéres présences
francaises dans le Golfe Saint-Laurent. Les
amateurs d’histoire vont avoir sous la main
un ouvrage fort intéressant qui fournit de
I'information pertinente.

«Les Vikings et pécheurs francais avaient
précédé Jacques Cartier dans la découverte
du Canada. Ce récit remonte au XVlle siécle
alors que Louis XIV accorde une concession de
péche et traite des fourrures a Nicolas Denys
couvrant tout le Golfe Saint-Laurent. Cette
histoire fera mieux connaitre aux canadiens

hors-Atlantique, la vie trés mouvementée en
Acadie au début de la colonie. Le héros de ce
récit, Nicolas Denys, a connu une vie trés mou-
vementée, remplie de rebondissements. Pas
étonnant qu'en Atlantique, on lui ait dédié un
Musée et une Société historique», raconte Paul
Desbiens.

Abondamment illustrée, l'oeuvre est télé-
chargeable gratuitement sur le web. On obtient
en cliquant sur l'onglet Nouvelle-France du site
http://lerapideblanc.com/

La venue réguliere des Vikings a Terre-Neuve
dans les années 1000, la colonisation du
Canada, I'histoire de I'Acadie racontée par
Nicolas Denys, la fondation de Québec et de
Ville-Marie ne sont que quelques éléments de
l'ouvrage de 54 pages raconté par ce retraité du
gouvernement fédéral, passionné d’histoire.

Le barVénus se joint a la programmation
« Hors les murs » du Complexe

( . La programmation «Hors les
murs » du Complexe culturel Félix-Leclerc
accueille un nouveau partenaire. Le bar
salon Vénus présentera, lui aussi, des spec-
tacles dans son établissement.

Pour donner le pas a ce partenariat, le
Complexe culturel y présentera le spectacle
de I'humoriste Alex Douville, le vendredi
7 février, a 20h30. On doit se procurer a
I'avance les billets au codt de 20$.

Qualifié de corrosif et attachant, Alex
Douville présente un spectacle destiné a
un public averti, puisqu'il ne fait pas dans la
dentelle. Il pratique un humour dans un lan-
gage cru, jonglant avec l'ironie, le sarcasme et
I'humour noir.

Lhumoriste Alex Douville viendra
présenter un spectacle ce
vendredi 7 février. (Photo courtoisie)

«C'est vraiment pour un public agé de
18 ans et plus. Le fait de présenter son spec-
tacle au Vénus colle vraiment avec la clientele
jeune et festive que l'on peut y retrouver»,
pense Marie Pierre Mailhot, directrice géné-
rale et artistique du Complexe culturel.

Le Complexe rappelle que |'établissement
est devenu un incontournable de la vie noc-
turne a La Tuque depuis ses rénovations de
2018. «On ne pouvait pas passer a coté de
cette chance lorsque le Complexe culturel
nous a approchés afin d'étre partenaire. Nous
sommes trés heureux d'accueillir, cette année,
trois spectacles en nos murs», indique pour
sa part Patrick Collins, un des propriétaires du
Bar Salon le Vénus.

_d4
/’ \
g /
COMMISSION SCOLAIRE CENTRAL QUEBEC

CENTRAL QUEBEC SCHOOL BOARD

Nous offrons la
Maternelle
4 ans

Ce programme vise d...

LA TUQUE HIGH SCHOOL

819 523-2515

Directeur: Jason Barwise
Secrétaire: Janelle Pickett

Pour ma part, c'es
i extérieures et une tré

les résultats académiques, et @ mon a

d'introduire les enfants au milieu scolair

| I'était, d'autont plus, dd aux conditions
ides ont rapidement été répond
ont été rapidement mises en place.

temps pour les parents ef les enfants.

Je sais que l'année
place et @ l'aise da

« favoriser le développement global de I'enfant

- donner le go(t et le plaisir d'apprendre

« inferagir avec les autres et vivre des réussites

Pour plus d’informations, communiquer avec I'école:

En tant que parent, lorsque ton enfant débute I'école c'es

Le fout est, selon moi, un bon programme & ajouter &
vement le cas au La Tuque High School.

2046, CHEMIN SAINT-LOUIS
QUEBEC (QC) G1T 1P4

ECOLE SECONDAIRE DE LA TUQUE

es. Le programme ne cible pas principalement

, ils nont pas besoin de cela. C'est une belle fagon
toutefois leur metire de la pression de performance.

une source de stress. Pour ma part, ce
de mon enfanf. Mes questions et mes
ptées n saires pour mon enfant

rs de I‘année scolaire, le personnel de I'école prend foujours le

aine, quand ma fille va débuter la maternelle 5 ans, elle va se sentir d sa
ole. Elle se sent beaucoup plu
Son vocabulaire en anglais s'est amélioré ef elle adore I'ex

fiante @ discuter avec les autres éléves.
rience.

, lorsque celui-ci est bien appliqué.

- Joanie Gaudreault.

LA TUQuE

LA TUQUE HIGH SCHOOL
ECOLE SECONDAIRE DE LA TUQUE

HIGH ScHooL

poursuit jusqu’au 21 février,

PERIODE
D’INSCRIPTION:

3 AU 21 FEVRIER 2020

Inscriptions: La période d'inscriptions scolaires est entamée et se

Admissibilité: Seuls les enfants répondant aux critéres d'admissibilité
conformément & la Charte de la langue frangaise tel qu’établi par
le gouvernement du Québec seront acceptés a I'enseignement en

anglais.

Veuillez consulter le site Infernet de la Commission scolaire:
www.cgsb.gc.co / Liens rapides / Renseignemgnfs aux parents /
Eligibilité ou sur le site Internet du Ministére de I'Education:

www.education.gouv.gc.ca / Admissibilité & I'enseignement en anglais.

IMPORTANCE DE LENSEIGNEMENT DU FRANCAIS :
L'enseignement en anglais est évidemment une priorité dans notre école anglophone. En contrepartie, I'2cole reconnait I'importance de I'enseignement du frangais ef déploie du temps addifionnel et des ressources afin d’enrichir le programme. De
plus, des efforts ont été déployés par I'école et le conseil d'établissement afin de surpasser les exigences du gouvernement concernant I'enseignement du frangais langue seconde, en augmentant le nombre de minutes allouées & cefte matiére.

La chance d'étudier & La Tuque High School est sans aucun doute le plus
important cadeau que mes parents m'ont offert, dés la maternelle j'avais une
avance indéniable sur les étudiants des autres écoles.

Aprés la graduation, mes aptitudes en anglais m‘ont permis d'étudier partout ot
j'en avais envie, les portes étaient grandes ouvertes.

Aujourd’hui je fravaille dans le domaine de la technologie, a la création de
jeux vidéo. C'est un domcaine en plein essor dans lequel I'anglais est la langue
dominante. A chaque jour je dois communiquer en anglais, avec des partenaires
des Etats-Unis, avec des artistes en Russie, en Chine et en Espagne. Avec fous ces
collégues de nationalités différentes, la communication est clé. C'est grace & La
Tugue High School que je peux me démarquer et contribuer & mon équipe.

- Jeremy Thibeault

>245436




Les ambassadeurs de la Campagne
de la jonquille 2020:

« Marie-Josée Godi, directrice de la santé
publigue et de la responsabilité population-
nelle au CIUSSS MCQ

« Marie-Pier Paquette, copropriétaire du IGA
Famille Paquette

- Stéphanie Dusablon, associée et
directrice-conseil chez Acolyte

« Guillaume Gingras, animateur au 94,7 Rouge

- Chantale Carignan, agente aux communi-
cations a la Ville de Shawinigan et Porteuse
d'espoir

« Marie-Lyne Bédard, copropriétaire de
FLAM&CO

«Nancy Déziel, directrice générale du Centre
national en électrochimie et en technolo-
gies environnementales inc. et conseillére
municipale a la Ville de Shawinigan

« Marie-Cristine Pelchat St-Jacques, directrice
générale du Canadian Tire de Nicolet

- Michael Lafontaine, planificateur financier,
représentant en épargne et conseiller
en sécurité financiere chez |G Gestion de
patrimoine

- Martine Lamarche, infirmiére pivot en onco-
logie au CIUSSS MCQ (CHAUR)

« Marie-Claude Lariviére, administratrice
pour les Demois‘ailes et Porteuse d'espoir

- Alain Berthiaume, copropriétaire de BB
Communications

« Chantale Gaboury, pharmacienne proprié-
taire de la Pharmacie Chantale Gaboury

«Tommy Gélinas, copropriétaire de Concepts
3DG

- Marie-Claude Hardy, pharmacienne a la
pharmacie Proxim Annie-Louise Turcotte et
Porteuse d'espoir

INSTITUTION KIUNA
OUVERTATOUS

SESSION AUTOMNE 2020
Tremplin DEC
Sciences humaines-Profil Premiéres Nations

Arts, lettres et communication
— Profil Langues des Premigres Nations

(offert en Abénakis, Anicinabe, Atikamekw et Innu)

- Profil Cinéma autochtone

Technigues de communication dans les médias

AEC Education spécialisée
AEC Organisation d"événements

Tu recherches un milieu d'étude stimulant,
une équipe dévouée, des services aux étudiants hors pair?

Pour toute information concernant nos programmes et nos services,
veuillez communiquer avec nous au 1-866-568-6464 ou visiter notre

site web kiuna-college.com

Suivez-

JOINS-TOIANOUS!

Les visages de Ia Campagne de la

La brigade d’ambassa-
deurs jonquille de la Société canadienne du
cancer (SCC) — Bureau de la Mauricie est de
retour en 2020. Ce sont 15 philanthropes de la
Mauricie qui auront lamission de faire rayonner
la Campagne de la jonquille partout en région.

L'an dernier, les ambassadeurs jonquille ont
permis a la Société canadienne du cancer - Bureau
de la Mauricie d'amasser 160005 de plus que I'an-
née précédente dans le volet corporatif de la cam-
pagne. A léchelle nationale, grace aux partenaires,
donateurs et bénévoles, la Campagne de la jon-
quille a permis a la SCC d'investir plus de 4MS dans
larecherche, la prévention et le soutien. De ce mon-
tant, plus de 870005 ont été amassés en Mauricie.
En 2020, l'objectif de la Société canadienne du can-
cer — Bureau de la Mauricie est d'atteindre 90000$
pour laCampagne dela jonquille.

«Comme plusieurs, j'ai longtemps eu la pensée
magique voulant que le cancer, ca n‘arrive qu'aux
autres. Et pourtant. La réalité ma rattrapée de
plein fouet le 4 janvier 2019, jour ou j'ai moi-méme
dépisté une bosse suspecte. Sen est rapidement
suivi une batterie de tests pour en venir le 22 jan-
vier a un diagnostic de cancer du sein. Je ressens
le besoin de faire ma part, de redonner a la cause»,
explique Marie-Claude Lariviére, ambassadrice
pour laCampagne dela jonquille 2020.

Les ambassadeurs feront la promotion des dif-
férentes facons de contribuer a la Campagne de
la jonquille, soit acheter un bouquet de jonquilles
corporatif auprés d'un ambassadeur ou en com-
posant le 819 374-6744, acheter des jonquilles

ou des épinglettes dans |'un des points de vente
du 2 au 4 avril 2020 (plus de 50 points de vente
en Mauricie), acheter un billet pour le Cocktail de
la Jonquille qui aura lieu le 15 avril prochain, ou
encore faire un don auprés d'un ambassadeur ou
au bureau de la Société canadienne du cancer.
Un geste qui fait la différence

En plus d'ambassadeurs qui feront rayonner
la jonquille au niveau corporatif, cette campagne
denvergure nécessite la contribution de nombreux
bénévoles chaque année. La Société canadienne
du cancer - Bureau de la Mauricie doit compter sur
prés de 800 bénévoles pour donner un coup de
main pendant les Jours de la jonquille, soit pour la
livraison, les appels téléphoniques pour la vente de
bouquets corporatifs ou la vente de jonquilles dans

les différents kiosques. Dailleurs, la SCCest toujours
en période de recrutement de bénévoles.

Prés d’'un Québécois sur deux recevra un dia-
gnostic de cancer au cours de sa vie. Le cancer est
la premiére cause de mortalité au pays, devant les
maladies cardiovasculaires. La collecte de fonds
menée par les ambassadeurs jonquille contribuera
a financer plus de recherches, a prévenir plus de
cancers etaaider plus de personnes touchées parla
maladie. (S.P.)

Quinze philanthropes de la Mauricie
seront les ambassadeurs de la
Campagne de la jonquille partout en
région. (Photo courtoisie)

rénové!
* Visite guidée des locaux

Suivi de la grande vente
d’ouverture le 13-14-15 février

Surveillez votre circulaire
pour plus de détails

¢, 819 523-7626

A L'INAUGURATION
OFFICIELLE LE
12 FEVRIER 2020 DE .
18HA20H .

Pharmacie Charles Martel et Marie-France Fortin inc.

C’est avec un immense honneur que vos pharmaciens
propriétaires, ainsi que toute leur équipe, vous invitent a
I'inauguration officielle de votre familiprix entierement

« Cérémonie de coupure du ruban ﬂ

* Bouchées, café et service de bar &

B 2420gerant@familiprix.ca

Q. 515, rue Commerciale
P La Tuque, QC, G9X 3A7

>245438
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i Familiprix La Tugque
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JONATHAN COSSETTE

JCossette@lhebdojournal.com

HOCHKEY. Les séries éliminatoires de la Ligue
de hockey Senior AAA du Québec (LHSAAQ)
s'amorcerontavecune série 2 de 3 entreles posi-
tions8 et 9.Les Loups de LaTuque, quiont prisle
deuxiéme rang du classement général, ont donc
rendez-vous confirmé avec le Climatisation
Cloutier du Cap-de-la-Madeleine, détenteur du
septiéme échelon.

Les deux formations se ressemblent sur le
point offensif alors que seulement quatre buts
les séparaient avant le dernier week-end d'activi-
tés. D'ailleurs, le Climatisation Cloutier comptait
sur le premier buteur de la ligue en Samuel Blier,
avec 19, et le 4¢ buteur du circuit en Julien Gagné,
avec 17. Clest derriere que ca se gate puisque le
Cap-de-la-Madeleine venait au 7¢ rang (de 9 for-
mations) avec 110 buts accordés comparativement
aux Loups qui occupaient le deuxiéme rang avec
72.

«ll n'y en a jamais de facile et il va falloir jouer
delabonnefagon. Siles Loups de La Tuque veulent
aller en demi-finale, c'est eux qui vont le décider et
non le Cap-de-la-Madeleine»

,explique Tommy Gauthier, pilote des Loups. Le
but premier, cest d'aller jusqu’au bout. On a pris de
I'expérience de I'an dernier et cette année aussi. On
sait quoi faire pour y aller. On espeére que les gars
sont préts. On apprend de nos erreurs, et I'an passé,
on en a commis alors on espére que ca va étre |'in-
verse cette année.»

«Si on fait les petits détails et si on fait ce quil
faut pour gagner, ca va bien aller. lls ont une bonne
attaque de l'autre bord et ils ont marqué beaucoup
de buts cette année. On va avoir besoin de l'apport
denos 20 joueurs. Ca va prendre une bonne chimie
et il va falloir jouer du hockey se séries. Il va falloir
mettre nos bottes de travail parce que cava étre de
gagner pouce par pouce.»

Dans le camp madelinois, hors de question de
croire que cette série est perdue d'avance.

«LaTugue est une excellente équipe et c'estune
puissance depuis trois ans ou quatre ans. De notre
c6té, on aeu beaucoup de blessures et de gars non
disponibles pour des raisons personnelles alors on
a souvent joué avec le lineup. On n'a jamais réussi a
créer une cohésion entre les trios et entre les pai-
rings de défenseur, ni méme dans notre alignement
acing contre cing», lance Eric Haley, entraineur-chef
du Cap-de-la-Madeleine.

«En séries on compte avoir 100% de l‘ali-
gnement et on veut aller créer une surprise. Aller
gagner a LaTuque, c'est toujours difficile, mais chez
nous, a la maison, ¢a peut devenir compliqué de
veniry gagner aussi. On va essayer d'aller chercher
une victoire a La Tuque de bonne heure dans la
série pour nous donner de la confiance et créer un
doute du coté de LaTuque.»

Les Loups comptent sur un bon duo de gar-
diens de buten Samuel Gagnon (moyenne de buts
alloués a 3,32 et taux defficacité a .900) et Olivier
Thomas (3,24 et .914). Du c6té madelinois, Derick
Roy (4,76) et Sébastien Dubé-Rochon (5,03) ont
connu une saison en dents de scie.

OFFRES LOCALES
EN MAURICIE,
NICOLET ET
BECANCOUR!

’Ech

La Tuque / Haut-5t-Maui

VISITEZ

rabaischocsZp

Ecoomnsez EN
4 ETAPES FACILES!

¢.com pour
{es offres!

\isitez rabaischo

connaitre toutes

ACHETEZ EN LIGNE les CERTIFICATS-CADEAUX

des marchands locaux

RECEVEZ vos CERTIFICATS-CADEAUX par courriel
DES LE LENDEMAIN, UTILISEZ vos CERTIFICATS

pour acheter chez vos marchands locaux!

Les offres disponibles [
en ligne peuvent différer.

Ayant terminé au deuxieme rang de la Ligue de hockey Senior AAA du Québec, Les
Loups de La Tuque ont donc rendez-vous avec le Climatisation Cloutier du Cap-de-
la-Madeleine en premiére ronde des séries éliminatoires. (Photo Archives)

«On a joué deux fois contre La Tuque en fin de
calendrier et on sait a quoi s'attendre. On sait que
c'est une équipe avec une bonne offensive et une
bonne défensive. Les unités spéciales vont jouer un
réle tresimportant. On va devoir étre trés discipling,

tout en apportant beaucoup de hargne et denga-
gement», ajoute coach Haley.«On est négligéeton
va jouer le role de négligé. On sait que La Tugque est
une puissance et on va y aller période par période.
On va essayer de causer la surprise!»

Les Pirouettes impressionnent a la compétition Star

Le club de patinage artistique les Pirouettes a effectué de
bonnes performances lors de la récente finale régionale Star. |
Alycia Bilodeau, Anais Lavoie, Arianne Turcotte, Catherine Potvin,
Charley Richard, Charlie Beaudet, Elsa St-Pierre, Florence Hamel,
Joanie Cantin, Kayliann Loyer, Léa Bellefeuille, Maelle Lavoie,
Mathilde Morin, Mégane Morin, Michaelle Lachance, Lili-Rose
Pelletier, Rosalie Morin et Samie Bilodeau ont chaussé les patins
pour les Pirouettes a cette occasion. Par ailleurs, quatre membres
des Pirouettes ont obtenu leur laissez-passer pour la finale pro-
vinciale Star, présentée lafin de semaine du 5 mars a Lévis. Il s'agit
de Rosalie Morin (Star 5-10 ans), Elsa St-Pierre (Star 5-13 ans),
Kayliann Loyer (Pré-Juvénile) ainsi que Mégane Morin (Juvénile).
Les quatre patineuses qui représenteront La Tuque A la
finale provinciale Star: Kayliann Loyer, Mégane Morin,
Rosalie Morin et Elsa St-Pierre. iphoto courtoisie)

Les randonnées du coeur
seront de retour ce 5 février

Bien que les amateurs de raquettes se donnent rendez-vous chaque mercredi depuis le début
janvier, les randonnées de raquettes organisées dans le cadre du mois du coeur seront de retour dés
le mercredi 5 février. On pourra opter pour un pour l'autre des deux parcours, soit dans le secteur de
la montagne prés du centre de skiou encore prés du club de golf. Ceux qui aiment les randonnées en
montagne peuvent partir avec le guide Roger Bolduc (départ chez Rossy a 13h15) alors que Robert
Proulx attend les raquetteurs qui apprécient les randonnées dans des secteurs plus plats, prés du club
de golf chaque mercredia 13 h30. Les participants seront invités a fournir une contribution de 2 $ qui
sera versée a la Fondation de l'lnstitut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec.
LInstitut a soigné plusieurs Latuquois pour différents problémes de santé. La série de randonnées
se terminera le mercredi 26 février par un souper au club de golf et curling de La Tuque. Cest a ce
moment quon connaitra le montant de I'argent sera versé a la fondation. Ces randonnées sont sous
I'égide du Club des 3 raquettes de La Tuque.

Plaisir d’hiver: une participation exceptionnelle

L‘activité annuelle Plaisirs d’hiver a engendré une participation qu'on n‘avait pas encore vue.
Selon les estimations, pas moins de 500 personnes se sont rendues sur le site des activités, le Parc des
Chutes-de-la-petite-riviere-Bostonnais. Petits et grands ont apprécié cet aprés-midi trés familial, orga-
nisé sous Iégide de Ville de La Tuque, du CIUSSS-MCQ, de la ressource Parent-Ailes, du Centre d'amitié
autochtone et de LaTuque en forme et en santé. Glissade, patin, raquettes, tours de cheval, igloo, souque
ala corde, parcours hivernal et un coin des tout-petits, voila autant d'activités destinées a faire apprécier
encore davantage I'hiver. De réconfortantes boissons chaudes et des galettes étaient gratuitement servies
sur place. La température pas trop froide se prétait trés bien a cet aprés-midi récréatif.
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EMPLOI ET FORMATION

PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la parution
GRATUITE de votre annonce sur

VosClassees.ca.

EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES

Un seul numéro 1866 637-5236 |01l visa e
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Propriétés d vendre

105  Propriétés  vendre I 424  Asirologie/occulfisme I 485

Agence de rencontre
ave permis

819.709.2121
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4-1/2 1er, frais peint, 4-1/2,
sous-sol, libres. La Tuque.
819-523-3505

4-1/2 rénové A& neuf, non
chauffé, non éclairé, 370-B,
Tessier, La Tuque. Chien in-
terdit. Références. 450%. Li-
bre. 418-818-4219

LA TUQUE, 3-1/2, demi
sous-sol, meublé,
chauffé, éclairé, Super
Ecran, stationnement,
“locker”, libre. Référen-
ces demandées,
819-676-8972

Médium Québec réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre:  www.MediumQue-
bec.com

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats,
tél: 1-855-282-2022

WWW.S0$53ag.com

vosclassees.ca

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Golitez la différence.
Appelez le  1-866-553-5652
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le #(car-
18)6910 (des frais peuvent
s'appliquer) L'aventure est au
bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

I 585 Services financiers divers

Trop de dettes? Harcelé par
vos créanciers? Reprenez le
contréle. Un seul versement
par mois (0% d'intérét) Bu-
reaux a4 Trois-Rivieres a
Grand-Mére et & Louiseville
pour vous servir. MNP Ltée,
Syndics autorisés en insolva-
bilité. 819-693-0004

1 enfant sur &4

n'a pas déjeuné aujourd'hui

Aidez-les 3 réaliser leur plein
potentiel et textez « club»
au 45678 pour donner 5 $.

CLUB
my des petits
déjeuners
clubdejeuner.org
f © »

A JAMAIS DANS
NOS COEURS

INMEMORIAM.CA

ANNIVERSAIRE DE DECES

Monsieur Fernand Lemay

décédé le 4 février 2019

Déja un an que tu m'as quitté pour ton
repos éfernel.

Mais Tu seras foujours dans mon caeur.

Ton épouse Jeanne

W i
AR

>245228
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DEJEUNER RETRAITES
LOCAL 34

Prochain déjeuner le 4 mars 2020
8 h 30 au restaurant Déli.

AFEAS MARIE-MEDIATRICE

Réunion mensuelle, mardi le
11 février a 13 h 30 au sous-sol de I'église
St-Zéphirin, salle St-Hubert (porte 2).
Conférenciére Christiane Charest. Sujet:
Maladie Alzeihmer. Vous pouvez amener
une amie. Bienvenue a tous!

LUCARNE

Souper de St-Valentin samedi
8 février, buffet chaud, musique Luc
Quessy. Infos: Jocelyne 819 523-9155,
Diane 819 523-3871

RECUPERATION
D’ARTICLES USAGES

Apportez-les a la Coopérative de soli-
darité ETC, une entreprise d'économie
sociale qui vient en aide aux gens de
chez nous. Vétements, matériel électro-
nique et informatique, piles, cartouches
d'encre, articles pour la maison, meubles
et électroménagers ... a la COOP ETC
on récupere tout! Pour informations:
819 523-2707. Mesdames, nous récupé-
rons les BRASSIERES aussi, pour la cause
du cancer du sein!!!

LA POPOTE ROULANTE
EST DE RETOUR

Service de préparation et de livrai-
son a domicile de repas chauds, équi-
librés, a prix modiques, distribués par
des personnes bénévoles. Ce service
s'adresse aux personnes qui sont dans
I'incapacité physique ou morale, tempo-
raire ou permanente de se préparer un
repas convenable. Les repas sont livrés
les mardis et jeudis entre 11 h et midi.
Colt du repas: 5,505. Les personnes
intéressées peuvent s'inscrire en tout
temps en contactant Patricia St-Arnaud
au 819 676-8951 poste 2.

LUCARNE

Dimanche: 3® du mois: Déjeuner,
19 h: Baseball-poche. Lundi 13h30 a
15h30: bureau, 14 h: VieActive, 19h:
Pétanque sur tapis, mardi 11h a 16h
groupe tricot, Mercredi: 13 h 30 cours de
danse en ligne 19 h: Dards Jeudi: 13h 30:
danse country pop(débutant)19 h: Whist
Militaire. Souper pour certaines occa-
sions suivi de soirée de danse. Bienvenue
a tous nos membres!

ALANON (Aide pour famille
et amis des alcooliques et
toxicomanes)

Réunion lundi a 19h 30 au sous-sol
de I'église St-Zéphirin, entrée 498 (porte
numéro 3), rue St-Antoine. Info.: Johanne
819 523-3951, ou Sylvie 819 523-8802

| ALCOOLIQUES ANONYMES

WWW.AA-QUEBEC.ORG 819 376-6279
/1866 376-6279

NARCOTIQUE ANONYME

Réunion les jeudis a 20 h au sous-sol
de I'Eglise St-Zéphirin (entrée rue
St-Antoine) Info: 1 800 879-0333. Ou
1 855 LIGNE NA

' MAISON DE JEUNES
DE LATUQUE

Nous ramassons toujours vos canettes
et bouteilles vides. Vous pouvez les dépo-
ser dans le stationnement a la Maison de
Jeunes. Merci! Appelez a la Maison de
Jeunes pour savoir quelles seront nos
prochaines activités ou encore consulter
notre page Facebook MDJ La Tuque Pour
toute question : defijeunesse@gmail.com
ou 819 523-2047

SERVICE DE MEDIATION
CITOYENNE A LA TUQUE!

Un service gratuit offert pour vous
accompagner lorsque vous vivez un
conflit avec un voisin, un collegue, un
membre de votre famille, un commer-
cant, etc. Si vous avez des questions,
contacter-nous au: 819 523-8274.

LE CURSILLO

Le Cursillo peut t'accueillir pour
parler: de ta spiritualité, de ta foi, du
Seigneur. Alors viens partager avec
nous. Pour informations: Léo Lemire,
d.p. 819 523-4223 ou Michel Tourigny
au 819 676-6682 ou Mireille St-Arnaud
819 523-8762

RIIRS

FUTUR RETRAITE ou RETRAITE comme
infirmiére ou infirmier, infirmiére ou infir-
mier auxiliaire ou inhalothérapeute, vous
étes invité(e) a joindre le Regroupement
interprofessionnel des intervenants
retraités des services de santé (RIIRS).
Info: 1800 639-9519

SOCIETE CANADIENNE
DU CANCER

Centre de services au CSSSHSM
885, boul. Ducharme. Heures d’ou-
vertures: Mardi et jeudi de 13h30 a
16 h 30 et mercredi de 9h a 12 h. Sur
rendez-vous 819 523-4581 poste 2892.

CLUB DE SCRABBLE

Lundi 18 h30 et jeudi 13h au
Complexe culturel, porte arriére. Info:
Iréne 819 523-7951

' PROGRAMME PAIR

Service téléphonique qui s'adresse
particulierement aux personnes dgées
ainsi qu'aux personnes malades ou vivant
seules. Ce service vise a briser I'isolement
de ces personnes en plus de voir a leur
sécurité. Nous sommes présentement a
la recherche de nouveaux abonnés, nous
vous invitons donc a contacter la Streté
du Québec au 819 523-2731 pour vous
inscrire au programme.,

CHEVALIERS DE COLOMB

Invitation a joindre cette grande
organisation. Pour vous inscrire:
819 523-2840. La salle est située au 297,
rue St-Joseph.

 ATMOSPHERE GAIE
MAURICIE

Centre de premiére ligne a l'intention
des personnes concernées par la diver-
sité sexuelle et la pluralité des genres.
1888 505-1010. www.interligne.co »
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313, St-Joseph, La Tuque ¢ 819 523-7681




