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Cefte semaine en nos pages, un article
sur la recherche scientifique dans  les
domaines du papier et des fibres syathé-
tiques. Dans une large mesure, nous de-
vons notre confort aux hommes de science
qui se consacrent a la recherche pure et
a 'amehoration des produits existants

Les laboratoires de D'International Cel-
lulose  Rescarch  Limited, filiale de la
Canadian  Internaticaal Paper Company
vccupent une soixantaine de scientifiques

robe,t ’¢Ju¢
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et plus de 150 techniciens en laboratoire,
dont le but est de trouver de nouveaux
débouches pour lindustrie de la pulpe,
d'ameliorer les fibres synthétiques faites
a partir du bois, et de trouver une utilisa-
tion pour les sous-produits

Située a Hawkesbury en Catario, 1'In-
ternational  Cellulose Research  Limited
effectue ses travaux de recherche pour
le compte de toutes les filiales de I'Inter-
national Paper Company, en Amcrigue
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LES “VIEILLERIES"

Les vieilles maisons canadiennes o
leurs accessoires, les mecubles (/¢
poque ont décidément intéresse le
magazine de La Presse, ces dernicrs
temps. On se rappellera peut et
la longue série d’articles sur les
vieilles pierres de Montréal et up
autre qui s'intéressait spcécifique
ment aux meubles canadiens-fr-
cais. Plus récemment encore, noti
article sur les gentilshommes {o;
miers du Québec permettait aus
lecteurs d'admirer les belles (o
meures rurales ou les citadins fu;
miers s'installent 1'été.

Notre intérét vers ces ‘‘vieille-
ries’” n’est pas né du hasard ni d'une
maladive fixation au pass¢. (st
plutot que le magazine est parti i
la recherche de ce qui est beau en
matiere d’habitation au Québec. Et
il faut faire des recherches'!

Quand on se promene sur no
routes — dans les villes ¢t a 1)
campagne — et si 'on observe at
tentivement le décor, I'on ne peut
qu'etre décu et un peu triste. La
plupart des fermiers ont construit
d’'impersonnelles demeures qui res-
teraient pourtant acceptables si ¢l
les n'étaient pas si souvent carre-
ment laides. D’autres fermiers qui
ont 'avantage de posséder de bel-
les maisons canadiennes les massa
crent en construisant des rallonges
aux mauvais endroits. A la ville, =1
I'on excepte certaines maisons dc
pierre et d’autres plus modernes
mais réussies, on ne peut dire que
I'ensemble des constructions pos-
séde un style attrayant et person-
nel. On fait mieux avec du hois
rond dans la forét.

Du simple point de vue de Fappa
rence, ce sont encore les vieilles
maisons canadiennes qui offrent la
meilleure garantie. Mais nos lec
teurs apprendront que l'aventure
peut couter cher. Ce ne sont pas les
budgets moyens ou modestes qui
peuvent — ou qui veulent chez
nous se payer le “luxe” du beau.
Dans le cas des vieilles maisons, il
faut reconditionner, réadapter, rea-
ménager. Cela prend beaucoup de
temps, d’argent . . . et d’amour

Pour tout le monde, il reste don
les maisons modernes : celles que
les constructeurs, pour faire ui
vrofit, fabriquent en séric. Cela
irait si on leur donnait un style

Mais les architectes ne s'enten-
dent pas a ce sujet. Certains disent
qu'il est possible de créer un style
moderne adaoté a la personnalite
du Québec ; d’autres disent au con
traire que le modernisme est intcr
national et qu’il est ridicule de
chercher a le “régionaliser”. En at
tendant que les architectes se deci-
dent, nous aurons encore beaucoup
de bungalows californiens dans nos
nordiques parages.

JEAN-PIERRE BONHOMME




A VOYAGES POUR DEUX
9 dépenses payées

(en janwvier, durant la meilleure saison)

.Pj s UNE COURSE AU TRESOR®
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Traversez |'Atlantique & bord d'un fuxue
*jet"’, et prenez part a la course au tré
de $5,000. Passez deux merveilleuses se
maines aux iles Canaries—veéntable para
dis des Tropiques aux pla

bordées de palmiers. Et ces iles enchar
teresses seront aussi des *'lles au Trésor’’
quand vous suivrez les traces des Bouca
niers sur la piste menant au trésor cache

de $5,000

lement (en lettres mouiées) vos nom, adresse et No de télé.
devant (portant le timbre d”accise) de n'importe quel paquet

arettes Player’s A
ITOC RACDIHEE. A DN [ of o ol |
{83 INEMIEUIUNI A v,,.‘_)b! HKUL
et envoyezle 3

¢ CF.200 ;
O Plaupos 55+ 00—

Fartes cela plusieurs fors: chaque envoi vous donne une chance de plus!

an

COUPE
GREY'63

celle de I'Ouest. Si votre nom est

sagner est facile! -

Dix jours avant |3 date de la Coupe Grey, 140 devants de paquets Player's
seront tirés au sort: 70 représentant 'équipe de I'Est et 70 rep
‘tiré"" sur I'équipe gagnante, vous
gagnez 1'un des 70 voyages pour deux avec participation 3 1a course au
trésor. Les 70 participants représentant I'équipe perdante recevront
chacun un prix de consolation de $100.00

i | <
esentant GAGNANTS
)
/D)

REGLES DU CONCOURS: 1. En lettres moulées, écri.
vez vos nom, adresse et No de téléphone sur un devant (portant le timbre
d'accise—aucun paquet ne sera accepté 3 moins que le timbre d'accise
n'ait été coupd ou détruit)—ou un fac-similé acceptable—de n'importe
quel paguet de Player's Mild, Medium, 3 bout filtre ou 3 bout litge—
et envoyezle A Player's, C.P/ 200, Montréal 3, Qué. 2. Le concours
de la “"Course au Trésor’ est'ouvert 3 tout adulte résidant au Canaca,

sauf aux employés des fabricants des cigarettes Player’s, de leurs agences
de publicité et de Herbert A. Watts Limited et A leurs proches parents
Vous pouvez faire autant d’envois que vous le désirez, mais chacun sous
enveloppe séparée. 3. Les concurrents auront 3 répondre correctement
A une question de qualification, avant d'étre déclarés gagnants d'un prix
quel qu'il soit. 4. Les prix doivent Btre acceptés teis qu'ctferts. Aucune
substitution ne sera accordée. Il n'y aura qu'un gagnant par famille. 5. Tous

les envois deviennent Ia propriété des fabricants des
Ces derniers ne répondront 3 aucune lettre des
réservent le droil de p

envois devront avoir é1é

S
o
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Chaque devant de n'importe quel paguet de cigarettes
Player’s représente pour vous une chance de gagner.
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PAR NOELLA DESJARDINS

PHOTOS PAUL-HENRI TALBOT

L faut étre un peu fou pour acheter
une vieillle maison canadienne’
Que  vivement  elle  matteigne
cette douce folie, pensal-je mterieurement,
en recevant un tel avea de Francoise Lo

ranger-Michaud. Mol qui subissais déja

lenvoutement de ce cadre vieillot, admi-
rablement préserve par les soins de notre
hotesse et de son mari, 'architecte Jean
Michaud. A tel point, quil m'a paru pour
le moins outrageant cet aveu, a l'egard
des vieilles pierres grises, N'ont-elles pas
resiste bravement aux attaques du temps?
Fnrobant chaudement cette belle maison,
qui depuis 1832, date inscrite & son fron-
ton, subit les humeurs fantasques de la

Richelieu qut coule a ses pieds?

Ce visage charmeur des vieilles maisons
llennes il y en a plustieurs tout

12 de la vallée du Richelicu masque

pourtant quelques miseres, qui justifie-
ralent 'aveu spontane de Madame Mi
chaud.  Elle sait mieux que quiconque
combien trompeuses elles peuvent étre
derriere leur facade rante
Merveilleuses 4 habiter? Oul mais
des  pleces immenses, oul qu’il faut
chauffer. Une magonnerie qui  pourrait
bien s'eventrer et qu'il faudra consolider.
Mais nous y reviendrons
Quoi qu'il en soit, c'est fou ce que nos
deux artistes, car il faut étre artiste ou
fou ces deux mots étant presque syno-
nymes pour bien des gens — ont fait de
cette maison seculaire
Elle, avec son flair, desservi par un
nouveau systeme de décapage — qu'elle
ne tient pas a revéler — a fait une véri-
table razzia chez les paysans de la région
Ils la voient venir de loin maintenant,
de me conf

Reésultat? Chaque meuble, chague bibe-

Ier son mari

lot, merite qu'on s'y arréte. Cette armoire
typiquement canadienne, face a la che-
minee de la salle & manger, elle a l'aic
bien chez elle, tout en camouflant 'appa-
reil de télevision. Pres de la porte, une
ancienne barate & beurre attire notre at-
tention. Destinée a devenir une boite a
ouvrage

Dans la chambre, a J'étage, je n'at pu
retenir une exclamation devant la table
“(est un vieux petrin. Regardez
comme les hgnes sont belles ™

Qu'on le veille ou non, savoir découvrir

de nut

les viellles choses et les ranimer, tout en

leur conservant leur grace surannee, de-
vient de l'art, au méme titre que celui de
brosser un tableau ou de modeler une
statue

Le pass¢ est immobilisé, sans étre fige.
Voila ce qu'ils ont réussi les occupants
de cette maison. Et c'est pourquoi ils
evoluent, sans depaysement, dans ce décor
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Grandeur et misere de la

MAISON G

vetuste, mais non pas insolite. "Il n'y a
pas de brisure entre le passé et le pre-
sent’’, avait dit un jour Madame Michaud
a l'un de mes confreres. La continuité
s'affirme partout ici. C'est a croire que
la vie a simplement repris son cours apres
une longue interruption. Comme si lon
avait tout bonnement remonté la grande
horloge apres une absence prolongée.

—Trouver d'abord le caractére de la
vieille maison qu'on achéte, et lui conser-
ver son authenticité. Eviter d'y introduire
des ¢lements incompatibles dans la déco-
ration ou l'ameublement. Par exemple,
une maison de ferme se reconnait généra-
lement par ses plafonds bas, soutenus par
de lourdes poutres. Impensable de la meu-
bler autrement qu'avece du rustique. Une
bergére Louis XV. bouton d'or, y serait
drolement mal a I'aise

Ce point de vue d'un architecte prévau-
drait dans l'installation de toutes les mai-
sons, jeunes ou vieilles. Il va de soi nean-
moins que les erreurs de jugement sont
plus choquantes quand il s'agit de maisons
anciennes

—A en juger par le raffinement des dé-
tails de la frise ornant les murs, et ceux
de la corniche surmontant™l'une des che-
minées, notre maison a da étre construite
pour un notable de la place, de préciser
Jean Michaud

Sans en altérer les lignes il fallait, évi
demment, procéder a certaines transfor-
mations. L’adapter au confort moderne

I
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Un pignon bien
frangais qui
s‘enfouvit dans les
erbres. L'annexe
que l‘on apergoit
@ gauche était
indispensable, a
cause de sa
nouvelle entrée
qui intercepte le
froid. Celui-<i
s'engovuffrait
instantanément
dans le salon
par l‘oncienne
porte principale.

Le terrain ayant éte
haussé, cette vieille
maison a l‘air de se
laisser tomber
mollement sur le gazon.

Vue en plongée de la chambre & I'étage. Le toit original, intact, fait de toles th°‘": s
pointe et recouvrant des bardeaux de bois, n'est pas isolé. Il concentre donc la chalev

ot s 2 7 ol - ienne
en été, dans cette piéce, ce qui s‘ajoute Gux inconvénients que présentent les ancit
maisons,

Cette magonnerie de
pierres datant de
1832, il a fallv lo

ceinturer pour
l'empécher de
s'éventrer.

L'avthentique cheminée de pierres grises est sortie de son platre avec cette
entaille @ son manteau. Elle @ quand méme 131 ans, cette vieille cheminée.
Frangoise Loranger-Michaud en est tres fiére, fout comme de cette lampe, dont
la base est une cruche de gres qui servoit de mesure aux anciens Canadiens.

En autre, ces maisons sont pius diffi-
ciles a chauffer que les maisons modernes.
Les murs de pierres restent immuable-
ment froids. Donc, on doit les isoler avec
une laine minérale.

Comment, d'autre part, ne pas s'inquié-
ter de la stabilité de cette vieille masse
de pierres? La maconnerie n'étant pas
ancrée profondément dans le sol, elle
pourrait s'ouvrir. Elle a alors été prudem-
ment ceinturée d'une forte tige de fer.
Et c'est alors que notre architecte y est
allé de son compas, de ses calculs sur
papier bleu, pour tirer le meilleur parti
possible de celte demeure spacieuse . . .
qu’il fallait surtout arriver a chauffer

Ce dernier item serait a inclure au cha-
pitre des ‘‘miseres” de la vieille maison
canadienne.

Miséres de la maison

canadienne
—L’ameélioration qui s’avérait la plus
urgente, etait, vous l'imaginez, l'installa-
tion d'un systéme de chauffage. Le com-
portement, apparemment ridicule des pay-
sans, qui enfouissaient les cheminées sous
des carapaces de platre, s'explique facile-
ment. Ils grelottaient, les pauvres! Le
confort l'emportant sur l'esthétique, 1ls
se pourvoyaient de poéles, dont le long
tuyau courait par toute la piece. Contrai-
rement a la tradition anglaise, qui centrait
ses cheminées a lintérieur de la maison,
la tradition francaise, elle, les distribuait
a chaque extrémité. D’ou la situation ab-
solument inconfortable de ses habitants
Si nous avons pu dégager la magnifique
cheminée de pierres du salon, c'est a
cause du systeme de chauffage. Lequel
n'a pas fonctionné tout d'abord.
Conséquemment, une deuxiéme installa-
tion a suivi la premiere. Tout ¢a, apres
avoir creusé, au prealable, la cave de
terre battue, pour enfin s’y tenir debout.
Ajoutez a ces premiers déboursés, d'autres
frais, en plus de subir les travaux de per-
foration des plafonds, afin de monter les
gaines d’air chaud, qui ont été par la suite
camouflées avec des bibliothéques.
Peut-on cataloguer les autres modifica-
tions au chapitre “grandeur’, ou a cet
autre plus réaliste “misere”? Quoi qu'il
en soit, c'est dans ce dernier que figure-
ront les chiffres de la colonne des dépenses.
“La renovation de ces vieilles maisons
double le cout du prix d’achat.” “Et le
confort n'est jamais complet, de suren-
chérir Madame Michaud. Vous venez a
peine de fixer telle combinaison, qu'une
autre se deétraque. C'est un perpétuel re-
commencement.
Quant a la pierre, qui se dégrade au con-
tact du froid et de la chaleur, e¢lle néces-
sitera d'étre jointoyée de temps en temps.
A la porte principale, trés finement
sculptée d'ailleurs, mais qui laissait en-
trer brutalement l'air froid dans le salon,
on a substitué une entrée de coté ouvrant,
elle, sur un tambour. Détail appréciable
par mauvais temps, on peut y déposer ses
bottes dégoulinantes en s'asseyant sur le
grand banc-lit, autre trouvaille de Fran-
coise Loranger. Il parait que le quéteux
était tout heureux d’y dormir quand il fai-
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sait sa ronde annuelle dans les villages

Par contre, les familles nombreuses v cor.
daient souvent jusqu'a quatre oy cing
enfants.

Grandeur de la maison canadienne

Il eut fallu débuter par 1. Mais Je
voulais que cette derniére image soit sans

craquelures.

“Elles sont tout de méme muiveilleyses
a habiter ces vieilles maisons canadienpes,
si vastes, construites d'une scule venye

Cette porte vitrée, @ gauche de la cheminée, est celle de I'ancienne
cuisine. Les murs sont touvjours les mémes, ayant éte cependant
repeints. La nouvelle cuisine ayant remplacé la gronde salle de
bain d'outrefois, il a follu en construire wne autre, moderne
naturellement, ce qui n'est pas un mince item dans la colonne des

frois.
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Les bambins profitent bien
avec les aliments Heinz pour enfants

Bébé grandit et, bientot, il sera pret a manger les ali-
ments Heinz pour enfants...l’étape naturelle entre les
purées et les aliments des grandes personnes. Les ali-
ments Heinz pour enfants sont spécialement préparés
pour les bambins: ils sont assaisonnés avec soin et
parfaitement mélangés de facon a leur assurer une
alimentation équilibrée et a présenter la consistance
désirée pour les initier a une saine mastication. Et
quel choix d’appétissantes préparations! Achetez, pour
votre petit, les aliments Heinz pour enfants dans les

boites Steri-Seal.
———— P, ===
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Bebe en béﬂéflCle anourd'hUi = et pOUl’ tOUte sa Vie "5" la rampe du vieil escalier, et la no-vele armoire-bar-passe-plats,
qui o remplacé l'ancienne salle de bain. Au-dessus, de’ﬂ;"
I'assiette, s’était nichée une balle perdue, qui serait un souvenir 4c Jg

troubles de 1837,
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Presque toutes ces vieilles
maisons canadiennes étaient
pourvues de ces hautes

Un seul mur portant séparant la cuisine
de la salle 2 manger. Et quelle solidité ce
mur! Des poteaux de cédre sont plantés

N kP STy T fenétres a poignée Le seul mur portant
d intervalles réguliers de six a sept pouces. coulissante. Les anciens petits e ) e s s
Comment nous avons pu constater la cho- carreaux ont été remplacés d'une seule venue,
se? Lorsque nous avons fait abattre la por des grands, avant celui dont la porte
cloison de la trop grande salle de bain, l'arrivée des occupants nous laisse 'en:revour
devenue aujourd'hui la cuisine.” actuels. Mais le': ¢l\cs:u le v:':hb\: e. Les

Mais 3 ‘ons 6 2 . sont toujours les memes, quelque vievx

. 3 '110}15 :I\O{lb (‘g.alen?cm deCOU\elt! comme on peut le meubles et bibelots
du'elle était peut-étre historique cette cloi- constater ici. que nous apercevons

son. L'imagination cavalant... a recu-
lons, jusqu'aux troubles de 1837, il serait
plausible que la balle de carabine, ou de
mousquet, perdue et trouvée a l'intérieur
du mur, soit un souvenir de ce combat qui
s'est déroule, on s'en souvient, sur la rive
opposée du Richelieu.

Dissipé dans la brume des temps, cet
événement le céde a la réalité beaucoup
plus pratique. Car on a bloqué cette ou-
verture par une armoire a deux battants

el a double emploi: bar et passe-plats.

L'ancienne cuisine? Elle a servi, ainsi
qu'une chambre adjacente, a I'élargisse-
ment du salon. Sa porte donne maintenant
sur un verdoyant jardin, concu avec la
riche terre qui sommeillait a4 I'ombre d'une
grange. Cependant, les vieux résidents de
St-Marc s'obstinent a frapper a la seule
porte qu'ils connaissent, celle de 1'ex-
cuisine.

“Merveilleuses aussi les vieilles maisons,
pour leurs nombreuses et hautes fenétres
qui dispensent  surabondamment la  lu-
micre.”’

Il pleuvait ce jour-la a St-Marc. Et il
faut admettre que la gritailie n'arrivait
pas a assombrir tout a fait cette lumiére
pénétrante, presque ‘‘indissolvante’’.

Le combre de I'émerveillement nous fut
meénagé jusqu’a la toute derniére minute,
alors que nous grimpions a l'étage, par
cet escalier raide comme une échelle, un
veslige d'antan scrupuleusement gardé in-
tact jusqu'a ce jour.

Extraordinaire! Puis, plus un son. C'est
I'effet que vous produit la vue de ces
sombres poutres rugueuses en bois équarri,
qui tels des bras puissants, s'étendent d'un
bout a l'autre de la structure du toit pour
la  supporter. Impressionnantes comme
ces vieillards immobiles dont la seule pre-
sence impose le respect.

Merveilleuses maisons canadiennes, les
scules a permettre de garder ainsi une
chambre a sa pleine hauteur, dégageant
entiérement la toiture. Jugez un peu de la
hauteur, puisque en gravissant une échelle, e t1elchambreie I'étage, qui
on accede 4 une mezzanine assez profonde 5 étend """::i"‘:'n""n,::';‘:ﬂ‘::.::
pour vous y Soustraire aux regards. entidrement vtilisée par les

Merveilleuses maisons a habiter, moins propriétaires précédents. Six &
merveilleuses a rénover, et surtout a deé- sept pieds se trouvaient ainsi

conseiller aux budgets modestes. = perdus. Si elle nous opparait
avjourd’hui spacieuse, aérée, c’'est
que l'on a dégogé davantage la
C'est la porte structure du toit, aux deux
principale, extrémités, en abattant les murs.
finement sculptee,
de conception
authentique,
mais qui ne

meritent qu'on 3'y
attarde un pew.

N ke Cdn

Y

o
=35

e W

Ces poutres naturelles du grenier
sont restées intactes, sans l'enduit

foisait pas soi-disant protectevr qui a donné
portie df' cefte une couleur plus sombre &
maison @ son celles de la chambre. Elles sont
origine. en cédre, et sont assemblées par

des tenons et des mortaises.

O
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Un d_sso’ft__z'ment de rubans pour
une fou'le de choses dans la maison

W&t
Placg, 1 esT VIS

FABRIQUE
AU
CANADA

/ '\

Idtl'.‘ Mag“c Mendmg 'e'

lNVlSlBLE SUP_E? TAP

lnvusible et résistant a l'humldnté! Il tient en permanence
-on peut écrire dessus! Exigez le ruban ’Magic”” Scotch B ;
. -Ie nouveau SUper-mban en dls(ributeura moM écossals vart.

Commode ruban 3 I'épreuve de Fhumi- Le ruban transparerit aux mille et un
dité et du froid, idéal pour sceller le uSages . .. toujours frais dans son com-
‘papier d’ alummuum et tous-les em- mode distributeur “Premium-Pak’’. .
paquetages d'aliments 3 congeler.

"”"2‘?"‘fr”ff_u;_:,_ s

.~ Facile é poser eta enlever. Facmte les

“ travaux de peinture et de finissage des 2

meubles. Lame intégrée.

TR RS o

3." MINNESOTA MINING AND MANUFACTURING OF CANADA LIMITED
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Avec ce dessin
geometrique, le
joueur de basketball
o toujours bon pied.

Pour les gros
joveurs de
football, ce
grappin solide.

Pour les joueurs
de baseball ...
Mois de la
Petite Ligue.
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La semelle
classique du
yochtman.

Pour les joveurs de
baseball adultes
cette fois.

Pour le joveur
de bowling,
cette double

semelle de cuir.

[ vous avez bon oeil, vous
B saurez tout de suite a quel

sport appartiennent ces se-
melles. Si vous n’en reconnaissez
aucune, c'est que vous n'étes pas
sportif. Dans ce dernier cas vous
faites du ventre et vous ne pouvez
meme pas voir vos propres souliers Poor e pite
de ville. -_— et la pelouse,
voila ce qu'il faut.

(Erreur! Il I'a aussi!)

Remarquez ses boutons de manchettes! lls ont le chic BVD. tout comme les
chemises de toilette, aux lignes diminuées a |a taille, les chemises sport de
coupe impeccable et les élégants pyjamas BVD. En matiére de raffinement

masculin, le bon ton sépelle en trois lettres: BVD. Vous trouverez la marque
BVD dans toutes les bonnes chemiseries. Exigez-la!

Pour les golfeurs
qui ne vevlent pos
se mouiller les pieds,

il y a ces caouichoucs.

.

la marque de
I’élégance
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QUAND

LES SCIENTIFIQUES
i VONT

AUX BOIS

Mlle F. Rochon,
chimiste, s‘occupe du
laboratoire de
chimie analytique.
On y effectue

de nombreuses
analyses sur
différents produits a
base de cellulose.

PAR J.-CLAUDE PAQUET
PHOTOS RENE PICARD

YLON, orlon, bealon, térylene,
viscose, etc. Voila messicurs da-
mes, autant de tissus syntheti-

ques qui vous habillent confortablement
¢t sont la matiére premiére, pourtant,
n'est rien d'autre que le bois ou le gaz
naturel. Clest dire qu'on a drolement
évolué depuis le temps ou l'homme des
cavernes se flanquait sur le dos une peau
d'ours a peine tannée.

A qui devons-nous celtz grande évolu
tion, ce confortable modernisme ? Ah'
I'expression est consacrée, nous devons
tout ¢a au vingtiéme siécle. Avant les
années 1900, pas de télévision, pas de
bas nylon, pas d'avion, pas de plastique,
pas de millions d'autres choses. C'est fou
ce que nous avons fait de progres en
soixante ans. Mais d'attribuer aussi can
didement au vingtiéme siécle cet extra
ordinaire progres de la science, c'est faire
bon marché de la somme de travail exe-
cutée par les médecins, les ingénieurs, les
chimistes, les physiciens et autres hom
mes de science, qui se sont pencheés quo-
tidiennement sur des éprouvettes, et qui
trop souvent hélas, ont redécouvert la
formule de la dynamite avant de mettre
au point tel appareil, tel nouveau tissu qui,
Madame, vous va trés bien merci

Les scientifiques. Un beau mot a placer
dans la conversation. Les conférenciers
clubs sociaux nous en parlent une main
sur le coeur, l'oeil accroché dans les
nuages. Dans ces moments-la, nous au-
rions tous envie de nous agenouiller et de
dire merci aux scientifiques. Pourtant,
dans la vie quotidienne, méme ceux qui
gravitent dans le voisinage des cher
cheurs ne semblent pas toujours prendre
ces derniers au sérieux. Ou plutot out, 1a
compagnie Machin prend ses chercheurs
au sérieux parce qu'elle sait bien que
sans eux, elle aurait tot fait de lever les
pattes sur le marché de la concurrence
Mais parce que sur la chaine de produc
tion leur travail ne se traduit pas toujours
d’'une maniere palpable en dollars et en
cents, il nous arrive de ne pas trop rcali
ser qu'ils existent.

Oui, la recherche a surtout chez nous
une valeur concurrentielle. Mais nous au
rions tort de ne pas nous en contenter
puisque sur le plan du confort, elle offre
de trés heureux résultats.

Le bois, par exemple, est une industrie
qui a considérablement évolué en raison
justement de la recherche. Au début du
siécle, les vieux chiffons constituaient en
core la matiére premiere la plus employce
pour la production du papier. Nos forets
produisent aujourd'hui suffisamment d¢
papier pour alimenter pres du quart de
la consommation mondiale.

L’'International Cellulose Research Li
mited est une filiale de la Canadian Inter
national Paper Company, mais cffectue
ses travaux de recherches pour le compte

Plus de 150
techniciens et
techniciennes en
loboratoire assistent
les chimistes et les
physiciens

dans leurs travaux
de recherches.
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TORTE VIENNOISE AUX NOIX: Un régal d'une exquise saveur! Le glagage cuit sur les étages du gateau. Préparer d'abord le mélange a glacage “Mont-Blanc” de Betty Crocker,
selon les instructions. Incorporer /2 c. a thé de vanille. Mettre le mélange de c6té. Préparer le mélange a gateau Diavolo de Betty Crocker. Verser la pate dans 2 moules
prepares de 9. Etendre uniformément le glacage sur la pate. Le saupoudrer de /2 t. de noix concassées, puis d'un mélange de 1 ¢. a thé de sucre et '/z ¢. a thé de cannelle
Faire cuire de 40 a 50 min. a 350°. Laisser refroidir /2 heure. Démouler. Trancher chaque étage en deux. Faire cuire un paquet de pouding a la vanille; laisser refroidir
Utiliser comme garniture entre les étages, en plagant sur le dessus un coté glacé. Mettre au froid.

PREPAREZ CES MERVEILLEUSES RECETTES EUROPEENES QUI SE TROUVENT | T |
SUR LES BOITES DE MELANGES A GATEAUX DE BETTY CROCKER. GIAGAGERGRATIS

Envoyez deux dessus de
boites de n'‘importe quel
meélange a giteau ou a gla
cage Betty Crocker et vous

La torte viennoise aux noix, gateau hollandais au butterscotch, le gateau francais a la menthe, et combien

d’autres délicieuses préparations! Toutes ces recettes ont été adaptées et simplifiées dans les cuisines Betty receviez un! bon ' que. vous !
Crocker. Sur les boites de six mélanges a gateaux a étages de Betty Crocker, vous trouverez trois recettes ERANBELCL ChEERYANLE 1
i illustrées, vraiment invitantes et différentes. Maintenant que vous avez décidé d’essayer ces spécialités euro- | g’ug}m de n'importe quel g

péennes qui vous vaudront les compliments de tous, vous serez heureuse d‘apprendre que Betty Crocker | &0& fnvoyer fes piL

vous offre gratuitement une boite de l'un de ses 8 délicieux mélanges a glacages, au choix. | susde boites, oy

ainsi que vos 2
nom el adresse

a Glagage
Crocker, C.P

v =% Exigez les boites portant la cuiller rouge qui vous assure a tout coup une pleine mesure de satisfaction. {28 Toronlo

Betty




de toutes les filiales de la Canadian Inter
national Paper ¢t méme de la compagnie
mere  americaine, International  Paper
Company. Aidés d'environ 150 techniciens,
une  somxantaine d’hommes de science
poursuivent des travaux de recherche sur

Lo fobrication des
pates a dissolution en
petite quantite permet

diétudier les effels le papier et les fibres synthétiques aux
que le mode de laboratoires de [International  Cellulose
preparation Research, situés & Hawkesbury, en Onta-
pevt avoir sur le rio. Pour donner un exemple de l'impor-

produit fini.

tance des travaux de recherches conduits
a ce laboratoire, citons le fait suivant. Aux
environs de 1950, la C.1.P. songeait a
fermer son moulin a papier de Hawkes
bury parce que les essences de bois mou
elaient cpuisées dans la région, et que le
transport du bois de régions eéloignées
devenait trop oneéreux

Les travaux de recherche conduits aux
laboratoires de Hawkesbury ont permis de
mettre au point un procedé de fabrication
de pate a dissolution de haute qualité, a
partir du bois franc qu'on retrouve en
grande quantit¢ dans la région. La pate
a dissolution sert précisément a la fabri-
cation de fibres de textile, de plastiques,
de rayonnes, papiers, filés de textile, fibres
d’acetate, cellophane papier filtre, pellicu-
les photographiques, corde & pneus, ete

La cellulose constitue I'élément de base
pour 'a fabrication de tous ces produits:
et le bois, justement, “contient une tres
forte proportion de cellulose. Mais les dif-
ferentes essences de bois ne peuvent pas
toutes produire les mémes qualités de
pate a papier ou de pate a dissolution

Le spectroscope
) utilise les rayons

infrarouges et

vitraviolets pour

I'analyse, dans les . :
Le microscope &

electrons permet
d'observer des fibres
de cellulose d'un
cent millieme de
centimetre de
longueur. Il grossit
30,000 fois.

cas ou les moyens
visibles ne suffisent pas.
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- | ' Soyez notre invit

Faites toute votre couture avec une fameuse

SLANT-O-MATIC* zigzagante de SINGER —
gratuitement et chez vous. Nous vous en pré-
terons une pour une semaine.

Celan’entraine aucune obligation pour vous.
Nous voulons simplement vous faire une
surprise!. ;

La SLANT-O-MATIC allége vos travaux de
couture d’une facon dont vous n’avez pas idée.
Elle travaille plus vite et plus facilement que
toutes les autres machines a coudre.

Si vous avez déja une machine a coudre,
VOICl Cé que nous Vous proposons; Nous irons
chercher votre machine et lui ferons subir une

ee!
[ J

revision compléte pour $5.75 seulement et
dans l'intervalle nous vous laisserons essayer
gratuitement une SLANT-O-MATIC.

Dans tous les cas, donnez-nous un coup de
fil. Soyez notre invitée!
CERCLES DE COUTURE SINGER &

*Marque de commerce de THE SINGER C0.

Montréal. . 928 est, ave Mont-Royal Montréal. ...... 3026 rue Masson Joliette.. . . . .. 388 rue Notre-Dame  Sorel.... ... .... .20 rue Augusta
5619 avenve du Parc 7058 rve St-Hubert Lachute.......... .86 rve Water Verdun.... .. 4717 rue Wellington
700 ovest, rue 3735 boul. Mouselet Lachine.. ... 1025 rve Notre-Dame  Granby. .. .. ... 265 rue Principale
Ste-Catherine 0
1417 rve 0 est, rue Sherbrooke St-Laurent. .. ... 858 boul. Décarie  St-Jean......... 133 rue Richelieu
Montcalm St-Jérome. . . .. 30 avenue Legault St-Hyacinthe... 465, 16e Avenve Valleyfield. . . .. 18 rue du Marché
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votre chien merite

"rul: POUR_ [
~CHAMPION"

les nourritures Dr Ballard

Il les aime plus que toute autre, car
elles contiennent plus de viande
rouge! Il en tire grand profit, parce
que les nourritures Dr Ballard lui
assurent un régime complet et bien
équilibré . . . un régime aussi nour-
rissant que celut qui conserve votre
famille en santé.

Toute votre famille s’intéresse au

chien de la maison, mais c'est pro-
bablement vous qui le plus souvent
voyez a son bien-étre. Et c’est une
tache tellement plus facile et agréa-
ble quand il déborde de santé et
d’entrain!

Si vous tenez a conserver votre chien
enjoué, docile et en santé, donnez-lui
les nourritures pour chiens Dr Ballard.

la nourriture pour chiens qui renferme plus de viande rouge

===

P S Votre chien aussi aime la varidté! Il se précipitera sur les nouveaux et délicieux Burgerbits
Nr Ballard. Ces croustillants noyaux de saveur lui assurent un régime alimentaire compiet et bien équilibré

Les pates a dissolution
peuvent entrer dans
la composition des
plastiques.

On fait ici des

es3saiy de couleur.

RS

Les loboratoires de la
C.ILP., @ Hawkesbury,
fabriquent leurs
propres papiers et
tissus synthétiques
pour en eétudier

les différentes phases
de la production

et la qualite.

C'est la qu'interviennent les trivsg,

recherche. Comment donner par cvon,

telle blancheur & tel papier fin  (,
ment donner plus de résistance
synthetique employée dans les pne
Les laboratoires de Ulnternational .
lose Research sont équipés dopna
modernes et nombreux d'une valeur de
sicurs millions de dollars :
Les laboratoires de Hawkeshury .
ils réclamer le mérite d'une impor
decouverte 7 Rarement, nous dit M
E. Read, président de la compagn:
on s'attribuer le meérite exclusif
couverte, mais i1l est certain.
nous avons largement contribuc
lioration de la qualité du papier o
fibres synthétiques. La corde o
exemple, qui supportait il v 4
années une pression de 35 livr
aujourd’hui a une pression de 4]
C'est 1a une amélioration sensil!
qualité due a la recherche

Ces laboratoires de recherche. o
ment, ne s'intéressent pas qu'a Fani
ration des produits deéja  existants

essaient en outre de trouver une utilisati

pour les sous-produits du bois, comn
lignine, par exemple. qui COMposc
ron 30 pour 100 du bois et poul lagu
on n'a encore trouve aucune utiisaf
Les travaux vont bon train, mais la

ce ne peut pas briler les ctapes. Los o
des découvertes sont faites dlune sud
sion de petites decouvertes

Et c'est comme c¢a quaux laboralon &8

de Hawkesbury, dans les laboratoir:
toutes les grandes industries et des

LAY - - Taet
vernements fedéral et provinciaux, i

vaux de recherche vont leur petit bont
me de chemin de sorte que demain. |
aurons encore la vie plus facile,
qu'en définitive, le modernisme ne o
plique notre existence . . . -

d g1

a ol

313 cord

N
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UNE VALEUR EXCEPTIONNELLE

EN TELEVISEURS PORTATIFS

1\ ullra-sveltes
odeles Decoratenr

AR 0 A

S TEErE Y

OE GAUCHE & DROITEL LE JAMAICA, MOGELE LAY, LE SURKYSIOE, OOELE Laziel AVEC THLECOMMARDE. LK CARIBREAN, MOOELE (aem —Tous DT 0" Kn Giae

Chassis monteé a la main! Transformateur universel!
Le dernier cri allié a 'insurpassable qualité Zenith!

Jamais auparavant, on a vu autant de qualité—autant d’élégance—a un prix aussi bas ! Tous ces TV portatifs Zenith, a grande
image, posseédent un transformateur universel qui leur assure une puissance totale. Un coffret ultra-svelte, modeéle ‘Décorateur’.
Et, 'insurpassable qualité du Zenith monté a la main. Aucun circuit imprimé n’est utilisé . . . rien n’est négligé dans la
production. Tout le cablage est soigneusement soudé 2 la main dans un chissis de métal ne s'échauflant pas—pour un rendement
impeccable des années durant. Il n’est pas étonnant que plus de gens achétent du Zenith que toute autre marque de TV ! Voyez
la gamme compleéte des TV portatifs ultra-sveltes de Zenith chez votre dépositaire Zenith sans tarder. Les TV Zenith de qualité
et montés a la main, & partir de $229.95*

’é’j La qualité doit y étre pour que le nom soil apposé
%t DE VINTE UCEENE POUR LE GUINCE (T COnTAMG reut ETac LiclaEminy PLus

FLEvE At fuRS. LC3 PAIE €7 LES CANACTEMISIIOUES SONT MOBIfIABLES Sans PaiAviS ZENITH RADIO CORPORATION OF CANADA. LTD.. TORONTO-MONTREAL
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au moment de Ia rouler.

INGREDIENTS : 5 oeufs — 9 .
a table de sucre — 12 c. a table de
Jarine — 3 c¢. a table de matiére
grasse — de la confiture — de
Fangélique.

I — Peser ensemble les ingrédients
farine et sucre. Casser un a un les
5 ocufs dans une terrine pour vous
assurer de leur fraicheur: battre
pendant environ 5 minutes.

2 — Placer la terrine au<lessus
d'une casserole contenant de 'eau
chaude: ajouter le sucre aux oeufs
et continuer a battre une dizaine
de minutes, jusqu’a ce que la pré-
paration double de volume.

3 — Retirer la terrine du bain-
marie et ajouter peu a peu la fa-
rine en remuant avec une cuiller
de métal pour bien amalgamer,
mais sans battre. Quand la farine
est bien mélangée. ajouter le beurre
préalablement réduit en pommade
en le malaxant.

4 — Verser aussitot la pate sur
une plaque a patisserie préalable-
ment beurrée; 'étendre de facon

uniforme sous une épaisscur de 14
po. Attention a ce que les hords ne

soient pas plus minces afin qu’ils
ne briilent pas et ne se cassent pas
au roulage. La tole doit mesurer
environ 7 po. par 11 po.

5 — Mettre sur la pite un papier
ciré, beurré, afin d'éviter une cuis-
son trop rapide. Meltre ensuite au
four moyennement chaud, pen-
dant environ 20 minutes. Le giteau
doit étre élastique au toucher et
avoir zonflé.

6 — Humidifier et essorer un
linge bien propre; le saupoudrer
largement de sucre cristallisé, Des
que la pate est cuite retirer le
papier ciré el renverser la plaque
sur le linge.

7 — Couper rapidement les bords
afin que la pite ne séche pas.

8 — Faire rapidement deux pe-
tites entailles sur les ¢dtés a 14 po.
du bord qui est vers vous.

9 — Tartiner le giateau trés réwou-
licrement de confiture, en laissant
un bord de 14 po. tout autour.

C’est le gateau le plus facile a faire. Il ne coiite pas
cher ot constitue le dessert favori, méme des
enfants. en mainies occasions.

La recette traditionnelle n'exige pas de gras.
2 selon Jeanne Chavant. elle serait meilleure avee
un peu de beurre ou de margarine, qui donnera

a la pate plus d'élasticité et la rendra moins friable

Mais

10 — Pour rouler le gateau, com-
mencer a plier le bord ou les
deux petites entailles ont été faites.
L’opération en sera facilitée. Plier
la pate doucement mais ferme-
ment pour obtenir un hourrelet
nel.

11 — En tenant les bords du linge
avec les deux mains, rouler le
gateau aves le bout des doigts, :lﬁl.l
qu’il forme un gros saucisson: i
ce moment, la partie du gateau la
plus éloignée de vous se trouve
en dessous du rouleau.

12 — Le gateau peut ensuite etre
présenté de deux facons: soit sim-
plement saupoudré de sucre cris-
tallisé qui sera mis aussitét le linge
retiré; soit recouvert de confiture
de groseilles et décoré avec un peu
d’angélique et de sucre cristallisé.
Cette derniére formule est la plus
jolie (voir photo) et l'enrobage
permet aussi de camoufler les cra-
quelures qui pourraient se pro-
duire dans la pate au cours du
roulage.

e RS S e SR it L ok v S S U SR
e e e e e vam =n . he o




Le Chef indien Butcher (Stakinota) Piegan

Vous pouvez étre I'un des pre-
micrs 3 posséder des reproductions de cette célébre collection d'Indiens du
Canada. % Les pastels originaux, jamais reproduits jusqu'alors, sont exposés au
Royal Ontario Museum de Toronto! X Série de 6 lithographies en couleurs sur
papier de belle qualité, 13% " x 16%4 ", prétes i étre encadrées! % Décoratives,
gaies et instructives, clles ajouteront une note pittoresque a n'importe quelle
piéce: chambre d’enfant, salle de séjour, salle de jeu! % La collectior: comprend
des personnalités des tribus des Cris, des Chippewa, des Pieds-Noirs et d'autres
tribus indiennes. % Peintes au début du siécle par I'artiste canadien bien connu
Edmund Morris, 2 la demande des gouvernements de I'Ontario, de I'Alberta
et de la Saskatchewan, pour orner les murs de leurs édifices parlemantaires.
% Notes biographiques complétes incluses, préparées par le Dr Lawrence
Oschinsky, M.A. Ph.D., Service de I'Anthropologie, Université de Toronto.

Pour chaque collection de 6, envoyez simplement $1 et trois étiquettes de n'importe
quel bon produit Del Monte a: Gravures d'Indiens Del Monte, Station rue Adelaide,
C.P. 7022, Toronto 1, Ontario. Commandez autant de séries que vous le désirez,
mais hatez-vous—Ioffre prend fin le 31 décembre 1963.

Recherchez toujours la marque Del
Monte quand vous désirez un vrai
gott de frais cueilli. La célébre famille
des fruits en conserve, des légumes et
des boissons aux fruits Del Monte ne
contient que des ingrédients de toute
premiére qualité, cueillis pour vous
donner la meilleure saveur, la plus
belle couleur et la plus fine texture
qui soient. Choisissez donc toujours la
marque qui met en conserve les meil-
leurs produits . . .

*marque déposée

- Voici ce que Del Monte vous offre

DE CELEBRES INDIENS

DU CANADA
(13%" x 16%”)

POUR ¢
GRAVURES

—avec 3 étiquettes de fruits, légumes ou jus Del Monte!

Allez tout de suite chez votre épicier,
pour le grand ralliement Del Monte!

[ G IS I QI & LI QI S LI QL O

Offre de gravures d'Indiens Del Monte, LP
Station rue Adclaide,

C.P. 7022,

Toronto 1, Ontario.

s
Veuillez m'envoyer ...... . collection(s) de 6 gravures d’Indiens.
J'inclus $1 et 3 éuquettes Del Monte pour chaque collection.

NOM........... :

ADRESSE.._............ NS

RO HA S H




! U HISTOIRE DU CANADA

| REVUE, CORRIGEE
| ET AUGMENTEE
AR L’EQUIPE DE

PAR PIERRE BOURGAULT
PHOTOS : ANTOINE DESILETS

JUS ne réussirez jamais a mettre
sur pied une pareille entreprise.”
“Non ? C'est ce que nous allons

voir.

C'est a Trois-Rivieres, il y a a peu pres
un an, qu'on pouvait entendre ces bribes
o de conversation. Court dialogue mettant

aux prises Monseigneur Albert Tessier et
une équipe nouvellement formée qui avait

4 > t\ Kx ;

OREAL /77
,.  . pour but de publier, sous forme de jour-
"“_“%}‘EXPDEEE nal, toute I'histoire du Canada jusqu'a nos

jours. Un projet ambitieux, difficile, et

Y’ -

PAR LMISTOIME — CITOYEN DU TEMPS VOLUME 1, Ne | Y passionnant.
- l 1 Monseigneur Tessier n'y croyait pas.
Un nouveau danger: le surpeuplement! R T eI, e
La population * Lsogmentaton comtacty de U est a son sixieme numéro et Monseigneur
£ atteint un - C'EST PROUVE, papsision contive Tessier fait partie de I'équipe a laquelle
point critique: la TERRE =st RONDE v danger . ‘
: 220,000 e e il apporte une profonde connaissance de
- whown) - chaty - . . - -
habitants | P s & e e e notre histoire, son expérience, et aussi

|
{!
!

un dynamisme peu commun, malgré ou
a cause de ses 68 ans.
Qu'est-ce que c'est exactement que le

i

Voir en page 6 le rap- Bn'm E‘::‘:;:':‘:.:',]‘:
s

port détaillé de notre

grande enquite ethoo- | meurt @ Sesia | | =SS T
= o

rl
b

ltyfi::;;(lingée par Se- A ey rraeirs
Ku e e medwhdoned BOREAL EXPRESS ?
3 la premiere g tedey wl e g Un bulletin de I'équipe nous renseigne :

“C'est un journal mensuel d'une formule

’r
"En

pege HOCHELAGA

i
3!
;?
|
I

du premier e el e fa, abs geiale. C' 1 d'hi
numére du RASé pAR les FLAMMES WL IITETET at_»olument spéciale. C'est un manuel d'his-
BOREAL S o prowres stk o e & toire du Canada d'un genre révolution-
: AL opdolmopedirdaelol o 2 s
; EXPRESS. oAl ol T o Vo o et e e naire. Le BOREAL EXPRESS est en
i LES BARBUS o et b om o e B 3 ré:flité. un périodique, qui veut présenter
2 seront-ills excommunliés ? B e e I'histoire du Canada sous la forme d'un
{4 Wew on poge 8 flantes 26 pic agndl . o journal d'allure moderne, mais qui aurait
Comene wwn i s ' vy

été rédigeé a 1'époque méme ou les événe-

. d - ————., o '
Les Indiens ont-ils une ame ? | S=25325 S oo n ments ont eu lieu.
(8 lre wn poge W) iy A b bk St Ry gt ma— — — —t— < = B
\ % C’est donc un journal authentique avec
= Pt S !\ 4 ses titres a sensation, ses nouvelles, ses
chroniques, sa page sportive, sa page

féminine, ses photos, sa bande comique,
ses caricatures, etc... C'est aussi, essen-
tiellement, un document servant a l'étude
de I'histoire. Chaque ligne, chaque mot
se rapporte a I'histoire authentique.'
Le BOREAL EXPRESS n'a pas d'ambi-
tion d'éternité. Au contraire, les auteurs.
ADE ont divisé I'histoire du Canada en sept
S e Rt e o grandes périodes correspondant chacune

HAIDAS
maithres 1 .

k >

14 Brw om page 11} -
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Aux Archives, on examine un document. Il sera comparé aux

autres sources existantes pour voir s'il est digne de foi.
o
]

a une année de publication du BOREAL.

Ils publieront dix numéros par année
pendant 7 ans. L'ensemble des numéros
couyrira ['histoire du Canada de 1524 a
1960 en 66 numéros de 16 pages chacun,
Pourquoi ce nom étrange ?
“Il fallait donner au journal un nom
qui fasse abstraction d'un moment donné
de notre histoire. Nous avons choisi Boréal
qui géographiquement désigne bien les
regions nordiques qui constituent le Ca-
nada actuel. Nous avons ajouté Express
pour coller d’aussi p que possible a la
réalité journalistique d’aujourd’hui.” et .
Pour furc un journal historique il faut ¢ 2
pouvoir s'appuyer sur une forte documen- . : par
tation. L'équipe du BOREAL n'en man- 3

que pas. En effet, en plus de tous les SRR,
ouvrages couran!s qui traitent d’histoire : \ ¢
du Canada, le BOREAL a a sa disposition - '

une ¢énorme documentation qui a été -;’

amassée depuis cinquante ans par Mgr : a

Albert Tessier et qui se trouve aux Ar- R

chives Pierre-Boucher du Séminaire Saint- . , ; " B . LA G

Joseph de Trois-Rivieres. (pas atonnant qu'on n'en Soit jamais rassasie) .
Ces archives forment sans aucun doute ; 4 ;

le fonds privé le plus complet au Québec.

On y trouve nombre de documents origi-

naux parfaitement classés et entretenus.

Cela mérite d’étre souligné puisque c'est

une chose rare chez nous. Combien de

documents précieux, voire irremplaca-

bles, pourrissent un peu partout dans des s -

greniers de colleges, dépourvus de tous

soins, ignorés souvent par ceux-la méme = !:‘

qui en ont la garde. : : e Bt
C'est a partir de cette documentation = anuts

sensationnelle, souvent inédite, qu'est

composé le BOREAL EXPRESS. Bien en-

tendu les rédacteurs ne s'en tiennent pas

a ces seules archives. Ils consultent pz

tout ou cela est nécessaire. Ils n'hésitent

pas a communiquer avec I'Europe si cela

leur semble utile pour préc un détail

ou pour veérifier un fait douteux.
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Pierre Gravel ':or;t?gn.e:'r

et 'abbe Boulet A erh. :”_' s
discutent i is or'lev::

de | i “I'inspiration
e la mise en pﬂgg- d 'oupe
vg -

Lacoursiere et Vaugeois:
“Les deux écoles d'histoire,
celle de Quebec et celle

de Montreal, sont représentées
av sein de l'equipe.

Montreal semble I'emporter

le plus souvent.”

C'est le secrétariat du BOREAL EXPRESS :
U Mlle Clément, Pierre Gravel, Mlle Morin.

A Apres les discussions et le travail, en bouffe. L'équipe au complet, de gauche @ droite: I'‘obbé Gille Boulet, I'abbé Lévis Martin,
Monseigneur Albert Tessier, Jacques Lacoursiere, Denis Vaugeois, Pierre Gravel.
C'est ici, dans le domaine d'ete de Mgr Tessier, que toute I'équipe se réunit seuvent pour metire le journal au point.

o &
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Quels sont les auteurs du BOREAL
EXPRESS ?

D'abord Mgr Albert Tessier, qui aprés
ses petites réticences du début se joignit
4 I'équipe avec enthousiasme. Pourquoi
s'est-il laissé “‘embarquer’ ? Tout sim-
plement parce que ‘‘une équipe qui ne
manque pas d’audace eatreprend de res-
susciter I'histoire du Canada selon une
formule de journalisme tentée avec succes
en France. Il faudra, pour réussir, beau-
coup d'originalité, une connaissance ap-
profondie de I'histoire, et un “sens de la
nouvelle'' difficile a exercer quand il
s'agit d'événements vieux de quelques
siecles. L'équipe est jeune, travailleuse,
dynamique. Elle veut réussir et elle y
parviendra. Le premier numéro du BO-
REAL EXPRESS, daté de 1524, présentait
de multiples difficultés. L'équipe s'en est
fort bien tiré. Aprés un si bon départ, on
peut lui faire confiance."

Mgr Tessier, qui est l'auteur de nom-
breux ouvrages sur I'histoire du Canada,
est devenu en somme ‘“l'inspiration” du
groupe. Il a pour tous ses membres beau-
coup d’affection et ceux-ci le lui rendent
bien.

Mais il ne manque jamais de les taqui-
rer, en leur demandant une date a l'im-
proviste, ou une interprétation d'un fait.
“*Ah les jeunes, vous ne coanaissez pas
votre histoire.™

Les “‘jeunes’ dont il parle connaissent
évidemment beaucoup mieux leur histoire
qu'il ne le laisse entendre et s'ils ont du
respect pour Monseigneur ils ne manquent
pas pour autant l'occasion d 'une boane
discussion, voire d’'une engueulade.

“Citez vos sources’. C'est probablement
la phrase la pius souvent entendue pendant
ces “‘discussions’'.

M. I'abbé Gilles Boulet est licencié en
théologie, en philosophie et en lettres. Il
est directeur du Centre des Etudes Uni-
versitaires de la Mauricie, professeur
agrége de la Faculté des Arts de 1'Univer-
sité Laval, et professeur d'histoire du
Canada.

Il fait aussi beaucoup d'autres choses et
on se¢ demande comment il peut trouver le
temps de collaborer au journal.

C'est un gars sympathique, jeune, tres
dynamique. Pas modeste, mais lucide. Il
fonce. 11 aime se battre et il se bat sur
tous les plans a la fois. Conférences,
forums a la télévision, débats, rien ne lui
echappe. *“C'est une sorte de vedette'
nous dit en souriant 1 membre du groupe.
“*Séricux ¢t brillant™ nous dit un autre.

Pierre Gravel, libraire. 1l fut directeur
de la revue “Chantiers™. Il fut aussi direc-
teur au comité central de 1'A.J.C.

C'est celui a qui on paie un salaire. C'est
lui en effet qui dirige 1'administration, le
tirage, la distribution du journal. Il assu-
me la direction du secrétariat qui emploie
deux secrétaires a plein temps. ‘‘Nous
tirons actuellement a 15,000 exemplaires.
Nous aveas 7,500 abonnés, ce qui apres
tout n'est pas mal, aprés seulement cing
numéros. Avec $25,000 par année, nous
bouclons notre budget. Nous essayons
actuellement de faire accepter le BOREAL
comme matiére pédagogique dans les éco-
les et colleges. Nous n'avons pas encore
obtenu la permission mais une bonae nou-
velle vient de nous parvenir: le BOREAL
entrera dans les bibliothéques scolaires.
Nous avons déja plusieurs abonnés dans
les autres provinces du Canada et aux
Etats-Unis. Universités et colléges de
langue anglaise s'ea servent pour ensei-
gner l'histoire du Canada et le francais
a la fois.”

Jacques Lacoursiére est professeur-
archiviste au Séminaire Saint-Joseph de
Trois-Riviéres. Il est en charge de la
documentation accumulée au cours des



Cleutt, Peabody & Company of Canada, Limited, Kitchener, Ontari
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& COTTON FABRIC
*FANFORIZED « MADE 1M CAMADA

AJUSTEE TRIM FIT

Cette chemise est faite du meilleur coton

Elle ne cofiite pourtant que $6. Plusieurs experts sont d'avis Paddock Club se fait donc avec les quatre cols les plus popu-
que les fibres ultra-longues et soyeuses du coton SuPima® sont laires: le Snap Tab, illustré ici, le col empesé, le col mou et le
les plus fines que I'on puisse cultiver. Le secret de sa qualité  col a boutons. La coupe Trim Fit, trés amincissante, empéche
est si jalousement gardé que les planteurs ont besoin d'un la chemise de blouser. Si vous préférez une chemise moins
permis spécial pour en faire la culture. Avec une telle matiére, ajustée, choisissez la coupe Mitoga. Poignets simples ou trans-
Arrow ne pouvait faire autrement que de soigner sa ligne. La formables. Prix suggéré aux détaillants.

En tous lieux, vous paraitrez mieux dans une Arrow.
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Tout le travail commence

: ; S F Gt SR L ey aux Archives Pierre Boucher
| i : » o du Séminaire Saint-Joseph

! ' g e : : e de Trois-Rivieres.

; Az 5 ' A ; - 3 i Y

années par Mgr Tessier. *‘C’est un ins-
trument extraordinaire; nous nous en
serveas abondamment. Ce travail de re-
cherches est le plus passionnant qui soit.
2 Je passe des heures dans cette bibliothe-

v g " s b - : : R Qs & g que. J'y découvre toujours quelque chose.

e : : RIS : : i 3 Ces archives sont ouveries a tous ceux qui
veulent s'en servir.”” C'est un passionné
d’'histoire, et il aime l'enseigner.
i ; f Cei] + % ) : al 5 : s y L'abbé Lévis Martin est licencié en
i : : 2 3 g K - ' ™ <1 &5 lettres, professeur de littérature, d’his-
¢ 3 g ] ik e b ; toire de l'art, d'arts plastiques au Sémi-
naire Saint-Joseph et dans deux Ecoles
Normales de Trois-Riviéres.

Calme et aiscret, il fait des caricatures
et des illustraticas pour le journal. Son
role ne se limite pas a cela cependant. 11
discute avec les autres et écrit aussi des
articles. Dans son vaste bureau du Sémi-
naire Saint-Joseph il réfléchit sur les
problemes d'éducation au Québec. Cet
homme cultivé est d'une modestie remar-
quable. “L'homme tranquille’” du groupe.
Ca szl e i y ; . E ] : Denis Vaugeois est un homme heureux,
B 1 e oo B -— P ; cela est évident. Batailleur mais serein.
: 1 (g ‘ ; Il est licencié en lettres et en pédagogie,
1 - L A : R A ‘ / f 2 T professeur d'histoire du Canada a I'Ecole
f e TR T S E: : ) Normale M. Duplessis. Pour lui le travail
, semble étre une déteate. Pas pressé,
; ; ° souriant toujours, il discute de tout avec
f - - i G S 2 e~ > - 7 oy humour et sérénité. Evidemment, I'his-

B : A% N o RS ‘ toire pour lui n'est pas une punition. Il
I'enseigne et ne dédaigne pas de s'insiruire
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L'abbe Lévis Martin
o sa table de travail.
Caricatures et
illustrations.

constamment pour la mieux enseigner. Il
croit que c’est un gout qui peut se déve-
lopper chez tous ceux qui s'en doanent le
moindrement la peine.

Voila donc 1'équipe qui se réunit régu-
licrement plusieurs fois par mois pour faire
un journal. Un journal pas comme les
autres qui attira vite l'attention.

Raymond Guérin, dans La Presse:
“BOREAL EXPRESS, a sa facon, sera
peut-étre 1'un des apports les plus impor-
tants a wotre enseignement. Ces gens ne
sont pas des amateurs. Et la mise en
pages est sans reproches; c'est I'une des
micux failes que nous ayons vues.'

Jean Paré, dans La Patrie: **. . . 1l sem-
ble en tous cas infiniment supérieur aux
periodiques qui se vendent actuellement
dans les écoles.”

Montréal-Matin: “L'effet est du toa-
nerre. On le lira dans les colleges comme
on lit le compte rendu d'une joute de
hockey.™

Michel Brunet: “Votre entreprise con-
tribuera au progreés de l'enseignement de
U'histoire a tous les niveaux. La jeunesse
doit se rendre compte que I'histoire n’est
pas une scicace morte.”’

Marcel Trudel, historien réputé, apres
avoir marqué son enthousiasme devant
cette nouvelle entreprise, offre sa collabo-
ration,

Les temoignages d'estime et d'admira-
tion, c’est par centaines qu'ils ont affiu¢
au secrétariat du BOREAL durant les
derniers mois. Et pour cause.

Ca n'a l'air de rien mais publier le
BOREAL est un travail gigaatesque.
Saviez-vous que dans chaque livraisoa on
trouve I'équivalent d'un livre de 200 pages:
28,000 mots, et entre 40 et 65 illustrations.

C'est un tour de force bien sur, et qui
arrive a son heure. Et c'est a Trois-
Riviéres que cela se fait. C'est la preuve
incontestable qu’il peut sortir de cette ville
b=aucoup mieux qu'un *‘premier ministre™

-
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Important message pour ceux qui doivent se lever . . . le matin

X.

Est-ce |a tout ce que
vous avez pris ce matin?

Evidemment, vous évitez ainsi les caries. Mais
en serez-vous moins maussade tout I’avant-
midi ? En serez-vous plus aimable envers vos
amis et votre famille ? Travaillerez-vous aussi
bien? Personne ne peut donner son plein
rendement s’il n’a déjeuné que d’un peu de
dentifrice. Permettez-nous humblement (dans
un but commercial) de vous suggérer ceci:
Levez-vous cing minutes plus tot et vous
aurez le temps de déguster de la délicieuse
marmelade Shirriff sur vos muffins (ou
vos croissants) en prenant un déjeuner
substantiel.
L’estomac vide rend maussade. .. le déjeuner
ranime la bonne humeur. Mais ce qui est
encore mieux: la marmelade Shirriff. . . au dé-
jeuner: elle rend aimable (. . . c’est-a-dire qu’il
y aura au moins nous qui vous aimerons).
Encore un mot, un seul, qui décrit par-
faitement toutes les marmelades Shirriff:
délicieuses. Quels que soient vos goits,
que vous préfériez le sucré, I’aigre-doux ou
I’entre-les-deux, il existe une marmelade
Shirriff qui vous plaira particulierement. Il se
peut fort bien que vous les aimiez toutes (c’est
notre cas). Evidemment, nous avons de bonnes
raisons puisque c’est nous qui les préparons,
et nous savons que I’excellence des marme-

Vous désirez gagner I'élégant carillon qui vous éveillera de bon matin?
i Veuillez remplir le coupon el nous écrire au
sujet de vos difficultés 3 vous lever et de I'amé
lioration que cette horloge-carilion pourrait ap
porter dans vos habitudes alimentaires
Conforme aux r2giements du concours. |"auteur
delalettrelaplusintéressanie gagneral'hurloge.
Cette horloge “John Warmink”, fabriquée en Hollande, mesure 7 x 3%
pouces. Etui de noyer du Caucase, garniture de cuivre, indicateur des
quartiers de 1a lune, mouvement de 8 jours, carillon aux demi-heures
(Toutes les demi-heures, vous I'aurez dans les oreilles et tous les 8 jours,
vous perdrez |a cié pour 1a remonter. Vous aurez le privildge d'annoncer
3 tous vos amis les quartiers de 1a lune, sujet qui revient 3 1a mode )
Toules les participations seront soumises au jury qui accordera le prix
d’aprds la netteté, 'humour, 1'intérét et la tournure adroite des lettres.
La décision des juges sera finale. Toutes les participations deviennenl
la propriété de Salada Foods Lid. et aucune ne sera retournée. Ce

lades Shirriff provient non seulement de leur
saveur délicieuse, mais encore du choix soigné
des ingrédients et surtout de leur préparation
lente et méticuleuse.

Les mots ne peuvent vraiment suffire,
essayez donc vous-méme les marmelades
Shirriff. Vous vous en réjouirez et nous nous
réjouirons de ce que vous soyez réjouis.

N’oubliez pas, demain matin, de tout faire
cing minutes plus tot. (Ce qui veut dire de
sortir du lit cinqg minutes plus t6t.) De votre
lit au déjeuner a la marmelade Shirriff, il n'y
a qu’'un pas. (Vous vous brosserez les dents
plus tard). Si nous pouvions convaincre tout
le monde, nous vendrions tellement plus de
marmelade Shirriff!

Vous aimerez aussi les préparations Marma-
Jel et les gelées de fruits Shirriff . . . si vous
les essayez!

concours est soumnis 3 toutes les lois 1édérales et provinciales. Le nom du
gagnant sera annonce vers le ler mar 1964

Poster le coupon (et la lettre) 3
SONDAGE ET CONCOURS SHIRRIFF SUR LE DEJEUNER
C. P. 6340, Montréal (Québec)

Ci-inclus, vous trouverez ma lettre; je (ne) déjeune
[T] jamais {7] parfois [] tous les jours plus souvent

Mes activités matinales ne vous regardent pas. Je vous retourne l¢
coupon seulement, afin que vos statistiques soient complates

NOM

ADRESSE

N PROV _
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La beauté de

...RESOUT LE PROBLEME DES COUVRE-PLANCHERS, DE 5 FAGONS.

e facilité de pose — il suffit de le dérouler; il s'applique de lui-méme contre le plancher,

o Facilité d'entretien — il ne faut rien de plus qu'un rapide coup de chiffon ou de vadrouille.
e Résistance aux égratignures, aux marques de talons coupants et aux passages fréquents.
=

Prix trés raisonnables. Environ $1.10* par verge carrée seulement.
$13.00 pour une pidce moyenne de 9 pi. x 12 pi.

samme de colons d 1a mode; vous pouvez étre certain de trouver la teinte qui convient
exactement 3 la décoration de la pidce.

Allez sans tarder chez le marchand de couvre-planchers le plus proche pour voir
L.

31 -3
— --—I’ -—
Ou demandez le dépliant gratuil en couleurs en écrivant a: L{;

Congoleum Canada Limited, 3700, rue St-Patrick, Montréal (P.Q.) i

CONGOLEUM @

*un peu plus 3 I'oues! de |2 1812 des Grands Lacs ; -
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EPUIS cet été, la cote méditer-

ranéenne francaise compte deux

hotes de plus : Lord et Lady
ASTOR, qui wviennent défimtivement de
s'installer en ces lieux ensoleilles

C’est un exil volontaire qu'a choisi Lord
ASTOR, personnalité anglaise. principal
actionnaire du journal “‘Times”

Lord ASTOR quitte )'Angleterre pour
que ses enfanls et ses petits-enfants ne
soient pas ruinés a sa mort. Son pére élant
américain, la fortune de Jord ASTOR
serait frappée de 80°% de droits de succes-
sion, S§i Sa mort survenait en Grande
Bretagne.

Aussi LORD ASTOR, qui est agé de 76
ans, a-t-il pris la décision d'aller mourir
ailleurs que dans son pavs et c'est le
midi de la France qu'il a choisi

Il y a trois raisons pour lesquelles Lord
ASTOR a choisi la France ;

—la premiére, parce qu'il aime beau-
coup ce pays,

— la seconde, parce que la distance entre
la France et I'Angleterre n'est pas trés
grande,

— la troisieme, enfin, 4 cause du climat
de la Cote d’Azur qui est considéré (sur-,
tout par les Anglais) le meilleur au monde

Un feu de bois d’oliviers

Pour six mois, Lord et Lady ASTOR ont
loué le ‘‘Mas Provencal” pres de Vallau
ris, mais ils songent soit a acheter une
vilia, soit a en faire construire une

Dans le grand salon de ce mas, on les

Seul le gris

disparait sans changer
la couleur naturelle
de vos cheveux!

Des cheveux gris, méme prématurés, ajoutent des
années 4 votre apparence! Si ce gris vous attriste,
faites-le partir au lavage avec Loving Care, la Lotion
Capillaire Colorante Clairol! Douce comme unc
caresse, merveilleusement efficace, Loving Care fait
rayonner les cheveux de jeunesse—si discrétement que
la teinte parait inchangée. Dés le premier lavage, le
gris disparaitra et votre entourage remarquera simple-
ment que vous €tes plus belle, plus jeune que jamais
. c'est tout dire sur I'apparence naturelle. Vous
n'aurez aucune difficulté a trouver la nuance appro-
pniée, car Loving Care vous est présenté en dix nu-
ances—allant d'un brun-noir foncé & un lumincux
blond pale. Choisissez celle se rapprochant le plus de
votre teinte naturelle et lavez vos cheveux, a peu prés
une fois par mois, avec Loving Care. Le gris ne paraitra
ainsi jamais. Loving Care “tient”’. Incomparable pour
embellir et revivifier la chevelure. Pas une teinture
. .. supéricure a tout ringage . . . g %
c'est une vraie fontaine de Jou-
vence pour cheveux gris...del'avis
méme des coiffeurs.

Votre mari se senlira
A plus jeune ... rien
qu'en vous regardant !

: b " = < \-._..—/'
lotion capillaire colorante de CLAIROL
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DOULEURS du
RHUMATISME

|
l Cherchez-vous le soulagement
| contre les douleurs du rhumatisme
et de l'arthrite? Des milliers de
) personnes obtiennent un soulage-
| ment rapide a leurs souffrances en
| prenant T-R-C. Ne soyez plus handi-
| cappe par des douleurs lancinantes
ou des elancements douloureux.
Essayez les T-R-C de TEMPLETON
. dés aujourd’hui. Seulement .85¢ et
| $1.65 partout ou l'on trouve des
| produits pharmaceutiques.

T63-6F

Quels ingredients |

donnent | '

une MEILLEURE
pate LISSE?

|
POISSOY ..o | |
!
!

canadirnne |
|
{
|
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1 Cuisine
anadienne” e (Le vous tiouverier

A page Régle générale, la pite

CIGARETTES

EXPORT

BOUT UNI

Imprimeur de fa Reine, Ottawa, Canada

MINISTERE DES PECHERIES |

Ottaws, Canada

Hon H.-). Robichaud, M_P.. Ministre | ou- F"-TRE A
Dr A, W_H. Needler, Sous-ministre ! . ! ;
Douleurs, durillons, brol ied?
ouleurs, durillons, brolures du pied?
Un soulagement plus rapide que jamais! A el 7
Grice nu Coussinet BALL-0-FOOT Dr. Scholl ’/} (
el Ly plante da pied, vous pourrez restor /
marcher, danser & /

ntd - sans In
t I net
el oNON Pas tous - QU at

choc

mwnandre doulear. (

=~

chagque pas. Doux, en

de latex et nylon - sans [mnye I'endolo

‘ouleur chair, lavable. Invi rissement de lo
$1.25 . a

it $1.25 1o paire dans plonle du Pl!d di

o chaus
nagasins  aux folons hauts

Toronto 16, Ont

Déprimée

A CAUSE DES

A% DOULEURS MENSTRUELLES

Chaque mois, Denise étaitdéprimée par suite de malaises menstruels
fonctionnels. Maintenant, elle prend simplement M1DOL et cennait
un confort parfair, car les comprimés MIDOL contiennent:
O ® Des ingrédients 4 acton rapide qui
SOULAGENT LES CRAMPES, CALMENT LES
MAUX DE TETE ET DE DOS,ET APAISENT LES
NERFS IRRITES
® Plus un médicament spécial qui CHASSE
LE "CAFARD'.

REMONTEE

GRACE A

MIDOL

MARQUE DErosEs

EPARGNEZ DE L'ARGENT! Procurez-vous le nouveau flacon de 30 comprimés.

A
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Le “Mas provengal’ pres de Vallauris, sur la Céte d'Azur frangaise.

bouquets de fleurs garnissent chaque coin
de la maison, un feu de bois d'oiiviers
réchauffe 1'atmosphere.

Lord ASTOR, comme les Ancglais, a
beaucoup d’humour et il s"amuse lui-méme
de ses aventures et de sa vie.

Né aux ETATS-UNIS, il vint-en Angle-
terre avec son pere alors qu'il n"avait que
quatre ans. C'est en 1922 qu'il devint le
principal actionnaire du “Times", a la
suite du rachat des actions de Lord North-
cliffe qui venait de mourir.

Lord ASTOR a trois fils : GAVIN, qui
est un des directeurs du Times. Son pére
lui a cédé ses aclions et son chateau de
HEVER. Le second fils, HUGH, a 42 aas,
il est lui aussi un des directeurs du Times.
Quant au cadet, JOHN, il est gentleman
farmer.

Il y a trois ans, le [rére de Lord ASTOR,
WALDORF, mourut en Angleterre; le fisc
lui prit J0% de ses biens. C'est cet exem-

ple qui décida Lord Astor a s'exiler volon-
tairement.

C'est une nouvelle loi, en Angleterre, sur
les droits de succession qui frappe la
fortune de tous les ressortissants d'origine
etrangere. Aussi, a la mort de Lord
ASTOR, ce ne serait pas seulement les
biens qu'il possede en Angleterre qui
seraient taxés de 80% mais aussi ceux
qu'il possede dans d'autres pays.

Naturalisé azuréen

L'exil de Lord ASTOR lui permettra la
libre disposition de ses biens.

— Me voila naturalisé azuréen, dit en
souriant Lord ASTOR, mais je garde tout
de méme ma nationalité anglaise . . .

La cote d'Azur leur est depuis longtemps
familiére. Chaque année, au mois d'aoat,
leur yacht “Le Deianeira” les conduisait
dans le Midi. -

Le propriétaire du grand journal londonien “The Times” dans sa nouvelle demeure de la

cote mediterranéenne.
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|l peut contenir la collection compléte des
48 illustrations de dinosaures. Ces cartes
sont offertes gratuitement dans les paquets
de thé, de café et de café instantané

et BLUE RIBBON
Livre de référence passionnant !

Explorez le monde extraordinaire et mystérieux
des DINOSAURES. Trente-deux pages de des-
criptions et dessins instructifs accompagnent les
illustrations et font de cet album un livre de
référence fascinant pour toute la famille. Cette
documentation est I'oeuvre de Rolland Dumais,
auteur de nombreux ouvrages et conseiller en
sciences naturelles.

Commencez dés aujourd’hui votre collection!
Les magnifiques illustrations en couleurs sont
offertes gratuitement dans les paquets de thé,
de café et de café instantané Red Rose et Blue
Ribbon. Vous y trouverez jusqu'a 6 illustrations
selon le format.

Procurez-vous votre album aujourd’hui!

Demandez-le chez la plupart des épiciers ou
faites parvenir ce coupon avec 25 cents a:

___________________________ —

DIN—2—LP
SERVICE DES CARTES ILLUSTREES

Brooke Bond Canada Limited
4305, Céte de Liesse, Montréal 9, Québec

Veuillez m'expédier ..... exemplaire(s) de I'album de DINO-
SAURES. J'inclus 25 cents pour chaque exemplaire demandé.

(En lettres moulbes)

|
|
|
|
|
|
|
I
NOM }
|
|
|
I
|
|

————————————————————— —————— ——

ALBU M D’ILLUSTRATIONS DE

La moltié de
Ia grandeur
réells

VOICI UN EXEMPLE DES DESSINS
REPRODUITS DANS L'ALBUM
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Le créne géant du krono-
saure, qui vivait il y a 100 ~
millions d'années, dépasse
de beaucoup la taille de

cet adulte.
RED I DR sz 9.0 7
e 2 2
B
Mang v
RED OIS %
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Sordeili de yxm/f/? ot
Brooke Bond Canada Limited

4308, Cote do Liesse, Montréal 9, Qué.

Vos enfants prendr_ont plaisir & écouter "Tante Lucille' le samedi matin a la radio.




SUR LA COTE
DE NORMANDIE

e T 3
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L y a quelque temps, le général
Eisenhower a accepté de tour-
ner un court métrage pour une

chaine de télévision américaine. Les pri-
ses de vues ont été failes sur les plages
ou les alliés débarqueérent il y a dix-neuf
ans. Pour l'ancien chel des forces alliées,
ce fut quasi un pélerinage. Certes, le
voyage fut émouvant, et les Normands
ont fait a Ike un accueil plus que chaleu-
reux. Le général a donc gouté les joies
d'un second triomphe, mais avec son
épouse cette fois. =T

Le generol
se recveille
ou cimetiere

americain
de Saint-laurent.

Ike traversant la place
de Sainte-Mere-Eglise,
avec Mme Renavud,
pharmacienne.

Son mari était

maire du village

lors du débarquement.

L'ancien chef des forces
cllices évoquant

au cimetiere de Saint-laurent
les milliers de soldats

morts lors du débarquement.

A-hhhh

il a ete prépare dans une cafetiere GE

Entouree de ses amis,

Maomy se repose dons le sable,
tandis qu’a l'arriere-plan

on voit des techniciens

de la télévision américaine.

Le géneral
dans une jeep
o Omaha Beach.

Du café aussi savoureux doit avoir €1é prépare dans
une CAFETIERE AUTOMATIQUE GE! Cette mer-

veilleuse cafetiére fait du café exactement comme vous

Son ardme
3 greable et a1l est extrémement
i doux. Il faur un tabac comme
SAIL pour goutter vraiment le

mnl i 1
plaiar d r la pipe.

oSt
(S &

I'aimez—fort, moyen ou faible. Tout I'intéricur est en

acier inoxydable, indispensable pour faire le meil-

leur café. L'extéricur chromé est trés élégant. Autre
avantage: elle permet
de réchauffer le

caf¢ sans nouvelle

percolation. Rien

d'étonnant a ce que

plus de Canadicnnes

préférent les apparcils
meénagers GE a

ceux de toute autre

x marque.
Avnnsis
: nelange ordi- e
: u aromanque. Découvrez
rence que ce melange, pre-
I ir de grands specahistes
} fa1s selon une recette secu-
re i te, apporte dans
2 ic pla ic fumer la pipe. Sa
£ { t¢ ¢St garantic par o £
heodorus Niemever, i =
\i\'(‘-x\-:‘..:‘.u:uzl’.n\-ll.\.\. ‘ _ : o 2 x CAGEAET AR L : CANADIAN GENERAL ELECTRIC
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POUR LES GE

CERTAIN
AGE

PAR PAUL-EMILE PRINCE

d

ES temps et les modes changent et
Ainsi, il

fut une époque ou on voyait d'un

parfais avec honheur

bon ocil ces gens corpulents, ces femmes
plus que grassettes, se disant que ceux-ci
étaient manifestement en bonne sante,
que leur physique etait un hommaige o
notre bonne cuisine

Mais aujourd'hui, Ia plupart des gens
ont compris que ¢'etait-la une erreur, car
ces robustes personnages, lourds et tou-
jours a bout de souffle, n'étaient pas
mieux portants que les aulres au con-
trare.

L'on a finalement compris que ces
exces de manger, cette corpulence, ce
manque d'exercice, alourdissaient  non
seulement le corps mais Uesprit. L'on a
convenu egalement que les heures de loi-
sirs etant plus nombreuses, il fallait faire
quelque chose

Fallait commencer quelque part !

Mais en méme temps, parce que la i
moderne avec son automation, est devs
nue plus facile, les gens d'un certain ;o
ont tendance a ajouter a leur confort. -
se la “‘couler douce™.

Il leur est difficile de réagir, semblet.i
parce que l'effort individuel, l'exercic.
pratiqué seul a la maison et dans des cor
ditions peu favorables est trop pénibl
Pourtant, c’est si facile en commun. Loy
oublie ainsi que la Palestre Nationale, o
son veéritable nom Association Athlétii
Nationale de la Jeunesse, a élargi «on
champ d'action pour répondre aux oy
cences des temps modernes. Clest ain
qu'une section réservée aux hommes
aux femmes d'un certain age leur aide
accomplir ce qu’ils ne feraient pas scul-

Car, s'il est bon de demeurer en cond
tion, méme apres qu'on a passé l'age d
srandes compétitions sportives, il faut
faire de fagon profitable et non preéjud
ciable a la santé.

Ainsi, des experts sont a votre dispositio:
pour vous permettre de retrouver un
de votre souplesse d'antan, conserver
plus possible votre agilité de jeuness
dans une atmosphére qui vous redonn:
ardeur et optimisme.

Ces cours appelés généralement cou
d’hommes d'affaircs s’adressent a tou
les gens d'un certain age, tant au Centrs

Paul-Sauvé qu'a la Palestre. Sous Iu

direction de Raymond Gagnier a la Pales
tre, et de Roger Girard, au Centre Paul
Sauve, tous deux instructeurs en chef, le:
hommes et femmes peuvent oublier leur
soucis du bureau ou de l'usine tout ¢
assouplissant leurs muscles qui ont ten
dance a se durcir.

Voici une biere—une vraie biere—mais qui est douce. #.(

La Laurentide est murie lentement, doucement, avec
une attention infinie. Les résultats: une biere qui se
La savoureuse biéere douce

-

prend bien, goutez-y!

2 LUPENIE

UN FRODUIT DE CHEZ NOUS —UN PRODUIT MOLSON
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Mais, nous fail remarquer l'instructeur
en chef Roger Girard, a la Palestre com-
me au Centre Paul-Sauvé, ces gens peu-
vent pratiquer la culture physique et cer-
tains sports dans une ambiance particu-
liere, c’est-a-dire qu’ils ne sont pas in-
commodés par l'activité trop bruyante des
jeunes. En effet, lorsqu'ils suivent leurs
cours, a particr de 6 h. p.m., les enfants
guittent la Palestre. Ils sont ainsi plus a
l'aise. “'Ceux qui ont commencé ces exer-
cices en sont enchantés', nous dit Ray-
mond Gagnier.

En plus d'exercices physiques, ils peu-
vent aussi S'adonner a certains passe-
temps tels le billard, les quilles, le bad-
minton, le ballon volant, etc.

La Palestre et le Centre Paul-Sauvé res-
tent encore des organismes désireux

d'aider la jeunesse a devenir de bons
citoyens par le gout et la pratique des
sports et de la culture physique', mais ils
nt compris que s'il fallait former des
jeunes forts et vigoureux, il fallait aider
les hommes et les femmes d'un certain
ige a maintenir le plus longtemps possi-
ble ces qualités de santé physique qui
mfluent sur toutes leurs activités.

Grace a eux, “‘ils sont devenus meilleurs
jusque dans leur compréhension des cho-
ses et des hommes, dans leur comporte-
ment, dans leur expression’, écrivait-on.
L'on pourrait ajouter que cette pratique
du sport, méme a un degré plus sobre,
maintient chez eux une jeunesse d'esprit
qui n'est pas un infantilisme prolongé, le
cout de l'effort patient, personnel, le sens
ie I'équilibre.

Plus résistants, pius souples, ils de-
meurent dans la lutte, ils ont encore
'audace et la persévérence. -

Avec fiston, papa pratique un sport moins rigoureux mais combien intéressant.

Un laxatif special

pour enfants soulage

I'estomac derange!

La maussaderie, l'acidité stomacale,
la mauvaise haleine et la langue
chargée par suite de constipation
sont rapidement soulagées par les
Tablettes Children’s Own. Prises au
coucher, elles adoucissent l'esto-
mac dérangé—soulagent doucement
le lendemain matin. Agréables au
golt! Ne contiennent pas de drogues
apres. Exigez les Tablettes Children's
Own pour votre enfant

1

1

!

Aussi belles qu'en |
priere, ces religicuses i
s‘adonnent aussi a |
I'éducation physique ;
pour mieux accomplir j
leur tache. ¢
i

'

i

1

i

i

|

i

Pour retrouver votre 3
ligne, votre )
souplesse, votre
elegance, mesdames.

AST“M[ sou‘ll.lgg'ses
BRONCHITE CHRONIQUE :

Etes-vous incapable de travailier ou
de dormir parce que vous toussez,
avez la respiration difficile ou entre-
coupée? Prenez les RAZ-MAH de
TEMPLETON prepareés spéciale-
ment pour aider ceux qui souffrent
d‘asthme a respirer plus librement
afin de pouvoir travailler et dormir
plus a l'aise. Seulement .85c et
$1.65 partout ot I'on trouve des pro-
duits pharmaceutiques.

TREI-4AF

FIDELE A LA VIEILLE FORMULE

ot Mmt VEUVE H. SEVERY
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