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Toutes les ressources
au bout des doigts

La Corporation de développement com-
munautaire (CDC) de Lotbiniére a
procédeé, le 29 octobre dernier, au lan-
cement de la plateforme Point de repére
Lotbiniére, un répertoire numérique de
I'ensemble des ressources en santé et
services sociaux que I'on retrouve sur
le territoire de la MIRC de Lotbiniére.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

«C’est une plateforme numérique qui, nous
pensons, va améliorer la communication
entre les citoyens et les organismes de
notre territoire», a résumé l’agente de
communication a la CDC de Lotbinicre,
Véronique Barras. La CDC est I'organi-
sation qui a chapeauté la création du
projet.

Une cinquantaine de personnes s’était
déplacée a La Chapelle de Laurier-Station
pour assister a une démonstration et a la
présentation de la plateforme qui se veut
un outil pour simplifier acces aux
ressources communautaires en santé
el services sociaux du territoire.

Concretement, Point de repere Lotbiniere
est un site Internet qui regroupe les

coordonnées de I'ensemble des organisa-
tions de la MRC de Lotbiniere qui offrent
ces services.

Une fois sur le site, les utilisateurs peuvent
faire leur recherche par mots-clés, par
catégorie ou en explorant la liste complete
des organisations. Le moteur de recherche
a également été concu pour prendre en
considération les fautes d’orthographe
les plus courantes. «Nous souhaitions
qu’il soit le plus accessible possibley, a
rajouté Mme Barras.

Un besoin psychosocial

Le projet a été financé par le réseau des
éclaireurs de Chaudiere-Appalaches
qui sont formés pour reconnaitre des
signes de détresse, établir un contact
et soutenir et accompagner ceux qui en
ont besoin vers les ressources d’aide
lorsque nécessaire.

«Chaque mois, nos éclaireurs sont invités
a remplir un sondage a propos des préoc-
cupations et des besoins qu’ils ont obser-
vés. Nous pouvons établir des portraits
évolutifs de la santé des communautés
et nous en servir comme levier de

anboaiqe 8IUBIB|A : 010Ud

La directrice générale du Centre-Femmes de Lotbiniére, Martine Turgeon, a présenté la source

d’inspiration du projet.

changement. Le Centre intégré de santé
et de services sociaux de la Chaudiere-
Appalaches (CISSS-CA) nous alloue un
financement par MRC pour la réalisation
de projets locaux visant a renforcer la rési-
lience communautaire et répondre aux
besoins de la populationy, a expliqué
l’agente de prévention en santé mentale
au CISSS-CA Léa Fecteau.

Point de repere Lotbiniere est I'un de ces
projets.

Il est également inspiré du bottin publié
par le Centre-Femmes de Lotbiniere qui
regroupe différentes ressources psycho-
sociales.

L’organisation, ainsi que plusieurs autres
de la MRC de Lotbiniere, était du comité
de travail qui a permis la concrétisation
de ce projet.

Le site Internet est accessible au
pointdereperelotbiniere.ca.

Etre a I'écoute

de vos besoins,

1888 688-2411

c est toute
notre vie.

coopfuneraire2rives.com

Toujours, nous sommes la pour vous accompagner lors du déces d’'un proche, et
ce, de fagcon empathique et transparente. Comptez sur nous pour vous offrir des
services qui correspondent réellement a vos besoins.

Az,
K7I\N

COOPERATIVE
FUNERAIRE
DES DEUX RIVES

Eternellement dévouée
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Environnement

Les enfants
qui plantaient des arbres

Le temps était peut-étre gris le 21
octobre demier, mais I'atmospheére était
a la féte a I'Ecole des Sentiers de Saint-
Apollinaire. Les quelque 600 éléves de
I'établissement primaire ont pris part a
une activité hors du commun. lIs ont
participé a la plantation de plusieurs
dizaines d’arbres sur les terrains de
I'école, un projet parrainé par la Société
d’horticulture et d’écologie de
Lotbiniére (SHEL).

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

Pendant toute la journée, les groupes
d’éleves se sont succédé a I’extérieur.
Chaque fois, l'activité commencait avec la
rencontre du président de la SHEL, Yves
Bédard, qui leur parlait d’abord du role
des arbres. Les petites mains étaient nom-
breuses a se lever lorsqu’il posait des ques-
tions et il accueillait les réponses avec le
sourire. Par la suite, il expliquait la marche
a suivre pour planter un arbre. Les enfants
étaient alors séparés en sous-groupes et
accompagnaient des bénévoles avec qui ils
plantaient leur arbre.

L’objectif de cette initiative est d’offrir un
outil pédagogique vivant aux enseignants,
rappelle M. Bédard. Les arbres, d’'une
soixantaine d’especes, ainsi que les
arbustes ont été plantés selon leur conti-
nent d’origine : Amérique du Nord, Europe,
Asie ainsi qu’un arbre semblable a ’aca-
cia des savanes africaines. L’arbre devient
alors un témoin concret de I’histoire et
permettra aux éleves qui se promeéneront
dans la cour de I’école de voyager.

«Le chéne européen, c’est le bois qui a servi
a reconstruire Notre-Dame de Paris. C’est
aussi le chéne de Panoramix, le druide, qui
allait chercher du gui dans les chénes, mais
c’est tres rare et quand il y en avait ¢’était
magique. Le ginko biloba, qui vient d’Asie,
c’est 'arbre qui a résisté a la bombe ato-
mique. C’est un arbre préhistorique. Le
cedre de lEst, c’est le toit et le revétement
de nos maisons. Chaque arbre a son his-
toirey, raconte M. Bédard.

Une seconde phase du projet consisterait
a planter des arbres plus gros dans les aires
de jeux. LA SHEL devra amasser des fonds
pour la mener a bien. Cette premiéere phase
a nécessité un don d’une valeur de 1 0ooo $

Une soixantaine d’espéces ont été plantées a I'Ecole des Sentiers.

d’arbres de la Pépiniere Saint-Nicolas en
plus d’une contribution de la société de
1500 $ en végétaux.

S’ajoute aussi le travail des membres de la
SHEL, de parents, d’éleves ainsi que des
cadets de lair.

Rappelons que la création de I'arboretum
de I'Ecole des Sentiers fait écho a celui de
I’Ecole des Quatre-Vents, trente ans plus

tot, qui a été I'événement fondateur de la
SHEL.

«Pour féter le 30° anniversaire, nous nous
sommes dit qu’il fallait marquer le coup
en créant un nouvel arboretum a la nou-
velle école. Nous avons commencé les
démarches avec la direction lannée der-
nieére pour connaitre nos possibilités et les
contraintes», a souligné Yves Bédard.

Projet de rehoisement social a la MRC

Ce sont plus de 195 arbres et 175 arbustes qui ont été plantés par le biais du projet de
reboisement social.

Le 3 octobre dernier, 16 bénévoles de
la MRC de Lotbiniére et de la Chambre
de commerce de Lotbiniére ont partici-
pé a un projet de reboisement social.
En tout, ils ont planté, sur deux sites,
195 arbres et 175 arbustes.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

Ainsi, ils ont mis en terre 15 arbres, dont
4 fruitiers, ainsi que 175 arbustes, dont
70 fruitiers et 5 noisetiers, au si¢ge social
de la MRC de Lotbiniére, a Laurier-
Station. Parmi les variétés de fruits qui

seront produits, on retrouve des prunes,
cerises, camerises, framboises et bleuets.

«Cette initiative permettra aux employés,
visiteurs et citoyens d’avoir un acces direct
a une petite production locale de fruits,
et ce, gratuitement. En cas de surplus, il
nous fera plaisir de faire appel a un orga-
nisme d’aide alimentaire, qui pourra venir
les récolter. Une belle facon d’améliorer
I’'autonomie alimentaire, de promouvoir
I’agriculture urbaine et de proximité,
tout en soutenant les initiatives agrofo-
restieres», a affirmé la technicienne

agroalimentaire a la MRC de Lotbinicre,
Vicky-Anne Lemoyne.

Les bénévoles ont aussi planté 180 arbres
de 10 variétés différentes au lieu
d’enfouissement technique de Saint-
Flavien.

«Ce reboisement favorisera la biodiver-
sité grace a la sélection d’especes mel-
liferes bénéfiques pour les pollinisateurs,
tout en créant des habitats pour les
oiseaux et les petits animaux. Il contribue
concretement a adaptation aux change-
ments climatiques, en renforcant la rési-
lience par de bonnes pratiques et une
meilleure gestion des eaux pluvialess, a
souligné le conseiller en environnement
ala MRC de Lotbiniéere, Louis Cournoyer.

La MRC de Lotbiniere assurera I’entre-
tien et la pérennité de ces plantations pour
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Marie-Eve Jacques
Membre RMPQ
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les 50 prochaines années. A terme, elles
devraient permettre la captation de 58,5
tonnes de CO’, de protéger 0,254 hectare
de superficie et de produire jusqu’a
173 kilos de fruits par année.

Cette initiative s’inscrit dans la démarche
du projet Signature Eco Lotbiniére et
dans le Plan de développement de la zone
agricole de la MRC.
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Québec (Québec) G1S 2P1
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brunolaroche@gingrasvallerand.com

«Carrefour Lauvien»
1000, rue St-Joseph
Saint-Flavien, QC
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Pres de 900 000 $ pour le
tourisme en Chaudlere—Appalaches

Prés de 900 000 $ seront dédiés au
développement touristique de Ila
Chaudiéere-Appalaches de 2025 a 2027.
C’est ce qu’a confirmé la ministre du
Tourisme, Amélie Dionne, le 30 octobre
lors de son passage au Domaine Joly-
De Lotbiniére.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

La contribution du ministere du Tourisme
a Tourisme Chaudiere-Appalaches s’éleve
a 490 000 $. De son coOté, I'organisation
bonifie 'enveloppe de 400 000 §.

Cette somme, issue de la reconduction de
I'Entente de partenariat régional et de trans-
formation numérique en tourisme, permet-
tra de financer des projets touristiques dans
I’ensemble de la Chaudiere-Appalaches.

«C’est un programme qui a été instauré il y
a quelques années et qui visait justement a
donner des leviers financiers a I'ensemble
des régions du Québec et un peu de liberté
quand a la priorisation économique et tou-
ristique du milieu», a soutenu Amélie
Dionne.

Ces projets devront toucher soit les attraits,
activités et équipements, la structuration
de Ploffre touristique régionale, I’héberge-
ment, les festivals et événements, les études
et services conseils ou le développement
numérique.

La précédente entente a permis de finan-
cer la réalisation de 50 projets qui ont géné-
ré des investissements de plus de 30 M$. Le
Domaine Joly-De Lotbiniére a recu des
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Isabelle Lecours, députée de Lotbiniére-Frontenac, Amélie Dionne, ministre du Tourisme et
Jean-Frangois Lachance, président de Tourisme Chaudiére-Appalaches.

fonds pour la refonte de son site Internet
harmonisé avec sa nouvelle image.

Pour la ministre Dionne, il s’agit d’argent
bien investi. «Je pense que le tourisme est
un secteur économique a part entiere. On
parle au Québec de plus de 420 000 emplois.
C’est plus d’emplois au Québec qu’en
Ontario. C’est plus de 18 G$ de recettes tou-
ristiques, dont 4,4 G$ en devises étrangeres.
Donc, c¢’est un secteur névralgique pour
notre économie. Nous on gere la croissance
et beaucoup de régions ont battu des
records cet été.»

Pour sa part, le président de Tourisme
Chaudiere-Appalaches, Jean-Francois
Lachance, a voulu rappeler aux élus et nou-
veaux ¢lus municipaux que le tourisme est

un levier économique qu’il ne faut pas sous-
estimer. «On se casse la téte pour attirer
des familles, de nouveaux résidents, de nou-
velles entreprises, mais c’est difficile avec
les reéglements de zonage. Les permis, c’est
cotiteux. On se casse la téte pour construire
en hauteur, mais n’oubliez pas que le tou-
risme ne nécessite pas de permis et que
vous n’avez pas besoin de dézonage. C’est
de argent neuf qui entre dans vos régions.»

L’industrie touristique en Chaudiere-
Appalaches regroupait, en 2024, plus de 960
entreprises qui généraient plus de 16 0oo
emplois. «Je suis tres heureux d’ou
nous sommes rendus. Les gens restent
maintenant en Chaudiére-Appalachesy, a
renchéri M. Lachance.

Vers un regroupement de
service d’officiers municipaux a la MRC

Le conseil des maires de la MRC de
Lotbiniére a présenté aux élus les résul-
tats d'une démarche visant a sonder
I'intérét des municipalités sur un ser-
vice regroupé d’officiers municipaux en
batiment et en environnement (OVIBE).
Plusieurs municipalités se sont mon-
trées favorables a la création d’un tel
service.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

Cette idée est née de la difficulté de plu-
sieurs municipalités de la MRC a recruter
leurs propres officiers municipaux. Ainsi,
d’apres les résultats de la consultation, 11
d’entre elles ont manifesté un intérét envers
ce service qui regrouperait cinqg OMBE. Ils
s’occuperaient notamment de délivrer les
permis et certificats, de I'application des
reglements et de I'application des mesures
de reglements intérimaire.

Le coiit estimé s’éleve a un peu plus de
444 000 $ pour un an et le financement

19Ae\ uiniep - ysejdsun :010yd

La MRC de Lotbiniére a étudié I'intérét des municipalités du territoire a se doter d’un service
d’officiers municipaux en batiments et en environnement.

serait par les municipalités participantes
par un systeme de quote-part.
Dans les prochains mois, le modele final du

projet sera bonifié, un projet d’entente sera
soumis aux municipalités et le cadre 1égal

sera vérifié.

Les municipalités intéressées feront part
de leur intention de joindre le service par
résolution. La mise en place du service
devrait avoir lieu en juillet 2026.
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Brille au bal de retour pour
une deuxieme annee

La premiére édition de l'initiative Brille
au bal a permis a cinq finissants de
I'Ecole secondaire Pamphile-Le May de
vivre une expérience inoubliable pour
leur bal des finissants. Cette année, I'ini-
tiative est de retour avec un champ
d’action élargi.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

La facture pour I'achat d’une tenue de bal, sur-
tout pour les filles, peut facilement dépasser
les 1000 $. C’est sans compter les retouches
chez la couturiere, I'achat de chaussures et
d’accessoires, le maquillage ainsi que la coif-
fure qui s’additionne. Cette étape importante
dans la vie d’un adolescent peut vite se trans-
former en une période de stress financier.

Toujours animée par le méme désir de rendre
cette soirée inoubliable et devant le succes
rencontré cette année, I'initiatrice, Véronique
Unsworth, a choisi d’étendre son projet a
I'ensemble des jeunes finissants de la MRC de
Lotbiniere.

«Le bal de fin d’année symbolise le passage a

I’age adulte. Il est injuste que des jeunes ne
puissent pas en profiter a cause de difficultés
financieres. Mon expérience en entrepreneu-
riat et en esthétique m’a poussée a créer ce
projet afin que tous aient la chance de bril-
ler», a expliqué, Mme Unsworth, qui est éga-
lement technicienne en organisation scolaire
aI'Ecole secondaire Pamphile-Le May.

Tout comme I'année derniere, parmi les éleves
qui se seront inscrits, ceux qui seront sélec-
tionnés, garcons ou filles, recevront une tenue
de bal complete, une séance de maquillage
professionnel et une trousse de retouche.
L’objectif de Mme Unsworth est clair, c’est
que chaque finissant puisse se sentir spécial,
peu importe le budget familial.

Ces finissants profiteront aussi des conseils
de la styliste professionnelle Noémie Croteau,
également ancienne éleve de I'école, qui leur
offrira son expertise.

«Le bal a été un événement vraiment impor-
tant pour moi. Ca m’a méme permis de ne pas
abandonner I'école malgré des difficultés a
I’époque», a-t-elle confié.

La guignolee des Lions de
Saint-Agapit de retour

Le Club Lions de Saint-Agapit tiendra,
le 7 décembre, sa traditionnelle guigno-
Iée pour une 11° année.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

En avant-midi, de 10h a 12h, les bénévoles pro-
venant de différentes organisations travaille-
ront a recueillir les dons en denrées non
périssables et en argent.

L’année derniére, ce sont 6000 $ et une quan-
tité importante de dons alimentaires qui ont
été amassés et remis au comité d’entraide
chargé de préparer les paniers de Noél. Cette
activité aide également a subvenir aux besoins
des gens en difficulté pendant 'année.

Les scouts, les cadets et les éléves de I'Ecole

*Les ponsultations dinformation et les dépistags

Beaurivage font partie des bénévoles qui
soutiennent les Lions pendant cette activité.
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Dons recherchés

Afin de répondre aux gotits et préférences des
jeunes, I'organisation est a la recherche de
robes de bal, de costumes et d’habits, de
chaussures ainsi que d’accessoires comme des
bijoux et des sacs a main.

Les dons sont présentement acceptés et
peuvent étre déposés a I'Ecole secondaire
Pamphile-Le May. Un service de ramassage a
domicile est également disponible sur
demande. Par ailleurs, les entreprises de la
région peuvent aussi contribuer par des dons
de produits, des services ou un soutien finan-
cier, en échange d’une visibilité personnali-
sée lors de 'événement.

Brille au bal sera étendu a I'ensemble des
finissants de la MRC de Lotbiniére.

portes
ouvertes

samedi 15 novembre
9hai3h

513000-150976

sans frais*

Cest la saison
des dépistages auditifs

Prenez un rendez-vous dés maintenant
avec nos audioprothésistes pour une
consultation et un dépistage auditif

auditifs sont offerts sans frais en toul temps pour les personnes de 18 ans et +

AudiSen

Centre auditif Smith & ass.

|i.]i1|l':'|:'lr!_ll hesistes

On s'occupe de vos oreilles et on prend soin de vous !

Depuig 15 ans

St-Nicolas
418 831-1154

Laurier-Station
418 728-0101

centre-auditif.ca | 877 471-0101
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ACCOMODATION
LAVE-AUTO
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1244, Principale, St-Gilles
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stationbouffard@hotmail.com
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Massothérapeute holistique
Naturopathe et Réflexologue
Hypnothérapeute en relation d'aide
Spécialisée pour la douleur
418.744.3677
douceursetfolie@hotmail.com

anniedeblois.com ANNIE DEBLOIS
177, BOUL. LAURIER #23, LAURIER-STATION

Le Laurier Vert
AMENAGEMENT PAYSAGER

Résidentiel & Commercial
202, rue de la Station, Laurier-Station

418 728-2225
lelauriervert1988@hotmail.com
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300, St-Joseph, Laurier-Station
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Centre de I’Auto Lothbiniére inc.

VENTE ET INSTALLATION DE PNEUS
MECANIQUE GENERALE © ALIGNEMENT

1031, Principale, St-Agapit Tél.: 418 888-3929

Daniel Laverriere, Propriétaire
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Une maison funéraire de confiance

v

BEAUDOIN | FERLAND | DUPUIS j-" ;

PARTOUT DANS LOTBINIERE

info@salonsdupuis.com | 1 866 728-2202

Mécanique de petits
moteurs, automobile,
motoneige, vtt, marine

PREPARATION
DES VEHICULES POUR
L'HIVER

6447, Principale, Sainte-Croix
mecdan@videotron.ca « 418 926-3281

ALEXANDRE
BOUCHER-PALARDY

Courtier immobilier
résidentiel et commercial

ESTIMATION GRATUITE

CROMAGER,,

BERGERON
oN
- @\
F

418 886-2234 | fromagesberge?bn.com

FROMAGES
DE CARACTERE.

ABRIS :
4 L iR E Rl :‘I mur GE“'nE g
G. Y. INC. 2

Réparation - Fabrication
Installation - Auvent
Portique - Garage

i

71, rue du Parg, Saint-Apollinaire
info@abristoutgenre.com

418 881-3236
www.abristoutgenre.com

513028

\__;j- Sainte-Croix

W
S
D

Fortede 5%

FENETRES
Rive-Sud

Distributeur
Portes et fenétres PVC

418 728-4087
Cel. 418 554-4827

62, rue Principale
Saint-Flavien, Qc GOS 2M0

¢ Remplacement thermos
 Fenétre de porte de garage
o Installation / réparation

)

BERNIER SPORT

vwr7my (@ LAURIER-STATION
LIZAE) 418 728-3545

berniersport.com

o

= N
RN SAMSO

| enTRePRENEUR ceEnERAL ] NG ]

RESIDENTIEL / COMMERCIAL / INSTITUTIONNEL

CONSTRUCTION & RENOVATION

1207, 3° Rang Ouest
} 418.559.7174 Joly (0c) GOS MO
i

Licence R.B.0. : 5607-6219-01

nfo@rnsamson.com / rnsamson.com

513022

Transport Tilly

inc.
* 48 passagers ® Suspension a I'air ¢ Siéges voyageur
e Vitres teintées o Air climatisé

Location pour des groupes en tout temps,

(Equipe de hockey, groupe de I'Ageldf.()lr', etc)
1 St

Permis longue distance a travers'lajpr:

CROTEAU, BOUDREAU & DEMERS

Pharmaciennes .
s 1|
N (@) familiprix 2
ﬁ -~ I:'El Lundi au vendredi:
= | e 9ha20h

Samedi : %ha17h

\
\ d { oF Dimanche : 11ha17h
b ‘_lF - I; ;” sonovisvs | , LUIEr-Station
“Coteay _souareas__Demers._|418 728-2946

—  JACQUES = —

GOURDE

p

513024 )

Pharmacie
Anne-Marie Thivierge inc.

Affilice &

@ familiprix

Anne-Marie Thivierge
Pharmacienne propriétaire

6350, rue Principale, bur. 101, Ste-Croix
Suivez-nous sur

®®e

418 926-3201 | Familiprix.com

pharmaciestecroix@gmail.com

Laurier-Station

une ville 4 (a campagne

355, rue St-Joseph, Laurier-Station
418 728-3852

513011

laurierstation.ca

FINISSEUR DE BETON DE TOUS GENRES

526, Route Laurier, Issoudun (Qc) GOS 1L0
T:418 728-2337 G:418 655-3031 F:418728-2333
lesplanchersdebetonhebert@hotmail.com

512998

MECANIQUE AUTOMOBILE ET PETITS MOTEURS

HECHO
et pieces de plusieurs autres marques

MARCEL BERGERON ) )
PROPRIETAIRE Tarif horaire s
418 886-2484 "

3968, chemin de Tilly, St-Antoine-

513006

1031, ave Bergeron
St-Agapit, Lotbiniére GOS 1Z0
‘& 418-888-4942

I 418-888-4942

M bi-sports@videotron.ca

Damien Laflamme
Propriétaire
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Grace ala générosité des entreprises locales et du journal Le Peuple Lotbinieére, il nous fera

plaisir de remettre 28 AIDE ALIMENTAIRE LOTBINIERE, 50 $ en bons d’épicerie pour chaque
carte d’affaires vendue dans ces deux pages, afin d’aider I'’organisme dans sa distribution
de paniers de Noél, donnés chaque année, aux familles les plus démunies de notre région.

(4
mwé nos entreprises pour leur générosité.
£ "l , & i .

513043

RONA

Placide Martineau Inc.

ST-APOLLINAIRE ST-APOLLINAIRE
120, des Moulanges GOS 2E0 399, Route 273 GOS 2E0
T: 418 881-3171 T: 418 881-2000

ST-FLAVIEN
111, Principale GOS 2M0
T: 418 728-2075

MATERIAUX DE CONSTRUCTION QUINCAILLERIE PEINTURE

SERVICES

CAXIEFOUR  SERVICES
EMPLOI - LOTBINIERE RECHERCHE D'EMPLOI
w418 888-8855 ORIENTATION SCOLAIRE ET
@1159, rue Principale PROFESSIONNELLE
Saint-Agapit ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE

PROJETS ENTREPRENEURIAUX
AIDE A LA REUSSITE SCOLAIRE

ACCUEIL ET INTEGRATION DES
PERSONNES IMMIGRANTES

Suivez-nous
sur facebook

www.carrefour lotbiniere.com

513035

178, boul. Laurier, Laurier-Station
418 728-2863 1 888-590-2863

nnnnnnnn

Jeep o—oc=gy Gram

www.autoguybeaudoin.com

513031

Service a domicile

7 jours /7

Pose de pneus

automobile/

agricole

Vente

Mécanique/ Frein
» Changement d'huile

(‘i lI’NEIl MOBILE

alVe-sUd

581.995.7920

'F pneumobilerivesud.ca

She
iRt YOYAGES

ultur Lm reonde a'slhe &

2597 rue Prlnapcle St-Edouard (Qc) GOS 1Y0
418 796-3060 < 514 341-4420

Détenteur de permis: 700537

Andreé
Abel

Doty 1950

-

; BB QuaI3E-alT3-17

Cuisines | Salles de bain | Mobilier sur Mesure | Cemmercia
T1478 796.3168 | labelarmoire.com

513030

Frayes =iy

CAMPBELL Meubles £

418 599-2725
2768, rte St-Pierre, Sainte-Agathe-de-Lotbiniére

franciscampbellmeubles.com
info@franciscampbellmeubles.com

2.0 MEUNERIE
STPATR CE

522 Yrue]Principale’{St:Patrice]
4 8I596-229/7

www!meuneriestpatrice!com

418.728.2848

R.B.Q: 1363-3292-08

IBéton x%

%{Lj’ﬂf"r 251, rue de la Station
2 Laurier-Station

soumission@betonlaurier.com
www.bhetonlaurier.com

N
S
@
n

EXCAVATION | MACHINERIE LOURDE
ET FONDATION | POUR CONSTRUCTION

BETON ET
AGREGATS

LOCATION
DE GRUES

418.728.2848

R.B.Q: 1363-3292-08

251, rue de la Station
Laurier-Station

513020

grue@betonlaurier.com
www.betonlaurier.com

BETON ET
AGREGATS

EXCAVATION | MACHINERIE LOURDE
ET FONDATION | POUR CONSTRUCTION

LOCATION
DE GRUES

513017

Lotbiniére

418 926-3407

126, rue Olivier, Laurier-Station

mrclotbiniere.org

rtheJ

PORTES ET FENETRES

i 264, rue Demers
¢ Saint-Gilles (Québec) GOS 2P0

i T 4188884342 1800 463-1955
: F 418888- 3721 | 1800463-3420

DES PRODUITS

DE FENESTRATION
DURABLES DE
HAUTE QUALITE

513014

+ fenetreselite.com

CARREFOUR LAUVIEN ¢

Centre locatif d’espaces a bureaux
(local a louer)

418728-2848 |
| = =

Informez -vous

E3JYITRO ’%‘\’t

Y PLUS Rembourrage d‘autos Daigle

Marie-Eve Daigle et

Jimmy Blaney, propriétaires

Bureau: 418 881-3058

Téléc. : 418 881-3108

vitroplus.com
513013

Toute léquipe vous souhaite
de Joyeuses Ftes! %, *

520, rue Laurier, Saint-Apollinaire, QC GOS 2EQ
ventes@rembourragedaigle.com

(BE EQVment
ECHO

HONDA
MOTEURS

VENEZ NOUS VOIR POUR VOTRE ENTRETIEN
418 701-0808

359, route Laurier, Sainte-Croix rwa
www.lesptitsmoteurs.net

THIV|ERGE oo
“FILS™

PUITS ARTESIEN
POMPE
TRAITEMENT D’EAU
VENTE / INSTALLATION / SERVICE 7/7

WWW.THIVIERGEETFILS.COM

1 888 590-2516 | 418 599-2516

metro

/—\ Laurier-Station | Saint-Etienne

122, boul. Laurier, Laurier-Station 418 728-2882

Découvrez notre service de préparation
et de livraison d’épicerie en ligne.

La méme fraicheur et les mémes prix qu’en magasin.

Le tout préparé avec attention par les membres
de I'équipe du Metro de Laurier-Station.

VOUS SATISFAIRE EST NOTRE PRIORITE

Plus de services, Plus de variétés, Plus de qualité
a bon prix

Merci a notre fidéle clientéle

MON EPICERIE
EN LIGNE

metro.ca

COMME -
. JE VEUX
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Agriculture / Communauté

AGA de'UPA ;

de nombreux

enjeux a l'ordre du jour

Prés de 200 délégués des syndicats
locaux de I'Union des producteurs agri-
coles (UPA) se sont rassemblés le
23 octobre dernier au Centre Caztel, de
Sainte-Marie, pour I'assemblée géné-
rale de la Fédération régionale de 'UPA
de Chaudiére-Appalaches. Cet événe-
ment leur a permis de faire le point sur
la derniére année ainsi que sur les défis
a venir.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

Parmi les différents sujets abordés pendant la

journée, il y a l'entretien des cours d’eau en
milieu agricole, la protection des producteurs
face a la prescription acquisitive, I'élargisse-
ment de I'acces aux programmes de soutien a
la releve ainsi que l'amélioration du
Programme des travailleurs étrangers tem-
poraires. Des sujets locaux ont aussi été a
I'ordre du jour tout comme le nouveau régime
de cotisation.

Les élections pour le conseil d’administration
ont permis de reconduire par acclamation
James Allen, a la présidence, Natacha Lagarde,
au poste de premiere vice-présidente, et de
René Roy comme deuxi¢me vice-président.

Renouvellement
de la Vision Pro-Parents

La MRC de Lotbiniére a reconfirmé son
adhésion a la Vision Pro-Parent et de
reconnaissance des grands-parents le
10 septembre dernier, a I'occasion de
I'assemblée mensuelle du conseil des
maires.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

En réadhérant a cette vision, les élus recon-
naissent que les parents sont les premiers
responsables de I’éducation de leur enfant,
les parents sont les personnes qui ont la
meilleure connaissance de leur enfant et

Obtenez e calendrier
La Bonne Semence 2026

que la MRC veut agir comme partenaire
pour accompagner les parents dans leur
mission.

Rappelons qu’en 2004, lors de I’adoption de
sa politique familiale, la MRC de Lotbiniere
a également adhéré a la Vision Pro-Parents.
Cependant, lors des mises a jour de la poli-
tique familiale, la vision n’a pas suivi ces
mises a jour.

En la renouvelant, les maires veulent rap-
peler aux nouveaux €élus que cette vision
«est toujours d’actualité.»

GRATUITEMENT

Laissez vos coordonnées :
nom et adresse compléte pour livraison

par téléphone au

418 575-1981

ou par courriel a
jarry.richard@yahoo.ca

GCGeL

Groupe Chrétien
Evangélique
Lotbiniére

f/

L'Union
s des producteurs
: agricoles

Chaudiére-Appalaches

Le président du conseil d"administration de 'UPA de Chaudiére-Appalaches, James Allen.

Pendant son discours, M. Allen a rappelé les
défis que vit le monde agricole et forestier. Il
s’est également attardé aux tarifs douaniers et
sur les impacts que cela engendre sur diffé-
rentes filieres, notamment celle du bois
d’ceuvre.

Il a aussi rappelé 'importance de maintenir
un équilibre entre les ambitions environne-
mentales et la viabilité économique des entre-
prises agricoles dans le cadre du Systeme de
plafonnement et d’échange de droits d’émis-
sion (SPEDE).

Enfin, il a fait part de ses inquiétudes face a la

détérioration rapide des revenus agricoles, qui
pourraient devenir négatifs en 2025, une pre-
miere en pres d’un siecle.

1l a aussi déploré le manque de concertation
du ministere des Transports et de la Mobilité
durable du Québec avec le milieu agricole.

La Fédération de 'UPA recevait également pour
I'occasion la deuxieme vice-présidente géné-
rale de 'UPA, Stéphanie Levasseur.

Elle a parlé aux délégués de I'importance
d’arrimer le soutien actuel aux besoins
véritables du milieu.

Ouverture de la MDJ
de Saint-Apollinaire

La nouvelle maison des jeunes de Saint-Apollinaire a été inaugurée en septembre dernier.

Les adolescents de la municipalité de
Saint-Apollinaire ont accés, depuis le 5
septembre dernier, a leur propre mai-
son de jeune située sur la rue des
Vignes.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

Pour l’occasion, le Regroupement des
jeunes de Lotbiniere (RJL) a organisé une
soirée porte ouverte. Plus d’une centaine
de participants y ont participé.

Accueil, activités et discours ont ponctué
la soirée festive destinée aux jeunes.

Le RJL est un organisme jeunesse qui sup-
porte et encadre quatre points de service
(Dosquet, Saint-Gilles, Saint-Apollinaire
et Issoudun).

Il propose un service de travail de rue, en
plus de différents projets jeunesse en
Lotbiniere.

Une maison de jeunes est un lieu de ren-
contre volontaire ou les animateurs
accueillent tous les adolescents de 12 a
17 ans dans un milieu de vie ouvert a leurs
idées et projets.
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Marcher pour transformer
le monde

Les activités entourant la Journée pour
I'élimination de la pauvreté dans la MIRC
de Lothiniére ont eu lieu le 15 octobre
demier. Cette année, elles se déroulaient
dans le contexte de la Marche mondiale
des femmes et du 30° anniversaire de
la Marche Du pain et des roses. Avant
de partager la traditionnelle soupe au
caillou, la centaine de participants ont
marché du Complexe des Seigneuries
jusqu’au bureau de la députée provin-
ciale, Isabelle Lecours, pour y présenter
les revendications de la marche.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

L’activité de cette année a permis au Groupe
de réflexion et d’action sur la pauvreté
(GRAP) de Lotbiniére de revenir sur les
retombées de la Marche Du pain et des roses
et de la Marche mondiale des femmes.

Dans la MRC de Lotbiniéere, cela a mené au
développement de la Ressourcerie de
Lotbiniére et de la Coopérative de solida-
rité de services a domicile de Lotbinicre.
Les femmes derriere la fondation de ces
deux organisations ainsi que celles qui s’en
occupent aujourd’hui ont partagé le raison-
nement qui les a menées a I'implantation
des organisations ainsi que les impacts
actuels dans la communauté.

«Un groupe de femmes a voulu créer une
petite entreprise d’économie sociale pour
favoriser la création d’emploi, avoir des
vétements a petits prix et réduire le gaspil-
lage», a raconté Thérése Larochelle, la
femme derriere la Trésorerie qui est deve-
nue la Ressourcerie.

Aujourd’hui, a poursuivi la gérante Lucie
Jacques, la Ressourcerie emploie neuf per-
sonnes, dont deux avec des limitations et
compte six bénévoles. «I.’année derniere nous
avons traité 428 0oo livres de dons. Un tri
méticuleux est fait et la marchandise que nous
jugeons adéquate est mise en vente au maga-
sin. 93 % de ces dons ont été récupérés et
déviés du site d’enfouissement.» L’organisa-
tion a vu également sa clientele se diversi-
fier, allant des familles aux adolescents, aux
personnes agées et aux nouveaux arrivants.

«L’objectif derriere la création de la coop
était de s’assurer un salaire et une sécuritéy,
a expliqué l'une des fondatrices de la
Coopérative de solidarité et de services a
domicile de Lotbiniere, Janice Hamel. Quant
a Sylvie Roy, une autre des fondatrices, cela
lui a donné envie de retourner aux études
et «d’aller plus loin dans la vie.

«On a maintenu les mémes services de base
et on a amélioré le panier de services |...]
On est toujours présent dans les 18 muni-
cipalités de la MRC de Lotbiniére. On a du
personnel et des clients dans chacune des
18 municipalités. Apres 26 ans, c’est 129
employés, dont 95 % sont des femmes», a
poursuivi la directrice générale de 1'orga-
nisation, Suzanne Cyr.

Revendications

La journée s’est poursuivie avec la présen-
tation des cinq revendications majeures de
la Marche mondiale des femmes 2025 par
leurs porteuses.

Elles ont énoncé le droit pour les femmes
et les filles de vivre en paix et en sécurité;
le droit a un acces gratuit et universel a des
services publics de qualité notamment en
santé et services sociaux et en éducation; le
droit des femmes et des filles a pouvoir faire
leurs propres choix et qu’ils soient respec-
tés; le droit de vivre dans un environnement
sain et respectueux des humains, des com-
munautés et de la biodiversité; le droit a un
revenu décent garantissant une autonomie
économique aux femmes pour vivre dans la
dignité.

Par la suite, un cortege de manifestants a
marché quelques centaines de meétres, du
Complexe des Seigneuries, de Saint-Agapit,
au bureau de la députée Isabelle Lecours.
Des objets symbolisant les cinq revendica-
tions ont été remis a I'attachée politique de
I’élue, Camille Jean.

Lutter contre la pauvreté

La Marche Du pain et des roses a commen-
cé le 26 mai 1995. Pendant 10 jours, plus de
800 femmes parties de Montréal, Longueuil
et Riviere-du-Loup marchent en direction
de Québec.

Une aide pour le CEL

Le gouvernement du Québec a accordé une aide de 878000 $ aux Carrefour emploi Lotbiniere (CEL) et au
Carrefour jeunesse-emploi (CJE) de Frontenac. Ces fonds, confirmés le 15 octobre, soutiendront les deux orga-
nisations dans la poursuite de leur mission aupres des jeunes et des chercheurs d'emploi.

Le CEL regoit 413750 $ et le CJE de Frontenac obtient 464250 $ du programme Créneau carrefour jeunesse.

Concréetement, 'argent permettra la poursuite des activités des deux organisations : favoriser la persévérance
scolaire et I'autonomie personnelle des jeunes, augmenter leur participation a des projets d'entrepreneuriat, de
bénévolat et de volontariat, et a encourager leur présence dans des lieux décisionnels.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM
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Les manifestants ont porté les revendications de la Marche mondiale des femmes 2025 au
bureau de la députée provinciale, Isabelle Lecours.

L’objectif de cette manifestation, organisée
notamment par la présidente de la
Fédération des femmes du Québec de
I’époque, Francoise David, est de lutter
contre la pauvreté qui afflige les femmes au
lendemain de la récession du début des
années 1990.

De cette premiere action est née la Marche
mondiale des femmes en 2000, un mouve-
ment international initié, entre autres,
par Manon Massé et qui vise la lutte a la

pauvreté et la violence faite aux femmes.
La Marche mondiale des femmes revient
tous les cing ans.

Au Québec, ces activités militantes ont
mené, entre autres, a I’'adoption de la Loi
sur Uéquité salariale (1996), augmenté le
salaire minimum a plusieurs reprises, per-
mis la perception automatique des pensions
alimentaires, améliorer I'acces a la forma-
tion professionnelle et offert un soutien
accru aux victimes de violence conjugale.

513015

Fanny Breton,
Courtier immobilier résidentiel,
418-955-9474

i s
5 CHAMBRES

Spacieuse propriété. 5 cc + bureau, 2 sdb,
aires ouvertes. Garage double. Terrain de plus
de 13000 pc.

CONTACTEZ-NOUS
VISITEZMOL.CA 23141479

Ste-Croix ‘

Maison ou jumelé, 2 ou 3 cc, 2 sdb
si possible. Aires ouvertes. Pour
occupation d'ici 3 a 6 mois. Budget
entre 400 000$ et 450 000$.

FANNY BRETON,
courtier immobilier résidentiel
418-955-9474

N ({100 UPYUFYCET T

ROYAL LEPAGE"
I— [

INTER-QUEBEC

A VENDRE
s W ——
| , =

Belle propriété chaleureuse, superbe terrain
intime. 3 cc + bureau, 2 sdb, grand salon vitré.
Voisin du Club de Golf Montmorency, écoles, parc.

CONTACTEZ-NOUS
VISITEZMOL.CA 9460459

Urgent:
St-Apollinaire ou St-Agapit

Bungalow ou cottage de 3 cc, plan-
chers de bois si possible. Avec ga-
rage ou possibilité d'en construire
un. Occupation mai 2026.

FANNY BRETON,
courtier immobilier résidentiel
418-955-9474

Frangis Huot,
Courtier Immobilier,
418-261-7777

Faubourg les Méandres, spacieux condo de
2 cc. Grandes pieces a aires ouvertes, trés
lumineux. 2 stat. Acces facile aux services.

CONTACTEZ-NOUS
VISITEZMOL.CA 27782303

Laurier-Station ou St-Flavien

Pour jeune couple. Jumelé de
moins de 20 ans, 2 cc. Clients
préqualifiés a 425 000$. Occupa-
tion flexible.

FANNY BRETON,

courtier immobilier résidentiel
418-955-9474
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CERCLE DE FERMIERES
DEJOLY
Marché de Noél

8 NOVEMBRE

Le Cercle de fermieres de Joly vous invite a son
Marché de Noél de 10h & 16h a Iéglise aux salles des
Batisseurs et Espace Fortier au 699, rue Principale,
Joly. Information : Line 418 728-2657.

CERCLE DE FERMIERES
DEJOLY
Réunion
10 NOVEMBRE
Le Cercle de fermieres de Joly vous invite a sa réu-

nion a 19h, a la salle des Batisseurs au sous-sol de
Téglise au 699, rue Principale, Joly.

CERCLE DE FERMIERES
DEJOLY

Atelier de tricot «pantoufle
feutrée» et «tricot libre»

17 NOVEMBRE
Le Cercle de Fermiéres de Joly vous invite a son ate-
lier de tricot «pantoufle feutrée» et «tricot libre», a
13h ala salle des Bétisseurs au sous-sol de l'église,
699, rue Principale, Joly. Pour information et pour
confirmer votre présence : Angele 418 728-3383.

CERCLE DE FERMIERES
DEJOLY

Atelier de tricot «pantoufle
feutrée suite» et «tricot libre»

24 NOVEMBRE 2025

Le Cercle de Fermiéres de Joly vous invite a son
atelier de tricot«pantoufle feutrée suite» et «tri-
cot libre», a 13h a la salle des Batisseurs au sous-
sol de [église, 699, rue Principale, Joly. Pour infor-
mation et pour confirmer votre présence : Angele
418 728-3383.

CLUB FADOQ DE
SAINT-APOLLINAIRE
Activités hebdomadaires

TOUS LES LUNDIS

Dés 9h30, marche, départ de la salle de la FADOQ,
8, rue Industrielle, carte FADOQ non nécessaire. In-
formation : Colette Lamontagne, 418 881-3527. Dés
13h, pétanque atout a la salle de la FADOQ. Infor-
mation : Marielle Bélanger, 581 745-9273.

CLUB FADOQ DE
SAINT-APOLLINAIRE
Activités hebdomadaires

TOUS LES MARDIS

De 9h30 & 11h30, cours de danse en ligne a la salle
de 1a FADOQ au 8, rue Industrielle. Information:
Diane Fortier, 418 881-2469, Mariette René, 418
728 2653. Dés 13h, cartes a la salle de la FADOQ.
Information : Denise Lamontagne, 418 881-3628,
Huguette Charest Couture, 418 728-2467.

CLUB FADOQ DE
SAINT-APOLLINAIRE
Vie Active

TOUS LES MERCREDIS
Dés 9h30, Vie Active a la salle de 1a FADOQ au 8, rue
Industrielle. Carte FADOQ non nécessaire Informa-
tion : Colette Lamontagne, 418 881-3527.

CLUB FADOQ DE
SAINT-APOLLINAIRE
Diner mensuel

DERNIER MERCREDI DU MOIS
Des midi, diner communautaire 2 la salle de la FA-
DOQ au 8, rue Industrielle. Carte de membre non
nécessaire. Téléphonez si vous ne venez pas. Infor-
mation : Marc-Aurele Filteau, 418 881-0094.

CLUB FADOQ DE
SAINT-APOLLINAIRE
Activités hebdomadaires

TOUS LES JEUDIS
Des 13h, cartes a la salle de la FADOQ au 8, rue In-
dustrielle. Information : Denise Lamontagne, 418
881-3628, Huguette Charest Couture 418 728-2467.
Dés 19h, baseball poche a la salle de la FADOQ. In-
formation : Lise Lamontagne, 418 433-0872.

QUOI FAIRE
dans Lotbiniere ?

CLUB FADOQ DE
SAINT-APOLLINAIRE
Soirée dansante
TOUS LES TROISIEMES
VENDREDIS DU MOIS

Dés 19h30, de septembre a mai, soirée de danse a
la salle communautaire de Saint-Apollinaire. Coit :
10 §. Aucun permis d’alcool.

CLUB FADOQ DE JOLY
Activités hebdomadaires

DES LE 17 SEPTEMBRE

Le Club FADOQ de Joly vous invite & prendre part a
ses activités hebdomadaires les mercredis de 13h30
2 16h, 2 la salle des Batisseurs (sous-sol de léglise).

CLUB FADOQ DE JOLY
Tournoi de ruff

12 NOVEMBRE

La Club Fadoq de Joly vous invite a son tournoi
de ruff qui se déroulera a la salle des Batisseurs
(sous-sol de Féglise) a 19h. Bienvenue a tous les
amateurs de ruff. Informations : Patricia Coté 418
728-3588, Céline Biron 418 728-2729 ou Lionel Dos-
tie 418 728-1146.

CLUB FADOQ DE
SAINT-AGAPIT
Activités hebdomadaires

TOUS LES MARDIS

Cartes, jeux de société et pétanque atout a 13h au
Complexe des Seigneuries Saint-Agapit. Bienvenue
a tous nos membres adeptes de ces jeux.

CLUB FADOQ DE
SAINT-AGAPIT
Viactive

TOUS LES JEUDIS
Viactive, programme d’activités physiques, repren-
dra des le 11 septembre, a 9h, au Chalet des Loi-
sirs de Saint-Agapit. Activité suivie a 10h du jeu
pétanque atout pour ceux qui le désirent jusqua
11h15.

COMPTOIR D'ENTRAIDE
DE SAINT-GILLES
Vétements d’automne-hiver

DES LE 16 SEPTEMBRE

Les vétements d'automne et d’hiver seront dispo-
nibles des le 16 septembre a notre local du 171,
rue O’Hurley. Nous sommes ouverts les mardis de
13h a 16h et les jeudis de 19h a 21h. Information :
418 888-5603.

ENTRAIDE
SAINT-APOLLINAIRE
Ouverture de la Ressourcerie

TOUS LES MARDIS ET JEUDIS
La Ressourcerie est ouverte les mardis, de 10h &
16h, les jeudis, de 13h a 16h et de 18h a 20h30, ainsi
que le deuxieme et le quatrieme samedi de chaque
mois, de 10h 2 16h. 9, rue Industrielle, Saint-Apolli-
naire. Information : 418 881-2179.

FILLES D'ISABELLE
Réunion mensuelle

19 NOVEMBRE
Les Filles d'Isabelle vous invite a la réunion men-
suelle 2 13h30 au sous-sol de Fglise de Saint-Aga-
pit débutant par une célébration de la parole pour
nos sceurs isabelliennes décédées. Information :
418 888-5647.

LES JOYEUX PIONNIERS
DE SAINTE-CROIX
Activités hebdomadaires

DES LE 9 SEPTEMBRE
Les activités de la FADOQ Les Joyeux Pionnier se
tiendront du 9 septembre au 16 décembre, de 13h
216h a Fhotel de ville de Sainte-Croix. Nos activités
sont ouvertes a tous les membres FADOQ. Informa-
tion : 418 701-0544.

LES JOYEUX PIONNIERS
DE SAINTE-CROIX
Soirée dansante

7 NOVEMBRE

Les Joyeux Pionniers vous invitent a leur soirée de
danse a 19h30 au 6310, rue Principale, a Sainte-
Croix. Bienvenue a tous. Information : 418 701-0544.

MAISON DE LA FAMILLE
DE LOTBINIERE
Halte-garderie

DU LUNDI AU VENDREDI
La Maison de la Famille de Lothiniére offre un ser-
vice de halte-garderie, en semaine de 8h30 a 16h.
Possihilité de garde le matin, Faprés-midi, la jour-
née. Information : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE
DE LOTBINIERE

Tous les lundis

2 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE
De 9h a 11h, Stimulation langage, atelier parent-
enfant (3 a 5 ans). De 13h a 15h, Café lecture, le
plaisir de se faire lire et d'échanger, a la Maison de
la Famille au 81, rue Rousseau. Information et ins-
cription : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE
DE LOTBINIERE
Tous les mardis

2 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE
De 9h & 11h, Chouette et Pirouette, atelier décou-
vertes parent-enfant (2 a 5 ans) avec une partie
parent. De 13h & 15h, Cuisine et vie relationnelle,
cuisiner, gotiter, apporter, a la Maison de la Famille
au 81, rue Rousseau. Information et inscription :
418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE
DE LOTBINIERE
Tous les mercredis

2 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE
De 9h a 11h, Chouette et Pirouette, atelier décou-
vertes parent-enfant (2 a 5 ans) avec une par-
tie parent. De 13h a 15h, Périnatalité, pour les
méres et les péres d'un bébé de 0 a 12 mois ou
en attente d’un bébé, a la Maison de la Famille au
81, rue Rousseau. Information et inscription : 418
881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE
DE LOTBINIERE
Tous les jeudis

2 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE

De 9h a 11h, Vie de famille, soutien pour les pa-
rents, on soutille sur les différents défis. De 13h a
15h, Créativité, pour les adultes de tous ages pour
créer et sexprimer, a la Maison de la Famille au
81, rue Rousseau. Information et inscription : 418
881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE
DE LOTBINIERE
Tous les vendredis

2 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE

De 9h a 11h, Chouette et Pirouette, atelier décou-
vertes parent-enfant (2 a 5 ans) avec une partie pa-
rent. Aussi de 9h a 11h, Santé physique et mentale
pour les adultes de tous ages, Tai Chi Gong, doux,
beau, facile, amusant, relaxant, a la Maison de la
Famille au 81, rue Rousseau. Information et ins-
cription : 418 881-3486.

Faites-nous parvenir vos
activités via notre site
-Section Culture::
www.lepeuplelothiniere.ca

Vous hénéficierez de cette
facon d'une publication
rapide de vos activités.

De plus, elles seront
automatiquement envoyées a
notre service d’information!

2 POUR 1 Papier et Web inclus

Voyez toutes nos annonces classées
dans votre journal et sur notre site Web !

Pour faire publier votre annonce classée, vous

pouvez joindre une téléconseillere du lundi
au jeudi, de 8h30 a 16h00. Vous avez jusqu'au
jeudi 16h00, pour réserver votre annonce
classée en vue de la prochaine édition.

424 - ASTROLOGIE

Découvrez les talents
exceptionnels de la
voyante Ana. Lectures
précises, conseils éclai-
rants, guidance spirituelle
et révélations surpre-
nantes. 3 décennies d’ex-
périence.  Consultations
privées, réponses précises

6
_a66-637-523
1-8 e

VENEZ VOUS AMUSER

Rendez-vous sur
le site du Journal

Le Peuple Lotbiniére
et sélectionnez dans le

menu de gauche I'onglet

MOTS CROISES

m le Peuple
Lotbiniére

lepeuplelotbiniere.ca

et datées au 514-613-0179

Aujourd’hui, les familles sont confron-
tées a une augmentation des colts et a
I'incertitude économique. C'est pourquoi
il n'a jamais été aussi important d'en-
seigner a ses enfants la saine gestion
de I'argent! Voici quelques conseils.

COMMENCEZ PAR DES LECONS
SIMPLES

Les enfants vous observent et ap-
prennent constamment de ce que vous
dites et faites. Vous pouvez établir des
bases solides grace a quelques activités
simples, telles que :

« Aller ensemble a I'épicerie et discuter
de vos décisions d'achat en compa-
rant les prix des produits;

« Offrir des tirelires a vos enfants pour les
encourager a économiser une partie de
leur allocation;

« Discuter de la différence entre les be-
soins et les désirs afin qu'ils com-
prennent que la nourriture ou les effets
scolaires passent avant les bonbons
et les jouets.

Enseigner la littératie financiére
a ses enfants : nos astuces

PROCEDEZ DE FACON

PROGRESSIVE

A mesure que vos enfants grandissent,
vous pouvez leur présenter d'autres
concepts et responsabilités, par exemple :

» Donnez-leur de I'argent de poche en
échange de petits travaux afin de les
aider a faire le lien entre gagner de
I'argent et travailler pour I'obtenir;

+ Apprenez-leur a établir un budget et a
suivre leurs dépenses, que ce soit dans
un cahier ou sur une application;

» Fixez des objectifs a court terme,
comme économiser pour un nouveau
jouet, et des objectifs a plus long terme,
comme une sortie spéciale ou un achat
important;

« Expliquez-leur comment fonctionnent
les comptes bancaires, les intéréts et
les cartes de débit.

Pour recevoir d'autres conseils, consultez
des professionnels des finances de votre
région!

{ ,‘1:11141uu;um’um:ﬂ' L 4 . \E,
s e W 2 ¥ N
K, = '!'r!'fE,liI|1|11m|11=:iﬂ;- - 0] A~
%‘41‘.-_ B Hduaiiidis S it \I'-‘
.lr: s :I:,
‘5- 3 _:..
& g
LY (
N L
- 3




81s10UN0) : 0}0yd

champion québécois

Francois Linteau, cutman, Steven Samson, Benoit Martel, entraineur, Jean-Michel Kind,
assistant entraineur et Eric Dallaire, assistant entraineur.

Pour une seconde année consécutive,
le boxeur originaire de Joly, Steven
Samson, a été couronné champion
québécois de boxe chez les 80 kg lors
de la compétition des Gants dorés,
qui a eu lieu a Drummondville du 25 au
28 septembre.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

L’athlete, aussi vice-champion canadien, a
défendu chaudement son titre. Il a d’abord
battu Ulas Aktas a la suite d’un arrét de

I'arbitre. Son combat suivant, la demi-finale,
contre Abdoulaye Goumane a été gagné par
décision unanime.

Son combat de finale a été serré. Il a rempor-
té l'affrontement contre Tymothé Lanctot par
décision partagée.

Cette victoire aux Gants dorés permettra a
Steven Samson de participer aux Jeux cana-
diens qui auront lieu a Winnipeg, au Manitoba,
ala fin du mois de novembre. Il tentera alors
de devenir champion canadien chez les 8o kg.
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Le Campus;ie Lothinicre
inaugure son pavillon sportif

Le Campus de Lothiniére a inauguré son
pavillon sportif le 25 septembre dernier.
Situé dans I'édifice de I'ancienne caisse
Desjardins, il accueille autant les étu-
diants que la population de la région
depuis le 1° octobre.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

«Ce pavillon illustre notre désir de répondre
aux besoins de nos étudiants en leur offrant
des installations modernes et accessibles.
Nous sommes fiers de pouvoir compter sur
des partenaires engagés qui partagent notre
vision d’'un campus vivant et tourné vers
l’aveniry, a déclaré le directeur général du
Cégep de Thetford et du Campus de

Lotbiniere, Robert Rousseau.

Pour le Cégep de Thetford, cette nouvelle
installation «reflete» son désir d’offrir a la
communauté étudiante du Campus de
Lotbiniere un milieu de vie complet qui per-
met la promotion des saines habitudes de
vie.

L'usage de la salle sera réservé a la commu-
nauté étudiante pendant la journée alors
qu’elle sera ouverte a la population en soi-
rée et pendant les fins de semaine.

La réalisation du pavillon sportif est le fruit
d’une collaboration entre la Municipalité de
Saint-Agapit et la chaine de centres d’entrai-
nement Maxi-Forme.

WWW.LE PEUPLE LOTBINIERE.CA - EDITION DU 5 NOVEMBRE 2025 P11

T
Boxe : Steven Samson

Une bourse pour
William Nolet

GENERATIONS
D'IMPACT

William Nolet et Frédéric Chagnon, nouveau coordonnateur des programmes de bourses a la

Fondation Aléo.

Le Gillois William Nolet a reccemment
recu sa premiére bourse de la Fondation
Aleo. Le jeune homme de 16 ans excelle
en baseball.

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

Celui qui a été médaillé d’argent avec
équipe Québec aux Jeux du Canada 2025
a obtenu une bourse de 2 000 $. L’éleve
de cinquieme secondaire souhaiterait plus

tard étre enquéteur dans un service de
police.

William Nolet fait partie des 36 étudiants
athletes des régions Capitale-Nationale
et Chaudiere-Appalaches qui se sont
partagé 160 000 $ en bourses provenant
principalement de Pactivité de finance-
ment A table pour les athlétes.

CAFE

LvENTREPRENEuR, AT /

RESEAUTAGE

Apprenez a batir un réseau d’affaires
solide et durable

20 novembre 2025

. a Saint-Apollinaire
Programmation

8h 30 Accuell

Conférence Apprenez a batir un réseau

8has d'affaires - Marielle Lumineau, conférenciére
9h45  Pause café réseautage
10 h 15 Puis-je obtenir du finanf:‘ement?
par MicroEntreprendre Chaudiére-Appalaches
10h30 Qu'est-ce que le mentorat d'affaires?
SaNeD Offre de formation continue

par le SAE des Navigateurs

Evénement gratuit!
Inscription obligatoire
418 926-3407
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MOIS DE L'ENTREPRENEURIAT
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www.mrclotbiniere.org

MAR CERCLE D’ENTREPRISES JEU CAFE REPRENEURS
INNOVANTES par Repreneuriat QC en partenariat avec la BDC et
par la MRC de Lotbiniere la MRC de Lotbiniére
CANVA 101 : CREATION DE N .

MeR | Y AT O O UX "X | SOUPER GOUTEZ LOTBINIERE
SOCIAUX par la MRC de Lotbiniere

ET 12 par le Cégep de Thetford

JEU ATELIER MARKETING : SURVOL MER TABLE RH : GERER LES CONFLITS, -
DES MEDIAS SOCIAUX ET VERS UNE EXPERIENCE EMPLOYE
L’IMAGE DE MARQUE BIENVEILLANTE
par la MRC de Lotbiniere par le c’omit’é Table RH Lotbiniére

JEU GALA ENTREPRISES JEU CAFE RESEAUTAGE :

LOTBINIERE APPRENEZ A BATIR UN
par la Chambre de commerce de Lotbiniére RESEAU D’AFFAIRES
par la MRC de Lotbiniére

VEN | BALADO ECHO SOCIAL : MAR RESULTATS DU PROJET DE
L’ECONOMIE SOCIALE, VALIDATION DE L’EXPERIENCE
QU’EST-CE QUE C’EST? VISITEUR
par la CDC Lotbiniére par la MRC de Lotbiniere

MAR FORMATION RESEAUTAGE MER
EFFICACE ET RELATION CIBLEZ MIEUX, VENDEZ PLUS
D’AFFAIRES par la SADC de Lotbiniére et la BDC
par le SAE et la formation continue des Navigateurs

MER : JEU DEJEUNER FEMMES

WEBINAIRE : B.A.-BADE LA ,

DIVERSIFICATION DE MARCHES ENTREPRENEURES

par 'ORPEX de DPME Ip;aI(AISCCSQt[;E?rr]?éT:s, la Chambre de commerce et
: ACTIVITES DE

PORTRAITS DE FEMMES TEMOIGNAGES DE LANCEMENT DE LA
ENTREPRENEURES MENTORES | Dupgr EDITON DANS LES ECOLES :
S Femnﬂgibeirr:g?g reneures de p%%fu%i%?é?ggtpggqﬁgse ° par le Défi OSEntreprendre #J'ECRIS MON AVENIR

par le Carrefour emploi Lotbiniére

Surveillez nos médias sociaux pour ne rien manquer!
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ENTREPRENEVRES

En partenariat avec :

ASSEMBLEE
NATIOMALE
DU QUEBEC

Votre journal. Votre allié local.
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