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C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

I’équipe du journal

Martine Giguere, France Racicot

et Carlyne Spahr : Correctrices

Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Infographie et mise en page
Martin Galipeau : Relationniste

Brigitte Garneau : Poésie

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte d’affaire 20% 150%

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50% 300%

1 page 80% 500%
Derniére page 90% 600$

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois d’octobre

Le mercredi 2 octobre 2013, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 14 octobre 2013.

450 346-6641 poste 5

loisirs.saint-alexandre@outlook.com

LE MOT DU
VICE-PRESIDENT

La présidente se présentant aux
élections municipales se retirera du
comité de I’ALSA, pendant toute la
période électorale, pour I'éthique.
C’est donc moi, Frédéric, vice-pré-
sident, qui prendra le relais.

Septembre déja, la rentrée scolaire
est derriere nous, vous vous étes
inscrits(es) aux nombreux cours of-
ferts. Les vacances pour la plupart
sont terminées. Le Flambeau ayant
aussi pris un temps d’arrét pour la
période estivale, permettez-moi de
faire une petite rétrospective sur ce
qui s’est passé jusqu’ici.

Juin a été bien occupé pour
I'équipe de I'ALSA avec I'organisa-
tion de la Féte nationale, qui, a notre
avis, a été un franc succes de par
la grande participation des gens,
nos merveilleux bénévoles et du
« Club de Tir Josée ». L'équipe de
'ALSA tient a remercier ces der-
niers pour I'excellent travail et tout
le temps donné pour faire de cette
féte communautaire, un succes,
année apres année. Nous avons été
choyés par les artistes fantastiques
qui nous ont offert, a tour de role,
un spectacle extraordinaire. Le
MNQ (Mouvement National Québé-
cois) a récompensé 5 bénévoles,
juste a Saint-Alexandre, par tirage.

ERRATUM

ECHO DES LOISIRS

Les jeux d’adresse ont fait d’heu-
reux gagnants. Le 1000$ d’épicerie
a été remporté par Mme Palin de
Bedford.

Au cours de I'été se sont tenues
les activités habituelles comme la
balle, le beachvolley, les cours de
tennis, le soccer et j’en passe sire-
ment. En mon nom et celui de toute
I'équipe de I'’ALSA, je leve mon cha-
peau a tous les bénévoles impliqués
dans les différentes activités qui
permettent aux citoyens de Saint-
Alexandre, de pratiquer une activité
qui les motive a bouger et se ras-
sembler.

Finalement dame nature a été clé-
mente pour « La Nuit Blanche ». Il a
plu mais pas le temps des courses.
Une belle organisation, de nom-
breux bénévoles et des coureurs,
belle recette pour un succes!

Au moment d’écrire ces lignes, le
comité de St-Alex en Feux en est
aux derniers préparatifs. C'est la 7¢
édition et ce sera sdirement un suc-
ces, la programmation est tellement
invitante! Les nouvelles concernant
cet événement seront dans la pro-
chaine édition du Flambeau. Je sou-
haite a tous un automne ensoleillé
et clément a Saint-Alexandre.

FREDERIC FOURNIER,

Vice-président de 'ALSA

Sur la feuille de la programmation pour la session d’automne 2013, une

erreur s’est glissée dans le nom du professeur du cours salsa. Au lieu de
voir Maryléne Tremblay, vous auriez dil lire Marylyne Tremblay. Toutes
NOS excuses pour cette petite erreur.

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Tél. (450) 347-2999

Antonio D1 Pisa, Président
B.B.Q. BI10 2220-51

1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) JO] 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca




450 346-6641 poste 5

loisirs.saint-alexandre@outlook.com

Quel bel été nous avons eu!!!

Le camp de jour a été trés chan-
ceux avec la météo cet été. Croyez-
le ou non, mais les orages et la pluie
nous ont évités de fagon étonnante.
La pluie cessait a tout coup avant le
début du camp et les orages arri-
vaient en soirée ou nous évitaient de
justesse. Par contre, la chaleur était
au rendez-vous. Impossible d’ou-
blier la canicule du mois de juillet!

Cet été, les jeunes ont dii voyager
dans le temps afin d’aider le pro-
fesseur Wilcromen a retrouver des
objets qu’il avait égarés dans plu-
sieurs éres du temps. lls sont allés
faire un tour a I'époque du disco et
des années «Peace and Love» pour
ensuite aller voir les hommes de
cavernes et faire un détour vers la
Gréce antique. lls se sont retrouvés
dans le futur et méme a I'époque
ou le charleston était en vogue. lls
ont pu saluer les dames et les che-
valiers de I'époque médiévale pour
terminer leur voyage chez les Amé-
rindiens a I'ere de la colonisation.
Quelle aventure! Par chance, tout

est rentré dans l'ordre et le profes-
seur Wilcromen était bien content
d’avoir regu l'aide des jeunes du
camp Alextra!

Cette année, le camp de jour a
battu des records de participation!
Cinquante-sept enfants sont venus
s’amuser avec nous pendant I'été.
FELICITATIONS & toute I'équipe!!!
Vos animatrices Mousse, GCibou-
lette et Boum-boum ainsi que la
fabuleuse équipe du service de
garde : Pastek et Godasse ont su
créer des moments inoubliables
pour vos enfants. Jeux, sourires
et découvertes étaient au rendez-
vous! J'aimerais aussi dire un merci
tout spécial a nos aides-anima-
trices bénévoles qui se sont jointes
a nous pendant I'été afin d’assister
I'équipe du camp de jour. Popcorn,
Arc-en-ciel et Framboise, votre
aide nous a été tres précieuse, alors
un grand MERCI pour votre pré-
sence parmi nous!

L'été tire maintenant a sa fin et
lautomne se pointe le bout du
nez tranquillement. Les cours de

ETUDIANTS

24'99 + TX / MOIS

REGULIER

29'99 + TX / MOIS

ABONNEMENTS 12 MOIS

Heures d'ouverture: 6h a 22h en semaine / 8h a 17h le week-end

280, 2e avenue, Iberville 450.741.60072 Gymionic.ca n

ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

la session d’automne viennent de
débuter. J'espére que la program-
mation est a votre godit. Encore une
fois, si vous avez des idées ou des
commentaires sur les activités des
loisirs, surtout ne vous génez pas et
partagez-nous vos suggestions.
Vous pouvez me rejoindre au 450
346-6641, poste 5 ou par courriel :
loisirs.saint-alexandre@outlook.com.
Bon mois de septembre a tous!

ACTIVITE SPORTIVE

VOLLEYBALL LIBRE,

AU GYMNASE DE L'ECOLE
Les jeudis de19n30 a 21h30
A partir du 3 octobre jusquau
12 décembre

Inscription gratuite,

mais obligatoire

Contactez Alain Patenaude au

450 524-4196

CATHERINE GOUILLARD, coordonnatrice des loisirs

ALAIN GRAVEL

Journalier

Peinture * Tirage de joint

Réparation de murs

Sablage sans poussiére

Tél.: 450 346.7540
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ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

450 346-6641 poste 5
loisirs.saint-alexandre@outlook.com

PROGRAMMATION SESSION AUTOMNE 2013

Danse en ligne ac‘l'ive

Ce cours s'adresse & tous les groupes d'dge.

C'est dans une ambiance dynamique et propice 4 |
s'amuser, que Lynn et Yvon vous enseigneront les pas ;
© de la danse en ligne sur des rythmes endiablés | C'est |
également l'occasion idéale de rencontrer les gens |
d'ici et de développer des relations amicales. Plaisir |

' assuré |

- Dates : Lundi @ septembre au @ décembre

: (14 semaines)

= Heures : Débutant 1 : 18h a 19h
Débutant 2 : 19h05 & 20h05
Intermédiaire : 20h10 &4 21h10

Lieu : Pavillon des loisirs
: Colit : 7700 § (38.50% 2° cours)
" Professeur : Lynn Girard (dipldmée Acti-danse)

Accompagnée de Yvon Girard

5 La salsa désigne a la fois une danse et un genre musical 5
& dans leaquels vous pourrez retrouver la Salsa, le Me-
2 rengue, la Bachata et le Cha cha. Venez vous entrdiner &
sur ces danses rythmées tout en pratiquant votre car-
g dio. Ambiance ensoleillée assurée | N'hésitez pas & vous B

5 inzcrire seul(e), un{e) partenaire vous attend |

5 Débutants

Dates :

E Heures :
& Lieu :

: Intermédiaires

g Dates :

Heures :
2 Lieu :
g Colif :

Les mardis et jeudis du 10 septembre au
14 novembre (10 semaines - 20 cours)
18h30 4 20h

Pavillon des loisirs

180, Q0%

Mardi du 10 septembre au 10 décembre
{14 semaines)

20h d 21h

Pavillon des loisirs

126,008

5 Professeur : Marylyne Tremblay

INFCRM&TIQ;!
450-346-6641, poste 5
loigire saint-alexandre@outlook.com
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Mise en forme sur ballon

16 ans et plus
Facile d'utilisation et amusant, le "ballon suisse" per-
met de réaliser des exercices particuliérement béné-
fiques pour le corps, adaptés aux débutants comme
aux experts.

Chaque participant doit apporter son ballon

Dates : Lundi @ septembre au 16 décembre

{14 semaines) - pas de cours le 14 octobre
Heures : 129ha20h
Lieu : Gymnase de ['école @ //o
Collit : TFO0% 7
Professeur : Claudette Brault v
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Tai chi chuan Kjn%

16 ans et plus

*Le Tai Chi Chuan est une fagon fluide et confiante
'd étre dans son corps. Au travers d'un entrdinement

LA AR LR Ll S

: tout en douceur et adapté a tous et 4 tous les niveaux, il
: développe I'harmonie et équilibre les forces naturelles.

§ Dates Mercredi 18 septembre au 20 novembre

: (10 Semaines)

: chrr. 18h & 15h

E Lieu Pavillon des loisirs 1 .

Cofit : 85.00 § : ’

§ Professeur : Roger Lagacé 3 -
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Mise en forme

16 ans et plus
une bonne fagon de commencer ou de re-
I'entrainement en vous proposant alter-

TETTTTTTIT

Eﬂa cours est
@ commencer

EEEETEIETEELLET.

4 nance de travail cardio-vasculaire et musculaire. Ce #

4 cours vise a l'amélioration de votre cardio-vasculaire et &

au déveleppement d'un bon tonus musculaire. Vous amé-
liorerez votre condition physique générale |

8 Dates : Mercredi 11 septembre au 11décembre
8 (14 semaines)

@ Heure :  19h15 & 20h15 e
E Lieu : Pavillon des loisirs
% Coit : 77.00 §

DA

H
Emeesseu.r : Claudette Brault
&

EREEEREERETEITERLIRILIELLLE

Pour toute inscription regue aprés la période d'inscription des frais additionnels de 15 % s'appliquent.
Les horaires sont sujet & changement et peuvent tre annulés par manque de participants




453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538

Lundi, mardi, jeudi et vendredide 8h 30212 h et de 13h a 16 h 30

LE MOT DU MAIRE

Bonjour a tous !

C’est la rentrée, vous avez passé un
bel été ? Je remercie et félicite les
organisateurs pour toutes les activités
qui ont eu lieu cet été.

Lors des réunions mensuelles, les
décisions suivantes ont été prises :

Parc de la rue Matis

La soumission conforme la plus
basse est celle de Verdura Inc. pour
54 752,47 $. |l faut mentionner que ce
projet de stabilisation et mise en valeur
des berges du cours d’eau et d'inter-
prétation de la nature et des espaces
verts est subventionné a 80% par le
Pacte rural et 20% provient du fond
des matiéres résiduelles de la muni-
cipalité. L'aménagement du parc est
prévu pendant le mois de septembre.

Une commande a été placée a la pé-
piniére régionale de la MRC de Brome-
Missisquoi pour trois cents (300)
arbustes afin de promouvoir la stabi-
lisation des berges des cours d’eau de
la municipalité en 2014.

Trottoir de la rue Saint-Denis (entre
les rues Matis et Goulet)

La soumission conforme la plus
basse est celle de Pavages Maska Inc.
au montant de 31 613,09$. Le contrat
de réfection du trottoir leur a donc été
octroyé. Les travaux seront exécutés
prochainement.

Les puits

Un mandat a été donné a Golder et
Ass. pour la remise en service du puits
PE-02 maintenant que tous les tests de
qualité de I'eau sont terminés et que

les résultats répondent aux normes du
Ministére du Développement durable,
de 'Environnement, de la Faune et des
Parcs. Un mandat a également été ac-
cordé a cette firme pour le nettoyage
du puits PE-01.

Il est & noter que les travaux de mo-
dification de I'usine d’eau potable sont
prévus pour le mois d’octobre.

Financement de nos réglements
d’emprunt pour les cing prochaines
années

La municipalité a financé cing (5)
reglements d’emprunt en méme
temps, ce qui a permis d’emprunter
par obligations a un taux beaucoup
plus avantageux pour les cing (5)
prochaines années soit a 2,89 %
d’intérét a la Banque Nationale, le plus
bas soumissionnaire. Les réglements
qui ont soit été refinancés ou finan-
cés pour une premiére fois sont: le
camion citerne, le rang Ste-Marie, le
CPE, I'usine d’eau potable et le com-
plexe municipal.

Modification du réglement de
zonage

Un mandat a été remis a M. Philippe
Meunier, urbaniste, afin de préparer la
modification du réglement de zonage
concernant l'autorisation de mini-
entrepdts dans la municipalité.

Gaz Métro

Une résolution a été adoptée afin de
faire une demande a Gaz Métro pour
la possibilité de desservir le noyau
urbain.
La prochaine réunion du conseil aura
lieu le mardi 1¢ octobre.

ECHO DE LA MUNICIPALITE

Comité consultatif d’urbanisme
Municipalité de Saint-Alexandre

Le comité consultatif d'urba-
nisme (CCU) de la Municipalité de
Saint-Alexandre est un groupe de
travail formé de trois (3) élus mu-
nicipaux et de quatre (4) citoyens.

Ce comité se voit confier par
le conseil municipal différents
mandats d’études et de recom-
mandations sur des sujets tels
que : les demandes de déroga-
tions mineures, des questions
d’urbanisme en rapport avec
la construction, le zonage, le
lotissement et concernant I'amé-
nagement et le développement du
territoire de notre municipalité.

Nous sommes présentement a
recruter des citoyens désireux de
participer et de s’'impliquer dans
un tel comité. Ceci nous permet-
tra de maintenir notre banque

de noms afin de combler le plus
rapidement possible des postes
qui peuvent devenir vacants.

Le comité consultatif d’urba-
nisme tient en moyenne de 6 a
10 rencontres par année et un
mandat est valide pour deux (2)
ans. Ce comité n’a aucun pouvoir
décisionnel.

Vous résidez dans la Municipa-
lité de Saint-Alexandre, croyez
avoir les qualités requises pour
joindre ce groupe, Vveuillez
contacter Diane Corbeil, secré-
taire du CCU, au bureau munici-
pal en composant le 450 346-
6641 poste 1.

Bernard Rousselle, conseiller
Président du Comité

consultatif d’urbanisme

Sutton

Groupe Sutton Millénia

Agence immabilibre
500, boul, Séminaire Nord
St-Jean-sur-Richeliey OC J38 506

Achetez ou vendez
Contacter Fortier !

Evaluation de votre propriété sans frais

Patrick Fortier, cousommss:

Bur.: 450-359-0005

514-994-5566

pfortier@sutton.com

bARAGEICLEMENTTRILLEFERIINC:

MECANIQUE GENERALE o

INJECTION ELECTRONIUE o ABS o HOT AOD
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Agence immobiliére

>

Carofe Mercier Francine Choiniére
Courtier Immobilier Agrée Courtier Immobilier
SI4-244—4749 F50-542-1363
emercier@accesimmobilierplus.com Ichoiniére@accesimmobilierplus.com

Vous voulez vendre votre propriété ? %
Offrez un vous un service professionnel N D O
Mise en marché efficace de votre propriété

Publicité**Internet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété
(home staging) et encore plus...

0'0 Pour une estimation de la valeur de votre propriétél
NS GRATUITEMENT
Vous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de ’'acheteur

Contactez nous!

<+ <
c=— == |
" g 'I
—-l—|——-_-___
"'H EH" T v L I
LT R 4T -~ .
1 i

L v
B. Frégeau et fils inc. g -
402, rue Saint-Denis, * ....,,.Epmﬁmm pour lumier solida Pompe a furmier liquide Epandaur Samson
EEPTTI-F'JE!:I‘.ET'IEI[E

450 346-3487

<
-
www.bfregeau.com W% - "R

Craime poor fumier liquida Traveux Concassaw Carmnion dompedr
3 : 1470-20%1-33 A VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Agriculture
Concassage de béton, * 5 épandeurs pour fumier * 2 épandeurs Samson
arme, asphalte liquide 6100 gallons Flex20 24m

Tamisage = 3 semi-remorgue pour * 4 épandeurs a chaux

T sur chenilles ou pneus ballon
Transport spécialiss transfert 8000 gallons p

= 3 pompes pour fumier liguide = Défrichement

municipal, Industriel * Malériaux granulaires, grains . ; .
liacaid b = - = § épandeurs latéraux = Excavation en lout genre

Vente de maler{au: ranurairas pour fumier solide

Decontamination
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Merci aux hénévoles... et aux visiteurs !

Pour une septieme année, la
population a assisté en grand
nombre aux différentes activités
du festival Saint-Alex en feux qui
se tenait les 6, 7 et 8 septembre.
C’est l'achalandage sur le site
qui encourage les organisateurs a
redoubler d’efforts chaque année
pour offrir une programmation
intéressante pour les gens de Saint-
Alexandre et de I'extérieur.

Rien de cela ne serait possible
sans l'appui des commanditaires
que nous remercions plus particu-

lisrement et sans la collaboration
répétée des nombreux bénévoles,
qu’ils proviennent de regroupe-
ments comme les pompiers, les
Canonniers ou le Club Josée ou
qu’ils offrent leur contribution sur
une base individuelle, comme c’est
le cas de la majorité. Méme si cela
peut sembler redondant d’une an-
née a l'autre, ce serait inadmissible
de ne pas souligner les efforts de
ces bénévoles qui, souvent dans
'ombre, mettent I'épaule a la roue
pour faire un succes de Saint-Alex

en feux.

Notons en terminant I'appui ines-
timable de la Municipalité de Saint-
Alexandre qui a toujours soutenu le
festival. Et pour répondre aux spec-
tateurs qui ont suivi avec intérét les
olympiades des pompiers, mais qui
ont quitté le site avant la fin, les
gagnants sont, dans l'ordre : Rou-
gemont, Saint-Paul-d’Abbosford et
Venise-en-Québec.

A I'an prochain!

Le comité organisateur
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www.facebook.com/
stalexenfeux

Remerciements sinceéres a tous nos commanditaires

Municipalité de Saint-Alexandre La députée Marie Bouillé
Le service des incendies de Saint-Alexandre
Royal pyrotechnie Simplex Farnham

Piéces d’auto St-Jean Club de tir Josée Sylca Construction
IGA Marché Laplante B.Frégeau & Fils

Sports Experts St-Jean
Century 21 réalisation

Ad-Tech Electrique
Cantine Ti-Wick
Equipement Guillet
L'dge d'or de 5t-Alexandre
Restaurant L'Angéluc
Racine Chevrolet
Choiniére et Morin
Cantine Ti-Polo
Garage Paul Messier
Resto-Bar chez Pierre
Ferme Cusson-Leduc
Au Saucisson Vaudois
Choquette Grains

André Bergeron
Construction Bruno Tessier
Ferme Le Trio

Moteur électrique Guerlin
Erabliére au Sous Bois
Garage Clément Talllefer
Pétro Canada Farnham
Ferronnerie Houle

Ferme Breton

AOF Services alimentaires
Roger Robidoux

Ferme Paradis

Yves Bélisle, comptable

Equipements d'incendie Levasseur
Municipalité de 5t-Paul-de-I'lle-aux-Noix
Les Canonniers de Saint-Alexandre

Les engrais William Houde

Armoires Cuisines Action
Duval Meubles usagés
Ferme les Colombettes
Rémi Cormriveau Design
Sanibert

Traimex import/export
Luminex

Marcel Duval Fer et Métaux
Construction LM

Techno Control

Ferme M. Mathieu

Le pro du service
Marché Gendreault

Propane du Suroit

Agrocentre Farnham
Déneigement Yvon Rousselle
Ferme Rouslber
Remorquage 4 saisons
Jean-Claude Prud’homme
Garage Danlel Télreault
Garage Yves St-Lavrent
Ferme Cadet Roussel
Piéces d'auto MB7

Les étangs Garand

Gilles Leduc, artisan
Sablage Serge Bergeron
Fromagerie 5t-Guillaume

Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu
André Chartier (assurances & services financiers)

105 St-Charles
St-Alexandre, P.Q.
JOJ 150

Epandag_& de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

AUSSI DISPONIBLE

450-347-7826

TRANSPORT DE TERRE
TRANSPORT DE PIERRE
TRANSPORT DE SABLE
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Maintenant opérationnelle
a Saint-Alexandre !

Manufacturier de fenétres et
de solariums 3 ou 4 saisons

Menuisiers rechercheés :

Avec ou sans carte, avec aptitudes en finition intérieure et extérieure

Pour informations : bdupu|s@solar|umconceptultra ca

ez nous pour une estimation gratulte !

103 rue Industriel, Saint-Alexandre d'lberville  T. 450 359-8044 F.450359-1675 solariumconceptultra.ca
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Pour tous vos projets en immobilier, faites confiance a

N I AR
faﬂﬁ"-"““k l

b
quiver 0w

une équipe jeune et dynamique !

Nous mettons a votre service notre expérience, les meilleurs outils et les
nouvelles technologies pour la mise en marché de votre propriete.

ﬁ Czniuu/

REALISAT[DN

\ 4};)‘ COURTIER IMMOBILIER AGREE
P— | Century2lrealisation.com
Pascal Melis Bureau Marco Macaluso

214 617-7728 450 248-9099 214 809-9904
Fiers partenaires du Soccer de Saint-Alexandre

@




450 347-1376 poste 2640

Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

Voici quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS

Chic le chéque et le choc Couture Daniéle

Malphas, 3 : Ce qui se passe dans la cave reste
dans la cave

Premiére inquisitrice, La : La Iégende de

MagdaSearus ] Goodkind, Terry
SaCCAgeS ] Brouillet, Chrystine
Secret d’été Hilderbrand, Elin

DOCUMENTAIRES
Bordeaux : I'histoire d’une prison

.................................................................................................................. On, Paul
Mon auto 2014 : guide d'achat Gollectif
Richelieu : route de mémoires, Le ] Parcs Canada
JEUNESSE

Cordes de cristal, Les : Episode 1-2-3 Robillard, Anne
Max Mallette (2ttres) o Fontaine, Luce
Mélo (5 titres) Fontaine, Luce

Lettre a ma Louve *
Lise Vigeant

Lise Vigeant est née a Saint-Alexandre et vit
a Mont Saint-Grégoire depuis trente ans.
Meére de trois enfants, elle a été pendant
plus de quinze ans une maman au foyer. De-
puis 2001, elle est bacheliére en études litté-
raires. Elle est également passionnée par les
arts visuels et a donc entrepris un certificat
en arts visuels a I'université de Sherbrooke,
puis dans le but d’approfondir ses connais-
sances, elle continue son exploration a 'université Bishop’s. La nature
Iinterpelle. C’est au cours de ses nombreuses randonnées pédestres,
dans la tranquillité de sa forét enchantée, qu’elle s’inspire autant pour
ses récits que pour ses tableaux.

Dans sa « Lettre @ ma Louve », Alice Breton, surnommeée Lou, porte
sous ses allures de femme solide, de grandes souffrances. Dépen-
dante de ’homme et de la bouteille, elle tente d’engourdir ses nom-
breux malaises. Plus le temps passe, plus elle sent monter en elle une
détresse sans fond.

Le soir de ses quarante ans, Dave, le conjoint de Lou, qui ce soir-la
a bu plus qu’il ne fallait, la laisse en plan. Il ne peut plus supporter la
colere, les éclats sombres sans raison de Lou. De plus, il trouve mal-
saine la relation qu’elle entretient avec leur jeune adolescente, Justine.

Ayant décidé d’arréter de se faire souffrir, Lou arréte du jour au len-
demain de boire. Elle appelle Dave, qui vient la rejoindre. Tous les
deux, possédés I'un de I'autre, font 'amour de fagon passionnée. La
débacle suit et c’est une Alice dévastée qui se retrouve au milieu de
ses souvenirs. Elle décachéte une lettre que sa mére lui a écrite avant
de mourir. Aprés la lecture de cette missive, Lou touche le fond noir de
son existence. Un secret, lourdement gardé par son amie Frangoise, la
fait chavirer complétement. Alice se retrouve de I'autre coté du miroir.

I-Ib- Teullia

"Quatrieme de couverture

Bonne lecture !

biblio.st.alexandre@gmail.com | http://regard.csdhr.qc.ca

REJEAN MESSIER, Responsable de la bibliothéque
MEUNERIE

I ¥ I BENJAMIN

226, Haut Riviere Nord
Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 450 469-4841
Fax : 450 469-2634

»

ADM

Alliance Nutrition®

Martin Galipeau, représentant

Tél. : 450 296-4490 » Pag. : 514 888-8988

Votre Déneigement...
Estimation Gratuite
Service Rapide

Yvon Rousselle
646, Grande Ligne, St-Alexandre

Tél.: (450) 346-9220

nesaquierg®’ €102 3HGNILdIS | 0JPWNN 8E SWN|OA
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LE CLUB DE ’AGE D’OR

Le Club de I’Age d’Or organise une soirée de danse tous les premiers same-
dis du mois avec Le Duo Tempo. Un professeur de danse sera sur place
pour montrer une danse de ligne a partir de 19 h 30. Il y aura des tirages et
un godter sera servi a la fin de la soirée. Venez vous amuser entre amis, on
vous attend en grand nombre. Bienvenue a tous.

Le 5 octobre a 20 heures au Pavillon des Loisirs

Pétanque :
Tous les mardis et jeudis a 18 h 30 au Local 108, St-Paul
Bienvenue a tous !

Carte de membre :
Contacter : Jean-Paul Rousseau au 450-358-1029.

Salle a louer :

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du club de I’Age d’0r: 503 Non membre : 75$
Information : Jean-Paul Rousseau au 450-358-1029.

A surveillez dans la prochaine parution du

Flambeau, le club de ’Age d’Or organise un diner
spaghetti le dimanche 20 octobre 2013.

MADAME GATEAU

GELEE DE PIMENTS ROUGES

Ingrédients
3 piments rouges doux (haché fin)

Préparation

e Hacher les piments rouges
et 'oignon, ajouter le sel et
laisser égoutter 3 heures dans
un coton fromage;

* Presser les légumes dans un
coton fromage et déposer
dans un chaudron avec les
autres ingrédients sauf la

1 ¢. a thé de piment fort broyé
(dans un coton fromage)

1 hoite de 2 sachets de pectine pectine;
aom) * Cuire 10 minutes en brassant
souvent;

* Ajouter la pectine et cuire une
minute de plus;

Lorsque je fais égoutter les « \erser dans des pots et
légumes je mets mon coton sceller;
fromage dans une passoire Donne 4 1/2 pots de 250 ml

au-dessus d’'un chaudron, c’est
le jus que je garde pour faire

la gelée. Si vous désirez, vous
pouvez ajouter les lIégumes

Vous aimeriez avoir une

hachés, mais cela est vraiment
une question de godit.

Cela se sert facilement avec
la viande rouge, poulet, porc,
tartiner sur du pain.

recette en particulier,
vous n’avez qu’a m’envoyer

votre demande a
mmegateau
@hotmail.com

LA FABRIQUE EN MARCHE

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Nous sommes déja a 'aube de I'automne et I'équipe du bazar a commencé
a travailler. Heureusement, car il y a beaucoup a faire. Nous remercions les
personnes qui nous ont offert des articles durant I'été. Cependant, nous
sommes toujours preneurs de belles et bonnes marchandises de tout genre.
Les dates a retenir pour le prochain bazar sont les 16 et 17 novembre de
10 ha 16 h. C’est un rendez-vous depuis 11 ans, on vous y attend. Informa-
tions : Ghyslaine au 450 347-2643.

NOUVEAUX BAPTISES

Lily-Rose, fille d’Alexandre Bissonnette et d’Ericka Dion.
Victor, fils de Nicolas Paulhus et de Nathaly Dupasquier.
Félicitations aux nouveaux parents.

RETOURNEES A LA MAISON DU PERE

Liliane Fortier, elle laisse dans le deuil Serge Plante, son conjoint, et sa
sceur Diane.

Claudette Beauchemin, épouse de Claude Guidon.

Nos sincéres sympathies aux familles éprouvées.

INITIATION AUX SACREMENTS

Baptéme : Signifier dés le 5e ou 6e mois de grossesse votre désir de faire
baptiser votre enfant en téléphonant au 450 741-7446.

Pardon, Eucharistie, Confirmation : Si vous désirez inscrire votre enfant a
I'un de ses sacrements, communiquez avec le secrétariat en téléphonant au
450 741-7446.

Mariage : La réservation doit &tre faite un an a I'avance. Une préparation au
mariage religieux est obligatoire. Vous pouvez téléphoner au 450 741-7446.
Funérailles : Avant de confirmer le jour et I'heure des funérailles dans notre
paroisse. Veuillez communiquer au secrétariat en téléphonant au 450 741-
7446.Un accompagnement personnel est offert.

Inhumation et Cimetiére : Pour une inhumation ou des informations sur le
cimetiére. Veuillez téléphoner au 450 741-7446.

Certificats : Les certificats de naissance sont maintenant émis par le Gou-
vernement du Québec. Pour le certificat d’'un sacrement, communiquez au
bureau 450 751-7446.

GRATUITES pour
les moins de 18 ans

LES PETITES ANNONCES

A LOUER
4 1/2 & louer au 1559, rue Saint-
Gérard a Saint-Alexandre pour plus
d’'information 450 346-6532

faire I'entretien de votre demeure
ou de votre entreprise. Je posséde
une vaste expérience dans le milieu
hospitalier, tarif fixe (estimation
gratuite) référence sur demande.
Stéphanie 450 741-6393

OFFRE DE SERVICE

Je vous offre mes services pour

AEEICHEZ:VOUSK!
450 346-6641 ou au
journalleflambeau@hotmail.com




DIRE(TEMIENTDEI.AFERME

Mardi:
Mercredi:
Jeudi:
Vendredi:
Samedi:

8h30 a 17h00
8h30 a 17h00
8h30 & 19h00
8h30 a 20h00
8h30 a 17h00

1977 - A, rang Kempt
Samt-AIex%ndrep

&350 296-4403
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RESTO BAR CHEZ PIERRE

N'oubliez pas nos mets
pour emporter tous les jours
et la pizza les mercredi,
jeudi et vendredi
de17h30a20h 00

Nos heures d’ouverture
. Cuisine Bar
433 B’ rue St'DenlS ' i 5h00419h30 i i Jusqu’a 20 h 00

Lundi et mardi Lundi et mardi

Mercredi au vendredi: 5h00a20h 00  Mercredi au vendredi : Jusqu’a 20 h 30
450 346_5666 Samedi : 6h00a14h00 Samedi: Jusqu’a 14 h 00
Dimanche : Fermé Dimanche : Fermé

'.'.‘. .

DENEIGEMENT

EX LAFLEUR

Résidentiel et commercial

Service rapide et courtois 24h/24 e Tjours/7

Garantie de la propreté sur votre pelouse -
Possibilité de contrat annuel combiné avec la tonte de pelouse
Estimation gratuite

514 269-6793 alex.lafleur/9@gmail.com
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