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 Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? Cliquez ici!

BOUTIQUE DE PRODUITS ÉQUITABLES
Venez découvrir notre variété de produits : café (différentes provenances), thé, chocolat noir
70% ou au lait, sucre, chocolat chaud, amandes enrobées de chocolat noir, huile d’olive, savon
au beurre de karité, confitures... Tous équitables !
Rabais du mois à la boutique : le NOUVEAU baume à lèvres poire et vanille au prix de 3,75 $
(prix régulier 5 $).

CAMPAGNE DE FINANCEMENT ANNUELLE
Votre participation est importante pour nous, car votre appui envers la coopération
internationale représente un apport significatif. Voici ce que Plan Nagua peut réaliser avec
chaque montant de 100 $ recueilli :
• Acheter des cabris et construire des enclos et contribuer ainsi à l’amélioration des conditions

de vie d’une famille de 10 personnes ;
• À travers le microcrédit, aider deux femmes à démarrer leur petite entreprise ;
• Permettre à 10 jeunes de développer des projets communautaires ;
• Sensibiliser 10 personnes aux risques et à la prévention du VIH-SIDA.

Vous pouvez faire une différence ! Il suffit de remplir le formulaire joint à cet envoi et nous
le faire parvenir par la poste, accompagné de votre contribution. Vous pouvez aussi vous rendre
sur notre site Internet ou faire un don en ligne, et ce, de manière tout à fait sécuritaire.
Pour plus d’information, n’hésitez pas à contacter Mme Stéphanie Gendron au 418 521-2250,
poste 285 ou au sgendron@plannagua.qc.ca.

EMPLOI ET OCCASIONS DE VOUS IMPLIQUER
Cuisinier-serveur ou cuisinière-serveuse
Plan Nagua recherche de candidats ou de candidates qui ont le goût des défis et ayant le sens
de l’initiative pour les postes suivants :
Cuisinier–serveur ou cuisinière-serveuse;
La personne doit être admissible au programme d'aide à l'intégration des immigrants et des
minorités vivisbles en em emploi (PRIIME) et avoir été évaluée par Emploi-Québec. 
Pour en savoir davantage sur ce poste, consultez la fiche détaillée dans la section Emploi de
notre site Internet.

Personne dynamique recherchée 
Nous sollicitons votre appui pour l'animation d'un kiosque lors de la Journée Nord-Sud qui se
déroulera au Musée de la civilisation, dimanche le 8 novembre dans le cadre des Journées
québécoises de la solidarité internationale (JQSI). Votre participation pourra être de 9 h 30 à 13
h 30, ou de 13 h 30 à 16 h 30, ou encore toute la journée ! 
Les personnes intéressées peuvent communiquer avec Eric Lamirande, conseiller en ressources
humaines, à  l'adresse benevole@plannagua.qc.ca  ou en appelant au 418 521-2250, poste 248.
Une formation appropriée pour l'animation de ce kiosque sera offerte.

Des jeunes du Sud en stage à Québec
Plan Nagua a encore une fois cette année la chance d’accueillir des jeunes de la République
dominicaine, du Costa Rica et du Nicaragua, dans le cadre du volet Réciprocité du programme
Québec sans frontières. Arrivés à Québec le 10 octobre, ils seront des nôtres jusqu’au 9
décembre. Nos jeunes du Sud veulent découvrir le Québec et en apprendre davantage sur notre
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culture ! Nous sommes donc à la recherche de fiers Québécoises et Québécois pour les
accompagner lors de diverses activités.
 
Si vous êtes intéressés à accompagner les stagiaires du Sud lors de leur séjour au Québec et
avez des disponibilités, veuillez communiquer avec Marilyne Mailhot, soit par courriel
(mmailhot@plannagua.qc.ca) ou par téléphone au 418 521-2250, poste 229 pour réserver les
journées de visite.

ENGAGÉES ET EN AFFAIRES
Ce mardi 3 novembre, à 19 h, dans le cadre de la Semaine de l’économie sociale et des
Mardis documentaires, vous êtes invités à la projection du court documentaire Engagées et en
affaires du réalisateur Jean-Pierre Dussault. Ce film fait partie de la collection Parallèle, une
série documentaire. Les gens présents pourront ensuite échanger avec trois femmes issues du
milieu de l’économie sociale québécoise : Linda Maziade, présidente du Pôle de l’économie
sociale, Nancy Neamtan, présidente-directrice générale du Chantier de l'économie sociale, et
Lucie Villeneuve, directrice générale du Réseau québécois du crédit communautaire.
Bienvenue à tous !

LES JOURNÉES QUÉBÉCOISES DE LA SOLIDARITÉ INTERNATIONALES
Du 4 au 15 novembre 2009, se dérouleront les Journées québécoises de la solidarité
internationale (JQSI) qui porteront sur Les impacts humains des changements
climatiques. Plusieurs activités vous sont proposées.
• mercredi 4 novembre: lancement des activités pour la région de Québec lors d’un 5 à 7 au

CAFÉ Nagua. Prestation musicale et kiosques.
• dimanche 8 novembre : Journée Nord-Sud au Musée de la civilisation. Venez

rencontrer des représentants des organismes de coopération et autres comités de solidarité.
Présentation de films sur l’environnement, dont Home de Yann Arthus Bertrand, en matinée,
et conférences portant sur les changements climatiques en après-midi.

• jeudi 12 novembre, à 19 h : conférence de M. Claude Villeneuve, spécialiste de la
question environnementale sur le thème L’injustice des changements climatiques au CAFÉ
Nagua. Coût d’entrée de 5 $ (Les profits de la soirée seront remis au Fonds de
développement de l’Université du Québec à Chicoutimi).
Pour réservation : Marie-Élaine Coulombe, 418 521-2250, poste 231 ou
mcoulombe@plannagua.qc.ca. Le nombre de places est limité.

Pour connaître la programmation complète des activités pour la région de Québec, cliquez sur
programmation et pour en savoir plus sur les diverses programmations à travers le
Québec, visitez le site des JQSI.

CONFÉRENCE DÉGUSTATION SUR LE VIN ÉQUITABLE
Cooperative Coffees, Direct Terroir et FibrEthik vous invitent le vendredi 6 novembre, de 16 h
à 18 h,  à une conférence-dégustation sur les vins équitables de la Coopérative chilienne
Sagrada Familia. Monsieur Navarrete nous présentera sa coopérative et ses vins disponibles
actuellement en importations privées au Québec.
La dégustation ne vous coûtera que 10$ par personne.
Pour information vvachon@plannagua.qc.ca ou 418 521-2250, poste 249.

DES PRODUITS CORPORELS SOLIDAIRES ET ÉQUITABLES, EST-CE POSSIBLE ?
Dans le cadre du Salon national de la femme à Expocité (Centre de foires de Québec),  le
samedi 14 novembre 2009, à 11 h 15, vous êtes invités à la conférence Des produits
corporels solidaires et équitables, est-ce possible ? Il sera question du beurre de karité et
de ses vertus pour la peau et les soins du corps, la filière équitable et ses retombées positives
concrètes dans la vie des femmes africaines, l’industrie du karité dans le monde et les points de
vente au Québec.
Au plaisir de vous rencontrer aussi à notre kiosque

LA RÉCOLTE DES CULTURES
Le samedi 14 novembre, de 17 h à 21 h, vous êtes conviés à la Récolte des cultures
(RDC), un projet du CLD de Québec qui regroupe des entrepreneurs issus de l'immigration. 
Le projet travaille sur deux volets :
 1) exposition et vente de bijoux, habits, masques et meubles décoratifs
 2) vente de mets mexicains et africains.
Ce sera donc l’occasion de découvrir les membres de ce projet et  de se délecter à la fois les
yeux et les papilles.

BATAILLE YOUTUBE: LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES
Le dimanche 15 novembre, à 19 h, vous êtes invités à une bataille YouTube au CAFÉ Nagua.
La bataille se fait entre 2 équipes qui confrontent leur vidéo pour chacune des 10 catégories :
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scénario catastrophique, exemple de surconsommation, conseil écolo farfelu et bien d’autres. Le
public décide du gagnant en votant !

Si vous êtes intéressés à participer à cette bataille ou tout autre à venir, contactez Marie-Pierre
Simard : mpsimard@plannagua.qc.ca.

LES VISAGES DE SAN JUAN DE LUGIRANCHO
Veuillez noter que l’exposition Les visages de San Juan de Lurigancho, de Christopher
Thonnard-Karn et Marie-Ève Maheu, se poursuit jusqu’au 15 novembre. Dans le cadre d’un
stage Québec sans frontières de trois mois à San Juan de Lurigancho, au Pérou, Christopher
Thonnard-Karn et Marie-Ève Maheu ont côtoyé des gens, des visages. Chaque figure porte son
histoire, et raconte une parcelle de la réalité des habitants de ce bidonville, situé à une dizaine
de kilomètres du centre-ville de Lima.

EXPOSITION DU BUREAU INTERNATIONAL DE L'UNIVERSITÉ LAVAL
Le jeudi 19 novembre, à 17 h, vous êtes conviés au vernissage de l’exposition du Bureau
international de l’Université Laval au CAFÉ Nagua. Cette exposition a lieu dans le cadre du
concours du Bureau de l’Université Laval (www.bi.ulaval.ca). Vous êtes invités à venir vous
prononcer sur le prix du public. Le gagnant sera dévoilé lors du vernissage le 19 novembre.
Cette exposition sera présentée au CAFÉ Nagua du 16 novembre au 15 décembre.

SPECTACLE DE JEF TREMBLAY: ROCHE ET RACINE
Le samedi 21 novembre, à 19 h 30, venez assister au spectacle de Jef Tremblay : Roche
et Racine. Par un rock alternatif et progressif aux accents québécois et autochtones,
Jef Tremblay et les Éléments sensibilisent notre esprit à la nature, à la poésie, aux
rapprochements interculturels et à l'engagement social. À surveiller leur côté théâtral, la
diversité des timbres, les événements surprises, la voix d’inspiration autochtone et québécoise,
l’environnement naïf, leur musique entraînante et les mélodies empreintes de romantisme. Pour
découvrir l’univers musical rythmé et planant de Roche et Racine, www.jeftremblay.com.

QUAND JOURNALISME RIME AVEC DÉVELOPPEMENT INTERNATIONAL
Le mardi 24 novembre 2009, à 19 h, dans le cadre des Mardis Aller-Retour, vous êtes
invités à une présentation de David Tousignant Quand journalisme rime avec
développement international au CAFÉ Nagua. Réalisateur, comédien et journaliste, David
Tousignant a participé à des projets de coopération internationale en Afrique du Sud, à Cuba, au
Sénégal, au Mali, en Mauritanie et en République démocratique du Congo. Il fait aussi partie de
la troupe de théâtre “Les néos” (http://lesneos.wordpress.com).

Pour  plus d’information, contactez Geneviève Fradette au 418 521-2250, poste 232 ou par
courriel au gfradette@plannagua.qc.ca.

SOIRÉE DES PETITS EXPLORATEURS: VISIONS HUMANITAIRES
Le mercredi 25 novembre, à 18 h 30, vous êtes invités à la conférence Soirée des petits
explorateurs : visions humanitaires au CAFÉ Nagua. 
Opticien de profession, Serge Poulin a participé à plusieurs missions humanitaires à travers le
monde. Au Bénin, dans la commune de Kétou, il a participé, pour une première fois, à une
mission de la vue. Dans la ville de Kadouna, au Nigeria, il a coopéré, avec le Rotary
International, à une mission de vaccination contre la Polio. À Labrousse, en Haïti, il oeuvre
présentement à l'établissement d'une micro entreprise, à l'ouverture d'un club de petits
déjeuners et à la préparation d'une clinique visuelle dans un secteur d'extrême pauvreté situé
au sud -ouest de Port-au-Prince.
Coût 40$ (avec reçu de charité de 30$)
Pour d’information : www.lespetitsexplorateurs.com.
 

SOIRÉE CONTES ET LÉGENDES
Le dimanche 29 novembre, à 19 h, assistez à une autre soirée Contes et Légendes. Des
conteurs d’ici et d’ailleurs se relaient sur la scène du CAFÉ Nagua, histoire de vous faire voyager
à leur façon. Une belle façon de terminer la fin de semaine !

SOIRÉE DOCUMENTAIRE
Le mardi 1er décembre, à 19 h, vous êtes invités à une Soirée Documentaire au CAFÉ
Nagua. Le premier mardi de chaque mois, l’équipe du CAFÉ Nagua vous convie à venir découvrir
un documentaire et rencontrer des personnes qui y ont participé. Les sujets sont variés, mais
tout aussi intéressants les uns que les autres.

CONFÉRENCE SUR LA DIVERSITÉ CULTURELLE
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Le samedi 5 décembre, à 18 h, assistez à un souper conférence sur le droit des nations
premières à se gouverner. Une vraie révolution ne peut se faire sans une totale égalité des
langues et des nations. Solidarité internationale avec le Népal. Les conférenciers invités sont :
Michelle Lady Cedar, Wendake Gahen et M. Ang Sherpa, Népalais d’origine. Cette soirée est
organisée par BIO Essence Santé
Coût : 20$, souper inclus

BULLES ÉQUITABLES POUR NOËL
Le vendredi 11 décembre, à 19 h, au CAFÉ Nagua, venez fabriquer vos cadeaux de Noël
écolos et équitables. Avec du sel de la mer Morte, du sel d'Epsom, des huiles essentielles et
plusieurs ingrédients équitables, vous confectionnerez quatre jolies bouteilles de sels de bain
aromatisés, emballées et étiquetées... Bref, quatre cadeaux prêts à placer sous l'arbre de Noël !
D’autres idées-cadeaux issues du commerce équitable vous seront proposées.
Coût : 20 $ (incluant animation, matériel, trousse de fabrication pour la maison et breuvage).

LE PROCHAIN ATELIER BULLES... PENSEZ-Y ! 
Inscription obligatoire, places limitées ! Faites vite !
Pour plus d’information et pour réserver votre place, contactez Geneviève Fradette, chargée de
projets d’éducation, au 418 521-2250, poste 232 ou par courriel au gfradette@plannagua.qc.ca.

Si vous ne voyez pas les images de ce bulletin, cliquez ici.
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