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D1

Les aliments préfabriqués, de la camelote

Par Ross Hume Hall
(Le consommateur canadien)

“Imaginez, seulement $3.50 dans
un bidon de 100 Ib"'. L'introduction
de la brochure commerciale vantant
la pate de tomate synthétique est
destinee a diminuer rapidement la
resistance du lecteur a un produit
synthetique. La ou il colterait $50
au fabricant alimentaire pour ache-
ter un bidon de 100 Ib de véritable
pate de tomates, la compagnie
Fritzsche-D & O de Toronto pousse
le fabricant de pizza, dans sa bro-
chure commerciale, a remplacer la
moitie des véritables tomates par un
allongeur de tomate synthetique, au
colt total de $25.74 les 100 Ib. La
moitie du poids des tomates syntheé-
tiques comprend du sucre de table
et le reste des produits chimiques
dont une saveur de tomate artifi-
cielle et trois colorants de goudron.
Cette brochure enthousiaste indi-
que comment utiliser ce succédane
a50pour centdansles jus, la soupe,
les sauces et les purées. C'est la
maniéredont la technologie alimen-
taire reduit le co(t des aliments.
Mais augmente-t-elle la qualité nu-
tritive?

Le consommateur fait moins
confiance a
I'industrie alimentaire

Méme si les consommateurs ca-
nadiens ne lisent pas les rensei-
gnements techniques publiés par
l'industrie alimentaire, ils croient
sans aucun doute, comme leurs
cousins ameéricains, que la qualité
des produits manufacturés baisse.
Une enquéete menee par la Opinion
Research Corporation de Princeton
(New Jersey), arevelé que, de toutes
les industries evaluées, l'industrie
alimentaire est celle qui perd le plus
la confiance des consommateurs.
Les dirigeants de l'industrie alimen-
taire sont certainement au courant
de cette tendance. M. D. C. Beau-
mont, directeur de la Best Food
Company, adéclare lors d'un entre-
tien avec ses collegues, publie dans
Advertising Age du 29 septembre
1975: "La cuisson et la mise en
conserve des succédanés n'est pas
une farce''. A la consternation de M.
Beaumont et des autres directeurs,
les gens se rendent compte que
malgre une forte promotion des
succedanés, |'attrait pour les ali-
ments fabriqués a baisse. On peut se
demander si les dirigeants des
compagnies alimentaires voient une
relation entre leur pate de tomate
synthétique et la baisse de
confiance.

Que la confiance baisse ou non, la
tendance de l'industrie alimentaire
se tourne de plus en plus vers les
produits artificiels. Ayant
commence, il y a dix ans avec de la
vanille artificielle, 'industrie.fabri-
gue maintenant une grande variéete
d'ingrédients artificiels: le chocolat
par la Monsanto Chemical Company
figure parmi les derniers. Meme ies
ingrédients qui constituent la ma-
jeure partie des aliments, comme ia
fécule de mais subissent une re-
structuration compléte de leur ar-
chitecture moléculaire. La fecule est
traitée chimiquement afin de résis-
ter au traitementa forte temperaiure
et de garantir que le produit peut
rester sur les etageres des super-

marchés pendant des mois sans
s'abimer. La féecule naturelle se de-
sintegre comme le veut la nature.
Les processus naturels embarras-
sent evidemment les technologues
alimentaires modernes et il faut les
supprimer si l'on veut que les ali-
ments fabriques aient du succes

L'industrie alimentaire a
honte de ses méthodes

L'industrie alimentaire dissimule
soigneusement ses methodes de
creation des aliments fabriques. Les
produits apparaissent sous une
forme familiere: quoi de plus appe-
tissant qu'un bol de soupe aux to-
mates. L'acheteur ne saura jamais
que la moitié des tomates est une
gracieuseté de la compagnie
Fritzsche-D & O. Les noms ne chan-
gent pas. La fécule de mais traitée
chimiquement est etiquetée léga-
lement sous le nom de fécule de
mais modifiee. Du point de vue bio-
logique, la fecule modifiée n'est pas
de la fécule, mais une substance
chimiguement et biologiquement
differente dont les propriétés nutri-
tives et securitaires n'ont pas été
suffisamment evaluées. Aucune al-
lusion de ce genre ne figure sur
I'etiquette.

L'industrie alimentaire cache
aussi la verite en jouant avec la liste
des ingredients sur I'etiquette. Un
produit vendu par Dominion et eti-
queté “Coated Mallows'', montre
sur le paquet une photo de delicieu-
ses guimauves au chocolat.

La liste des ingrédients se lit
comme suit: sirop de glucose et (ou)
sucre, et (ou) sirop inverse et (ou)
solides de sirop de glucose et (ou)
dextrose, farine enrichie, huile de
palmier traitée, cacao, shortening
hydrogene (pouvant contenir de
I"huile de palmier), gras de boeuf,
huile de soja, huile de coton avec
BHA et BHT et citrate monoglycéri-
que, gelatine, sel, beurre contenant
du bicarbonate de soude, acide bi-
carbonate d'ammonium, pyrophos-
phate de soude, lecithine, pectine,
acide citrique, citrate de soude, sa-
veur artificielle, couleur artificielle.

Je soupgonne que ce produit soit
fait avec du chocolat synthétique
Monsanto, car le mot chocolat
n'apparait pas sur l'etiquette et la
liste des ingredients comprend de
I'huile de coton, ingredient bien
connu dans le produit Monsanto.
Pourquoi devoir jouer le réle d'un
detective pour découvrir si ce pro-
duit est du chocolat artificiel ou
non? Pourquoi n'est-ce pas indique
sur 'etiquette? Ne vous laissez pas
induire en erreur par le mot cacao
figurant dans la liste des ingre-
dients, car les compagnies alimen-
taires en ajoutent un tout petit peu
pour pouvoir le mentionner.

Miel artificiel

“"Bee-Rich'" est une imitation de
miel qui arrive en camions citernes
de la Rich-Federal Company de Buf-
falo(E.-U.). D'apres sadescription, il
s'agit d'une imitation de miel qui
possede toutes les caracteristiques
du miel pur comme le gout, I'odeur,
les proprietes humectantes, la stabi-
lite elevee de la levure et les avanta-
ges d'etiquetage. Quelles sont ces
avantages d'etiquetage? Parce

qu'elle contient du vrai miel, "Bee-
Rich' est un remarquable outil de
vente au consommateur en utilisant
le mot “miel’” sur l'etiquette. La
contradiction entre la baisse de la
confiance du consommateur et la
tendance vers des produits de plus
en plus artificiels est visible dans ce
genre de pensee. Les directeurs des
relations publiques de l'industrie
alimentaire sont sensibles a la prise
de conscience des consommateurs;
cependant, l'industrie refuse
d'abandonner ses tendances tech-
niques vers les aliments artificiels.
L'industrie pense qu'elle peut en-
core inventer des produits artificiels
tout en apaisant l'inquietude des
consommateurs par des tactiques
comme celles employéees dans la
description du produit Bee-Rich.

Consommateur organique
comme toujours

Les techniciens qui inventent de
tels produits alimentaires oublient
gue méeme s'ils peuvent dissimuler
des aliments qui etaient naturels
sous des formes synthetiques, le
consommateur reste organique. Les
aliments ne representent qu'une
partie de la nourriture humaine.
Pour étre nourrissants, les aliments
doivent étre dirigés et subir des trai-
tements organiques dans le corps.
Je ne connais aucun changement
genetique survenu chez les hu-
mains au cours des 30 dernieres an-
nees et qui permet a leur systeme
digestif d'assimiler les aliments syn-
thetiques.

Vous direz peut-etre que les ali-
ments sont traites depuis
longtemps. C'est vrai, depuis le
temps des Romains. La cuisson est
une forme de traitement des ali-
ments. Cependant, avant la Deu-
xieme Guerre mondiale, le traite-
ment des aliments par les compa-
gnies était identique aux techniques
utilisées a la maison, sauf bien en-
tendu, sur une plus grande echelle.
Aprés la Deuxieme Guerre mon-
diale, un changement radical s'est
produit. Les techniques et métho-
des des chimistes, utilisées pour fa-
briquer du caoutchouc, des fibres et
des peintures synthétiques ont ete
appliquees a la fabrication des ali-
ments. Cettetendance favorable ala
fabrication chimique des aliments a
continue depuis la fin de la Deu-
xieme Guerre mondiale et elle s'ac-
celere, malgre les preoccupations
des consommateurs.

Des sciences faibles
entravent la qualité
et la sécurité

Que font les organismes gouver-
nementaux, nommes par les gens
pour surveiller leur santé et leur vita-
lite, pour empécher les change-
ments rapides dans,la qualité de
I'alimentation des Canadiens? La
Direction generale de la protection
de la santé de Sante et Bien-étre so-
cial Canada, ne peut faire que ce
que les sciences, qui determinent
son mandat, lui permettent de faire.
Les deux principales sciences, la
nutrition et la toxicologie, sont tout
a fait impuissantes pour défier les
technigues chimiques d'une indus-
trie alimentaire dynamique. La
science de la nutrition staghe de-

puis environ 1950, date de la decou-
verte de la derniéere vitamine impor-
tante.

Le Dr Jean Mayer, chef de la
White House Nutrition Conference
de 1967, a declaré dans un article
recent que I'etat moribond de la nu-
trition etait une des raisons princi-
pales de |'echec des programmes
du gouvernement, en vue d'accroi-
trele niveau nationalde nutrition. La
faiblesse de la science de | alimenta-
tion signifie que la Direction gene-
rale de la protection de la sante
dispese d'une base scientifique li-
mitée pour survelller la qualite nutri-
tive des aliments produits par |'in-
dustrie.

L'industrie profite de cette fai-
blesse et donne le change au public
Toujours attentive a son image pu-
blique, l'industrie a convaincu les
responsables du gouvernement et
essaie maintenant de convaincre le
public que la diminution de la gua-
lité des aliments fabriques peut etre
compensee par l'addition de quel-
ques vitamines et sels mineraux
Chose curieuse, les vitamines et les
sels minéraux qu'elle choisitd'ajou-
ter sont ceux qui sont deja syntheti-
Sés ou ceux qui ne gachent pas le
traitement. Les vitamines ne sont
pas des aliments, mais elles sont in-
dispensables pour permettre a votre
organismede digerer et d utiliser les
produits alimentaires de bonne qua-
lité. Les vitamines et les oligo-
minéraux ne sont pas tres utiles si la
qgualité n'est pas la au depart

La toxicologie, science
du 19e siecle

La toxicologie a eté inventee au
siecle dernier pour deceler la toxi-
cité de certains produits chimiques
Cette science a progresse depuis
Elle vous dira quelle quantite d un
certain produit chimique est neces-
saire pourempoisonner unratouun
chien a condition que l'animal
meure rapidement. Cette science a
beaucoup de difficultes a determi-
ner les consequences, along terme
de petites quantites de produits
chimiques avalées pendant une
longue periode de temps. Pat
consequent, apreés 75 ans d'utilisa-
tion et de discussions, la couleur
amaranthe (Rouge No 2), a base de
goudron, a elé interdite aux Etats-
Unis, mais pas au Canada, car les
toxicologues des deux pays n'ont
pu se mettre d'accord sur l'interpre-
tation des donnees. Les autorites
americaines ont decide que s'il y
avait une erreur d'interprétation, il
fallait la mettre a l'actif de la pru-

dence. Mais tel n'est pas le cas au
Canada ou l'amaranthe colore envi-
ron 35 pour cent de tous les produits
alimentaires fabriques

Cette situation illustre I'impuis-
sance de la toxicologie a resoudre
une question en apparence directe
I'amaranthe donnée aux rats dans
un regime pur et nourrissant
entraine-t-elle une maladie grave?
C'est une mauvaise question sur le
plan humain car, en tant que
consommateur d'aliments com-
merciaux, vous ne mangez pas
que de I'amaranthe, mais des cen-
taines ou des milliers d'autres pro-
duits chimiques dans des aliments
qui ne sont peut-etre pas tous aussi
nourrissants. On a estime que si
vous mangiez les aliments indiques
dans le regime alimentaire d'un su-
permarché, vous consommeriez
5,500 produits chimiques différents
dont 2,500 sont ajoutes delibere-
ment et le reste par contamination

La veérite,
c'est la legalité

La Direction genérale de la pro-
tection de la sante a perdu tout
controle de son aptitude a surveiller
les modifications techniques, qui se
produisent dans l'industrie alimen-
taire. Ce service gouvernemental ne
peut garantir la qualite nutritive des
aliments fabriques et la securité, car
il lui manque la science de base, la
comprenension fondamentale des
consequences d'une technologie
alimentaire en evolution rapide
Personne ne connaitrait les limites
de la science en lisant les déeclara-
tions officielles de ce service. Elles
donnent toutes l'impression que les
aliments canadiens sont les plus
nourrissants et les plus sains au
monde. C'est de la politique, mais
pas la verite

Les hommes de science
mangent avec prudence

Je connais personnellement des
chercheurs de la Direction générale
de la protection de la sante. Alors
que leur service defend ou permet
aux Canadiens de consommer les
produits fabriqués des supermar-
ches contenant des produits chimi-
ques. ils font attention a ce qu'ils
mangent. Un article paru dans le
Hamilton Spectator du 12 juin 19786,
decrit les habitudes alimentaires du
Dr Alex E. Morrison, chef de la Direc-
tion generale de la protection de la
sante. D'apres cet article, les Morri-
son mangent des aliments 'natu-

rels"” tres nutritifs et vont meme
jusqu'a moudre du ble chez eux
pour faire leur pain

Ces revelations indiquent le di-
lemme moral dans lequel se trou-
vent de nombreux hommes de
science. Lorsqu il s agit de faire des
recommandations au public, ils
s appuilent sur des criteres scientifi-
ques qui sont plutot limites dans le
cas de la nutrition el de la securité
lls peuvent ainsi declarer avec sin-
cerite: "Rien ne prouve que telou tel
aliment est dangereux Nean-
moins, lorsqu il s'agit de leur vie pri-

vee, Ils se servent de leur propre in-
tuition scientifique et de |eurs
convictions personnelles. |l est

dommage que le bon sens person-
nel des hommes de science du gou-
vernement ne puisse etre traduit
dans leurs decisions professionnel-

les

Si on leur pose une question sur
cette contradiction, ils repondent
Nous vivons dans un pays libre ou il
y a un grand choix d aliments, et si
les gens decident de manger de la
cameiote laissez-les
faire

alimentaire

Or, la majorite des Canadiens
nont aucune connaissance scienti-
fique du traitement subi par les ali-
ments commerciaux et leur choix
dun

re ne

mauvais regime alimentai-
donc pas etre

ine telle desinvolture. Je

devrait
traite avec
croisquily aun probleme moral ici
La science ne faire
comprendre des choses que jusqu'a
un certain point, ensuite, nous de-
vons faire preuve de jugement. Est-il

juste que des compagnies alimen-

peut nous

taires vendent au public des ali-
ments dar nous 1gnorons les
consequences Htimes ur  le

consommateur, des aliments qui
perdent des elements nutritifs du-
rant leur fabrication et qui contien-
nent des dangereuses
connues

matieres

Pourguoi |le gouvernement
permet-il la vente de tels produits,
declarant allegrement qu'il faut
permetire leur vente, car il n'existe
aucune preuve scientifique qu'ils
sont inadequats ou dangereux? Qui
fournira la preuve scientifique? Cer-
tainement pas les compagnies ali=
mentaires ou la Direction.générale
de la protection de la santé. aloss:
vous peut-etre? Nous devons re-
connaitre les limites de la science a
evaluer la valeur nutritive et la secu-
rite des aliments fabriques, et
commencer a faire preuve de bon
sens S1 nous voulons que.cesse la
consommation de ces aliments
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CANADA CATEGORIE "A"

ROTIDE
PALETTE

COUPE REGULIERE
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ROTIde COTES
CROISEES

BOEUF ESTAMPILLE
CANADA CATEGORIE "A"

; POINTE DE
SURLONGE

EN BIFTECK OU EN ROTI

Recherchez ce sceau de qualité.
C'est la garantie Steinberg que chaque
coupe portant ce sceau provient d'un
boeuf estampillée Canada Catégorie A

par le gouvernement federal, la plus haute
qualité que vous puissiez trouver.

Une autre bonne fagon de démontrer que
Steinberg est de votre coté.
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| I faut recycler la perception de la décoration

Wi

7

Aujourd’hui débute une nou-
velle chronique ayant pour su-
jet la décoration intérieure.
Cette série d'articles visera les
différents problemes que
comporte la conception de la
décoration. Nous espérons
qu'elle vous sera utile et inté-
ressante,

La perception de la décora-
tion intérieure, pour bon nom-
bre de gens, est le fait de dispo-
ser avec golt des meubles
dans un appartement, une mai-
son. Selon les moyens finan-
ciers, on achétera des meubles
plus ou moins gros, en accro-
chant a la fenétre un rideau
genre ''qui va avec''.

La décoration intérieure
c'est beaucoup plus que cela,
c'est I'harmonie des couleurs,
des formes, des espaces, le
choix des tissus, des styles, la
disposition des meubles, etc...
Toutcela en tenant compte des
proportions de la piéce.

Voila qu’en soixante-seize, il
faut se recycler face a la per-
ception de la décoration inté-
rieure. Elle ressemble de plus
en plus a la personnalité, am-
biance, atmosphére et confort.
En devenant plus adéquate,

PETIT JEU COULEURET COTON... Des tissus 100% coton, aux impressions coordon-
nées dans des teintes de chocolat chaud, réglisse et blanc, donnent le ton & ce décor
raffiné. La partie inférieure brun et noir, du délicat motif de feuilles. Le méme tissu,
surimprimé de fleurs blanches, se retrouve sur le canapé et sur les draperies. P.our
compléter I'habillement de la fenétre, le store blanc s’anime d'un galon tressé noir et

elle s'ajuste a nous, elle nous
habille.

Onditsouvent que la décora-
tion intérieure est trés cod-
teuse; il ne faut pas nécessai-
rement avoir de gros sous pour
jouir d'une belle décoration, il
suffit d'un peu d'imagination,
d'habileté et de fouinerici et Ia,
a la recherche de “la” chose
qui deviendra votre création
personnelle.

L'imagination est notre prin-
cipal atout. Une idée, un coup
d'oeil dans une revue, un objet
qui nous séduit, et voila que
I'imagination fait le reste.

Madame, vous cousez, bro-
dez, tissez peut-&tre. Monsieur,
vous maniezlascie, le marteau,
le pinceau. Alors vous avez en
main les premiers éléments
nécessaires a la décoration de
votre environnement. Il nous
reste a vous conseiller dans
I'échantillonnage d’accessoi-
res disponibles a la décoration
intérieure.

Dans cette chronique, nous
chercherons ensemble ce qui
vous trotte dans la téte, ce par-
fois rien qui fait qu’'une piéce
prend des dimensions affolan-
tes qu'un vieux meuble rede-
vient tout fringant avec une

brun. La seule note de couleur - des coussins vert cru sur le canapé.

peinture neuve et parfois quel-
ques dessins. Nous parlerons
tissus a rideaux, a recouvre-
ment, papiers peints en long et
en large, nous jaserons tapis et
carpettes, carreaux, fleurs, lu-
mieéres, accessoires décoratifs,
enfin de tout pour vous.

Définir, modeler les différen-
tes piéces de la maison. N'hési-
tons pas a faire des change-
ments lorsque le vague al'ame
prend le dessus, lorsque I'envi-
ronnement passe inapergu a
nos yeux. Redisposer, enlever,
replacer un meuble. Aprés
quelques mois d’'absence, il
reprendra toute sa valeur, vous
le redécouvrirez.

La fonction méme de la dé-
coration intérieure estd’'embel-
lir votre maison afin que vous
profitiez au maximum des es-
paces et de créer ainsi une am-
biance agréable a vivre. Quels
que soient vos golts, besoins,
budgets, il y a toujours pour
vous la possibilité de vous sen-
tir bien dans la peau de votre
maison.

Dans un monde de plus en
plus impersonnel sachons
créer un décor invitant dans le-
quel nous serons heureux.

Jean-Jacques Hudon

COTONS: UNDECOR A MONTER... Un tissu peut établir une certaine atmosphere dans
n'importe quelle piéce. Voici un coin-repos dans un salon-bibliothéque-télévision.
Pour le montage du décor: un coton 100%, a texture tweed, imprimé a cannage tressé
qui recouvre les coussins du fauteuil et drape complétement la fenétre. La mocquette de
coton compleéte le tableau.

La romance...
le prestige...
et la beauté
des fourrures
a longs

poils

toujours une
grande valeur
pour plusieurs années

si brillant... il étincelle!
Si richement dessiné... fabuleux!

MANTEAUX
DE RENARD

ROUX CANADIEN

exclusivement par

fourrures Alexandor
VALEUR SPECIALE:

HOROSGPE

Pl

illustration de l'une

Les aspects lunaires vous don-
neront plus d'assurance et d'ai-
sance. Vous saurez trouver le ton

GEMEAUX (21 mai-21 juin) Pro-
fession: Vous éviterez les malen-
tendus en exprimant clairement

SCORPION (23 oct-21 nov.) -
Profession: Lasituation se révélera
plus complexe que vous le pensiez
et demandera toute votre attention

de ces excitantes fourrures
a longs poils

qu'il convient pour présenter une
demande & vos supérieurs et la
journée se révélera trés propice
aux promotions. Vous saurez faire
preuve de diplomatie et d'adresse.
Chance avec 4 et 88.

ANNIVERSAIRES: La mise en
oeuvre de vos nouveaux projets ne
devrait pas soulever de problemes
car vous saurez a |'avance parer
toutes les critiques et les opposi-
tions,

NAISSANCES: Les enfants nés
ce jour seront diplomates, habiles,
intelligents. lls auront beaucoup
d'ambition et auront de grandes
capacités de travail.

BELIER (21 mats-20 avril) Pro-
fession: Vous étes enclin & vous en
remettre a vos collaborateurs mais
craignez qu'ils ne prennent sur
vous une trop grande emprise. Af-
fection: Intéressez-vous plus aux
activités de vos enfants. Santé:
Bonne.

TAUREAU (21 avril-20 mai) Pro-
fession: Cette journée s'annonce
trés satisfaisante en ce qui
concerne votre besoin de change-
ment et votre désir d'indépen-
dance. Affection: Usez de tout vo-
tre charme pour une réconciliation
Santé: Attention aux chutes.

.

vos idées et en faisant un efforl

.pour comprendre celles des autres.

Affection: Consacrez-vous a votre
correspondance. Santé: Bonne re-
prise.

CANCER (22 juin-22 Juil.) Profes-
sion: Faites le point de vos activités
et prenez le temps nécessaire Aune
recrganisation de vos méthodes de
travail. Affection: Faites taire une
jalousie  injustifiée. Santé:
Soignez-vous mieux.

LION (23 juil.-22 ao(t.) Profes-
slon: Vous avez de bons atouts
pour vous consacrer & diverses
questions de mise en ordre
concernant votre budget. Affec-
tion: Faites des concessions pour
maintenir le calme. Santé: Ména-
gez votre foie.

VIERGE (23 ao0t-22 sept.) Pro-
fession: Vous étes dans de bonnes
conditions morales_ pour entre-
prendre certaines demarches qui
vous ont longtemps rebutées. Af-
fection: Vous pouvez compter sur
le soutien de votre partenaire.
Santé: Bonne.

BALANCE (23 sept.-22 oct.) Pro-
fession: Vos activités vont s'inten-
sifier, vous aurez d'excellentes in-
tuitions pour mener plusieurs affai-
res au succes. Affection: Evitez les
discussions qui pourraient degé:
nérer. Santé: Bonne vitalité,

et tous vos soins. Affection: Cher-
chez a faire plaisir a votre parte-
naire. Santé: Bonne vitalité.

SAGITTAIRE (22nov.-20 déc.)
Profession: Ne heurtez pas de front
vos collaborateurs, préférez les
méthodes plus délicates, faites ap-
pel a votre diplomatie. Affection:
Montrez-vous plus empressé au-
prés de votre conjoint. Santé:
Bonne.

CAPRICORNE (21 déc.-19 janv.)
Profession: Vous avez tout a ga-
gner en adoptant une conduite
energique et offensive, vous sur-
prendrez vos adversaires. Affec-
tion: Efforcez-vous de comprendre
les points de vue de |'étre cher.
Santé: Bonne.

VERSEAU (20 Janv.-18 fév.) Pro-
fession: Ne vous confinez pas dans
un cercle dont vous connaissez
trop bien les habitudes, cherchez
un renouveau d'inspiration. Affec-
tion: Cherchez & établir un meilleur
climat familial. Santé: Bon tonus.

POISSONS{IQfCV.-zoman}Pro-
fession: Ayez la sagesse de ne pas
faire trop de promesses et ne
comptez pas excessivement sur
celles qui vous seront faites. Affec-
tion: Montrez-vous plus compré-
hensifavec votre partenaire. Santé:
Bon tonus.

Fougueux CHAT SAUVAGE,
LOUP CHATOYANT, LYNX

EXQUIS-RENARD, etc.
de toute beauté, pratiques et
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Des rendements de 30.5

boisseaux l'acre et une
production de 22.85 mil-
lions de tonnes (839 mil-
lions de boisseaux) dépas-
seraient le record prece-
dent, soit un rendement
moyen de 27.9 boisseaux
acre et une production to-
tale de 22.5 millions de ton-
nes (827 millions de bois-
seaux) etabli en 1966
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millions de tonnes
I'an dernier, il y aura
a accumula-

d
campagne. Si les exporta-
s t pas supéerieu-
de I'an dernier,
ugmenterontde
plus de 5.4 millions de ton-
nes (200 millions de bois-
seaux) pour atteindre 13.6
millions de tonnes (500 mil-
lilons de boisseaux).

La présente campagne a
connu un bon départ avec
des exportations au 1ler
septembre de 34 millions
de boisseaux. Le Canada
devrait aussi augmenter
son utilisation intérieure de
blé cette année si le rapport
des prix est favorable.

Les prix mondiaux ont
considéerablement fléchi
depuis le debut de juillet,
en raison des prévisions
d'abondantes disponibili-
tes de blé et du ralentisse-
ment de la demande. Le
prix demandé par la
Commission canadienne
du blé pendant la premiere
semaine de juillet était
denviron $4.50 le boisseau
(blé roux du printemps no 1
entrepose a Thunder Bay).
A la mi-septembre, cette
cote etait descendue un
peu au-dessous de $3.50.

M. Carmichael est d'avis
gue de nombreux facteurs
indiquent que les prix ne
baisseront pas davantage.

En raison du rapport ac-
tuel entre les prix du blé et
ceux des cereales fourra-
geres, il est probable que
I'on utilisera plus de bleé
pour l'alimentation du bé-
tail tant aux Etats-Unis que
dans la Communauté éco-
nomique europeenne
(CEE). La demande euro-
péenne d'aliments du bétail
est drfficile a prévoir, mais
elle devrait étre importante.
De méme, la demande de
blé par le bloc soviétique
est incertaine, mais elle

pourrait aussi étre consideé-
rable, surtout en raison de
la baisse des prix. Le bas

sser le niveau’

Yo R

LES SILOS DU PORT DE QUEBEC. Le commerce des céréales est trés

niveau des stocks en Aus-
tralie et en Argentine ré-
duira leur possibilité d'ex-
portation. Malgré tout, les
prix du ble ne remonteront
probablement pas avant la
fin de la campagne.

En 1976, I'etat des cultu-
res de ble semble étre meil-
leur que celui des céréales
fourragéeres. Dans plu-
sieurs pays de la CEE, le blé
d'automne a mieux résisté
a la secheresse que les ce-
reales fourragéres semees
en grande partie au prin-

temps.
La consommation de blé
devrait augmenter en

1976-1977 dans les régions
ou les approvisionnements
de ceréales fourragéres
sont faibles. Aux Etats-
Unis, les estimations de
'utilisation intérieure sont
passées de 20 a 22 millions
detonnes en aodt, a3 lasuite
de la reévision de |'évalua-
tion de la production de
mais et de blé publiée le 1er
aout. La consommation
mondiale pourraitaugmen-
ter de 10 a 12 millions de
tonnes pour atteindre 360

millions de tonnes, niveau
quiserait encore inférieur a
ceux de 1972-1973 et de
1973-1974.

Les stocks mondiaux de
blé pourraient augmenter
de 30% et dépasser 80 mil-
lions de tonnes. Pour leur
part, les Etats-Unis esti-
ment que ses stocks
augmenterontde 7 millions
detonnespours'élevera 25
millions, mais, selon M.
Carmichael, un autre mil-
lion de tonnes pourrait s'y
ajouter.

La production mondiale
de blé sera beaucoup plus
elevée que l'an dernier,
méme sans tenir compte de
celle de I'hémisphére aus-
tral qui a souffert de la sé-
cheresse, elle augmentera
probablement de 25 a 30
millions de tonnes pour at-
teindre 380 millions de ton-
nes. Le record précédent a
été enregistré en 1973-1974
avec 368 millions de ton-
nes.

Grace & une forte pro-
duction, de nombreux pays
souvent gros importateurs,
comme la Chine, I'Inde, le

important dans I'Est de la belle
province. L'an dernier, prés de 200 cargos céréaliers ont quitté Québec, Baie-Comeau et Port-Cartier et sont
alles livrer leur précieuse cargaison dans presque tous les pays du monde.

Le ble

Situation et perspectives

Pakistan et I'URSS, joui-
ront d’'une plus grande au-
tosuffisance que par la plu-
part des années passées.

L'URSS ayant une bonne
recolte mais de faibles
stocks pourrait refaire en
partie ses réserves. Au
cours de la présente cam-
pagne, elle a acheté envi-
rondeux millionsde tonnes
des Etats-Unis et autant du
Canada. Les exportations
mondiales de cette campa-
gne pourraient étre d'au
moins 5% inférieures a cel-
les de 1975-1976.

Si le report des stocks
de blé augmente considé-
rablement, les rapports en-
tre leurs prix et ceux des
autres cereales le prin-
temps prochain pourraient
favoriser I'expansion des
superficies d'orge aux dé-
pens des emblavures de
blé. La solution a la situa-
tion actuelle réside en I'ap-
titude du Canada d'aug-
menter ses exporta-
tions de blé malgré la forte
concurrence que connai-
tront probablement les
marches internationaux.

MOT MYSTERE

SOLUTION DU No., PRECEDENT: FUMISTE
IR 2SS ERA TR SRR 6 ) AR QRS T O T 2 3 14 15
IWE|A|L|B|O|UJ|GI|RIEI|U N|A|[B|R
ZRUREERT BN BT s AN T s e U
3JGIF (J|O|U|BIJR|UILI|I MIJI|E|I
MNIL|AJM[DiT]IS|U|GIR A|JE|L|N
SJAJUINJAJR]E|C|P|R|DIMI|VIDIF |E
BILIX|VIGIEJAJOJA|T|JAlAIRI|IIIEIlR
NI|MITIJI|V|LIE|U|RIPITIU|lUIRID
BJIE|U|E|JE]JE|R|Q|II|E|c|LlIlG|TIN
ITIT|R|G|UJU|N|D{A|T|EIN]lOI|E|O
0JR|ICININ]JI|EJU|P|I|c|xlz]|TIN]P
NjofA AN ]|R[R|UM]|I|T]ElLIRIT|L
12IT FIT|BlclclElviolulriBlAalzly
BIN|EjM|TI|E|TI oD |AlTIE]lUlc]|E T
IBIEJO[RIT|A|N]JUR]|IIK]s|ID]|UIlR]|O
15[s |A|P|I|nN|E|clulals]|alm]|s]o]n
RG
7 LETTRES LE MOT CLEF EN TOUT LIEU
A E M Ruiner
Actuel Entier Magie S
Afflux Epave Ma jor Salive
Angelo F Marine Samson
Apode Factum N Sapin
Argus Fanure Novice Sauce
Aston G 0 Senior
B Guide Ortei” Sombre
Bangue I P st
Bougre Iodate Pluton Tragus
Brulis Jid ik Pondre Tr&fle
C Janvier Q ]
Capuce K : Quidam Ultime
D Kiruna Quinte Vv
Dublin L R Verdun
Durcir Langue Ration X
Xéres

(ES BAYDES LySTREES

b\l 0""}5”“Es |

»

SOURIS MIQUETTE

d © 1964
1 ‘Wak Duney Productions
/._" World Rights Reserved e

e

o g
distribué¢ par opera _mundi

HEN

-

Copyright opera mundi

AN

R

M. ABERNATY

ALLONS VOIR CE
FILM, AMIRAL !

distribiue par opera mundi

) 1961, King Features Syndiate,

POUR NE PAS Y ALLER !

MAIS ON M'A DIT QUE C'ETAIT
UN TRES BON FILM | DONNEZ,
MOl UNE RAISON YALABLE

) JE
VAIS
FAIRE

MIEUX !

JE VOUS EN
DONNE 15!

DE ME SUVRE?
RETOURME A LA

fopyrightl opera mundi g3
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TRICTIONS !

-opyright KF

LA FAMILLLE
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DES QUE TU SERAS PRETE, HELE-
NE, JE T'EMMENERAI AU MEILLEUR|

SPECTACLE DE LA VILLE. FOIN

opera mundi
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EN T'ATTENDANT, J'Al LU CE LI-
' VRE SUR L'ECONOMIE... IL EST
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T AMENTS...
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PLUS TARD,
CE SOIR-LA...
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.

MAIS JE ME SENTIRAIS PLUS
A L'AISE SI VOUS ME
SIEZ PAYER MA MOITIE !
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LAIS.

OH, JE VAIS VOUS METTRE

TOUT A FAIT A L'AISE,
\_\Mou GARCON !
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(AH ! AH | ATTEN-
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39¢ 37¢
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BIFTECK
DE RONDE
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! 16 0Z ‘
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Canada No 1

77¢

LAVE-
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DE CROUPE

COUPE SILVERSIDE
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COUPE EN MORGEAU ROUOEZ O SAVEURS VARIEES PQTDE 2402 | POURVOTRE FOUR 1 .- t -
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101idées de dinettes délicieuses

I'oignon et le jus de
citron; étaler sur 2
tranches de pain;
recouvrir de feuilles

de laitue; couvrir des 2
autres tranches de pain.
Donne 2 sandwiches. Mélanger
le reste de la soupe et une
quantité égale de lait;
chaufter et servir la

soupe comme entrée.

le beurre. Ajouter la e
soupe et |'eau. Faire
chauffer en remuant
de temps en temps.
Donne environ 2%
tasses.

Servir avec des
biscuits salés et
du fromage.

Faire cuire les poi-
vrons et |I'oignon
dans le beurre
jusqu'a ce qu'ils
soient tendres.
Ajouter le jambon et
faire brunir. Mélanger la
soupe, les oeufs et le poivre;
les ajouter au jambon et aux légumes.
Cuire a feu doux; remuer de temps a
autre jusqu'a ce que les oeufs aient pris.
Servir sur les petits pains. Donne 6 portions.

r e & '
Réjouissez-vous!
Nous avons rassemblé 98 autres idées pour dinettes

Souperama. Elles vous sont offertes gratuitement dans
notre livre “101 fagons rapides
de régaler la famille”. 101 idées
lumineuses et délicieuses tant

pour les menus que pour
les recettes.

recevoirun dollr!

¢ Envoyez-nous 10 étiquettes
& de n'importe quelles soupes

' Campbell et nous vous

| enverrons votre dollar!

’-------

Voici mes dix étiquettes
de soupes Campbell.
Veuillez m’envoyer un dollar.

Pour recevoir votre dollar, decoupez ce coupon
et inscrivez-y vos nom et adresse. Adressez le coupon et 10
étiquettes de n'importe guelles soupes Campbell a: Campbell Soup
Company Ltd, case postale 8184, Toronto, Ontario M6W 158.

l Offre limitée au Canada. Un seul remboursemeni par famille. groupe ou organisation

Vous trouverez ce livre de recettes la ou vous achetez
vos soupes Campbell. Vous pouvez aussi écrire a:
. Campbell Soup Company Ltd,
case postale 8184,
Toronto, Ontario M5W 1S8

Otfre nulle si elle fait I'objet de taxes, restnichions ou interdictions legales Celle offre se
termine le 31 decembre 1976 Delai de remboursement 3 semaines

Nom

Adresse___ N° d'app

Ville Prov Code postal

ui feront la joie de toute Ia famille

Vous serez comblée Vous n’en croirez Vous serez tout sourire

quand ils vous féliciteront de ces pas vos yeux quand vous les verrez quand ils vous redemanderont

sandwiches au thon et au céleri. se régaler de Saucissoupe. vos fameux Jambrouillés!

SANDWICH AU THON ET AU CELERI SAUCISSOUPE JAMBROUILLES

1 boite (10 onces lig.) 1 c. & thé de jus de citron 2 saucisses de Francfort 1 boite (10 onces liq.) Y2 tasse de poivrons verts hachés 6 oeufs légérement battus
de créme de célerl Campbell 4 tranches de pain de coupées en minces rondelles de soupe aux tomates et % tasse d’oignon haché Une pincée de poivre

1 boite (7 onces) de thon blé entier 2 c. & table d'oignon haché au riz Campbell 2 c. & table de beurre ou 6 petits pains coupés en
égoutté et émietté Feuilles de laitue 1 c. & table de beurre 1 boite de soupe d'eau de margarine deux et grillés

2 c. & table d'oignon haché _ ou de margarine 1 tasse de jambon cuit haché

1 boite (10 onces liq.)
Mélanger % de tasse Dans une casserole, faire revenir les de créme de champignons
de soupe, le thon, saucisses et cuire I'oignon dans Campbell

| Et vous pouvez
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