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vivre au féminin

sur la rive-sud

Les 500 mémoires
déposés lors des au-
diences publiques,
les 1,200 comptes
rendus de réunions
d'étude sur le Livre
vert, les 24,515 répon-
ses au questionnaire
et les 1,111 entrevues
effectuées lors du
sondage scientifir,ue
ont été compilés et
analysés par le Servi-
ce de la recherche du
ministére de I'Educa-
tion. Ces documents,
essentiels a la com-
préhension de I'Enon-
cé de politique et plan
d'action, rendus pu-
blic donnent ces ti-
tres sulvants:

1.- Synthése des
résultats de la con-
sultation;

2.- Synthése des
audiences nationa-

L’école québécoise

Résultats de la consultation sur I’'enseignement
primaire et secondaire

4.- Synthése des
audiences anglo-
phones;

5.- L'enseignement
primaire et secondai-
re: résultats d'un
sondage (version inté-
grale et version abré-
geé),

6.- Revue de presse
sur le Livre vert.

Ces documents ont
été remis a toutes les
commissions scolai-
res et aux principaux
organismes intéres-
sés a |'éducation. La
synthése des résul-
tats de la consulta-
tion et la synthése
des audiences anglo-
phones sont traduits
en anglais. On peut
se procurer ces docu-
ments auprés des di-
rections régionales et

les: du Centre de rensei-
gnements du ministeé-

3.- Synthése des

audiences régiona- re de I'Education.

les; Une lecture rapide

des résultats de la
consultation permet
de constater, par ex-
emple, que

- le consensus est
difficile a établir sur
les finalités de I'édu-
cation;

- on désire des
contenus de forma-
tion plus précis;

- la consultation o-
bligatoire sur la vie de
I'étude constitue un
minimum aux yeux
des parents;

- au primaire, les
parents sont favora-
bles a l'uniformisa-
tion des méthodes
pédagogiques,

- au secondaire, on
désire deux cycles
bien distincts.

Le Livre vert et les
résultats de la consul-
tation ont servi de
fondement a la politi-
que du gouvernement
concernant |'école
primaire et secondai-
re.
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I’esthétique

et vous

Huguette Turcotte.

Il fait trés chaud et humide et on a
I'impression que notre visage suinte de
sébum continuellement. Que peut-on fai-
re pour améliorer cette sensation de
gras?

Il s’agit évidemment de personnes
ayant déja une peau grasse. Sous l'action
des rayons ultra-violets du soleil, les
glandes sébacées secrétent encore plus
de sébum mais plus fluide que durant
I'automne et I'hiver. Donc il y a moins de
points noirs indurés mais les pores sont
plus dilatés. Vous devez nettoyer votre
visage avec un lait vitaminé, aux manda-
rines, au camphre ou aux amandes tous
les soirs réguliérement suivi de trés bon
ringage a l'eau tiéde avec des éponges
Utilisez ensuite une lotion désincrustan-
te, si votre peau n'est pas trop sensible
ou une lotion plus douce dans le cas
contraire; avec l'aide de vos éponges,
dont une extrémité est imbibée de lotion
faites des compresses ou des petites
pressions sur tout votre visage et votre
cou en insistant plus particulierement
sur le centre (nez, front, menton) ou les
glandes sébacées sont plus abondantes
Si vous avez tendance a faire des bou-
tons, appliquez ensuite une lotion a base
de camphre pour assainir votre épiderme.

Si votre peau déshydrate facilement,
utilisez une créme de nuit légére et
hydratante

Le matin, nettoyez votre peau avec une
Mousse Marine, rincez a l'eau tiéde et
appliquez votre lotion par pressions
comme la veille. Appliquez ensuite une
base trés fluide ou une gelée traitante. Si
vous allez au soleil ou que vous sortez a
I'extérieur souvent dans la journée, utili-
sez alors une créme solaire filtrante. Du-
rant le cours de la journée, recommencez
le nettoyage avec le lait ou la mousse
marine lorsqu'il fait particuli@rement
chaud

Faites un masque une a deux fois par
semaine pour libérer vos pores du sur-
plus de sébum et activer votre circula-
tion. Vous le laissez agir sur votre visage
et votre cou durant 15 & 20 minutes et
vous pouvez utiliser un sérum a base de
mucine, d'extraits de framboises, de
mandarines ou de collagéne si votre peau
déshydrate facilement

Songez aussi au nettoyage de peau en
profondeur chez votre esthéticienne car
votre épiderme a tendance a étre plus
encombré de points noirs, de sébum plus
fluide. La peau s'épaissit et devient alors
plus kératinisée a I'automne si vous n'y
voyez pas réguliérement durant la saison
chaude.

Les bibliothéques scolaires,

a Brossard

Les directions d’école
devraient prendre en
main le redressement

Il existe bel et bien
une disparité entre les
diverses biblio-
théeques d'écoles, a
Brossard. Cette ten-

dans un délai de trois ment de
acing ans théque

Le porte-parole du Le comité de
comité de parents, M rents re nait

Denis Bachand, a de mité d' e Cham-

dance, maintes fois plus indiqué le voeu plain un droit de
évoquée par les com- des parents pour gard au plan de
missaires, vient de qu'un plan soit fait iressement Droposé
Jean LeBeau SRSATERTS g ks
trouver sa vérité par e aboration avec ... o~ s,
I'étude produite par le les enseignants et les ,_ =
conseiller pédagogi- agents du milieu et wicige S
que en moyens d'en- présenté a 3 CSB 3 )
seignement & la dans les premiéres . o b
commission scolaire semaines du début de i
de Brossard, M. Yves |'année s B .

Marcil, sur la situa-
tion actuelle des Dbi-
bliothéques scolai-
res

De toutes les
bibliothéques d’éco-
le, celle de I'école Sa-
muel-de-Champlain
accuse le plus de re-
tard. C'est d'ailleurs
M. Jean-Guy Lemay
alors commissaire
qui le premier avait a-
lerté |'administration
sur cet état de fait. Ce
n'‘est toutefois que
I'hiver dernier que
I'étude sur l'état des
bibliothéques scolai-
res fut véritablement
amorcée par une
résolution des com-
missaires

Le volumineux rap-
port déposé au con-
seil en avril dernier et
accepté et dont les
recommandations
n'‘ont pas encore été
mises en application
reconnait aux écoles
Samuel-de-Cham-
plain, St-Michel, Ma-
rie-Victorin et Geor-
ges-P. -Vanier un re-
tard sur le nombre de
volumes par rapport
aux autres écoles

Lors d'une re-
présentation faite en
juin au conseil des
commissaires de la
CSB, le comité de pa-
rents de Brossard se
dit en accord avec le
rapport Marcil, mais
“demande a ce que le
plan de redressement
proposé soit laissé a
I'initiative des direc-
tions d'école, dans
les trois écoles ou un
rattrapage s'impose,
et que le plan exécuté

Participation de

Champlain En hC epta >
ADI[ 1 v r

Pour sa part, le co nité de parents ac
mité d'école Samuel- cepte également les
de-Champlain doit recommandations qu
souhaiter participer devront étre opéra-
avec la direction de tionnalisees au fur et
I'école a I'élaboration a mesure de n
du plan de redresse- at

Relaxation

Vous désirez réduire les tensions
récupérer plus rapidement apres un
effort, &tre calme

Le C.L.S.C. Longueuil-Est vous offre
tous les mardis de |'été des rencontres de
relaxation

Ces rencontres seront ouvertes
c'est-a-dire que vous vous presentez
selon vos disponibilités. Chacune tache
ra d'étre compléte en elle-méme et ne
demande pas d'avoir assisté aux prece
dentes.

Si vous allez a I'extérieur de Longueu
en vacances, vous reprenez a votre
retour

Différentes techniques vont étre utili-
sées

Si vous habitez Longueuil-Est, venez
relaxer avec nous, le mardi aprées-midi de
13h30 min & 15h, jusqu’au 28 aout

BOUTIQUE
VISAGISTE

HUGUETTE TURCOTTE

® SOINS DU VISAGE
SOINS DU CORPS
MAQUILLAGE
EPILATION
cire - propil
électrolyse
sans douleur par ondes
haute fréquence

310 de Gentilly ouest No 3

674-3421
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toute la rive-sud
en parle

par Raymonde Bellerive

TOUT L'MONDE EST EN VACANCES

Il y a les chanceux comme Marc Bohbot
du Sa Parisien qui revient tout juste d'u-
ne quinzaine au Maroc et les autres qui,

omme moi, doivent se contenter d’'un mini
congé ayant déja pris des vacances officiel-
les I'hiver dernier

J'ai quand méme réussi a passer quel-
ques jours dans I'nord, & Labelle, dans la
vraie nature, juste le temps de faire un peu
de canotage, de dormir a la belle étoile et de
saluer les couleuvres

Le retour au travail n'est cependant pas
trop difficile, tout I'monde ou,presque ayant

ie coté la politique, les conflits de tra-

et les affaires sérieuses, ce qui nous

5 remords de couvrir des événe-
vacances comme la classique Pe-
qui avait lieu la semaine der-
) club de golf de la Vallée du Riche-

e

net sar

e ie

1€ KSOr

Parla If, Jean-Maurice Boisvert m'an-
cait recemment que le 14ieme tournoi
social des pompiers de Longueuil

S VO v 1N = 4
aura » vendred J aou

t au club de golf

récédemment qu'a peu prés tout

'de avait mis de coté les affaires

pendant des exceptions, le minis-

ére venu du Québec par exemple de
qu ai recu une charmante lettre durant
mes val es. Ces messieurs me deman-
jent un état détaillé de mes dépenses d’'au-
tomobile dont le montant est pourtant
réduit au strict minimum compte tenu de
mon trava

<

)
L

D

jre des vacances

me semble, j'ai demandé
de Longueuil de faire
uce du terrain vacant a

i y &
vauXx JOINICS

Les Jeux Régionaux de la Rive-Sud se sont ter-
minés dimanche dernier et on connait mainte-
nant les noms de ceux qui représenteront la
région aux Jeux du Québec a St-Georges de
Beauce au début du mois d’'aoit. Mais, et c'est
la le plus important, les Jeux Régionaux au-
ront surtout permis a une foule de jeunes de la
Rive-Sud d'occuper sainement leurs loisirs
ne le démontre cette photo de Bernard
Br prise lors des cérémonies d'ouverture
pétitions de soccer qui avaient lieu au

co

Jes
parc

—~

arside a St-Lambert.

Jean Di Biasio

ENSEIGNEMENT
ORGUE & PIANO

ADULTES OU ENFANTS
3027 Chemin Chambly

463-3661

| bouche.ri(“e
- mathias

Spécialité de coupe Francaise

C’est I'endroit pour:

Le boeuf, I'agneau, le veau
les volailles, dindes, gibiers
sans oublier les charcuteries
les importations etc.

1190 Chemin Chambly

Longueuil
674-4566

Fermé le lundi

On m'avait alors assurée qu'on s'en occu-
pait dans les plus brefs délais. |l y a de toute
évidence eu intervention de ce service, puis-
que le propriétaire du .dit terrain est venu
faucher le foin qui envahissait une bonne
partie du terrain mais, et je ne comprends
pas trop pourquoi, il s'est arrété juste a la
portion de terrain ou pousse I'herbe a puce
dont je ne serai fort probablement pas
débarrassée cette année, & moins que les
Travaux Publics constatent la négligence du
proprio et s'occupent eux-mémes de détrui-
re ces plantes cause de sérieux problémes
(aux frais du propriétaire naturellement), ...
ce dont je doute fort!

...

LES FONCTIONNAIRES

Une bonne histoire & propos des fonc-
tionnaires de la ville de Longueuil: Je me
suis présentée récemment a la bibliothéque
du Centre culturel pour rapporter des livres
que j'avais empruntés et en choisir de nou-
veaux. J'entre, je dépose mes livres, et une
employée me demande alors ce que je fai-
sais la (question idiote non!)

“La bibliothéque est fermée, revenez plus
tard”, me dit-elle alors que, comme je l'ai
déja mentionné, j'étais déja entrée et j'avais
Jdéposé mes livres.

J'ai d0 lui tordre le bras et lui expliquer
que je n'avais pas du tout l'intention de pay-
er une autre fois pour des livres loués avant
qu’elle se décide a les accepter; mais pas
question que j'en choisisse d'autres... la bi-
bliothéque était fermée (méme si la porte
était ouverte et que les fonctionnaires..
fonctionnaient).

Soit dit en passant, je ne suis pas du tout
d'accord avec cette idée de location de livres
qui amene une discrimination certaine:
seuls ceux qui peuvent payer ont droit aux
nouveautés.

A compter du jeudi 2 ao(t et tous les jeu-
dis, vendredis et samedis soirs de ce méme
mois, I'organiste, chanteur et fantaisiste sur
les bords Alain Foisy présentera son spec-
tacle a la Brasserie Le Bic du Chemin de
Chambly a Longueuil ou, vous ne le saviez
peut-étre pas, il y a une mini piste de danse
qui sera sGrement achalandée en ao(t grace
ala musique de Foisy

Pour terminer, un mot de Félix Leclerc:
“II faut s'accepter comme on est et accepter
les autres comme ils sont, méme s'ils ont,
hélas! du talent”.

Il'y a vraiment de quoi satisfaire tous les goits
parmi les “Tétes d’Automne” proposées par
Jean-Claude Dubuc du salon Mon Coiffeur de
Longueuil. A celle qui a adopté le style “rétro”,
Jean-Claude propose cette téte qu’on retrouve
dans les versions les plus diverses pour peu
qu’'on feuillette les plus récents magazines de
mode.

La femme qui a mille et une autres préoccupa-
tions que ses cheveux ne se laissent plus au-
Jourd’hui imposer les séances réguliéres d’au-
trefois chez le coiffeur d’ou elle ressortait de
toute facon avec une téte si peu naturelle. Cet-
te femme active, celle qui vit carrément au
rythme des années 80, optera peut-étre pour sa
part pour cette coiffure “laver-porter” signée
Mon Coiffeur, méme si on voit des tétes sem-
blables depuis quelques années déja.

La 45iéme succursale au Québec des Pharm-Escomptes Jean Coutu
soit celle de St-Hubert dont on a récemment fété I'ouverture officielle a
vite été adoptée par les résidents de cette ville qui savent profiter des
nombreux spéciaux qu’on y offre réguliérement. (photo Bernard Brault).

Deux jours de festivités

pour ouverture de
Pointe-du-Moulin

Le ministére des
Affaires culturelles,
invite toute la popula-
tion de l'lle Perrot a
participer aux deux
jours de festivités en-
tourant 'ouverture de
Pointe-du-Moulin, et
spécialement a la
cérémonie d'inaugu-
ration du parc histori-
que qui aura lieu le
samedi 23 juin a 17
heures.

Q

Moi un pollveur?
JAMAIS!

———

ASSOCIATION QUEBECOISE DES
TECHNIQUES DE L'EAU

Le programme du
23 juin prévoit la pro-
jection d'un film sur
la restauration du
moulin; des exposi-
tions & caractére his-
torique au cours des-
quelles des artisans
travailleront en
présence du public;
un rallye a bicyclette
autour de l'ile; une
féte populaire organi-
sée dans le cadre de
la féte nationale ou se
produiront deux grou-
pes de musique tradi-
tionnelle, Le Rigodon
et Jean Marcoux ac-
compagné de ses mu-
siciens. Un feu de la
Saint-Jean clbturera
la soirée.

La journée du 24 ju-
in commencera par u-
ne messe en plein air,
vers 11 heures et sera
suivie de spectacles

pour enfants.

A la suite d'une en-
tente avec le gouver-
nement fédéral, le mi-
nistére des Affaires
culturelles a procédé
a la rénovation et &
I'aménagement de
I'lle Perrot au cours
des années 1977-
1978. Les travaux ont
permis a la fois de
préserver le moulin a
vent et la maison du
meunier, éléments du
patrimoine qué-
bécois. et de créer
une infrastructure
récréative des plus a-
gréables.

On se rappellera
que lors du récent
congrés de I'Ordre
des architectes du
Québec, le ministére
des Affaires culturel-
les s'est vu décerner
une distinction pour
ce projet.

. Lo pavillon de

I'enfant a TDN:

Les jeux
de esprit

. et dupalais

Des parents
géants, un livre dans
lequel on entre et on
devient personnage,
un igloo pour faire
des expériences so-
nores, des panneaux
pour les ombres chi-
noises! Autant
d'éléments originaux
pour permettre aux
cureiux de tous ages
d’'aborder deux
thémes du Pavillon:
Créativité et Bien-étre
de I'enfant.

Il faudra étre actif
et aimer bouger pour
explorer a fond les
différentes sections:
I'ouverture au monde,
la famille, I'école, le
jeu et la nature. Une
équipe d'animateurs
guidera les jeunes vi-
siteurs dans leurs
manipulations et
leurs improvisations,
de méme qu'elle veil-
lera a susciter les
contacts entre jeunes
participants et pa-
rents.

L'alimentation est
une composante in-
dispensable de la
croissance et du bien-
étre de l'enfant. Un
arrangement pictural
instructif et appétis-
uant, la présentation
des divers groupes a-
liemtaires et leurs
fonctions nutritives,
feront du restaurant
un centre d’'apprentis-
sage et de dégusta-
tion. Au menu, des
repas équilibrés qui
sauront satisfaire les
papilles gustatives
les plus exigeantes!

nard Brault).

Cette vue du fleuve et du pont Jacques-Cartier Bernard Brault I'a captée
du pont de la Concorde a Terre des Hommes pour tous ceux qui en sont
réduits & passer I'été a Longueuil Beach qui décidément n’offre rien de
bien attrayant 'été. Pas le moindre terrain de golf... pas le moindre petit

bout de plage... rien pour nous faire apprécier la belle saison, sinon une
balade occasionnelle a Terre des Hommes. ..

T
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ue font les gens de la Rive-Sud qui s’ennuient le dimanche? Ils se re-
trouvent & Terre des Hommes ou ils garrochent des miettes de leurs
“hot dogs steamés” aux mouettes en révant a Old Orchard. (photo Ber-

"
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T
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s bR,
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Bernard Brault expose présentement une trentaine de ses meilleures
photos (dont certaines ont déja été publiées dans le Courrier du Sud)
chez Photoreflex de la rue Fréchette a Longueuil. Méme si la plupart
rappellent des événements sportifs, Bernard a quand méme tenu a in-
clure dans cette exposition sa cible (photographique) préférée, le PM
René Lévesque, de méme que la téte du ministre délégué au Haut-Com-
missariat a la Jeunesse, aux Loisirs et aux Sports, Claude Charron.

<

Grande semaine “Unicef”’
a Terre des Hommes: du

Les amendes ne
sont pas un droit
a la pollution

Les amendes Imposées aux Industries
qul polluent I'environnement ne doivent
pas é&tre considérées comme étant un
droit a la pollution.

par Philippe Gariépy

Pour M. Jean-Noé&l Vigneault, d'Envi-
ronnement-Québec, section de I'éduca-
tion, il est souvent plus avantageux pour
les Industries de payer les amendes que
de se conformer aux normes prescrites
par les gouvernements, M. Vigneault
tenalt ces propos & l'occasion d'une
conférence a I'université Laval, & Québec. 3

Pour ces Industries, répondre aux\\
exigences représente des colts considé- 4
rables comparativement au taux des
amendes.

Selon M. Vigneault, la participation du
citoyen demeure la mellleure solution
pour améliorer notre environnement. Une
bonne information sur les dégats causés
par la pollution et sur les projets
anti-pollution mis de l'avant ameénerait
les gens a réfléchir sur leurs actions de
tous les jours.

De plus, lorsque les citoyens s'occupe
de leurs affaires, Ils peuvent faire
débloquer les choses. A ce sujet, M.
Vigneault signalait I'exemple de Rouyn-
Noranda, ou la population & forcé une
compagnie a cesser de polluer. Depuis,
dans la région, les industries se montrent
toujours prétes a collaborer devant les
actions entreprises par les citoyens.

LES SOURCES DE POLLUTION

Il est important toutefois que les gens
réalisent que dans ieur vie quotidienne,
ils sont une Iimportante source de
pollution. On a calculé, dans des villes
comme Montréal ou Québec, que la
principale source de pollution provient
des déchets domestiques et industriels.
A Montréal, on compte environ 3,12 livres
de déchets par jour, par habitant.

On a établi & 2000 le nombre de
substances différentes qui contaminent
I'air des grandes villes. Cette pollution de
I'air réduit méme de 15% la productivité
du travailleur urbain.

Pour la pollution de I'eau, qu'il suffise
de signaler qu'il en colterait prés de deux
milliards de dollars pour dépolluer le
Saint-Laurent. -

L'eau, tout comme l'air, étant trés
mobile, les substance chimiques et
organiques déversées seront dissémi-
nées sur une trés grande superficie.
Cette mobilité des substances est un
obstacle majeur lorsqu'il s'agit de mesu-
rer le degré de pollution.

WORD of GOD

TYPEWRITER

29 juillet au 5 aoiit 1979

DIMANCHE: 29 JUIL-
LET

13h Ensemble Pier-
re Béluse / ensemble
de percussionnistes.

Pierrette Cham-
poux chante la chan-
son pour I'A.LLE.: “Un
enfant”.

18h Laurent et
Christiane, chansion-
niers.

MARDI: 31 JUILLET

11h Rallye UNICEF,
point de ralliement;
PAVILLON UNICEF a
Terre des Hommes.

13h Tante Lucille
raconte aux tout-pe-
tits.

14h et 16h Le clown
Rou Dou Dou, deux
spectacles.

JEUDI: 2A0UT

10h “Marathon de
la fantaisie”; Marche-
ton et patinoton, 3
000 jeunes qui partent
des bureaux de I'UNI-

CEF, dans le Vieux-
Montréal pour se ren-
dre a la Place des Na-
tions, a pied et en pa-
tins, mais munis...
d'un parapluie!

14h Spectacle a la
Place des Nations.

15h Feu d'artifice
de papiers a la Place
des Nations.

LUNDI: 30 JUILLET

11h30 La Troupe
Matteau-Paquin et
I'Association Sitara,
jeunes danseurs hin-
dous, spectacles
d'enfants, toute la
journée.

MERCREDI:
AOUT

11h Défilé d'en-
fants, rassemblement
au Pavillon, pour le
déguisement, la créa-
tion d'instruments de
musique rudimentai-
res et le maquillage.

14h Le défilé com-

1ER

Nouveaux
représentants chez

Réal Croteau
Automobiles

Raymond Paré

5ans sur la Rive-Sud
Chevalier de Colomb
Joueur d’échecs

Jean Venchi

8ans sur la Rive-Sud
Fervent chasseur

mence, avec les Rit
miks.

19h a4 21h Spectacle
de Gaétan Charbon-
neau, équilibriste.

VENDREDI: 3A0UT

11h Animation au
Pavillon de I'UNICEF
toute la journée, avec
Héléne Papageorge:
dessins d’'enfants,
etc.

14h a 16h Claude
Thibodeau et son
équipe font voler de
magnifiques cerf-vo-
lants, au Pavillon de.
I'Energie.

SAMEDI: ENTREE
GRATUITE POUR
TOUS A TERRE DES
HOMMES.

Lord, who shall abide
in thy tabernacle? Who
shall dwell in thy holy
hill?

CLINIC

«LOCATION

He that walketh up- R[m
rightly, and worketh . ”’s
righteousness, and
speaketh the truth in “l"[
his heart. Sms
He that backbiteth not
with his tongue, nor
doeth evil to his neigh- Sﬂm
bor, nor taketh up a
reproach against his . mmm
neighbor. R[Pms
In whose eyes a vile
person is contemned; “ AND lISﬂJ
but he honoreth them
that fear the Lord. He mw[ me
that sweareth to his
own hurt, and changeth
not TYPEWRITER
He that putteth not out c"'n"
his money to usury, nor 5 Morley (cor. Victoria)
taketh reward against GREENFIELD PARK
the innocent. He that
doeth these things shall
never be'moved. 61 2-022*

Psalm 15

Ne vous laissez pas trouver...Choissisez

... COALITION..

SERVICE DE RENCONTRES AMICALES
C.P. 30, Succ. Lafléche,

AUCUNE INFORMATION PAR TELEPHONE.

INSCRIPTION GRATUITE (pour dame) 8
en lettres moulées
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DEMANDE DE CORRESPONDANTS(ES)

Veuillez m'envoyer (3) trois noms de personnes
convenant aux exigences mentionnées dans la
lettre que je vous adresse maintenant,

J'inclus la somme de $10.00 (dix dollars)
et une enveloppe affranchie.

MANDAT OU CHEQUE VISE

St-Hubert, Qué. J4T 3H5
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S 0 8 200 200000 App. .l...l.
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LE RENDEZ-VOUS

Le Rendez-vous organise un voyage a
Magog qui comprendra: 1- Une excursion en
bateau sur le lac Memphrémagog. 2- Une visite
au sommet du Mont Oxford en téléphérique ou
a pieds. 3- Une visite avec un guide du camps
Musical des jeunes. 4- Une possibilité de diner
sur place avec un lunch ou au restaurant.

Endroit: A Magog. Départ: 8 hr.
Retour: 6 hr. Colt: $8.50. INFORMATION:
GISELE LAMBERT: 677-7631.

EXPOSITION ET ARTISANAT A ST-LAMBERT

Le comité d'exposition de la Société
historique et culturelle de St-Larnbert invite la
population a une exposition d'artistes dans le
cadre des fétes de St-Lambert, le 4 aoUt entre
midi et 18 heures. |l est & noter que les artistes
travailleront devant le public, sur place

RENCONTRE POUR LES LOCATAIRES DES
S.CH.L.

DATE: Jeudi le 2 ao(t 1979

LIEU: Le carrefour populaire de St-Michel
7950, 2e avenue

St-Michel

3e étage

HEURE: 14 h

ORGANISE PAR: Le Regroupement des loca-
taires des blocs vendusde laS.C.H.L

SUJET: Suite a la rencontre du 20 juin dernier
ol on nous a assuré que les subventions se-
raient débloquées aux locataires des blocs de
la S.C.H.L. il y aura une rencontre le 1er aout
avec le ministre Tardif pour en définir les mo-
dalités. Les résultats seront rendus public le
lendemain

SOCCER JEUX DU QUEBEC DE LA RIVE SUD.

Photo de I'équipe championne des jeux du
Québec, catégorie atome, de la ville de Saint-
Hubert. lls ont disposé de Brossard, par
défaut, St-Constant 3 a 0; et finalement de
Greenfield Park par2 a0

Sur la photo de gauche a droite rangée du
bas: Paul Zenetzis, Frangois Aubin, Jos Ga-
bor, Jean-Frangois Casamayou, André Blais,
Stéphan Huibers, Rangée du haut:

Jacques Joly, Sébastien Auger, Patrice
Jean-Noél, Martin Baillargeon, Martin Landry,
Frangois Carpentier, Patrick Lefebvre, Félix
Davoudi et Géraldo Palma. Les instructeurs
Jean-Paul Lefebvre et Germain Baillargeon.

ANIMATION EN SOIREE A BOUCHERVILLE:

Spectacles gratuits offerts a toute la famille,
a I'Ecole Paul VI du 666, Le Laboureur, les
mardis et jeudis & 19:00 heure.
JEUDI, 2 aolt: Piéce de Théatre: “"CLARA" de

la troupe: Les Enfants du Paradis

MARDI, 7 ao(t: Concert de flites a bec du
Groupe de: Mme Jocelyne Laberge de Cha
teauguay

VENTE DE LIVRES USAGES

La Fédération des Femmes Diplomées des
Universités de Montréal-Rive-Sud sont en train
d'organiser notre vente annuelle de livres usa
gés qui aura lieu en aot en méme temps que
le marché aux puces des marchands de Saint-
Lambert. Notre kiosque se trouvera en face de
Taylor's a la Place du Village. Et si, en faisant
le ménage de votre bibliothéque, vous trouvez
des livres (surtout des livres de poche) que
vous ne voulez plus, offrez-les-nous pour notre
vente. On viendra les chercher, si nécessaire;
vous n'avez qu'a téléphoner a 672-1056 ou 653-
5810. Tous les fonds amassés de la vente se-
ront distribués comme bourses d'études aux
habitants de la rive sud

UNIVERSITY WOMEN'S CLUB BOOK SALE

Need a new supply of books for the long
winter ahead, but old ones still clutter your
shelves? Why not donate your old books to the
South Shore University Women's Club used
book sale. It will be held August 16, 17 and 18
in conjunction with the St. Lambert Flea Mar-
ket. Come, get your new supply at our booth in
Place du Village opposite Taylors. All pro-
ceeds from the sale will go toward educational
grants and scholarships. Please support the
club’'s effort by donating and buying books
Anyone wishing to donate books should call
672-1056 or 653-5810.

company profitable. The jobs pay
over $400,000 per year.

Who can blame kids for
wondering if being on the level is
the smart way to go?

But this is not all. Parents Ma-
gazine some time ago said, “A
peek inside the middle-class home
will reveal a child who lives with
two adults - but has no real pa-
rents.”’ In a letter to “Dear Abby”
a veterinarian pointed out the si-
milarity in the conduct of dogs left
alone at home while the family is
at work or at school, and of chil-
dren who receive little attention
and love from parents who are too
preoccupied with “‘more impor-
tant” things. Dogs become des-
tructive and chew furniture, shoes
and pillows to get attention. Chil-
dren resort to vandalism to get the
attention and love they need.

Statistics show that young peo-
ple whose parents are devoted to
them seldom get into trouble. It is
because they know that the two
most important people in their li-
ves really care.

Un monde insolite a TDH:

Vrai ou faux

CENTRE de MUSIQUE

Prix en vigueur dés maintenant

iracle Mart__

et jusqu’au samedi 11 aout

Pluies de poissons,
vaisseaux-fantdmes,
images qui bougent,
projections matériel-
les de la pensée!
Phénoménes extrava-
gants issus de l'ima-
ginaire ou phéno-

w
®
e
”

¥ I TRCW |

o)

\‘ h
-

Musique originale

Microsillon

Grand succés 1974-78
The Steve Miller Band

Y

menes insolites pour

lequels nos connais-
sances n'ont pas en-
core d’explications?
La onziéme exposi-
tion du Monde insoli-
te nous suggere d’'ex-
plorer les lieux insoli-
tes de la planéte Terre
et d'examiner certains

événements étran-
ges
Pourquoi nos an-

cétres construisaient-

Three Hearts
Bob Weich

Natural High
Commodores

ils a des endroits
précis des lieux tradi-
tionnels tels Stone-
henge et certains si-
tes de Bretagne? On a
découvert que tous
ces lieux de I'époque
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La classique...

cre le parcours. Ce n'est pas extra spécial pour moi de battre Lo
pez;, ce qui compte c'est que |'al vraiment joué du trés bon
golf....et il n'y a rien comme de gagner!

Chose certaine, on pourrait difficilement aprés cette victoire
continuer a parler de la pauvre Amy puisqu'elle s'est méritée une
bourse de $22,500. pour le tournoi plus un $3,000. supplémentaire
pour s'étre classée au deuxiéme rang (aprés Jerilyn Britz) au
systéeme de points Peter Jackson basé sur les performances des
proettes au cours des trois compétitions majeures suivantes: la
classique Peter Jackson, I'omnium des Etats-Unis et la cham-
pionnait de la LPGA

“Et je ne fume méme pas”, commentait avec humour Amy qui
venait de recevoir les chéques de Imperial Tobacco

UN EVENEMENT SPORTIF OU UN DEFILE DE MODE?

Les spectateurs étaient nombreux a la classique dimanche. |l y
avait bien sir les vrais amateurs de golf capables d'apprécier les
performances des proettes sur le Rouville, un parcours de 6434
verges a normale 73 a la Vallée du Richelieu

Il y avait également tous ceux qui ne connaissent rien a ce sport
et qui assistaient a la classique comme ils auraient assisté a
n'importe quel show

Les commentaires “cucus’ ne manquaient pas!

Deux photographes de presse blamaient les golfeuses de ne pas
sourire durant la compétition (c'est un peu comme si on deman-
dait a Guy Lafleur d’afficher un sourire Colgate tout au long du
dernier match de la coupe Stanley)

Des femmes, qui de toute évidence n'avaient jamais mis les
pieds sur un terrain de golf, trouvaient ridicule |la fagon de s’habil-
ler des golfeuses qui portaient exactement le genre de vétements
qui conviennent pour pratiquer ce sport

Toutes n'ont pas un golt parfait et la championne Amy Alcott
était sans doute la plus mal attifée avec sa jupe jaune et sa blouse
orange, (sans parler de son chapeau...), mais s'est-on jamais
préoccupé de |'élégance sur le terrain des athlétes masculins de
quelle que discipline que ce soit?

Des hommes plutdt attirés par le genre “Barbie” de Laura Baugh
(aucune victoire sur le circuit; elle est trop préoccupée par son
image pour jamais devenir un grand nom du golf) reprochaient a
ces sportives d'avoir des muscles

Quelqu'un a méme prétendu qu’il y avait une foule de filles au
Québec qui jouaient du bien meilleur golf que les proettes de la
LPGA, et méme que Jocelyne Bourassa, qui gagneraient des tas
d’'argent simplement parce qu'elles ont ‘‘de bonnes connexions”
Pourtant aucune des amateurs québécoises ayant participé a la
classique n’était parmi les gagnantes

LES PETITS ET LES GRANDS EXPLOITS

Mary Dwyer la meneuse aprés trois rondes est restée en téte
jusqu'au huitiéme trou dimanche. Son émotivité I'a perdue

Lopez en dépit de son jeu agressif n'a jamais pu racheter sa
premiére ronde de 76. C'est une longue cogneuse mais son élan
inorthodoxe manque d’'élégance

Le style de Judy Rankin par contre est
élégance

Au 16iéme vert dont l'acces est protégé par un étang et une
fosse de sable, Donna Caponi Young et Sandra Spuzich ont sorti
leurs balles de la trappe de fagon sensationnelle mais ont raté
leurs roulés comme bien d'autres sur ce sert particulierement
difficile, tandis qu'Alcott qui avait expédié son deuxiéme coup
chez les spectateurs a quand méme réussi la normale grace a un
excellent roulé.

C'est sur les verts que se gagnent les tournois et Amy
sans équivoque aux 16, 17 et 18iéme trous

Le duel Lopez-Alcott s'est définitivement terminé alors que
Lopez était dans le ravin au 18iéme (a-4) et qu'elle a sans aucun
doute entendu les cris d'enthousiasme de la foule aprés le long
roulé d'Alcott qui venait de reéussir un eagle, un exploit
spectaculaire méme sur ce qu'on appelle un trou a birdie

Il n'était alors plus possible de songer a une prolongation

d'une classique

a prouve

mégalithique (2000
ans avant Jésus-
Christ) avaient une
caractéristique com-
mune; c'étaient des
points de rencontres
de courants telluri
ques, d'ou les pr¢
priétés énergisantes
de certaines pierres

WORD of GOD

Hlessed is the
tIn
ingodly
) the way

sitteth

£4i
City to City
Jerry Rafferty

ques- i

Q

M
‘-

Le peuple Dogon er
Afrique,savait, il y a t
des millénaires e
que nos savants vier
nent d'apprendre sur
I'étoile  Sirius Re
ransmis par tradit
rale, d'ou leur venait
donc se savoir?

Autant de
ons autant de
trouver, qui peut-étre
défieront les explica

399

ns tradionnelles
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’ SUGGESTIONS POUR VOS
CADEAUX DE MARIAGE
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that walketh n« the

unsel of the
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f sinners, nor
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The Kids are Alright
The Who

rnf
SR ane wnfu

ieeb Those Lovers Dancing
Saturday Night Band

Bad Roputalio;\'
Ritchie Family

Microsillon 5[|9

But his :;xu‘qu
f the Lord

Microsillon et ruban
8-pistes ou cassette

his law doth he

» viaht
e day and gnt

tree planted by the riv

f water, that bring
eth forth his fruit in his
season his leaf also
shall not wither and
whatsoever he doeth
shall prosper

Goldorak
Comme au cinema

. 19%

D'ESCOMPTE

ch

e

not
the
wind

The ungodly are
but are like
which the
friveth away

haff

CARAFE ET GOBELETS

Prix re

Therefore the ungodly
shall not stand in the
judgement, nor sinners
in the congregation of
the righteous

gulie Prix de venle

518.0 $9.00
3.00 $1.50

For the Lord knoweth
the way of the right-
eous: but the way of
the ungodly shall per
ish
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Syd Gross

THE LIFE-SAVING ASPECTS OF A DIE-
SEL
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MAKE NO MISTAKE - THE DIESEL CAR IS
HERE TO STAY!
There is already a wide choice

powered persona cars available from the
costly l,ﬂp/,‘ﬁ;»,’:pr‘- and the mid-ra

NA
ttle VW

come

Rabbit, and
diesel-

lag " uding Cut
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Peugeot to the terrific
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and Delta
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Nith more on the way

JEAN-CL

he ans h

88
AUDE GRA

-
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VEL, and | gather that
man JOHN GRAVEL, along with Larry Ville
neuve an i the rest f the John r»‘].ﬁ"“‘ ~roA
are eagerly looking forward to around Octo-
her when the N nr ~

new diesel-powered Chevrolet station
gon. Sure, it is bound to cost ab
thar

the

more the st

but saving in
costs will more than write th

r 4 $
> two O

SOME VEXING INCONSISTENCIES STILL

One of the perfectly rational questions
that has come up of late has to do with the

wisdom of buying a diesel-powered car
whose engine is good for well upward of
200,000 miles (10-15 years of .average
driving) when the steel bodies rot out in half
that time due to the enormous quantities of
chemicals used on our roads during the
tough winters in this neck-of-the-woods
I've already seen some really convincing
rust-fighting jobs (done at the factory) on
diesel-powered cars - notably the Peugeot
And more good news is on the way. For ins-
tance, | understand Chevy's new diesel
wagon may have something brand-new in
this regard in some form of vinyl appliqué
right to the under-side of the sheet metal

(cont. on page D5)

PRIX HABITUEL1

Caclest
- 60 ans de bas prix!

-
>

.05LB

PRIX HABITUEL 1.25 LB

ECONOMIE

A1 8

ECONOMIE .37 ws

BOLOGNE
TRANCHE

MAPLE LEAF—DE NOTRE
COMPTOIR DE
CHARCUTERIE—LB

JAMBON

TRANCHE—MAPLE LEAF—DE
NOTRE COMPTOIR DE
CHARCUTERIE—LB

2.68

CUIT

1.88

SAUCISSE |

DE PORC

MAPLE LEAF
CABARET1LB

EPAULE

DE PORC

FRAIS—COUPE DE SOC

PRIX HABITUEL 1.35 LB

ECONDM'E .37 1B

SOCS
DE PORC

ROULE—CRYOVAC
MAPLE LEAF—2A3LB—LB

.78

PEPPERONI
EN BATON

CRYOVAC—MAPLE LEAF
1002

1.88
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DE PORC

FUME—MAPLE LEAF
5A6LB—LB
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+1.98
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CANARD
SURGELE |

iAsie oomEA 1 .38

e vt

CROQUETTES

.1.58

AUBAINE!

__AUBAINE!

PIZZA
TOUTE GARNIE

2.48""™

AUBAINE SAl—AMI AUBAIN
TOUT BOEUF

BITY NE“\

PIZZA
AUX TOMATES

BONI
NUTRITION

CANTALOUPS |
D

FRAIS

DE LA CALIFORNIE
CANADA NO 1—GROSSEUR 18

BBCH

-1.08

e -

[ AUBAINE!

S

AUBAINE SOUS' AUBAINE

9
B

POINTE DE

POITRINE 2 88
JAMBON
3.68

FRUIT “KIwI”’
DE LA NOUVELLE ZELANDE
GROSSEUR 39 ~CH

AUBAINE!

\

sC!JJKIT-. RE RY

CHOUX VERTS
RE(,OLT[ DU QUEBEC
GROSSEUR 16

"/ 99

(" AUBAINE!

SCAROLE FRAICHE

OU CHICOREE —DU QUEBEC
GROSSEUR 12—PAQ

999",

-

AUBAINE!
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salades dessert

table Colorez

les laitues avec des tomates
pommes, des carotles du raisin et beaucoup d'autres fruits

tournesol. des legumineuses ¢
feves de lima, etc
Combinez les fruits ensemble tels que melons, fraises
autre fruit

Surtout n'oubliez pas que ¢ s laitues

» verdure epinards crus

vinaigretie a I'orange = un delice

lyales salades d'entree les salades re

Avec la grande variete de fruits et legumes en saison ¢

contiennent a peu pres pas de calories et beaucoup de vitamines et
SUGGESTION: Laitue pommee + epinards crus + sections d oranges

» L’été, le temps des salades

pas les salades vertes et les

du poisson. de la volaille des oeufs du jambon
bleyels

feuilles de betleraves. chou, endives
1eraux

graines de sesame +

reez des jardins de
du radis. des oranges. de | epinard. des betteraves. des

Nourrissez les salades vertes avec du fromage en cubes. des noix entieres des graines de sesame. de
uvites et refroidies telles que pois chiches. haricots rouges feves soja

h'uqr\oﬂs mangues, et n importe que

Simples, savoureuses
Appétissantes

Les salades sont
Amincissantes,
Déshydratantes

Et. en plus elles sont
Si faciles a préparer!

| AUBAINE!

.

CELERI PASCAL

DU QUEBEC—-CANADANO 1
GROSSEUR 24—CH

AUBAINE!

POMMES
DE TERRE

NOUVELLES—LAVEES
DU QUEBEC—CANADA NO 1

SAC10LB

ORANGES
OUTSPAN

DE L'AFRIQUE DU SUD
GROSSEUR 88

2.39

DOuZ

CONCOMBRES
FRAIS

DU QUEBEC
GROSSEUR 24

__AUBAINE! |

\__AUBAINE! |

AUBAINE!
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South Shore...

The most glaringly ridiculous inconsistenc
of all is on the par' >f our utterly blingd
vernments - part arly the provincial g
vernment which still, in this day and age¢
acual y imposes a PENALTY on use of tf
jiesel in the fact that there is "road tax
SO 25 per gallon tax on diesel fuel as against
only $0.19 on gasoline

While this “penalty” no nger make
sense in the light of economic and ¢
ironmental factors, it is actually a feathe

the cap of thediesel. In the ‘'old cays tr
made some sort of sens tt
strictly a “roads, anad sir

' i

/Ca c'est

60 ans de qualite!

While this “penalty onger ak
sense | 1r~e ugh’. of econon and e
vironmental factor it is actually a feather
: ade some Ssor Cl’ sense ! wa
- - &"c’lya '/ad tax" to pay for the
’ tenance of our roads, and since va
economical diesel traversed so many
miles of our highways, per unit
consumed. it seemed only fair
: . old days' — that the driver of a die
BOUTEILLE CONSIGNEE OU DE PAMPLEMOUSSE et & B e oo
s nrivileae of ina our highway
NON SUCRE—DOMINION the privilege of using our highways 2
WHO SHOULD PASS UP THE DIESE!L
ALTOGETHER?
1) Joe Pipsqueak who, when the pla
whistle blows at 5 P.M ymps into ! a
to take out all his resentments of his DO
with the world in general, by taking off
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Frost est synonyme
de protection pour
votre famille et
votre propriéte.
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voyages

Texte détérioré

recettes erestauration e«

astronomie

La 5e année de I’école de
St-Roch-de-L’Achigan

gagne un voyage a
la Baie James

On a beau n’avoir que 10 et 11 ans, on réalise quand méme I'ampleur des

travaux exécutés a la Baie James

Il n'est pas toujours OLYMPIQUE ]
necessaire daller a lasse entiére s'er
l'etranger pour it vers la apitale
s emerveiller L¢ uébé e de
Québec receéle plus tr té dont les riche
que sa part de specta ses font I'envie de r
cles grandioses qu voisins du sud
rivalisent facilement Ma&me s )
'intérét avec tout ce 10 et 11 i
jul est offert outre Arie
fr ntiéres Ary

C'est xpérience e de \
qu'ont ¢ ¢ e 24
leves de la 5e année
le I'école Notre-Dame
e St-R h-de-I'Ach
]a orsdu voyaqg : |
a Baie James com-
mandite par 1

Fédération

ducteurs de

Québel
Gagnante au tirage

JU 1

des
it du

1 Sals

- »
ul Oturait l: aison
eux cyclistes de Longueul
rus plus de 2,600 mill

ouvert aux 60,000 par
ticipants du program
me “UNE JOURNEE
SPORTIVE AU PARC
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1- Excursions nolisées
2- Excursions selon horaire de mai &
la mi-octobre may o mid-october
3- Dixieland Jazz jeudi soir de 94 3- Dixieland Jazz thursday night 9
MNpm oM
MISS OLYMPIA CAP. 95 PASSAGERS
M VCONCORDIA CAP. 290 PASSAGERS

842-3871 - 897-1559

1- Regular scheduled tours
2- Available for charter tours lrom

.~'

s
no permis
7501-50324

ROLAND LEFRANCOIS Tél: 674-3468

200, RUE DE CHATEAUGUAY
LONGUEUIL, QUE.

VOYAGES ARC-EN-CIEL ENRG

4
3 € n

Prix spécial pour Atlantic City 1 semaine
occupation 2 ou 3 personnes/chambre $235

$2009.
$109./pers
Spécial New York

départ vendredi ou samedi (3 jrs, 2 nuits) $65

LGSB-SSSO 843-3894 722-6453

‘pers

Occupation 4 personnes/chambre pers

1 fin de semaine
départ vendredi ou samedi (3jrs, 2 nuits)

VOYAGES...

Vous organisez
un voyage.

Goutez aux joies
d’un voyage
en groupe

APPELEZ-NOUS

Nous vous offrons
SECURITE, CONFORT
ades taux tres
raisonnables

_4\ 656-5710

COMMISSION DE TRANSPORT DE LA RIVE SUD DE
MONTREAL

SERVICE
DE LOCATION
D'AUTOBUS

Les aliments-minu-
te sont trés pratiques
pour les maitresses
de maison modernes,
mais parfois le seul
moyen d’obtenir la ri-
che saveur d'un ra-
goUt ou d'un plat au
four est une lente et
longue cuisson. Le
principal ingredient
est le temps

Certaines
sonnes utilisent une
marmite ‘a pression
pour faire plus rapi-
dement les ragouts et
wtres plats mijotés,
mais la saveur se res-
sentira invariable-
ment de la forte cha-
leur que ce procédeé
implique

La prochaine fois
que vous aurez un
long aprés-midi a vo-
tre disposition, es-
sayez une des recet-
tes suivantes et ap-
prétez-vous a goduter

per-

la riche saveur que
seule une longue et
eur de ces jeunes lente cuisson peut
Quebécois. Comme le vous donner
sait I'un d'entre
Et dire que La viande de rago(t

ouvent laissée de
mme un mor-
eau bon marche, dur
et filandreux, dont on

‘xk‘t S

coté «

)us autres qui
fait ca !

ne expérience que

arc olympique, a- npe s'accommode que
le des Produc- |orsque le budget

je lait ompte exige. Pourtant sion
prendre de |3 prépare avec soin et

1 innee pro i on la cuit douce-
ment et en lui laissant

prendre son temps

elle peut étre tout

1USS!I savoureuse et

tendre que les mor

eaux les plus chers

Les deux aventuriers Pierre Perreault
es Carriére, tous deux partis il y a
deux mois pour un périlleux
yyages de 3,500 milles a bicyclette,

1t d’ici quelques semaines s'éten-
lages de la Californie

ot Y

pres de

ire sur les |

En effet, avec plus de 2,670 milles de
parcourus, trois paires de pneus chacun
dérailleur brisé, deux supports
hors d'usage, une fourche de
Y endommagée, prés de 75
pieds de pellicule photographique expo-
sée et la température assez peu clémen-
cyclistes franchissaient la
semaine derniére les frontiéres du Nou-
veau-Mexique

Qualifiant cet état d'assez pauvre, ils
ontre pu apprécier quelques par-
ticularités gé uqrapmques a partir du Mis-
souri. Le sol de ce territoire est d'un rou-
ge cardinal et les arbres d'une grande

ges

bicvclette

te. les deux

Nt par «(

beaut Le premier canyon ainsi que le
premier cactus ont été apercu dans
I'Oklahoma. De plus, le Texas leur a

révélé les premiers signes du désert avec
ses typiques cowboys. Les champs de
otons, les troupeaux de boeufs et énor-
mément de Mexicains ont particuliére-
ment attiré leur attention a l'intérieur de
et état si dépaysant qu'est le Texas
En somme, Pierre et Yves n'ont a date
encontré aucune difficulté majeure et ne
eqrette qu'une seule chose, que le
temps passe si rapidement

CARE aide I'enfance

CARE Canada

1312 rue Bank Onawa K15 SH7

Vacances inoubliables
dans une ile féerique...

Dans le charme intact du vieux Canada frangais
L 'Hotel de la Roche Pleureuse. renommeé pour son
confort, est I'hotellerie canadienne-francaise par ex-
cellence

HOTEL-MOTEL

DE LA

ROCHE PLEUREUSE

ILE-AUX-COUDRES

Cte Charlevoix. Québec

® Accommodation
pour 160 personnes
® Atmosphere
reposante
® Piscine
chauffée
® Danses
< lolkloriques

(418) 438-2232

Goulash de boeuf

2 Ib-de ragodit -
en gros cubes
2 oignons éminces
2 ou 3 poivrons verts
émincés finement
112 tasse de carottes
en cubes congelées
2 c. a thé d'ail haché
2 c. a thé de sel de
ceéleri
sel
poivre
1 grande boite de pate
de tomate
1c. atablede sucre
Dans une poéle fai
re revenir la viande
dans une cuiller a ta-
ble d'huile végétale
Mettre la viande dans
un plat allant au four
préalablement grais-
se, et ajouter le reste
des ingrédients. Sau
poudrer légerement
d'origan, couvrir et
faire cuire 2 a 3 heu-
res a four moyen
Donne 6 a 8

tions

Pour un repas

coupe

por-

>om

plet et appétissant
essayez cette recette
de Plat écossais

C'est un mélange de
porc, de boeuf et de
divers léegumes qui
mijotés longtemps a
petit feu constituent
un mets sain et sa-
voureux

Plat écossais

Y2 |b de saucisses de
porc

Yves Carriére de Longueuil et Pierre Perreault de Montréal, quittaient
Longueuil le 5 juin dernier pour un périlleux voyage a bicyclette de 3,500 |
milles. lls se trouvent présentement dans I'Etat du Nouveau-Mexique et

2 |b de boeuf haché
6 c. & table de farine
2cC. athé de sel
1 4 < A
poivre

1 oignon
eminceg

1 cube de bouill
boeuf

Y2 tasse de sauce chi
li préparée

Y2 c. a thé de romarin
3 tasses d'eau

2 tasses de pommes
de-terre en cubes

2 tasses de carottes
en cubes congelées

1 paquet de 10 oz de
haricots verts coupés
congeles

1'% tasse de mélange
a biscuit

V2 tasse de fromage
Cheddar rapé

Y2 tasse de lait

thé de

moyen

n de

Couper les
saucisses en tranches
de %2 pouce d'épais
seur et les faire reve-
nir dans une grande
poéle Retirer les
morceaux de saucis-
ses et les mettre dans
un bol. Avec le boeuf
haché faire des bou
lettes d'un pouce, et
les rouler dans le
meélange de farine, sel
et poivre de maniére

qu’'elles soient bien
enrobées. Faire reve
nir dans la graisse

des saucisses, egout-
ter les boulettes et les
ajouter a la saucisse
Dans la méme poéle
cuire les oignons jus-
qu'a ce qu'ils soient
tendres. Ajouter la
viande, le cube de

Le bon goiit des plats mijotés

bouillon, la sauce
chili, le romarin et
I'eau. Porter a ébulli
tion en remuant cons
tamment Verser le
meélange dans un plat
illant au four de 12
tasses et ajouter les
pommes-de-terre, les
carottes et les hari
cots verts, séparant
les haricots avec une
fourchette. Couvrir-et
cuire a four moyen
(300 degrés F.) pen
dant 2 heures 20 mi
nutes. Retirer du four
porter la température
du four a 425 degrés

Dégraisser le
melange de viande et
de légumes. Combi
ner le fromage et le
meélange a biscuit
dans un bol et ajouter
le lait en une fois, re-
muant légerement
jusqu'a ce que le
meélange soit légére-
ment humide. Ren-
verser sur une plan-
che a patisserie ou un
canevas légérement
enfariné, et pétrir
minute. Abaisser un
rectangle de pate de
10 pouces sur 6. Cou-
per 8 bandes d'envi-
ron 3/ 4 de pouce de
large avec une roulet-
te a pate ou un cou-
teau Faire s'entre-
roiser les bandes sur
la viande et les légu-
mes

Cuire a four chaud
20 minutes ou jusqu’a
ce que la pate soit do
rée

Donne
tions

6 a4 8 por

ont maintenant

ont déja parcouru plus de 2,600 milles. (photo Claude Beaubien)

Cette photo représente une pompe surmontant un puits d’huile que I'on
retrouve a multiples exemplaires au Texas et au Mexique. Les deux
aventuriers ont fait parvenir cette carte postale au Courrier du Sud la se-
maine derniére, afin de pouvoir faire le point sur ce qui leur est arrivé
depuis le début de 'aventure.

Le Méchoui de Claude Steben une
expérience gastronomique

Claude Steben ai-
me tellement le public
et la compagnie de
ses innombrables a-
mis que ses multiples
activités d'interpréte
de la chanson, d'ani-
mateur et de person-
nage favori des en-
fants ne lui suffisent

son restaurant, le Mé-
choui Claude Steben,
une expérience gas-
tronomique inédite au
Québec.

En effet, les volu-

mineuses piéces
de viande, le plus
souvent un agneau

entier rbti et tourné

plus. Dés les pre- lentement en présen-
miers jours de la belle ce des convives,
saison, il Iinaugurera constituent la piéce

Pour faire wune bouillon et bien
surprise & votre famil- melanger, et faire
le et &4 vos invités, chauffer jusqu'a ébul-
préparez un potage lition. Prélever une

plus exotique en es
sayant une spécialité

du Nouveau-Bruns-
wick: les tétes de vio-
lon

CREME DE TETES DE
VIOLON

1 paquet de 10 oz de
tétes de violon, dége
lé

1 cube de boujllon de
poule

22 tasses d'eau

3 cuillers a table d'oi-
gnons éminceés

1 feuille de laurier

2 cuillers a table de
beurre

2 cuillers a table de
farine

11. 4 tasse de lait

3/ 4 cuiller a thé de
sel

174 cuiller & thé de
poivre

1/ 4 cuiller & thé de

glutamate monosodi-
que

Couper en deux les
tétes de violon. Ame-
ner I'eau et le cube de
bouillon a ébullition
et ajouter I'oignon et
I'assaisonnement
Ajouter les tétes de
violon et faire mijoter
doucement pendant
15 minutes. Enlever la
feuille de laurier aprés
15 minutes

Dans wune autre
casserole faire fondre
le beurre et ajouter
lentement la farine en
mélangeant pour faire
une pate. Cuire dou-
cement 10 minutes
(ne pas laisser pren-
dre couleur). Ajouter
lentement la pate au

fe

e SuIs

GARDIEN

|
|
| i
l 1e mon
|

|
| |
: )

ours d'eaqt

tasse de ce mélange
et verser dans le
meélangeur., Mélanger
pendant 30 secondes
et rajouter au bouil-
lon. Chauffef le lait et
ajouter lentement au
bouillon Rectifier
I'assaisonnement si
désiré
Donne
tions

4 a 6 por-

:

de résistance dans les
festins des grandes
circonstances, en
Afrique du Nord. Les
méchouis sont |I'occa-
sion de chants, de
danses, de réjouis-
sances entre familles
et groupes d'amis
Cette joyeuse cou-

tume de se réunir
autour du feu, dans
'appétissante odeur

de viande grillée, a
été scrupuleusement
respectée bien que
Claude Steben ait
choisi d'ajouter a la
tradition en offrant un

verre de vin a ses
convives Bien en-
tendu, le menu com-

prend aussi consom-
mé, pomme de terre
au four, dessert, pain
et breuvage.

Claude Steben vit
actuellement dans
'effervescence: "Une
telle innovation dans
le domaine de la res-

® @ OMAINTENANT AU PROGRAMME® @ 9 @

jusqu’au 4 aodt

ANNE MARIE

Venez profiter d'une merveilleuse soirée divertissan-
te en compagnie d’'une grande vedette canadienne
de la télévision et du disque. Une présentation
dynamique que vous ne voudrez pas manquer!

Commencant la semaine prochaine:

CESAR

Deux spectacles par soir.
DISQUE-JOCKEY entre les spectacles

L'Ecluse est ouverte les Merc. au Sam. de 21h. a 2h

Frais d'entrée de $1.00 les Merc. & Jeu
Frais d’'entrée de $2.50 les Ven. et Sam

Igcluse

T A

tauration exigeait que
nous allions a la cam
pagne sans nous éloi
gner de la ville. Notre
choix s'est porté sur
Saint-Lambert, en
pleine nature, a seule-
ment 15 minutes des
ponts de Québec, aux
portes de la Beauce”

Il entend d'ailleurs
participer activemenj
au plaisir de ses inv
tés: “ll s'agit d'offrir a
nos hétes un peu plus
qu'un excellent repas
Nous voulons qu'ils
viennent a une féte ou
les joies de la table se
prolongent en dan-
ses, chansons et fan-
taisie. D'ailleurs, je
serai l'animateur de
ces joyeuses soirées
et il ne fait pas de
doute que les ama-
teurs de bonne chére
et de joyeuse ambian
ce se donneront ren
dez-vous au mé
choui”

*(OQ&&“)-\ QW@ Longueuil

999 De Serigny. Longueuil

Telephone 670-3030

Mmm......

les bons p’tits desserts glacés Mc Donald’s!

Le Cornet.
Seulement 30¢

Fait de lait glacé

A votre prochaine visite,
apportez ce coupon et

ON VOUS PAYE UN CORNET!

Le sundae

=

Seulement 49¢

Fait de lait glacé

Au choix: ananas, fraise, caramel

et chocolat fondant

cieux

coupon

hmemmeccccc———-

* Obtenez un déli-
cornet,
frais supplémentaire,
sur présentation de ce
lors d’'un a-
chat de $1. ou plus
aux restaurants McDo-
nald’s suivants:

sans

.
at
----------------------; e

Valide jusqu’au 15 aodt 1979
Une seul coupon par achat de $1. ou plus.
7425, boul. Taschereau,
280, boul. Taschereau,
822, boul. Saint-Laurent,
2755, ch. Chambly,

McDonald's
-

GREENFIELD PARK

BROSSARD

LONGUEUIL
LONGUEUIL

-

En fi
tions
Dans

mérit

!
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Finale de ski nautique
des i ionaux

e
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Toujours dans la catégorie juvénile gargon, la
médaille d’argent fut octroyée & Guy Laplante
pour ‘sa belle performance. A noter que les
réciplendaires des médallles d'or dans les
catégories juvénile et junior se rendront a la
finale provinciale des jeux du Québec a
St-Georges de Beauce vers le milieu du mois

d’aoit. (Photo: Bernard Brauit).

dites...vous avez recemment visite =

victoire

En fin de semaine derniére était présenté & Boucherville les compéti- ; ¥ w - o

tions de ski nautique dans le cadre des jeux régionaux de |a Rive-Sud. Josée Bourbonnals de Boucherville a remporté la premidre place de la catégorle junior. La mati-

Dans la catégorie juvénile gargon, c'est le jeune Richard Laplante qui @ née de samedi dernier était réservée au slalom tandis que I'aprés-midi avait lieu les compétitions
mérité la médaille d'or. (Photo: Bernard Brault) de saut. p - - . - -

&

PRIX EN VIGUEUR JUSQU’A SAMEDI

COL ROULE POUR DAMES PULLOVERS POUR DAMES PANTALONS VELOURS COTELE PANTALONS FILLETTES PANTALONS POUR GARCONS
100% Acrylique calibre 18. Noir, brun 100 Acrylique, maille pointelle Pour fillettes. 85% coton 15% . Velours cotelé 100% coton. Taille 50‘%‘ coton 50‘? polyester :"
vin, bleu, ardoise, vert, rose vif Encolure ras-du-cou. Rose, jaune, polyester. Style jean a § poches. Pas semi-boxeur. 2 poches. Ceinture Taille semi-boxeur. 2 poche
P.M.G bleu. P.M.G sants, braguette. Marine, brun, tenante. Rouge, bleu, marine, vert plaquées devant. Brun, marine - :
beige, noir, rouge. 7a 14 4,56,6X havane, rouille. 4,56 6X . -~
economisezst 2.96 economsezsz  6.96 ecoNomisEz2er  8.99 gconomisezi e 8.22 economsezs?  3.99

CHEMISES WESTERN, FILLETTES  T-SHIRTS FILLETTES T-SHIRTS POUR GARCONS PULLS COL ROULE, HOMMES

GILETS ACRYLIQUE

% Mrégn -5 ;
Lg favorite du tournoi Nancy Lopez a du s’avouer vaincue devant le brio
d’Amy Alcott. Nancy a quand méme offerte une trés belle performance
revenant de l'arriérea plusieurs reprises. (Photo: Bernard Brault)

i

Plus de 40.000 spectateurs ont assisté au quatre journées du tournoi
présenté a la Vallée du Richelieu. Il s’agit d'un record pour la présenta-
tion de ce tournoi. (Photo: Bernard Brault)
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>

La gagnante Amy Alcott, quelques secondes
avant que son coup roulé n'entre dans la coupe
au dix-huitiéme trou. Grace a ce “putt” d'une
trentaine de pieds. Amy a pu remporter le
tournoi Pete- Jackson. (Photo: Bernard Brault.

La jeune Sylvia Bertolaccini, qui a terminé
troisiéme a 4 coups de la gagnante, félicite ici
sa consoeur pour sa belle performance au
dixiéme trou. (Photo: Bernard Brault).

¥

- p S

Pour dames. Acrylique calibre 5 6% polyester / 35% coton. Pres Polyester filé. Manches longues 50% polyester/50% coton. Numéro Acrylique calibre 18. Style classique a
Sans manches. Ivoire, beige, marine sions perlées aux manches et aux 2 Choix d'imprimés variés. 4,6 6X devant. Rayures aux manches et aux manches longues. Marine, noir, brun
gris. P.M.G poches. Rouge. brun, bleu, vert. 7 a épaules. Jaune/marine rouge oOu chameau et autres coloris-mode
14 havane, brun / rouge. 4, 6, 6x PMGTG
economisezsz 6.96 economisez2os 6.99 gconomisez e 2.22 ECONOMISEZ1.16 ch. 2 pour $5 ECONOMISEZ1.11¢h. 2 pour 7.50
o i e ~ [ S
BIKINIS NYLON o CALEGONS BIKINI | | . | CALEGONS.TAMAE | |~ MULES POUR
POUR FILLETTES X, /' POUR GARCONS <" 4 | BASSE, HOMMES = \ DAMES -
\ . ' “ P 8 - \ 3
3] ™~ \ o \
: , o NS o
21 (| N\ 2§ 2§54 | N A
R \ \ R a \\\\ ‘ N $m|pﬂgno v!nylo‘.
e O Style classique. Bleu 50% polyester / 50% o alon compens
Tallle élastique. | R | / roi, rouge, beige, coton. Noir, marine, \ / - So
Choix d'imprimés et \» i bleu et autres coloris. poudre, chocolat ou \\\ \ g:.::.";“':%"::"
de coloris. 7 414, N\ Wy P.M.G. ’ blanc. 28 4 38, \\R.‘_::/) / . X
L s T Gy —
N'OUBLIEZ PAS, LUNDI LE 6 AOUT LES MAGASINS LA SALLE SERONT FERMES POUR INVENTAIRE
Py B COURSE
CHAUSSETTES g CALECONSNYLON| | ... DIKINGSKYION 1\ A POUR HOMMES, GARCONS
GARCONS MR POUR GARCONS : \ ' POUR GARCONS NN
WS, S \ 8 . S, AN ¢ ! economsez @90
PAIRES 22 P N /\\ : JUSQU'A 3.07
2 POUR l 2 3 $2 \ / o °“t-... POUR HOMMES, GARCONS.
R V) Y 100% nylon. Empeigne nylon. en
100% nylon extensi wERL) élastique, braguette. forme de ‘‘U'’.
ble. Motif central a 100% nylon. Styles ; / /  Useré umi contras- Semelle mousse.
cotes 1 x 1. Brun, cla a y b 4 tant. | ot Bleu. Gargons: 1 & §;
rouge., havane, et coloris variés. e tons unis variés. ! hommes: 7 & 11:
g marine. 6-8-1/2. RM.G. : 4.8,6X. ' enfants: 9413,

1300 Roberval
ST-BRUNO

450 rue St-Jean
LONGUEVUIL

3555 Boul. Taschereau
ST-HUBERT

Place Pierre Boucher

BOUCHERVILLE

MICHEL CARON

chez Langelier Valiquette

La direction de Langelier Valiquette Ltée, spécialisée
dans le domaine de l'orgue et du piano de marque
Yamaha, est heureuse d’annoncer que Monsieur MICHEL
CARON avantageusement connu sur la Rive-Sud dans le
domaine de la musique s’est joint & I'équipe de repré-
sentants dans la vente au magasin du 177 ouest rue St-
Charles a@ Longueuil: 670-3710. Il est & noter que Monsieur
MICHEL CARON, ancien organiste de La Barre 500 sau-
ra faire profiter sa clientéle de son expérience dans le do-
maine de la musique.
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Cristaux a )

saveur d’orange

TANG

99

® Nous nous réservons le droit de limiter les quantités dans tous les rayons et de ¢

Boissons
gazeuses

PEPSI (MAXI-CAISSE)

1@ | =

61/202

T MAGASINS POUR MIEUX YOUS SERVIR

® 2786 DELYON — LONGUEUIL
® 600 BOULEVARD STE-FOY — LONGUEUIL
® 369 RUE ST-JEAN — LONGUEUIL
® 2500 BOULEVARD TASCHEREAU — VILLE LEMOYNE
® 5245 BOUL. COUSINEAU — ST-HUBERT
® 7 RABASTALIERE — ST-BRUNO
® 280 FORT ST-LOUIS PLACE LA SEIGNEURIE
BOUCHERVILLE

6 BOUTEILLES
CONSIGNEES
DE 750 ML

r les prix \

VIANDE DE PREMIERE QUALITE

R6ti de boeuf

PARTIE DE LA PALETTE
TOUJOURS DU BOEUF

@ DEPREMIERE QUALITE
RUBAN ROUGE

1.%

' Rotide cites
. cr01sées 1 48

Boeuf haché

ORDINAIRE

FRAICHEURGARANTIEI 58
LB #

Boeuf en cube

MAIGRE & TENDRE 28
LB 20

Roti de palette
DESOSSEE

178

] COUPE EUROPEENNE

g Rotide palette 1 28
LB

Boudin
TAILLEFER

"

: Creton
. TAILLEFER

139

Téte fromagée
TAILLEFER

1.19

POT100Z

Café
 mouture

REGULIERE

7‘ MAXWELL HOUSE

e 2.99

Café instantané

MAXWELL HOUSE

= 5,49

/ _Pates
alimentaires

CATELLI

SPAGHETTI SPAGHETTINI
MACARONI COUPE

n 09

MAPLE LEAF

Saumsse fumée 1 39
LB

Saumsse fumée
il MAPLE LEAF
TOUT BOEUF g

1 .49

ALIMENTS VARIES

Jus de raisins

CONCORDE, ROUGE, BLANC BOUT 97
WELCH 2402 o

Saucxsse Burwurst 1 39 '

‘MAPLELEAF 2 ’
PLE LEAF
80Z ® e 2002 0
A A R R R R R R R 0 R B R B B 0 B B 0 B B B B B J )

Pepperoni

\O
O
i

PRODUITS DOMESTIQUES

2Xx2202

Cocktail de fruits
:TOEZ .65
Tomates entieres choix

DELMONTE
BTE
DELMONTE 1402 2/ 79

Pois No. 2 choix
= 19

IDEAL
CHOIX 29
IDEAL BTE 19 0Z -

Betteraves en cubes
Cocktail de fruits

CHOIX 8TE 47
AYLMER 100Z o

Choux fleurs et oignons marinés

POT
AYLMER 1502

EMBALLAGE JUMELE

Savon de toilette

(BB?EG‘I?;stOGﬂATISl 81;: 099
Cire parowax

FACELLE ROYALE

100% HUILE DE MAIS
FLEISCHMANN

m .29

Farine
tout usage

FIVE ROSES

Poudings assortis

LAURA SECORD
6 SORTES AU CHOIX

425GR @

Olives reines espagnoles
1‘;2)71 .99

Poudre a récurer
1.09
Purificateur d’air
DOUBLE FRAICHEUR CNT 1 19
L ]
IVORY
FORMAT PERSONNEL
Mazxi-serviettes féminines
STAYFREE BTE
ESSO
Papier mouchoirs
Papier mouchoirs
BLANC

COMET
4 SORTES AU CHOIX 25GR
.89
Sacs d sandwich
(COUPON .25) 10
POUR HOMMES
FACELLE ROYALE FORMAT BOURSE

CORONATION
Boissons gazeuses

—._en canettes
= COCACOLA

- 4 99
24x1002 -

Huile végétale

CRISCO

souT 1 89

1 LUITRE

Sardines d I'huile de soya 49

Serviettes de table

WHITE SWAN
GOULEURS ASSORTIES

2 .49

CONNAISSEUR
BTE 89
275GR o

Briquettes de charbon de bons

SAC
GRILL TIME 10L8S 1 .69

Détersxf

% en poudre
a lessive

PUNCH

o

Sirop de chocolat
!lLK MATE

Céréale
o 129

HONEY COMB DE POST
567 GR

Allume-feu liquide
LR

ESSO

|\ Briquettes
} de charbon
de bois

Marinades
mélangées

sucrées
HABITANT
1 09

24 02

Assouplissant
liquide pour tissus
DOWNY

1.9

2LITRES

Betteraves marinées

HABITANT

- 79
2402 L

incorrects résultant d'une erreur d'impression. Spéciaux en vigueur du 1er au 4 aoat 1979

& nos 7 magasins. Pas de vente au détaillants,

Poudre pour bébés

JOHNSON w159

PRODUITS LAITIERS

Margarine 100%
huile végétale en Y4lb
PARKAY PQT 2L8BS 1 .49

Huile pour la peau
BOUT 2.44

JOHNSON —

Margarine 100%
huile de mais en Y4lb
MIRACLE PQT 907 GR 2 19

inclusivement

Glagons aromatisés

ZOOMER SICLE

BTE 1 .79

24X50 ML

Shampooing pour cheveux

JOHNSON :.52:1 2.09

Fromage
we 1,99

Poudre désodorisante

Shower to shower Br1e
113GR 1 .09

MOZZARELLA

EN BOULE
KRAFT
Jus de clémentine pur
SUNSOUS 1331“;: .89

Rince bouche
SCOPE o 4.7

Créme pour la peau
NOXZEMA %
Soie dentaire

JOHNSON BTE 457 29
NON C|REE' CIREE METRES .

PATISSERIES

Rondelles
d la cannelle
WESTON

79

Lotion pour la peau
MOSTLY MOISTURE wuw. .99

Purificateur
-~ d’air aérosol

fonert
FLORIENT
BPARFUMS AU CHOIX

FLEURS

g oo 69

POUR LA CUISSON

Lait évaporé 2%
w43

CARNATION

Toast Melba

OLD LONDON

19

BONBONS

Noix mélangées

TIPTOP

350 GR

1,49

Guimauve blanc

JET PUFF CELLO
KRAFT 1102 .62

Sauce 4 la viande
pour spaghetti

CATELLI :roez .73

Mais a éclater

REGULIER paT
JIFFY POP 502 .59

¥XNNNENNRNENNY

_ Relish sucrée

HEINZ

¥¥NNYANANANENY

CHOESE

A XAN YRR

Mayonnaise
*KRAFT

—

Fromage canadien

TRANCHE DE LUXE
KRAFT

won 1,89

ENNRNYNYNRNNRNY

Breuvages assortis

4 ESSENCES AU CHOIX
F.B..

e 79

Ravioli 4 la viande
CATELLI 1::1 .57

PA4tes alimentaires

assorties

GATTUSO
SPAGHETT! - SPAGHETTINI

MACARONI COUPE CELLO
1KL o

CONGELES

Breuvage ad 'orange

BTE 99

12502 o

"o .99
BTE100Z »

HONEY DEW

Pizza napoli
MCCAIN

EXNNYFNNNNENNNY

Sauce hot chicken

HABITANT

v 3/1,00

1402

Détersif liquide
d vaisselle

PALMOLIVE

BOUT 1 .w

2402

2\

Gateaux fiesta

MCCAIN

MIEL & VANI‘E:‘EOCOLAY ZB1YOEZ 1 69
Gateaux étages

SARA LEE BTE
2 SORTES AU CHOIX 902 1 19

BIERE - CIDRE - VIN
ALE - CIDER - WINE

[S2TTTTTTTTELL

- o

\

L

. dlessive

Détersif
' (DReNe  enpoudre

—
— T

JLITRES o

FRUITS ET LEGUMES FRAIS

2PQTS @

Carottes

CULTURE LOCALE

FEUILLE

Carrots

FRAICHES
CULTURE LOCALE

'

Shallots

Raisins

CARDINAL ROUGE
DE CALIFORNIE

A R 2 A R f R R i AR R R B R R R R R R R R R R R 0 B B B 0 B B B J )
i

4

Bananes

GROS FRUITS

.25

Bananas

DOLE

Nectarine

Nectarines
L A A R R A A A A A A R R R R R N R T 10T

DE CALIFORNIE

7




