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‘Genevigve / je vais essayer cela
~ J'ai un.ami dans mon coin qui fume parce que sa
gang fume. Mol je n'ai pas le.goiit de fumer mais je
- suis certaine d'essayer cela; a un moment donné...

Mol j'ai essayé de convaincre mon pére d arréter de
turner Je n'ai pas été capahIe :

--Jo@lle /fumer pour se détendre
8 tes amis fument tu vas essayer dB Ies suivre. Mon
= amie va & I'école secondalre et presque toute 'école

Zfume... Les aduites? lis prannent ca pour se détendne. ;
b apres le travall
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Fablenne l clnq ans de vie de moins

J_"en ai parié avec mes parents.J'ai dit: regardez, fumer
“clest dangereux. Mon pére, je ne peux pas lui en
parler il 'y a pas grand chose qui va pouvoir |'arréter
. de fumer. |l dit que ¢a va lui enlavar juste cing minu-
tes de vie par cigarette Ouaga lt luste cing ans de
moinsdevla N, SRR

1

-a.i'ﬂl'tmﬁes les personnes fument autour de toi et que tu
~s-ne fumes pas, c'est un rejet. Et si tout Ié monde fume, -

> "tu as moins peur de fumer: Si je fumals, ca serait sous
-da pression des amis... J'aimerais ca que les adultes me
«disent ce qu'ils ressentent quand ils fument. Je le sais

~ «un pam peu mals i'aimara[s plus le savolr

r.

Emmanuéllq,,/ essayer par curiosité

Je ne vais pas fumer maintenant mais je suis certaine
que je vais essayer mais je ne suis pas sfire de continuer.

‘Je vals essayer par curiosité... j'en ai parlé @ mon pére,
mais il ne veut rien savoir d’arréter de fumer Ma mere
ne fume pas trop, trop. '

‘Noémie /ne lamais ess aver

Je ne pense pas fumer, mes parents fument dé]é., -
Quand je leur en parle, ils s'en fichent complétement.

- Si tu'essayes une premiére fois, tu vas vouloir essayer

-encore. Tu vas continuer et continuer. Et tu auras
plug de difficulté a arréter. Moi, mon idée, ¢ ‘est de

-ne ]amals esSayer.a Vi | o Y

by

.........
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-. Phlllppe /pas une viaie drogue

Si je fume, ce sera par curiosité. La cigarette ce n'est -
pas une vraie drogue, tu ne peux pas perdre le contrdle
de toi. Il y-a plus de mande qui en prend et c'est plus
difficile de dire nop... Mon pére a fumé durant dix ans:
1t a arrété quand ma mére était enceinte. |l n'a pas
racommencé

RAYMOND BERNATCHEZ

Is ont 11 et 12 ans, ces jeunes que nous avons
rencontrés la semaine derniére dans la classe
d’'une école primaire de la CECM. Ce ne sont plus

des enfants, ce ne sont pas encore des ados.

La veille, leur prof Andrée Bergeron leur avait
remis la bande dessmée C’est ton choix et du
matériel d’information congu par le grou- pe
Acti-Menu.

Dans ce programme, il est question de la
cigarette. Si on la destine a des jeunes du niveau
primaire, c’est parce.que 1'on a constaté une
augmentation du nombre de fumeurs chez les
ados depuis quelques années.

[

f,fq'itt‘;;-":'.':_'

Le ministere de la Santé du Québec et le s ;

Conseil québécois sur le tabac et la santé ont jugé
que ce ne serait pas une mauvaise idée de -
«renforcer les défenses psychologiques» des pré-.
adolescents, des jeunes de 10 a 12 ans

notamment, avant qu'ils soient exposés au

SUITE A LA PAGE C 2

»
—
r %

L
L
e — .
.
e

. A
a = P F ey v

- 5



C2 et LA PRESSE, MONTREAL, DIMANCHE 29 JANVIER 1995
' . - " - "
SANTE i}

de la cigarette chez les jeunes si
on ne le regle pas chez les adul-
tes d’abord.

« Dangereuse pour la santé, la
fumée de cigarette ? » Posez-leur
la question. Pour plusieurs, il
faut en prendre et en laisser.
Durant les neuf mois qui ont
précédé leur naissance, elle

1991, c’est devenu une véritable
obsession pour elle.

« Le tabagisme c’est un gros
probleme de sant¢ a 1’heure ac-
tuelle parce que depuis la con-
trebande et la baisse des taxes, il
y a une forte hausse de consom-
mation chez les jeunes, dit-elle
et cela c’est préoccupant. »

'SUITE DE LA PAGE C 1

.phénomene. Mettez-en que c’est
‘une bonne idée mais, comme
‘nous avons pu le constater, le
probleme ne sera jamais réglé
'chez les jeunes s'il n'est pas ré-
glé d’abord par leurs parents,
‘par leurs profs, par les adultes

qui exercent une influence posi
uve sur eux et qui... fument.

Dans cette classe de |'Ecole
Atelier, la moitié des éleves a
déja tenté de fumer... au moins
‘une fois. Dans cette classe, une
bonne moiti¢ des éléves encore
.sont fascinés par le phénomene.

Quand on leur dit que la ciga-
‘rette c'est une drogue, ils pouf-
fent de rire. « Voyons donc ! Si
la cigarette c'était une drogue,
‘comme la marijuana ou la cocai-
ne, vous savez bien qu’on ne la
vendrait pas au dépanneur du
coin. »

Si la cigarette était une dro-
gue, nous disent-ils, elle serait
‘interdite. Or elle ne I'est pas. Et
si elle ne I'est pas c'est parce que
ce n'est pas une drogue comme
une autre. Avec celle-la on ne
perd pas la téte. Avec celle-la,
‘les adultes semblent se détendre
-et relaxer. C'est cela qu'ils nous
disent.

IlIs regardent leurs parents al-
ler et leur curiosité est avivée,
Ils ont hate d’essayer ca, pour
« voir ce que ca fait ».

L’exemple des parents

- Ce qu’ils nous disent, c'est que
1'on ne réglera pas le probleme

pour combattre le tabagisme

"

RAVMOND BERNATCHEZ

@ L’éducation des jeunes est une
des solutions au probleme du ta-
bagisme qui peut-étre appliquée
a court terme. Pour obtenir des
effets a long terme, il faut dé-
ployer simultanément toute une
‘batterie de solutions.

' 'C’est substantiellement ce
u’a déterminé en entrevue
ouise Labrie, conseillére en
promotion de la santé a la Di-
rection de santé publique de la
région de Montréal.

~Se référant au plan de lutte
contre le tabagisme adopté ré-
cemment par le gouvernement
du Québec et annoncé par le mi-
nistre de la Santé Jean Rochon,
Louise Labrie a établi que 1'édu-
cation des jeunes seule, la seule
taxation, les mesures législatives
et les moyens de rétorsion pris
isolément, ne peuvent rien pour
lutter efficacement contre le ta-
bagisme. Tous ces moyens doi-
vent étre déployés simultané-
ment pour maximiser les
résultats.

‘« C'est sur qu’il faut continuer
dé faire de l'éducation aupres
deés jeunes et qu’il faut en faire
davantage mais ¢a ne suffit pas.
C’ést sur qu'il faut continuer de
leur dire qu'il y a dans la fumée
du tabac pas moins de 44 pro-
duits chimiques cancérigénes.

~« Il faut en parler et d'une fa-
¢on dramatique. Mais les jeunes
s¢ ferment lorsque le discours
provient des gens de la santé. Ils
se disent : ‘la santé, nous on l'a:
On est jeunes et on est pétants
de santé’.

.« Ils nous disent: ‘pourquoi
vous continuer a prétendre que
c¢'est un produit dangereux alors
que tous les adultes fument
autour de nous?’ Les profs fu-
ment a I'école, les parents fu-
ment a la maison. Les freres et
les soeurs fument en regardant
un vidéo au salon. Les trés jeu-
nes ont le gout de ressentir éga-
{ement ce feeling-la. Ce qu'ils se
disent, les enfants, c’est qu'il est
normal de fumer, que c'est la
norme.

" ‘% Je suis tentée de vous dire
que presque 100 p. cent des éle-
Mes vont essaver la cigarette.
Cela fait partie du processus ini-
tiatique de l'adolescence. Il ne
Jaut pas nier l'intérét. Fumer,
t'est ce qu’ils veulent, les en-
fants. Ils veulent gouter des cho-
&es qui sont interdites. Plus on
Insiste sur i'interdit, pire c’est. Il
faut leur faire comprendre qu'ils
wvont surement l'essayer a court

-

I'était sans doute. La preuve ?
Les parents cessent générale-
ment de fumer durant cette pé-
riode-la. Mais s’ils recommen-
cent 4 fumer ensuite en leur
présence, est-ce que ¢a ne signi-
fie pas justement que la fumée
de cigarette est moins dangereu-
se qu'on le prétend ? Qu’est-ce
que vous faites avec ce raisonne-
ment-la ?

Ce que les adultes ne com-
prennent pas, c'est le fait qu'en
fumant, ils se comportent com-
me si la santé de leurs enfants
n'avait d'importance pour eux
que durant le seul temps qu’ils
sont & I'état d’embryon. En fu-
mant en leur présence, en leur
communiquant par leur compor-
tement le goat de fumer et d’es-
sayer cela, ils incitent leurs pro-
pres enfants a devenir des
consommateurs de tabac.

C'est cela que nous avons
compris, et c’est ce qu’'a égale-
ment compris Louise Labrie,
conseillere en promotion de la
santé a la Direction de santé pu-
blique de Montréal-centre.

Le Québec a la traine

Le phénomeéne du tabagisme
chez les jeunes préoccupe Louise
Labrie depuis 1987. Depuis

terme mais que s’ils continuent
a l’essayer, 1ls vont devenir a
moyen terme dépendants de la
nicotine. »

Le moyen terme, n'est-pas
quelque chose d’abstrait pour un
enfant de 10 ou 12 ans ?

« Ca 'est. Et c’est la raison
pour laquelle je dis que ceux qui
sont les mieux placés pour leur
expliquer cela, ce sont les ado-
lescents eux-mémes qui a force
d’essayer sont devenus dépen-
dants. Les statistiques nous di-
sent aussi que les deux tiers des
adolescents qui fument aujour-
d’hui désirent arréter mais qu’ils
ont de la difficulté a le faire.
Dans la stratégie, il faut utiliser
les jeunes aupres des jeunes.
Nous avons demandé aux jeunes
quels sont ceux qu'ils consulte-
raient s'ils voulaient arréter de
fumer et ils nous ont dit: d’au-
tres jeunes qui ont €té pris avec
¢a et qui sont parvenus a en de-
crocher. Pas les parents, pas des
profs, d’autres jeunes, des égaux,

des pairs.

« lls pensent que la majorité
des adolescents fument au secon-
daire méme si ce n’est pas exact.
Et si ce n'est pas exact, ce n'est
pas la norme. Des éleves du pri-
maire nous disent pourtant
qu’ils ont hate d’étre au secon-
daire, pour faire partie de la
gang et avoir le droit de fumer.

« Dans nos stragégies, il faut
travailler la-dessus. Créer des en-
vironnements sans fumeée. Faire
en sorte que les lieux publics ou
se réunissent les jeunes soient
sans fumée. Il faut des écoles
sans fumée, des milieux de tra-
vail sans fumée. Pour démontrer
a quel point ce produit-la est
dangereux.

« Nous devons mettre les
profs, les comités de parents et
les parents eux-mémes dans le
coup. Les fabriquants de tabac
disposent de moyens considéra-
bles pour assurer leur visibilité.
Si nous voulons réussir collecti-
vement, il faut parvenir a obte-

nir la collaboration de tout le
monde. »

Le marché-noir

Et que sidggeére-t-on comme
mesures paralleles dans le pian
d'action ministériel de lutte au
tabagisme ? Envisage-t-on de
rendre illégale la consommation

de cigarettes, de hausser les
taxes de nouveau ?

« Etablissons d’abord, précise
Louise Labrie, que la consomma-
tion du tabac n'est pas criminel-
le. Mais cela ne veut pas dire

Avant la contrebande et la
baisse des taxes, il y avait nous
dit-elle encore, 11 p. cent d’ado-
lescentes et 7 p. cent d’adoles-
cents qui fumaient. Aujourd’hui,
il y en a 19 p. cent chez les ado-
lescentes et plus de 13 p. cent
chez les adolescents. Pourquoi y
a-t-il plus de filles que de gars
qui fument a l’age tendre ? Par-
ce qu'étant plus évoluées et plus
« mures » a 12 ans que les gars
du méme age, les fillettes préfe-
rent fréquenter des adolescents.
Elles subissent donc plus préco-
cement leur influence.

« Chez les jeunes de 15 a 19
ans, renchérit Louise Labrie, le
Québec a le pire dossier au Ca-
nada. Nous excédons de 4 p.
cent la moyenne nationale.

« La contrebande et la baisse
des taxes ensuite ont eu pour ef-
fet d’augmenter l'accessibilité de
la cigarette. Le gouvernement le
savait et a laissé trainer cela du-
rant deux ans. Il y avait une au-
tre dimension au phénomene de
la contrebande. Pour les jeunes,
c’était d’autant plus fascinant
que c’était interdit. »

Pour régler le probleme il
faut, ajoute-t-elle, adopter une
stratégie globale. Et si on ne le
fait pas, ce sera désastreux a
long terme. »
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PHOTO PIERRE MCCANN, La Press

Méme chez les jeunes de 10-12 ans, la cigarette exerce une envodtante fascination. ‘

Il faut un vaste eventail de movyens
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qu’il n’est pas criminel d’'en ven-
dre aux moins de 18 ans ou de
19 ans, comme 1I'Ontario 1'a fait.
L’interdiction de vente aux mi-
neurs aux Etats-Unis et en Euro-
pe a permis de faire chuter la
prévalence chez les jeunes de 50
p. cent. »

Mais les jeunes que nous
avons rencontrés semblaient
craindre gu'a la faveur de cette
interdiction, d'autres jeunes
n’agissent comme pushers aupres
d’eux et qu'un phénomene de
violence ne vienne se greffer a
celui du tabac. Qu’en pense
Louise Labrie ?

« Moi, ce que je peux vous
dire, c'est que les deux tiers des
enfants se procurent actuelle-
ment le tabac auprés du détail-
lant. Il n'y a qu'une minorité
qui se procure le tabac aupres
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PHOTO PIERRE MCCAN. La Presse
Louise Labrie s'occupe depuis 1987 du dossier du tabagisme a la
Direction de santé publique de Montreéal.

des parents ou d’autres jeunes.
S’il v a eu de la contrebande a
grande échelle en 1991 au Qué-
bec, c'est parce qu'on pouvait se
procurer du tabac pas cher et le
revendre moins cher que le prix
du marché. Si des jeunes veulent
vendre des cigarettes aupres
d’autres jeunes, ils devront s'ap-
provisionner auprés des mar-
chands et les revendre aux plus
jeunes plus cher que le prix du
marché. Les plus jeunes ne mar-
cheront pas la-dedans. Ils vont
préférer s’adresser aux parents
pour se procurer ses cigarettes.
Vous voyez le role de renforce-
ment que les parents devront
jouer ? »

Environnement et taxation

« Quant aux marchands qui
vendent des cigarettes aux moins

de 18 ans, il serait temps qu'ils
adoptent la méme logique qu'un
tenancier de bar qui ne veut pas
perdre son permis. La législation
doit aller dans ce sens-la », sou-
tient-elle.

« Le gouvernement doit lancer
ses lois. Puis assurer la protec-
tion de I'environnement aux
non-fumeurs, partout ou c'est
possible.

« Nous devons travailler sur la
norme sociale, avoir des envi-
ronnements physiques et sociaux
sans tabac. Pensez-vous que dans
les milieux de travail ou on ra-
tionnalise actuellement, les em-
ployeurs auront les moyens de se
doter de couteux équipements
de ventilation dans un local clos
pour les fumeurs ? Or c’est cela
qui est recommandé par tous les
professionnels qui travaillent sur
le dossier du tabagisme. Une pie-
ce fermée et des fumoirs adéqua-
tement ventilés pour les fu-
meurs. » Aussi bien dire que la
cigarette serait dans un tel cas
carrément bannie de la majorité
des entreprises.

Et les taxes ? A-t-on renonceé a
recourir aux mesures fiscales de
dissuasion ?

« Il ne faut pas, soutient Loui-
se Labrie, augmenter les taxes si
Nous ne sommes pas en mesure
d’agir sur la contrebande. Le
gouvernement fédéral savait
qu’il y aurait un probléme de
contrebande, qu’il était en train
de se tisser, mais il n’agissait
pas. Pourquoi ? Ce n’est pas a
moi de vous le dire. Mais la So-
ciété canadienne du cancer, la
Fondation des maladies du coeur
et une coalition d'organismes
ont averti le gouvernement fédé-
ral de cela. Ils ont dit : faites at-
tention! En augmentant les
taxes, il va se créer de la contre-
bande. Ils n'ont pas agi en 1990
et 1991 sur la contrebande. lls
I'ont laissé s'installer et c'est de-
venu un probleme social. Pas
juste un probleme de santé. Or
la taxation a prouvé au cours
des 20 dernieres années qu’'elle
réduisait la consommation. »

Les fabricants de tabac, com-
me le souligne Louise Labrie,
constituent de puissants groupes
d'intéréts disposant des services
de lobbyistes habiles et d’idéolo-
gues chevronnés. Pour vaincre le
tabagisme, les opposants devront
faire front commun. '

« L'important, dit-elle en con-
clusion, c’est que ces efforts
soient soutenus. Il ne faut pas

lancer cette offensive comme on

lance une balloune. 11 faut méme
sensibiliser nos politiciens. C'est
une priorité car les jeunes fu-
ment de plus en plus. »

~*L'OEIL ET LE LASER

février, le Dr Suzanne Renaud,
psychiatre, traitera des troubles de la

I'arthroscopie du genou, les
interventions gynécologiques, la

MENOPAUSE ET OSTEOPOROSE

— gl

Aide-meémoire -
sur la fumee -
de tabac dans .-
I'envirchnement

@ La FTE (terme employé pour
simplifier la notion de Fumée d¢
Tabac dans I’Environnement.)
contribue a la formation de cail-
lots, au durcissements et 4
I'obstruction des artéres. On y
retrouve aussi tous les composes
du tabac qui endommagent le
systeme cardiovasculaire. . "
Q La FTE contient au moins$
cing fois plus d’'oxyde de carbo-
ne, poison mortel qui cause’les
maladies du coeur, que la fumge
de tabac aspirée directement. .
Q La FTE augmente le risque (¢
thrombose coronaire ( caillots de
sang ) et d’infarctus aigu du
myocarde ( crise cardiaque ). |,
QO La FTE augmente de 20 a 30
p. cent le risque de déces chez
les non-fumeurs mariés a une
personne qui fume. S
Q La FTE fait augmenter l¢
pouls, la tension artérielle et'la
quantité d’oxyde de carbdne
dans le sang des non-fumeurs.

Q La FTE contient du polonium-
210 qui laisse échapper des
rayons alpha qui sont au mpins
dix fois plus cancérigenes que
les irradiations ordinaires de-la
radiographie. "e ‘e
Q Jusqu'au quart des déces attri-
buables au cancer du poumon
chez les non-fumeurs est associe
a la FTE, qui est la troisieme
cause de cancer aprés le tabagis-
me et I'exposition a des substan-
ces dangereuses en milieu de. tra-
vail. B st
3 Prés du quart de la populatipn
souffre de maladies du coeur ou
pulmonaires ou d’allergies que
la fumée du tabac peut aggravey'”

La Fumée de tabac dans l'en-
vironnement, a court et a long
terme, est cause de tensions.sur
la circulation coronarienne. Ell¢
cause des irritations aigues des
yeux, de la gorge, du nez et de
I'appareil respiratoire. Elle caus¢
aussi des maux de téte, de la
nausée et des étourdissements.

L’aspiration- de la fumée du
tabac amoindrit 1'absoption et
I'utilisation de 'oxygéne et la
fumée peut affecter autant la ca-
pacité pulmonaire du non-fu-
meur que celle de la personrie
qui fume et une a dix cigarettes
par jour. :

Les enfants de parents qui fu-
ment sont plus sujets a étre hos-
pitalisés pour une bronchite, une
pneumonie ou d’autres proble-
mes de santé que les enfants-ve-
nant de milieu sans fumée. 55

Ces informations proviennene
de la Direction de la santé et des
services-sociaux de Montreal-
Centre et du Conseil canadien
sur le tabagisme et la santé.

disposition des patients de la clinique-
école. Ouverte en 1987, la clinique

')

M Le département d’ophtalmologie de

I'Hopital Maisonneuve-Rosemont,
conjointement avec le département
‘d'ophtalmologie de I'Université de

Montréal, a inauguré sa nouvelle unité
clinique et de recherche en chirurgie

réfractive de la cornée par laser

Excimer. Cette unité est la premiere a

~_étre implantée dans un centre

collaboration avec les autorités
universitaires. Le laser Excimer est
employé pour traiter certaines

la myopie ainsi que l'astigmatisme,.

' - CONFERENCES A SAINT-LUC

v -

.~ @ Dans le cadre des conférences-midi

*«de I'Hopital Saint-Luc, le public

-pourra assister gratuitement en février
== quatre conférences. Le 7 février, le

‘=Dr Daniel Picard, spécialiste en
*“meédecine nucléaire, abordera la

1.~ question de Ia.‘l;adiouclivité sle 14

=

1 hospitalier univrsitaire au Québec en

maladies de la cornée et pour corriger

personnalité ; le 21 février, le Dr
Marie-Carmen Plante, psychiatre, fera
I'inventaire des solutions a la maladie
mentale et a I'itinérance ; et le 28
février, deux infirmieéres, Louise
Daigneault et Pauline Gosselin, feront
un exposé sur les plaies de lit. Ces
conférences sont données a midi a
I'Auditorium de 1I'Hopital Saint-Luc,
au 1112 rue Sanguinet.

CHIRURGIE D'UN JOUR

B L'Hopital Général Juif de Montréal
nous a fait savoir par communique,
que plus de 50 p. cent des
interventions chirurgicales pratiquées
dans cet établissement sont des
chirurgies d'un jour. En 1994, il s’y est
pratiqué 8954 chirurgies d'un jour,
comparativement a 7221 interventions
avec hospitalisation. Les interventions
d’'un jour les plus fréquentes furent
l'opération de la cataracte, la
reparatior.l_ du canal carpien,

—

réparation des hernies et la biopsie du
sein.

UN BBQ EN FEVRIER

B Le premier BBQ de 'année se
tiendra le 8 février et il sera

« colossal » puisqu'il se tiendra au...
Stade olympique de Montréal. Ce BBQ
est organisé par la Société d’arthrite
qui lance de cette maniére sa
campagne de financement pour
I'années 1995, Environ 12 millions$
sont consacreés a la recherche sur
I'arthrite au Canada chaque année.
Ces montants sont démesurément bas,
compte tenu du nombre de personnes
atteintes de cette maladie et de ses
répercussions socio-¢conomiques
évaluées a 5 milliards annuellement.
Rendez-vous au niveau 300 du Stade a
midi. Le cout du billet est de 135 $.
Un regu pour fins d'impot est émis.
Pour informations additionnelles,
composez le ( 514 ) 846-8840.

— — e et

@ La Fondation ménopause
ostéoporose nous rappelle que la
premiere vague de baby boomers
atteindra bientot la cinquantaine et
que les femmes désireuses d’obtenir de
I'information sur ces questions
peuvent en obtenir en entrant en
contact avec elle. La Fondation précise
que 220 000 personnes sont atteintes
d’ostéoporose et que 625 000 autres
sont a risques de développer la
maladie. Pour informations
additionnelles, communiquez avec la
I;gggation en composant le ( 514) 935-

L'ACUPUNCTURE A L'ECOLE

B La Clinique-école d’acupuncture du
College Rosemont ouvre ses portes au
grand public jusqu’a la mi-mai. Les
traitements dispensés par les finissants
du programme d’'acupuncture, au cout
de 15§, se font sous la supervision des
professeurs. Vingt-quatre lits sont a la

accueille en moyenne 150 a 200
patients par semaine au cours de la
session hiver-printemps. On peut '
prendre rendez-vous en .
communiquant au ( 514) 376-1620 -
poste 353 ou en se présentant au -
College de Rosemont, 6400, 16¢
avenue Rosemont.

MIGRAINES ET CEPHALEES

@ La Fondation québécoise de la
migraine et des céphalées invite toute
personne désirant obtenir de %
I'information sur ces maux a devenir
membre de cet organisme sans but
lucratif. Selon un sondage Angus Reid,
plus d’'un million de Québécois sont
touchés par la migraine et ne peuvent .
mener que difficilement une vie
normale. Parmi les victimes, on
dénombre deux fois plus de femmes
que d’hommes. Pour informations,
%omposez le numéro sans frais 1-800-
éte.
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L'exercice physique régulier contribue a réduire le stress. Vous creuserez ainsi votre tombe moins rapidement.

Donnez-vous

J’apres PC

M -Si le stress peut vous rendre littérale-
ment malade, il existe cependant des
nmoyens pour vous aider a vous sentir
mieux.

On estime que pres de 80 pour cent
des visites chez le médecin font suite a
des malaises reliés au stress, affirme un
article publi¢ dans le magazine Country
Living.

‘Par ailleurs, des statistiques compi-
lées par la Harvard Mental Health Let-
ter indiquent que les personnes sujettes
au stress provoqué par la colere et la
tension sont quatre fois plus suscepti-
bles d’attraper un rhume ou de subir
ufne infection bactérienne que les au-
(res.

, Le stress se présente sous deux for-
mes principales — le positif et le néga-
tif. Lorsqu’ils sont soumis & un stress
positif, tel que l'exercice physique, les
gens se sentent en géneral maitres de la

situation. Par contre, le stress négatif
nous fait sentir démunis face a ce qui
nous arrive.

Si le stress négatil joue un grand role
dans votre vie, sachez que vous pouvez
recourir & un certain nombre de théra-
pies de maitrise du stress et a des straté-
gies de réduction du stress.

Voici donc quelques remedes — dont
certains sont hérités de recettes campa-
gnardes traditionnelles — qui peuvent
contribuer a contrer les désordres bio-
chimiques causés par le stress.

Remedes botaniques : Parmi les re-
medes traditionnels, on suggere de boi-
re, deux fois par jour, un jus constitue a
parts égales de céleri, de laitue et de ca-
rotte. C'est une facon rapide de chasser
I'anxieté et le mauvais sang. On suggere
aussi de boire une infusion de camomil-
le, de citron ou un thé d’Oswego. Pren-
dre un bain parfumé a 'huile de lavan-
dc et humer le parfum qui s’en dégage
peut également disposer a la relaxa-

tion ; on peut aussi faire appel aux hui-
les de jasmin et de néroli pour obtenir
les mémes effets.

Remedes floraux : Au tournant du
siecle, le grand bactériologiste britanni-
que Edward Bach avait mis au point 38
remedes floraux qui, croyait-il, ¢taient
en mesure de s’attaquer aux causes
emotionnelles du mal physique. De nos
jours, I'un des remedes les plus souvent
utilisés pour traiter les conditions liées
au stress est le Rescue Remedy, que I'on
devrait pouvoir trouver dans les maga-
sins de produits de sant¢.

Maitrise du corps et de l'esprit: La
meditation et le yoga, ces techniques de
relaxation que l'on pratique de facon
consciente, constituent d'excellentes
formes de controle du stress. Ces deux
approches peuvent entrainer des €tats
de profonde relaxation physique et
mentale.

On a demontré que la meéditation
provoquait une baisse de la fréquence
du pouls et de la fréquence respiratoire,

ieS moyens de combattie le stress |

lesquelles entrainaient a leur tour une
diminution du taux de cortisol sécréte
par la glande surrénale. Mis en pratique
régulicrement, la meéditation et le yoga
ont aidé beaucoup de gens a rester cal-
mes et a conserver la maitrise de soi
dans des situations de grand stress.

L’exercice physique régulier contri-
bue aussi a réduire le stress : a muscles
détendus, nerfs détendus. Il est égale-
ment important de s’accorder suffisam-
ment de repos et de sommeil.

Nutrition : Etant donné que la caféi-
ne provoque une surexcitation du méta-
bolisme, vous diminuerez la « charge de
travail » de vos glandes surrénales si
vous €liminez cet excitant de votre régi-
me alimentaire. Essayez de le remplacer
par des stimulants naturels tels que le
pain des abeilles, la spiruline ( une al-
gue marine nutritive ) ou encore le gin-
seng. On dit que ces produits renfor-
cent le systeme immunitaire et
augmentent la vitalité physique et men-
tale.

On trouve ¢galement dans les maga-
sins de produits de santé de la vitamime
B5 (acide pantothénique ), que I'en
prend pour venir en aide aux fonctions
surrénales et immunes de l'organisme.
La quantité thérapeutique quotidienne
est de 1 000 a 2 000 milligrammes.

La vitamine C et la vitamine P, qui
sont présentes a I'état naturel dans cer-
tains aliments, renforcent aussi les vais:
seaux capillaires sanguins et jouent un
réle important dans la fonction surré-
nale. Il semble que la quercétine, un
complexe de flavonoides tiré de la rutj-
ne ( qui se trouve notamment dans les
feuilles de rue, une herbacée a fleurs
jaunes ), contribue a contrer I'oxydation
prématurée de la vitamine C.

Sur le plan de la production de
I'énergie par I'organisme, le magnésium
et le potassium sont aussi des ¢iéments
clés. Etant donné que les aliments pre-
parés contiennent peu de ces éléments,
mangez des fruits et des legumes fraiy
ainsi que des produits biologiques cha~
que fois que vous le pouvez.

La consommation d'huile d'olive
redmt les risques de cancer du sein

P( ctAP

WASHINGTON

B La consommation d'huile
d’olive, qui est réputée excellen-
te pour le coeur, pourrait égale-
ment réduire les risques de can-
¢er du sein.

... Telle est la principale conclu-
ston tirée d'une étude réalisée
par une équipe médicale qui a
analys¢ les réponses données par
820 femmes nouvellement at-
teintes du cancer du sein et un
groupe de 1548 autres femmes
n'en étant pas atteintes. L'age et
le lieu de résidence des deux
groupes de femmes ont été éga-
lement mis en parallele. Toutes
ces femmes vivent en Greve, ou
I'huile d’olive est couramment
utilisée en cuisine.

- Les chercheurs ont découvert
que les femmes qui consomment
de I’ huile d’olive plus d’une fois
par jour avaient un facteur de
risque de 25 pour cent moins
¢levé de contracter le cancer du
sein que les femmes qui consom-

maient de 1'huile d’olive moins
fréequemment.

« Notre étude met en lumiere
un parallele entre la consomma-
tion d'une source de gras et des
risques réduits de cancer du
sein », explique le Dr Dimitrios
I‘r:chopoulos de I’Ecole de m¢-
decine de Harvard. Cette étude
permet de croire que le type de
gras que l'on consomme peut ré-
duire les risques de cancer du
sein. »

Cette ¢tude permet aussi
« d’expliquer le paradoxe vou-
lant que les femmes vivant en
Méditerranée consomment beau-
coup de gras et, pourtant, elles
courent de 50 a 60 pour cent
moins de risques de contracter
le cancer du sein que les autres
femmes. »

Grace a des tests réalisés sur
des animaux, on a déja détermi-
né que, parmi les matieres gras-
ses, seule I'huile d’olive protege
d’'une certaine facon du cancer
du sein. Le Dr Trichopoulos esti-
me que son €tude ne fait que

confirmer les donneées obtenues
par le passé.

Moins oxydante

Le médecin explique que
I'huile d’olive est preférable par-
ce qu’elle s’oxyde moins facile-
ment que les autres gras polyin-
saturés et contient beaucoup de
vitamines antixydantes et autres
substances, y compris la vitami-
ne E.

« Nous ne pouvons affirmer
toutefois que ce facteur ou un
facteur non encore identifi¢ est
essentiel » pour réduire les ris-
ques de cancer du sein.

Le Dr Trichopoulos, qui est
professeur d’épidémiologie, et a
qui on a demandé¢ s'il était re-
commandé d’abandonner la
margarine au profit de 'huile
d’olive, sous prétexte que ce troc
ne peut faire de mal, a non seu-
lement répondu dans I'affirmati-
ve, mais a ajouté que l'huile
d'olive « pourrait méme vous
protéger contre les maladies co-

ronariennes », « Nous avons ¢€ta-
bli que 'huile d’olive, tout com-
me les fruits et les légumes, est
bonne pour les artéres corona-
riennes, surtout que les maladies
coronariennes tuent plus que le
cancer du sein », a-t-il expliqué.

Plusieurs études ont antérieu-
rement démontré que les légu-
mes et les fruits protegent contre
plusieurs types de cancers.

« Plutot que de baisser les
bras, face a ces cancers, on sait
au moins que les légumes et les
fruits, et surtout les légumes pré-
parés dans I'huile d’olive, peu-
vent offrir une facon plaisante
et utile de réduire les risques »,
de dire le médecin.

Selon I'étude qu’il a réalisée,
la consommation de légumes ré-
duit les risques de cancer du
sein de 12 pour cent et celle des
fruits de 8 pour cent.

Le cancer du sein est un pro-
bleme de plus en plus répandu
dans le monde, surtout en Ame-
rique du Nord, ou une femme
sur dix contractera un cancer du
sein au cours de sa vie,

Certains medicaments peuvent
causer une hemorragie gastrique -

d’apreés Associated Press

B Si vous prenez réguliecrement
de I'tbuproféne pour soulager
vos maux de téte ou du naproxe-
ne pour réduire la douleur, vous
courez le risque de subir une hé-
morragie gastrique ainsi que des
ulceres.

Ces deux médicaments, ven-
dus sous une grande variété de
noms commerciaux, font partie
de la famille des anti-inflamma-
toires non steroidiens ( ou
AINS ), qui ont la réputation de
pouvoir provoquer des hémorra-
gies gastriques et des ulcérations.

La plupart des AINS ne peu-
vent eétre obtenus sans ordon-
nance. Cependant, lI'ibuproféne
est en vente libre.

Des ¢tudes ont démontré que
la plupart des AINS triplaient
les risques d'hémorragie gastri-
que comparativement a la non-
utilisation de ces médicaments.
Certains AINS obtenus sur or-
donnance augmentent ce risque
par un facteur de dix et méme
davantage.

Ces meédicaments freinent la
douleur et I'inflammation en in-

hibant l'activité de substances
chimiques de l'organisme con-
nues sous le nom de prostaglan:
dines. Dans l'estomac et -les
voies gastrointestinales supérieu-
res, cependant, les prostaglandi-
nes jouent un role de protection
en défendant les délicates cellu-

2s des muqueuses contre les as-
sduts des sucs digestifs.

Le risque que présentent les
AINS est directement propor-
tionnel a la dose : plus on en
fait usage, plus on risque d’'etre
victime d'une hémorragie gastri-
que. Bien qu’en général on ne
considere pas l'aspirine comme
un AINS, elle présente le méme
mode d’action et entraine le
meéme danger d’hémorragie.

Certains groupes sont plus
specifiquement menaces, soit-les
fumeurs, les personnes agees, les
hommes et ceux qui ont déjh
subi une hémorragie gastrique et
des ulceres.

L'alcool, les corncosterondes et
les anticoagulants augmentent
¢galement le risque. La croyance
populaire veut qu’il en soit de
méme pour le cafe, mais aucune
c.‘-’tudc n'a confirme cette préten-
tion.

S -

Dialogue

collaboration spéciale

. Le monde a besoin de vous !

Le suicide du docteur J. Raphael Boutin
a fait couler beaucoup d’encre tant du
cOté de ceux qul approuvent son geste que
chez ceux qui ne sont pas d’accord avec
une telle décision. Ces prises de position
ne surprennent pas, car le suicide est deve-
nu une question d’actualité et un phéno-
meéne de notre société moderne.

Chez nous, le suicide est maintenant la
premiere cause de mortalité violente, dé-
passant les accidents de la route. Les deux
groupes les plus vulnérables sont les jeunes
et les ainés. Chez nos jeunes, on trouve le
taux de suicide le plus élevé des pays occi-
dentaux. Tands que chez nos ainés de 70
ans et plus, le taux de suicide a plus que
doublé. Il est passé de 10 par 100 000 habi-
tants au début des années 80 et a 22 en
1987. En 1989, on a répertorié 44 suicides
chez les ainés au Québec ; en 1990, 53 ; et
en 1992, 71. Certains suicides sont associés
a des pathologtcs mentales tels que la dé-
pression majeure, 1'abus d’alcool et de dro-
gue, la schizophrénie ou la personnalité
« borderline ». Cependant, de plus en plus

de suicides sont reliés a l'isolement social
et a la grande solitude qui étouffent les

“adolescents et les vieillards. Ce sont des

« suicides appels de détresse » lancés aux
autres : « Dites-moi que vous m'’aimez et
que ma vie peut encore prendre un
sens... »

En effet, nos ainés font face a deux gra-
ves problemes : la pauvreté et la solitude.
Selon le Conseil national du bien-étre so-
cial, pres de la moitié des ainés vivent sous
le seuil de la pauvreté. En 1991, 590 000
personnes agées n'avaient pas les ressour-
ces financieres pour vivre décemment.
Quant a la solitude, elle est souvent inévi-
table a moins de donner 4 nos ainés les
moyens de s'en sortir...

Cette réalité de 1'angoisse de la vieillesse
de nos temps modernes contraste étrange-
ment avec la sérénité que connaissent cer-
tains de nos ainés comme |'a si bien décrit
Doris Lussier: « Je sens chez moi ce mer-
veilleux instinct de bonheur que 'age,
sans l'étouffer, transforme en sérénité.

RONFLEMENT

TRAITE AU

LASER

AU CABINET DE CONSULTATION, PAR DES
CHIRURGIENS OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES.

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL ENR. -
Teél.: 3237-5080

« Car la sérénit¢, c’est la grace de la
vieillesse. Vieillir est un couronnement.
C’est le soir de lexlstencc. mais quand on
y songe bien, vieilllr. c'est aussi beau que
naitre. Naitre c’est une promesse alors que
vieillir, c’est un accomplissement. La vieil-
lesse est la saison des récoltes, des mois-
sons dorées et des blés murs. »

Dans son message d'adieu, le docteur
Boutin nous dit : « ["appréhende avec une
certaine anxiété la perte de mon autono-
mie et la perspectwe d'une éventuelle dé-
geénérescence, qui ferait de moi un fardeau
pour les miens et pour la société. »

O non! Vous, nos ainés, vous n'étes pas
des fardeaux... vous étes nos témoins!
C’est vous qui nous avez donné¢ en hérita-
ge nos valeurs et nos raisons de vivre... et
meéme s1 vous étes affligés d'incapacités,
votre présence est essentielle aux généra-
tions qui vous suivent, car vous touchez
ies coeurs et les ames !

O oui! je sais que vous avez toujours
une perlc précicuse a donner a quiconque
vous €écoute ou vous donne la main...

NE RATEZ PAS NOTRE
CHRONIQUE No 85

LE LIFTING {2e partie) )
LE DIMANCHE 5 FEVRIER 1995

3| Danielle Patenatde, d.d
"” DENTUROLOGISTE

2179363 -C18

Pour I'amour de l'esthétique depuis 13 ans

376-6677 7245, ziv. de Lorimier._._‘Montréal (Qc)
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est important de faire

Kino-
Québec

BRIGITTE SEGUIN
collaboration spéciale

@ Le changement d’année est
déja fait, les relents de tourtiére
et de ragout viennent a peine de
s'esfomper et vous en étes a vous
triturer les méninges a savoir si
oui‘ou non vous donnerez suite
a‘ves résolutions... prises devant
la parenté au grand complet.

“La majorité des résolutions de
tout Nord-Américain est du
meme acabit : cesser de fumer,
boireé modérément, étre plus éco-
nome et faire de I'exercice.

- .Cette derniere résolution est
une constante car la valeur ajou-
tée de l'exercice a la qualité de
vie-est en soi une constante !
Vbus étes déja actif ? Votre réso-
lution pourrait étre alors de fai-
ré~“de 1'exercice de fagon plus
stire et plus profitable. Que I'on
soil-sédentaire chronique, con-
\tﬁi?a'cu sporadique ou sportif ré-
g@lier, notre facon d’aborder
'activité physique est primordia-
le pour que cette habitude de
viey ‘acquise ou a acquérir, se dé-
roule dans les meilleures condi-
tions possibles.

Tout programme d’entraine-
ment ou reprise d’activités phy-
siques doit se dérouler progressi-
vement pour que notre
organisme s’habitue au change-
ment de régime. Si du jour au
lendemain vous allez jogger 30
mihutes, quatre fois par semai-
n¢, il faut vous attendre a ce que
votre corps réagisse et pas néces-
sairement de fagon positive!
Douleurs aux jambes, raideurs
dans le dos, pieds endoloris se-

ront certainement les consé-
quences de votre tout nouveau
virage-santé. Devant ces considé-
rations, ne remettez pas en ques-
tion votre résolution, débutez
plutét en tenant compte de vo-
tre condition physique actuelle.
Laissez de cOté vos souvenirs
d’'adolescence ou vous couriez
comme une gazelle sans ressen-
tir la moindre fatigue... La gazel-
le a probablement vieilli et son
mode de vie a surement ralenti.
Misez sur ce que vous étes en ce
moment, pas sur ce que vous ai-
meriez étre instantanément.
Cela vous évitera bien des désa-
gréments et surtout de nom-
breux bobos.

Les blessures sportives

Il existe deux catégories de
blessures sportives : les blessures
d'usure et les blessures traumati-
ques.

Les blessures d'usure sont cel-
les causées par des gestes répéti-
tifs, comme dans le cas de la
tendinite. Une autre de ces ma-
nifestations connues est le « ten-
nis elbow », qui est une inflam-
mation du tendon consécutive
aux efforts multiples et répétés
de I'articulation. Les fractures de
stress sont aussi des blessures
d'usure. Dans ces cas, la récupé-
ration entre les séances d’exerci-
ce et le repos jouent un role im-
portant.

Les blessures traumatiques
sont entre autres des fractures,
des entorses, des luxations, des
claquages, ou des élongations
musculaires. Trés souvent, des
mouvements de trop grande am-
plitude, ou violents, ou un en-
trainement de trop forte intensi-
té en sont a l'origine. Dans ces
cas, progression et dosage d’exer-
cice sont la clé d’une pratique
sure et agréable,

Les préalables a I’exercice
Trop souvent nous négligeons

B B
Etirement du quadricep
et du genou

un aspect important, 1’'équipe-
ment. Ce point est vital au bon
déroulement d'une activité sécu-
ritaire. Vous viendrait-il a I'idée
de prendre la route avec une
voiture en mauvaise condition ?
Pourquoi prendre la pente avec
des skis en mauvais état ? Assu-
rez-vous de porter 1'équipement
qui vous convient et d’avoir en
main le matériel répondant aux
besoins ou criteres de l'activité.

Reste une étape essentielle a
respecter avant de vous €lancer
en patins sur les étendues gla-
cées ou de fendre l'air sur les

pistes enneigées : l'échauffe-
ment.

Comment s’activer
avant 'activité

Bien que souvent négligé,
I’échauffement ( ou mise en
train ) permet au corps de s’ajus-
ter graduellement a une deman-
de accrue de travail physique gé-

de I'exercice de fac

on siire

Etirement
du moiiet

néral ou spécifique. Idéalement,
un bon échauffement devrait
comporter au moins trois pha-
ses : une période d’activation,
une période de flexion et une
période de réactivation.

L’activation sert a augmenter
la température interne du corps
et a activer le systeme cardiores-
piratoire. On vise une légére su-
dation durant cette phase. Exem-
ples d’activation : marche rapide
en balancant vigoureusement les
bras le long du corps, sautille-
ments sur place, corde a sauter a
faible intensité, jogging léger, a
pratiquer durant environ cing
minutes, Cette période est appe-
lée dynamique puisque les mus-
cles et le coeur sont sollicités.

La partie suivante est la pério-
de de flexion, qualifiée de stati-
que, car elle a comme objectif
d’étirer les muscles pour ainsi
les préparer a faire des mouve-

Etirement
de la tallle

ments de diverses amplitudes

sans taxer a outrance les articu-
lations. Voici quelques sugges-
tions d’exercices d’étirement.
Pour faire votre choix, visez les
muscles qui travailleront davan-
tage durant ['activité. Si par
exemple vous envisagez une ma-
tinée de patinage, étirez bien les
muscles des jambes et des fesses.

La phase de flexion se déroule
tout en douceur, en étirant gra-
duellement les muscles de 10 a
20 secondes sans saccades et
sans mouvements douloureux.
Suivez la chaine musculaire en
étirant le corps de haut en bas
ou de bas en haut. Il est recom-
mandé de répéter les étirements
a la toute fin de I'activité en gui-
se de retour au calme.

En troisieme lieu, la réactiva-
tion sert a solliciter principale-
ment les masses musculaires qui
seront utilisées lors de ’'activité

p!lysique visée. Il faut tenter.
d’augmenter les fréquences car-

diaques un peu plus que lors de-
I'activation. §

Si I'activité requiert un ballon
Ou une raquette, on devrait gra-
duellement les incorporer &

I’échauffement pour se rappro*"
cher de l'activité réelle. En ten--
nis par exemple, on peut faire--
une série de déplacements 1€
long des lignes du terrain en* "

maintenant une position basse. -

La meilleure garantie pour des-
lendemains agréables et sans
douleur, outre les quelques sug-
gestions que nous avons citées,
est de maintenir une intensité
moyenne tout au long de l'acti-
vité. Le travail d’endurance sera’
moins difficile pour les muscles
et les articulations que le travail
plus localisé, exigeant une gran-
de force musculaire. b

La fréquence de vos activités
entre également en jeu. Vous
pouvez marcher tous les jours
mais il préférable d’observer une
période de repos d'une journée
entre vos séances de muscula-
tion. Plus I’effort est intense,
plus les muscles mettent du
temps a récupérer. De plus, il
faut avoir atteint un bon niveau
d’entrainement pour maintenir
une haute intensité lors de vos’
activités physiques. Selon les-

nouvelles recommandations de. .
I’American College of Sport Me-:
dicine, il est préférable de dimi- - -

nuer l'intensité et d’augmenter;

la durée ou les fréquences d’'une -
activité. Ainsi, vous améliorez. -
votre condition physique tout en ' .

prévenant les blessures.

La prévention passe donc par-
un bon équipement, un bon ha-.
billement, un bon échauffement
et une bonne capacité de juge-:
ment. N’y allez pas lentement!
mais plutot progressivement !

Les exercices sont tirés du livre de Al’ldﬂl';:
son, Bod. Ed. Solar, 1983. Paris, 191 pa--
gﬁ- : d":

Syndrome d’'Asperger : les autistes autonomes

LENDA BOUTIN
collaboration spéciale

I';I;orsqu'on parle d’autisme, 'image
instantanée qui nous vient en téte est
¢éHé d'un enfant replié sur lui-méme.
Cette représentation est vraie en partie,
miis oublie tous les autistes qui parlent,
jouent ou vont a l'école, ceux qui souf-
frent du syndrome d’Asperger. lls me-
nent une vie presque normale. Pres-
qu€?... Oui parce qu'’ils vivent comme
si-les autres leur étaient accessoires.

~Kim, 18 ans, allume toutes les lumié-
res de la maison et fait les cent pas
dans le corridor quand ses parents ou-
blient de I'informer de leur retard,
méme s’il n'est que de cing minutes.
Tondre la pelouse, quoi de plus banal !
Pas pour Jean-Christophe, 14 ans. Son
pere doit lui expliquer en détail I'opéra-
tion, sinon c’est un gazon tondu en zig
zag qui l'attend. Expliquer et rassurer,
voila deux gestes essentiels lorsqu’on
est parent d'un enfant souffrant du syn-
drome d’Asperger, une maladie qui pré-
sente des traits autistiques a des degrés
divers.

« Quand Jean-Christophe était tout
petit, on avait remarqué qu’il jouait
seul avec le méme objet pendant des
heures. Il essayait de se méler aux en-
fants de son age mais ne savait pas
comment faire. On le trouvait origi-
nal », se rappelle sa mere, Michele Be-
noit. X

- Kim, pour sa part, est maladroite. A
six ans, la petite fille ne savait toujours
pas comment attacher ses souliers ni
sOn manteau. « Je devais le lui montrer
chaque matin », raconte sa mere, qui
préfere conserver 'anonymat. A 1'école,
Kim n’avait aucune amie ; elle s’isolait
en classe et piquait des crises quand il y
avait un changement dans sa routine,

" Le probieme de la communication

"Il y a environ cinq ans, aprés avoir
jet¢ un regard sur une publicité de la
Société québécoise de I'autisme, la mere
de Kim décide de contacter l'organisme
de promotion et d’aide aux parents
d’enfants qui souffrent de cette mala-
die. « Selon la conseillere, Kim parlait
trop bien pour une autiste. A cette épo-
que, on savait que certains d’'entre eux
s'exprimaient, mais pas autant que ma
fille. On ne connaissait pas encore le
syndrome d’Asperger. »

» Kim s’est mise a parler sans effort,
tout d'un coup, avec un léger accent
francais a partir de I'age de quatre ans.
Aujourd’hui, son discours est truffé
d'expressions soignées qui conviennent
mieux dans la bouche d’une intellec-
tuclle. Un vocabulaire riche qui com-
porte quelques lacunes : Kim, comme
Jean-Christophe et tous les « Asperger »,
ne comprennent pas les simples locu-
tions ou jeux de mot.

. « Si j'emploie 'expression « au pied
de la montagne », Jean-Christophe va
me demander qu'est-ce que je veux dire,
Pour lui, c’est trop abstrait », explique
Mme Benoit. Cette ex-enseignante en
arts plastiques est aujourd’hui responsa-
ble du recrutement de parents d’enfants
« Asperger » a la Société québécoise de
I'autisme.

. Pour elle, le véritable noeud dans la
communication des « Asperger » se pla-
ce au plan du langage non verbal. Ils
ignorent la signification d’un soupir,
d’'un froncement de sourcils ou d'un
haussement d’'épaules. Ils peuvent ainsi
parler des heures sans tenir compte de
I'ennui ou des préoccupations de leur
auditeur. Leur entourage les accuse sou-
vent de se regarder trop e nombril.

« Il ne faut pas sous-estimer la souf-
france des « Asperger ». lls sont
cohscients de leur handicap. lls veulent
comimuniquer mais ne savent pas com-

t. Pour eux, les attentes ou les sen-
titrents des autres, c’est du chinois »,
ekplique Mme Benoit.

“A huit ans, soa fils menagait de se

suicider. Il détestait 1'école. Pourtant
Jean-Christophe était I’'éleve modele
que tout enseignant révait d'avoir:
consciencieux et docile... peut-étre un
peu trop. « Il était le souffre-douleur du
groupe. Quand on se moquait de lui, il
ne disait rien ou, a 'occasion, piquait

une colére disproportionnée », raconte
Mme Benoit.

Malgré les efforts investis dans les
techniques de communication et la pré-
sence quotidienne d’'un éducateur au-
prés de lui, Jean-Christophe préfere la
solitude aux moqueries ou aux malen-
tendus de ses compagnons qui peuvent
survenir a tout bout de champ. «]Je
veux pourtant faire partie d’une gang,
mais je n'aime pas les amis des gars
avec qui j'aimerais me tenir », explique
I’'adolescent.

Leur incompréhension des senti-
ments, intentions et mimiques de !'au-
tre, et des regles de conduite en géné-
ral, font d’eux de grands naifs. Selon la
mere de Kim, sa fille est incapable de
détecter la malveillance chez l'autre ;
elle irait au bout du monde a la deman-
de d'un inconnu. Quant a Jean-Christo-
phe, il est d’'une générosité sans borne.
Sans y voir de probléeme, il remet ses
devoirs aux collegues de sa classe qui
s'empressent de les recopier.

« Un adulte « Asperger » peut tout
saccager chez lui parce qu'un inconnu
lui a souri sur la rue et qu'il ne compre-
nait pas pourquoi. S'il peut en parler a
quelqu’un capable de lui expliquer les
différentes significations du geste, il
pourra alors étre rassuré », suggere le
docteur Laurent Mottron, chercheur au
département de psychiatrie a I'hopital
Sainte-Justine.

Les obsessions

Les « Asperger » développent des
« passions ». Dés 1'age de trois ans,
Jean-Christophe démontrait un intérét
démesuré pour les noms de rue et le
transport en commun. Il a appris les
chiffres grace aux numéros d’autobus,
et a visité, sous tous leurs angles, les
stations de métro de Montréal.

« Les « Asperger » ont tous une capa-
cité du méme genre, affirme le docteur
Mottron. Ils délimitent un domaine et
vont apprendre sans difficulté tout ce
qui touche a celui-ci ».

Dans le cadre de travaux impliquant
des neurologues, psychiatres et neuro-
physiologistes, I'équipe du docteur Mot-
tron a rencontré, au cours des deux der-
nieres années, prés d'une vingtaine
d'enfants et d’adolescents « Asperger ».
Des examens poussés de leur cerveau
ont fait ressortir des anomalies dans
I'hémisphére droit, responsable du trai-
ement de l'information. Les chercheurs
ne peuvent encore établir le lien entre
ces anomalies et I'apprentissage particu-
lier des « Asperger ». Par exemple,
qu’est-ce qui pousse Jean-Christophe a
connaitre tout sur les transports en
commun mais & ignorer comment déco-
der';les émotions sur le visage de l'au-
tre ¢

Cette facon de focaliser sur des inté-
réts précis semblerait réversible. Selon
le docteur Mottron, le soudain abandon
de Jean-Christophe pour le transport en
commun résulterait du travail de ses pa-
rents et éducateurs a orienter I'enfant
sur la compréhension des intentions de
I'autre. « L'anomalie reste toujours la,

mais n'est plus exploitée », affirme le
spécialiste.

Un diagnostic nouveau-né

Le psychiatre autrichien Hans Asper-
ger est le premier a avoir décrit le syn-
drome en 1944. Il note les caractéristi-
ques de l'autisme chez des enfants dont
I'évolution du langage semblait norma-
le », sans connaitre les travaux du pere
de l'autisme, le psychiatre Leo Kanner,
entrepris un an plus tot. Sa these sur les
enfants autistes « loquaces » dort sur les
tablettes pendant pres de 40 ans. Clest
Lorna Wing, une pédopsychiatre britan-

nique spécialiste de 'autisme, qui la
sort des boules a mites, au début des
années 80.

Aujourd’hui, le monde médical prend
le syndrome d’Asperger pour un conti-
nuum de l'autisme. Dans le DSM 1V
( Manuel diagnostique et statistique des
troubles mentaux ), la bible des psychia-
tres américains publiée en 1994, la des-
cription du syndrome d’Asperger voisi-
ne avec celle de 'autisme et autres
troubles envahissants de développe-
ment.

Il y a a peine 20 ans, les psychiatres
élargissaient la définition de 1'autisme,
en y incluant les autistes loquaces ou de
« haut niveau ». Ils croyaient toujours
ces derniers retardés mentaux. C’est
vraiment a I'émergence du syndrome
d’Asperger que la communauté médica-
le s’est ouverte a la perspective d'une
intelligence chez certains autistes.

« De plus en plus de spécialistes
croient qu'il s’agit de la méme maladie,
meis il ne faut pas croire que tous les
autistes de « haut niveau » sont des
« Asperger », explique le docteur Mot-
tron. La distinction entre les deux syn-
dromes réside dans l'apprentissage du
langage. Les enfants « Asperger » pro-
noncent des phrases avant l'age de trois
ans. Mais une fois adulte, la différence
n'existe plus. Les symptomes sont iden-
tiques et I'approche thérapeutique la
meéme. Les pédopsychiatres semblent
aujourd’hui préférer le diagnostic du
syndrome d’Asperger au lieu d’autisme
de « haut niveau » pour ne pas choquer
les parents », ajoute le chercheur.

Le docteur Jacques Thivierge, pédop-
sychiatre et chercheur a I’hopital Sacré-
Coeur de Québec, croit qu’il y a de
I’exagération dans I'emploi de ce syn-
drome : « Il n'y a aucune différence en-
tre un autiste et un « Asperger », ce
sont des personnes plus verbales et plus
intelligentes mais tout de méme limi-
tées, affirme ce spécialiste de 'autisme.
Ces personnes auront toujours besoin
d’étre rassurées sur les événements et
les changements qui surviendront dans
leur vie ».

Des diagnostics erronés

Bon nombre de personnes « Asper-
ger » n'ont jamais atterri entre les
mains des « psy », parce que leur besoin
de solitude, petite manie ou trés grande
naiveté, s'ils ne sont pas trop accentues,
peuvent donner l'impression qu'ils sont
des « originaux ». Quant a ceux qui ont
consulté les spécialistes en santé menta-
le, en général des adolescents, ils ont
flotté entre divers diagnostics.

« Les symptomes du syndrome d’As-
perger ont été longtemps confondus
avec la déficience légere, I'obsession-
compulsion, I’hyperactivité ou la schi-
zophrénie », souligne le docteur Mot-
tron. Le cas de Kim est un exemple
frappant. Entre quatre et 14 ans, diffc-
rents diagnostics ont plu sur sa téte.
Psychiatre, psychologue et éducateur
I'ont cru sourde, hyperactive et méme
surdouée! A l'annonce du syndrome
d’Asperger, les parents de Kim se sont
sentis soulagés mais aussi inquiets pour
I'avenir de leur fille : « Elle ne pourra
vivre seule parce qu’elle a tous les jours
besoin d’étre rassurée », croit sa mere.

Comme chez les autistes, la psycho-
thérapie n’est d’aucun secours. Il faut
plutot avoir recours a des techniques de
rééducation qui apprennent aux « As-
perger » A communiquer. La plupart
d’entre eux meéneront une vie auiono-
me a condition d’étre dans un environ-
nement stable et d’avoir prés d’eux une
personne de confiance qui puisse leur
expliquer en tout temps ce qu'ils ne
comprennent pas.

Conscients des limites qu’entraine
leur maladie, Jean-Christophe et Kim
désirent mener une vie comme les gens
de leur age. Pour le jeune garcon, la
victoire sera totale lorsque sa premicre
blonde I'accompagnera au cinéma. [l
aura enfin I'impression d’étre comme
tout l¢ monde.
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v incent Van Gogh, le célebre
peintre, était-il vraiment fou,
ou s’est-il coupé une oreille parce
qu’il souffrait du syndrome de Mé¢-
niere ? Nous ne connaitrons jamais
la réponse a cette question. Mais
avant sa mort survenue en 1890, Van
Gogh était profondément déprimé Il
souffrait de crises d’étourdissements,
de nausées et de sifflements intenses
dans une oreille.

On évalue a six millions en Améri-
que du Nord le nombre des person-
nes souffrant de cette affection désa-
gréable et chaque année 110 000
nouveaux cas sont diagnostiqués.

La maladie a €été décrite pour la
premieére fois par un médecin fran-
cais, Prosper Méniere, en 1861. Elle
frappe généralement entre 40 et 60
ans, et plus souvent les hommes que
les femmes.

La crise type se manifeste au début
par un sifflement strident et intense
et une pression dans une oreille.
Cela est suivi quelques heures plus
tard par une soudaine sensation
d’étourdissement et habituellement
une perte de 'ouie dans l'oreille ma-
lade.

L’étourdissement va d’un simple
déséquilibre a une désorientation to-
tale. Certains patients se plaignent
d'étre arrachés d'une chaise. D’autres
tombent sur le sol. Une crise du syn-
drome de Méniere peut durer quel-
ques minutes ou quelques heures et
elle est normalement accompagnée
de nausées et de vomissements.

L'évolution du syndrome de Mé¢-
niére est imprévisible. Certaines vic-
times de cette affection souffrent de
crises récurrentes pendant des semai-
nes ou méme des mois. Puis, I'affec-
tion peut demeurer inactive pendant
des mois ou des années.

Contraireement a beaucoup d’au-
tres affections, il n'y a pas de dia-
gnostic simple ou des tests technolo-
giques pour le syndrome de Méniere.
Les médecins peuvent ordonner des
tests tels que I'imagerie par résonan-
ce magnétique ( MRI) pour détermi-
ner s'il ne s’agit pas de désordres
neurologiques au cerveau. Mais le
diagnostic final dépend du tableau
clinique.

Le syndrome de Méniere a un au-
tre aspect intéressant. La surdité ner-
veuse, quand elle est présente, ne
s'améliore jamais. Mais la surdité ac-
compagnant le syndrome de Méniere
varie, allant parfois plus mal et par-
fois mieux.

Mais généralement la surdité du
syndrome de Méniere va en dimi-
nuant. Suite a une crise la surdité
peut s'améliorer, mais l'ouie revient
rarement a son acuité antérieure.
Heureusement, la surdité totale est
peu courante.

Les autorités a la clinique Mayo
affirment qu'environ 50 p. cent des
patients souffrant du syndromc de
Méniere constatent un jour ou l'au-
tre une surdité de 1'autre oreille.

Beaucoup de spécialistes pensent
que cela est di au syndrome de M¢-

- Médecine - |
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de Meéniere
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niere, une accumulation d'exces de
liquide dans I'oreille interne. Ce gon-
flement contribue a déclencher les -’
symptomes,

L'explication de cet exces de liqui-
de demeure vague. On espére qu'une
épidémie d'étourdissements dans une
petite ville du Wyoming pourrait ai-
der a résoudre cette énigme. Entre
aout et décembre 1992, une quaran-
taine de résidents de Thermopolis,
qui a une population de 5000 habi-
tants, ont éprouvé des étourdisse-
ments et des nausées.

Des épidémiologistes du Centre de
prévention des maladies d’Atlanta -
ont passé trois semaines a Thermo-"

polis, ou ils ont examiné 35 patients "'|"
souffrant d'étourdissement et 70 per- 1

sonnes en bonne santé.

Ils ont découvert qu’environ les
deux tiers des personnes ayant des
étourdissements souffraient d’une
maladie virale semblable a la grippe
au début de I'étourdissement. En ou- '+
tre, plus de la moitié de ces person- '
nes avaient constaté une perte tem--
poraire de 1’ouie ou des’
bourdonnements dans les oreilles du- ' .
rant la maladie.

Les chercheurs ne sont pas parve-
nus jusqu’'a maintenant a isoler le vi-
rus suspect. Mais on croit qu'un tiers
de ces personnes pourraient souffrir
en fin de compte du syndrome de
meéniere en raison d’'une infection vi-
rale inactive qui est a l'origine de ces
symptomes.

Le traitement est empirique. Le re-
pos au lit aide car le patient peut or-
dinairement trouver une position
dans laquelle I'étourdissement est
moins évident. En outre, la prescrip-

tion de dramamine peut atténuer les -} -

nausees.

Un régime alimentaire faible en
sel et l'utilisation de diurétique pour
réduire I'accumulation de liquide
dans l'oreille interne constitue une
autre méthode de traitement. Enfin, I
I'utilisation de sédatifs et de tran-

quillisants peut apporter un soulage-
ment. '

Certains nutrionnistes associent le
syndrome de Méniéere a une déficien-
ce vitaminique. Un traitement con-
siste a donner au patient de 50 a 100
milligrames de niacine, une vitamine.
B 20 minutes avant chaque repas.

Il y a au moins une dizaine d'in-
terventions chirurgicales pour traiter 4
le syndrome de Méniere. Ces inter- |
ventions atténuent I'étourdissement.
dans 60 a 90 p. cent des cas. Mais au- .
cune ne rétablit la perte de I'oule ni
ne ralentit la surdité.

Les patients souffrant de sympto-
mes graves qui sont presque sourds
se verront conseiller parfois de se’
soumettre 24 une opération qui dé-
truit toutes les structures de l'oreille
interne. On peut également instiller
de la gentamycine, un antibiotique,
dans l'oreille interne. Cela détruit
I'organe qui normalement nous aide
a4 nous maintenir en équilibre mais
qui est a I'origine du syndrome,
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@ Les cuisines d’hotels et de res-
taurants font des pieds et des
mains pour en obtenir, une en-
treprise chinoise en a commandé
pas,moins de 13 500 kilos et une
coap s'est formée en Ontario
pour tenter de répondre a la de-
mande.

Certains chefs disent de la
viande d’¢: _eu qu’elle est celle
de I'avenir et les gens qui en ont
gouté en redemandent, affirme
John Mitchell, de Crosshill, prés
de Waterloo, en Ontario. Celui-
ci fut I'un des premiers Onta-
riens a faire I'élevage de ces oi-
séaux il y a cinq ans. Il a com-
mence avec six bétes, et il en a
maintenant 240,

i « {.,a demande est incroyable, »
it-il.

e ————

Par ailleurs, la Canadian Emu
Co-Op a été fondée il y a deux
mois seulement — son sitge se
trouve a Cambridge, en Onta-
rio — pour tenter de satisfaire
aux demandes qui parviennent
de tous les coins du monde,
ajoute Mitchell.

« Nous voulons d’abord assu-
rer le marketing de I’émeu a tra-
vers tout le Canada, car nous re-
cevons déja des appels du
Québec, de I’'lle-du-Prince-
Edouard et de I’Ouest canadien.
La coop va faire en sorte que les
éleveurs d’émeu qui y partici-
pent vont en tirer les bénéfices
plutét que ce soit les intermé-
diaires, » précise Mitchell.

Mais pourquoi tout ce raffut a
propos d’'un drole d’oiseau im-
porté d’Australie et qui ressem-
ble a un poulet victime d’hyper-
trophie ?

Les aliments en vrac : plus
d'avantages que d'inconvenients

MARTINE GAUDREAULT
Collaboration spéciale

@ On a vu surgir depuis quel-
ques années, dans la plupart des
supermarchés québécois, des sec-
tions d’aliments en vrac. Des ba-
rils et des récipients remplis
d’épices, de pates alimentaires,
de grignotises, de friandises pour
n’en nommer que quelques-uns.

- !Cette tendance récente nous
permet d’acheter uniquement les
quantités désirées des aliments
choisis. Un avantage qui, bien
qu’il se combine a plusieurs au-
treés, a aussi ses revers. Pesons-en
donc le pour et le contre.

Les assaisonnements
~ Les économies que permettent
généralement de réaliser les
achats en vrac prennent, au cha-
pitre des fines herbes et des €pi-
ces, tout leur sens. Il suffit de
comparer : par exemple, le prix
du basilic séché passe de 3,03 8
la bouteille de verre du commer-
ce a 0,33 § pour la méme quanti-
té dans le vrac. Une différence
qui en dit long et qui devrait
nous inciter a recycler les bou-
teilles de verre vides. Sans ou-
blier que la variété des fines her-
bes et des épices en vrac est
nettement supérieure a celle des
produits embouteillés.

[l suffit de penser aux mélan-
ges d’épices indiennes, au fenu-
grec, aux batons de cannelle,
aux gousses de vanille, aux grai-
nés de pavot et aux baics de tou-
te-épice ou de geniévre.

.Voila autant de produits diffi-

ciles a trouver ailleurs que dans
les rayons de vrac ou chez les
commerc¢ants spécialisés. Alors
pour les essais, le vrac, c’'est
I'idéal. D’autant plus qu’en ache-
tant de petites quantités, on s’as-
sure d’avoir sous la main des in-
grédients frais et regorgeant de
saveur.
- Il en va de méme pour les
fruits séchés. L’éventail s’étend
des figues de Calymyrna aux gi-
gantesques dattes Medjool en
passant par les tranches de pom-
mes, de poires ou de péches ou
les cerises et les canneberges qui
ajoutent de l'inédit & nos recet-
tes et 4 nos menus.

Mais attention! Certains
fruits, la papaye et I'ananas no-
tamment, ne sont pas aussi purs
que nous serions portés a le croi-
re. Car pour les conserver, on a
da les tremper dans une solution
de sucre. Quant aux « chips » de
bananes, elles sont frites, d'ou
leur teneur en matiéres grasses
élevée. Mais outre les fruits sé-
chés, les rayons de vrac mettent
a notre portée nombre de gri-
gnotises saines et nourrissantes.

. Le paradis des grignotises

. Au chapitre des grignotises,
un_immense choix s’'impose a
no'us pour remplacer les croustil-

les ou les sucreries : mais soufflé
assaisonné, mais grillé, croustil-

les a basse teneur en gras et en -

sel, graines et noix de toutes sor-
tes, mélanges de fruits séchés. Et
ce qu’'il y a de bien, c’est qu’'on
achete exclusivement la quantité
que l'on désire. Donc, pas de
gaspillage !

Une autre surprise :

le beurre d’arachides

Si le vrac nous offre la possi-
bilité de faire l'essai d’'une foule
d’aliments nouveaux, il va sans
dire que le beurre d’arachides
« maison » nous réserve de bien
bennes surprises. Et ce, non pas
a cause de son prix (de 2,508 a
2,80 $ pour 500 grammes en
vrac ou mis en pot industrielle-
ment ) mais surtout grace a sa
composition.

En effet, il contient générale-
ment que des arachides. En ou-
tre, dans certains établissements,
on peut méme le faire soi-méme.
Contrairement au beurre d’ara-
chides commercial, il ne renfer-
me aucune huile hydrogénée ni
sucre, ni sel, ni additif.

Son équivalent du commerce,
méme sans sel ni sucre, contient
pour sa part des graisses hydro-
génées — qui ne sont pas recom-
mandées pour ceux et celles qui
se soucient de la qualité des gras
qu’ils consomment — et des ad-
ditifs en quantité.

Coté conservation, on doit sa-
voir qu'il vaut mieux garder le
beurre d’arachides « maison » au
frigo si on ne le finit pas au
cours du mois suivant l'achat.
En outre, son gout risque de sur-
prendre tous ceux qui en con-
somment pour la premiére fois.
Mais aprés quelques tentatives,
on s’habitue. Puis, on ne peut
plus s’en passer !

Rien a perdre, tout a gagner

De fagon générale, vu la com-
position des aliments en vrac et
la manipulation a laquelle ils
sont soumis, peut-on croire
qu’ils présentent des risques de
contamination pour le consom-
mateur ?

En fait, puisque la plupart
d’entre eux sont peu périssables,
on peut ici parler de risque cal-
culé. De plus, leur conservation
est réglementée par de rigoureu-
ses normes d’hygiéne et de salu-
brité. Et des inspections sont ef-
fectuées régulierement.

Par ailleurs, les commergants
consciencieux effectuent une ro-
tation réguliere de la marchandi-
se afin d’en assurer la fraicheur.
D’autres gages de qualité : des
récipients couverts et clairement
identifiés ( poids et prix). On
privilégiera aussi les denrées
pour lesquelles 1'aide d'un pré-
posé est nécessaire ou qui sont
entreposées dans des distributri-
ces a sens unique.

Somme toute, les aliments

La fievre de I'émeu gagne le Canada

C’est que ce volatile élevé
dans de bonnes conditions est
maigre, sa chair présente une
faible teneur en gras et en cho-
lestérol ( ses matieres grasses
sont emmagasinées ailleurs dans
son organisme ), des caractéristi-
ques qui ne manquent pas de sé-
duire les personnes de plus en
plus soucieuses de leur santé.

Par ailleurs, I'huile d’émeu
présente des propriétés antibac-
tériennes et anti-inflammatoires
qui suscitent beaucoup d’intérét
auprés des compagnies pharma-
ceutiques et de produits de beau-
té. On peut faire de beaux véte-
ments avec son cuir tandis que
ses plumes fournissent du duvet
et de la matiére premiére dans
la préparation de mouches pour
la péche. Pour couronner le
tout, I’émeu est frugal et s’avere
d’un meilleur rapport que le bo-

vin tout en exigeant moins d’es-
pace.

Mitchell s’attend a ce qu’envi-
ron 10 années s’écoulent avant
que I’émeu soit disponible dans
les supermarchés. 1l prévoit
qu’un jour, la coop dont il fait
partie sera en mesure d’offrir de
la viande rouge d’émeu a envi-
ron 25 a 30 p. cent moins cher
que le boeuf.

L’Ontario compte 200 fermes
d’élevage d’émeu et 25 p. cent
des éleveurs font partie de la
coop, dit-il.

Gofit

Mais quel goit a donc la chair
de cet oiseau miraculeux ? Mit-
chell affirme que c’est une sa-
veur vraiment particuliére, abso-
lument délectable.

Pour sa part, Alessandro Mal-
nati, un chef de London, en On-
tario, sert de I'émeu au déjeuner,
dans une salade tiéde avec un
meélange de laitues a la califor-
nienne. Le soir, il propose un
tournedos Rossini d’émeu sur
croutons, couronné d’'une escalo-
pe de foie gras et nappé d’'une
sauce au vin rouge et au brandy,
ou alors sauté dans la poéle.

Les clients réagissent positive-
ment ou avec indifférence, dit le
chef Malnati, qui préconise une
cuisson et une présentation a de-
mi-saignante.

L’objectif de la coop ontarien-
ne est d’'introduire I'émeu dans
les restaurants huppés. Car a
33 8 le kilo, c’est un mets qui
s’adresse d’abord a une clientele
haut de gamme. C’est pourquoi
la coop a retenu les services du
chef Alain Macai pour faire la
promotion de I’émeu et instruire
les chefs dans la préparation de
cette viande.

« Je me suis entretenu avec
quelques chefs et ils m’ont dit
avoir bien hate que I’émeu soit
disponible sur le marché, » dit
Macai.

Il ajoute qu'une bonne partie

| Per-ers st s -V Ss ey Avd esty s |

Le Québec compterait
plus d'une trentaine
d'éleveurs d'émeus,
dont Etienne Arseneault
et sa compagne Yolande
Lanteigne, de Saint-
Ours, pres de Saint-
Denis-sur-Richelieu.

LA MEMOIRE,
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PHOTOS PIERRE MCCANN, La

L'émeu élevé dans de bonnes conditions est maigre, sa chair pré-
sente une faible teneur en gras et en cholestérol ( ses matiéres .
grasses sont emmagasinées ailleurs dans son organisme ), des ca-.
ractéristiques qui ne manquent pas de séduire les personnes de -
plus en plus soucieuses de leur santé. £33

de I'animal, dont les cuisses et
les pilons, peut servir en cuisine.

Le chef Macai fait mariner
cette viande dans de la sauce
soya, puis la fait sauter dans la
poéle. I la fait cuire aussi sur le
gril, comme un shish kebab.

« Cette viande a un gout vrai-
ment particulier, on ne peut pas
la comparer a d’autres. Ca ne
goiute ni le poulet ni le boeuf.
C’est tout simplement différent.
Mais je la préfere au poulet et

Bowa FY

]

au boeuf. L'animal est nourri de
grains naturels et on ne lui don- .
ne pas de stéroides, » dit le chef
Macai. :

Celui-ci croit que les chefs
voudront aussi avoir de ['huile"
d’émeu a portée de la main.
« Les chefs se bralent tout le-
temps, dit-il. L’autre jour, je me:
suis brilé au bras et j'ai appliqué-
de 'huile d’émeu sur la brilure. .
La guérison a été rapide. J’ai éte .

vraiment impressionné. »

e

UNE FACULTE QUI INVENTE?|

(Les faux souvenirs en thérapie)

Un atelier de formation présenté par
le DR JEAN-ROCH LAURENCE
psychologue

* Abus sexuels * Extra-terrestres
* Vies antérieures * Abus rituels
* Personnalités multiples® Satanisme

Les 11 et 12 FEVRIER 1995, 2
Montréal Cofit: 250 $

Pour info et inscription: (514) 987-1261
(LEISSEZ-HDI.IS vOS nom et no de téléphone.)

vendus en vrac comportent des
avantages et des inconvénients.
A chacun d’entre nous de faire
ses choix.

Martine Gaudreault, Dt. P., est membre
doe :‘.'b%crdm professionnel des diététistes du
u .

SOUFFREZ-VOUS D’UNE INFECTION FONGIQUE

AUX ONGLES D’ORTEILS ?
(Onychomycose)

Si vous presentez une infection fongique aux ongles, vos ongles

d'orteils peuvent sembler épais, ternes, décolorés, deformeés et fen-
dus.

Nous cherchons des personnes en bonne santé et présentant cette

affection pour une étude de recherche clinique se déroulant dans la
region de Montréal.

PRE-REQUIS:

@ Entre 18 et 65 ans

e infection d'au moins un gros ongle d'orteil

@ se présenter pour 7 visites pendant une période de 3 mois et
3 visites subséquentes

POUR DE L’'INFORMATION, TELEPHONEZ AU:

1-800-461-7546

du lundi au vendredi, 9h 00a 18 h 00
) Integrated

02183501

............

R ODUITS ET SERVICES
R Ly e SR

AMAIGRISSEMENT

CENTRE BIOLIGNE Mtl Ctre inC.: Moot o o o o boss
sur votre type de métabolisme’. ® Sans compter les calories ® Sons substituts de repas.

@ Une visite d'information GRATUITE sur rendez-vous.
AUSSI troitement ouriculaire avec chondelles Aurys. - METRO PEEL 16l. 982-6886.

AROMATHERAPIE

HUILES ESSENTIELLES PURES ET LEURS BIENFAITS:

Centre Stomo-Phlebo de Montréal - 3545 Berri, métro Sherbrooke 849-7573.

MAISON DE JEUNE, CURE ET REPOS

AUBERGE SA F. DU LAC BROME. En Estrie, site enchanteur. - 16 années d'existence.-

» Jolne intégrol, cure alimentation vivonte.- Massoge - Réflexologie
- Irrigation du célon - Algo théropie - Cours de cuisine végétarienne - Repos - Perte de poids
- Abandon de la cigarette - Amélioration de la santé. Rens. et réservations: (514) 242-1567.

PSYCHOTHERAPIE

T“ERAPIE BR“E Individuelle, familiale et de couple. P.N.L., hypnose. Stress, burn-

out, dépendances diverses, agoraphobie, troubles de panique,
progromme de troitement d'obésité, programme d'aide oux gens atteints de concer et autres
problémes. Services professionnels, féminin et masculin, plusiours années d'expérience.

Cabinet Senécal, Beouregard psychologue, psychothérapeute enr. (514) 593-4454,

VACANCES SANTE

. . I I
AUBERGE LE FLORES: S'mvionce’ ;::::ﬁ':::.ls. Ton detonte. 148¢ hu;o;l.c::
Occ. double, incluant petit déjeuner, diner, souper, coucher, massoge, clgothéraopie, souna,
pressothéropie, bain thérapeutique, Inverseur DEVA. Réservation: (819) 538-9340,

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez
avec Mario Boutin au (514) 285-6981 ou.1 800 361-0179

Charles Tisseyre

L'ANTARCTIQUE... LA
GLACIERE TERRESTRE

e Contrairement a ¢e qu'on
pourrait croire, ce n’est
pas en Arctique mais bien
en Antarclique, a l'autre
extrémite de la planete,
qu’'on enregistre les froids
les plus rigoureux.

e Ce continent inhospitalier est encore mal connu.
Pourtant, sa geologie est fascinante et son role
pour l'équilibre €cologique de la plancte, de
toute premiere importance.

e Par le Traité de I’Antarctique, le Canada et
une quarantaine d’autres pays se sont enga-
gés a faire de cette région une terre de
science et de paix.

* Découverte presente aujourd’hui la premiere
émission d'une série de six portant sur I'histoire
naturelle de I’Antarctique. Les autres documents
de La vie dans la glaciere seront diffusés tout
au cours de l'année.

Ce soir, L'Antarctique... la glaciére terrestré

nous ramene. au deébut du siecle, au moment

des premictes .explorations scientitiques qui

coutterent la vie a plusieurs courageux chercheurs

e Cette émission montrera également les moyens
mis en place par la BBC pour tourner ces docu-
ments exceptionnels, diffusés pour vous dans le
cadre de Découverte.

Ce soir a 18 h10

Reprise lundi 23 h 25
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Il me semble qu’un gros fruit mir et a point est
en moi et qu’a la moindre secousse il tombera dans
la main de celui qui voudra le cueillir. Et je sens
que je ne serai pas mailtre de le retenir de tomber,
aussi je prie pour que celui qui viendra ne soit pas
" indigne de mon amour, puisque le fruit mir c’est
ca.

Elle se rassurait en se disant que son coeur
n’irait pas a4 n’importe qui, mais de préférence a
un intellectuel ou un savant, préiérant «un
grand écrivain ou un grand mathématicien,
méme vieux et laid, dont le regard brillant et
- profond porte I'empreinte de sa ‘divinité' a un
jeune gigolo a I'esprit vide, au regard souillé de
pensées louches et ternes».

L'Idée théatrale a changé de nom et de direc-
teur. La Renaissance théatrale, sous la direction
du jeune Renaud Miville- Deschénes, présente, a
la fin de septembre, L’Avare de Moliére, lors
d’une soirée de gala qui ouvre la saison de la Pa-
lestre nationale, devant un public de choix qui
" compte au nombre des cing cents invités le se-
crétaire de la Province, le consul de France et le
censeur théatral. Les directeurs des Variétés ly-
riques, Lionel Daunais et Charles Goulet, re-
marquent Judith Jasmin et lui offrent son
premier rdle professionnel, celui de la comtesse
dans Les Valses de Vienne de Strauss, assorti
d’'uncachet mirobolant de vingt-cinq dollars
pour quatre représentations. A son tour, la criti-
que la découvre et fait son éloge en des termes
plus que flatteurs. Le critique du Canada écrit:

Judith Jasmin

Une nouvelle étoile brille dans le domaine de
l'opérette. C’est a la représentation de L’Avare que
messieurs Daunais et Goulet, [...], ont remarqué
les brillantes qualités artistiques de Mlle Jasmin
[...]. Une artiste qui dit si bien les vers ne saurait
que réussir dans la prose.

Celui de La Patrie:

Dans un personnage épisodique, Judith Jasmin,
une débutante au Monument national, a triomphé
par le charme de sa personnalité et sa facilité d'in-
terprétation. Espérons que nous la reverrons bien-
tol.

D’autres sont aussi élogieux:

[...] leur nouvelle vedette, Mlle Judith Jasmin,
d’une prestance et d’'un physique agréable, douée
d’une voix jeune et fraiche, a été pour une débu-
tante a l'opérette, la surprise de la soirée.

Elégante, elle a de multiples dons et une dic-
tion remarquable.

En moins d’'un an, I'apprentie comédienne
est passée d'une salle obscure de Saint-Henri a
la scéne du Monument national. Elle est folle de
joie d’avoir décroché son premier engagement
professionnel, mais les compliments ne lui tour-
nent pas la téte facilement. Elle se juge «inégale
et raide comme une débutante» dans Les Valses
de Vienne. Guy Mauffette, qui tenait lui aussi un
role secondaire dans ce spectacle, se souvient au
contraire d’'une talentueuse jeune femme aux
yeux incroyablement beaux et a la magnifique
chevelure, fort séduisante dans ses robes a cri-
noline, dégageant déja une aura et un charisme
bien particuliers.

La dépression économique barre aux jeunes
la route de I'université et des carriéres profes-
sionnelles, et les pousse vers des activités politi-
ques ou artistiques. Judith Jasmin rencontre
dans le milieu théatral d’autres jeunes, animés
comme elle de grandes aspirations, en mal
d’emploi ou d’études, sans argent et forcés de
gagner tot leur vie... et, par la méme occasion,
des copains et des prétendants possibles. Et
I’événement tant attendu survient enfin. Pour
la premiére fois, elle est aimée par un homme,
justement par ce «jeune acteur fringant et plein
de talents», Guy Mauffette. Son emballement
pour ce garcon beau comme un dieu avec ses
cheveux bouclés et ses yeux de jais, au tempéra-
ment tendre et enjoué mais tourmenté et excen-
trique qui, par certains cotés, lui rappelle
Charlie Chaplin, se tempére de prudence. Guy
lui semble «aimer surtout I'amour et toutes les
femmes un peu femmes». Elle craint son in-
constance et I'immense chagrin qu'une décep-
tion lui causerait. «Lui, homme, en reviendra,

moi j’'en mourrai», parce que les hommes, croit-
elle, sont plus détachés en amour que les fem-
mes.

Guy ne l'invite a sortir qu’irréguliérement.
Dans une soirée, en novembre, un éditeur de
programmes de spectacles d’age mur, Paul
Maugé, lui fait une cour empressée comme sa-
vent le faire aux jeunes filles les hommes d’'ex-
périence. Il I’entoure, la complimente, la tient
serrée dans ses bras en dansant. Flattée de tant
d’attentions, la jeune comédienne accepte quel-
ques sorties avec cet homme séparé mais non di-
vorcé, qui n’est ni intellectuel ni physiquement
séduisant. Ce Francais de quarante-trois ans,
rescapé du Titanic il avait alors dix-neuf ans est
tout de méme impressionnant avec sa stature
d’'un metre quatre-vingt-cing,sa carrure bien
rembourrée, sa voix forte au timbre sonore, son
assurance et le charme de ses maniéres euro-
péennes. Romantique a souhait, Judith est trés
éprise de Guy, mais si peu sire de lui. Son coeur
hésite. Ethéra, a qui elle décrit les deux hommes
et demande conseil, penche en faveur du jeune
comédien, malgré son caractére indiscipliné et
son inconstance. L'homme d’affaires lui semble
un peu timoré bien que plus mar que Guy, doté
de probité et d’honnéteté, plutét un ami sur qui
on peut compter. Le commentaire d’Ethéra au-
rait sarement €été plus tranchant si son amie
avait été totalement franche. Pour la premiére
fois peut-étre, Judith ment a sa correspondante,
n’osant lui avouer I’age véritable de Paul Maugé
qui a vingt-trois ans de plus qu’elle I'dge de sa
meére et non douze comme elle le prétend. Sans
doute est-clle génée de ce grand écart d’age et
redoute-t-elle ’opinion d’Ethéra.

Deux mois plus tard, drame dans sa vie senti-
mentale. Guy lui demande de devenir sa mai-
tresse. Comment ose-t-il lui faire cette injure, la
croire une femme facile, faire fi de sa réputa-
tion? Il ne I'aime donc pas ni ne la respecte?
Elle se dit, dans une lettre 8 Ethéra, révoltée,
abattue et désespérée: «Je ne méritais donc pas
mieux?». Sa réaction est disproportionnée a la
nature de sa relation épisodique avec le jeune
comédien. Moins romanesque, plus confiante,
plus sare d’elle, elle aurait opposé un refus et
poursuivi la relation ou éconduit l'amoureux
jugé irrespectueux, et se serait tournée vers
d’autres jeunes gens. Ethéra Mackarachvili ne
voit pas les choses aussi tragiquement et, sur-
tout, elle considére comme révolu le principe
sacré de la virginité qui fait de toute jeune fille
osant avoir des relations sexuelles avant le ma-
riage «une fille» ou une dévergondée. Sans
avoir encore elle-méme franchi ce pas, elle sert
a son amie une legcon de féminisme sur l'indé-
pendance morale et financiére des femmes:

OUBLIER QUOI?
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Vois-tu, Judith, pour moi cela m’est tout a fait .
indifférent et je ne fais aucune différence au point
de vue moral et de ce seul fait qu’une jeune fille est -
vierge ou non. Crois-moi, souvent ce sont celles qui
ont perdu leur virginité qui sont des caractéres forts
avec une certaine personnalité. Vois-tu pourquoi la -
virginité des jeunes filles ¢tait sacrée? Parce
jusqu’a ces derniers temps, le seul but de la femme
c’était le mariage: mariage ou le plus souvent, pour’
ne pas dire toujours, c’était le mari qui comman-
dait, out elle devait obéir, ou il était «Seigneur et
maitre». Il fallait donc tout faire pour que la jeune
fille plaise a ’homme, la femelle au male, et ce que
le male apprécie le plus c’est la virginité. Il fallait
donc se soumettre au bon plaisir du maitre. =~

Elle ajoute:

Maintenant ce n’est plus ainsi. Beaucoup de fem- -
mes sont indépendantes matériellement, elles- le .
sont moralement, Elles peuvent agir, penser a leur
guise, N
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Ethéra peut discourir. Son amie canadienne -
est trop réaliste pour croire que les moeurs so~ |
ciales aient a ce point évolué et que I'indépen- _
dance financiére dont les femmes commencent
a peine a jouir puisse aussi rapidement influér’
sur les moeurs sexuelles. Elle lui répond que
rien n'a changé. Un peu honteuse d’afficher des
idées démodées, elle veut expliquer a Ethéra les
raisons de sa position conformiste «sur une
question fondamentale dont la solution doit in-
fluer sur notre vie entiére». Mais seul subsiste
un fragment de quelques lignes d'unbrouillon
de la réponse de Judith. Ce que nous savons de §
cet échange permet tout de méme de percevoir "
combien la virginité est un sujet brialant pour
les jeunes femmes de cette époque. Judith 'a
pergu la proposition de Guy comme un aveu de
non-sincérité. Blessée de ne pas étre aimée
comme elle le croy=it, elle rompt avec lui. Sur le
moment, elle se sent libérée mals réve toujours:
d’'un grand amour sincére, et elle ne revoit plus:

Paul Maugé. Sra s
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]udith ]asmin
de feu et de flamme

une grande biographie de Colette Beauchamp
© Les Editions du Boréal, 1992
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1856 LE CORBUSIER, LAVAL
(514) £88-5815  Ouvert 7 lours

Ligquldation WOOLCO

'OUVERT AU PUBL!C

Equipement de bureau
ot fixtures de magasin

* Bureoux et cholses.
* Filléres, ct irs virés,
* Cobinets a blioux et comeras.
.* Ponlers a Iner.
. circulaires pour
yétements.
' Emes Gondola ,:23?" n‘# +.
. €s: poroge, , enfrepdt.
* "Slatwall”, "peg boards"
et occessoir
* Cabinets v X
* AUTRES NOMBREUX ITEMS.

2856 Le Corbusler
(514) 688 - 5815
OUVERT 7 JOURS

Wm CKING) d enir
80 sections.  (514) 688 - SB15.

VENTE d'omeublement, librairle
et erle, 5 ans d'usure.
418-723-2121 Mme Dropeau.

256

A BESOIN onciens meubles,
smonger, chambre, efc, 598-1447

ON DEMANDE
A ACHETER

lCH.l_.T meubles usages, unﬂques
«of0 @ recouvrir. V.G.C., 735-4288

Compte Inc. Frongols 895-6042.

634-1828 ou 939-7213

DEMENAGEMENT, transport io-

.co! et longue distance, a I'heure

ou prix fixe. Avec assurance.
522-4045 Option demenagement

260 PROFESSIONNELS

DIVORCE a I'amicble 5958 Incluant
notoire et avocate, 729-4331

2 6 TRAITEMENT/TEXTES

TRAVAIL BUREAU
C.V., troltement de texte, publipos-
toge, laser, fox. Tel. 852-2018.

O

TRAITEMENT de texte, letires,
cy. mise en poge, troduction,
steno, mochine a dictee
fox/modem, laser, 931-2922.

PREPARATION J§ der 3 enfonts 3'4, 2 ons et 6 mols
265 DE G | costri i

* A-1 * ConsellPro / 499-9414 *
Redaction professionnelle de c.v.

CURRICULUM express et outres
redoctions. 448-7641 7 jours'sem.

COUPLE SURINTENDANT, resj-
dant centre vilie, bllingue, Expé-
rience enfrefien Immeuble 2t
préparation d'appartements. Me-
nuiserie, plomberie et éleciricie.
Reférences nécessalres. 737-7593

354

BONJOUR, cherchons personne
enthousicsfe, responsable, odoront
et respectant les enfonts, pour
s'occuper d'un enfant d'un an, olnsi
que faire I'entretien ménager et
les repas. Références demondées,
Avoir des enfonts serolt un atout.
Pour détails 527-3930. Mercll.

CHOMEDEY, cherche dome fiable
avec ref., pour tenir maison de
personne ogée, Salaire + 43 prive,
Chouffoge, elect. Incl.! 688-9287.

GARDIENNE disponible pour gor-

SERVICES
DOMESTIQUES

3'4, propre, fronquille. 374-2970

NANNY residente, pour 2 enfants;
reglon Toronto; exp. ou cours soins
pour enfants: atout. Non-fumeuse.
Si fr is seulement: d'occord,
Frols vires: 1-905-428-8893.

cation ropide. Unix MsDos longo-
pes CC++. (418) 657-3490.

CADRE 37 ons, MBA + fech,,
expérience morketing High Tech.
Grond groupe. Efudie toutes pro-
positions. Fox: 33-1-45-74.57-21.

COMPTABLE B.AA, membre
Immatriculé C.G.A., connalssonce
de logiciels comptaobles, veut
metire a profit ses connolssances,
Dynaomique et

514-267-4200

HOMME fiobie ef ponciuel recher-
che empiol sur apgel, le soir et les

fins de semaine. Etudle toutes B

INGENIEUR CIVIL

recherche compognle un
emplol en Sulsse, 418-6%1

%TOP! Mofrise M_nrtnlr:g

xp. rédaction, pedogogle

ossuronce qualite, cherche
contrats: (514) 345-0179,

TRAVAILLEUR/etudiont en elec-
tronique cherche fravall comme
ossembleur de circults. Experlen-
ce, (Possible @ mon domiclie).

MAZDA B2200, 89, Cob Plus, mon.,
fres propre, 44508, 664-3816 R.DM.

6441, rue St-Hubert
Tél.: 274-5471

8

MAZDA MPY 9, LX,7
Vé, tout équipée, 11 %008, 8813718

AUDI Quatro 4000, 1984, rouge

equipee, fres propre uceifem
i GOl

MAZDA MPV LX 91, fout equipe,
90 000 km, Auto Roce 582-0720.

condifion, vendre, 2800 S.
Michelle 978-5098, solr 341-8412

MAZDA MPV LX 92,7 V6,
out., folt ouvram, 2 olr, syskme

$
remor gor. 4120 km, 43 00
km, 16808 4. Apres 19h 4511779

AUDI Serle 90S, 94, outo. Neuve,
Prix speclol, Rlvest Auto 585-1700,

AUDI V-8 Quafiro 1991, 60 000 km
état neuf, 29 000 3, 418-622-024%

MAZDA MPV 1991, 4 oyl 5

passagers, air climahsa.
étro Nisson. 631-0001

AUDI 1991, modele 90 ai!
Park Avenue Volks & 1}

MAZDA NPV 92, 7 3
cyl., Leclair Auto LTI
MAZDA MPV 92

alrs, gor. é

gor. Longueull Mozda 928-2000

Py S 26‘ Eoc:.-s! va’i;
MAZDA Pick-Up B-2200, 92, 5 VIt,

AUDI 40005 1986, out,, tolt, vitres
jer”, impeccable

élect,” , 34003
ferme. 849.9780.

A 0 Wo-
excellent état. K nt. nolr.

Eﬁ.,!el.l pneus, 157 000 km, Tout
ipée. 8500 $. 594-1176.

e L1, v
; pe,

pneus, 16 200 $. Aloln, 648-2408.
NISSAN King Cab 1990, avec bol
F. T. Auto 256-4314

1S Mut! 4xd, 1984, ., 1o
émw 122 000km, Impecca-

’

AUDI 5000 S A-1 executif,
200 000km, 4 230 §, 691-4108

oir, bal. . Faltes une offre.
Desmeules sler (1991)

CARAVAN WF V-4, 7 passagers,
?gDodoe Chry
Inc, tél: 682-1700, MH 332-4555

CAVALIER fomlilal. 90, cuto, 4 Cyl.
Alr, Dellsle Auto 523-1122.

FESTIVA 89, man., 103 000 km,
A-1, radlo cossette, blanche, 29503.
Petlt Auto 947-8117; 952.9423

FIREBIRD 1984, 5 Vi, T-fop,
148 000 km, sons roullle, Impec-
coble, 2400 'S, R. crir.: 342-7040

CAVALIER famlliale 88, out., alr,
vires, 1450 $ néeg., 642-4042,

CAVALIER RF 90, air, out., 49503
Fernond Autos 843-844)

FIREFLY 87, mon., 117 000 km,
frés propre, 1750 $ nég., 465-3162.

FIREFLY 90, aut,, 65 000km, 4
portes, dcme, 3 950 S, 585-0507

HONDA Accord LX 85, 4
5 vit., alr, A-1, 1700 $, ms

HONDA Accord LX 87, out, 4
portes, spécial 3500 S. 354-0909

HONDA Accord LX 89, 4&011-35
5 vit., equipe, InterSave 984- 26

HONDA Accord LX 91, bourgogne
4 portes, gorantie, 83 000 km, §
vit., 9000 S, impeccable. 683-3542

HONDA Accord L X 92, man. a volr!
Gar. nov. 96. 11 750 $. 653-4224,

CAVALIER RS '92, 4 cyl., 4 portes,
aut. 75 000 km. Balance de garon-
tie 2 ons. 7850 $. 326-3250.

CAVALIER RS 50 rouge, 2 portes
Vé. Propre. Lemans Auto 257-4787

'CAVALIER RS 91, 2 porfes, noire,
3.1, V-6, aut. alr, 71 000 km,
balence gorontie | 'a 125 000
km. Global Spéclal 7995 §.

Desmeules Chrysler tel:
682-1700, MH: 332-4555

L AL
m " Xcep-
tionnelle, §92-3223

AUDI 90 Quattro 1991,

AUDI 50005 84, out,, foul &qu
1132000 km, A1, 2800 5, m-m
worﬂle maintenance 100 m

268 SERVICES DIVERS

COUTURIERE: spacigité houte
couture et retouche, reparation
velements tous genres, 643-0729.

OFFRES D’EMPLOI

(Tous les postes annoncés sont ouverts
également aux femmes et aux hommes)

Fe -ﬂw"ﬁ

— OFFRES D'EMPLOIS —
. MERCI
A TOUS LES ANNONCEURS .
DE BIEN VOULOIR RETOURNER UN ACCUSE
DE RECEPTION AUX POSTULANTS.

RESIDENTE, olde fomiliale, res-
ponsable, plaisante et fravalilante,
pour fomllie de 5 personnes, o
Hampsteod. Ref. et permis de
fravail requls. 484-3111.
EMPLOIS

340 DIVERS

COUTURIERE, begucoup d'gxné-
tlent:f:hcomptair nettoy sec,

CAVALIER 1983, 800 §. 928-0035
CAVALIER 1992, 22 000 km, air,

Stéphone (514) 649-5440 rive-su alr oct. 95, 15 000-5, 819-425-8067 | fas "corantie compléte julh 96,
:.;, do% ufh :. cn;E ;f:v-asu . AUDI 9600 S, 661-3155
m nder, 4 S, HH = CAVALIER 87, 4 N mﬂ-‘-
350 COURS § aut, bal. gor., tout &quipé. 891-0054 | s’ 100 bronc aerie ) mrcorittolre, | 1895 S. Infer Save Aufo: 984-1026
NISSAN Pathfinder 1994, LE-V5, | 84, 500 CD, Quattro, 4% s CELEBRITY 86, 2 portes, 95 000
gar. 6 ans, alarme, 738-3423. 90, modéie 90, | opflahm;; km, 1495 $. Troftier Autos 722-8451
Anglals INTENSIF privé semi-privé § NISSAN Pathfinder 1992, 4 Auto Originale, 7 , 433-7555. CELEBRITY 87, out., & cyl
Devenez bilingue en 95. 849-5484 § 5 vit. tout équipé, bal. gorantie, trés AUTOCENTRE 952- 135 000km, piaces neuves, 2 800S.
APPRENEZ Je T W_fql;’wlm, propre. Castel Nisson 645-4546 ;}%‘ﬁbﬁaw 1993, rmm: Lise, 226-1791, 721.545)
dépliants gr -6 NISSAN 1987, pick-up 4x4, 107 000 " CHEVETTE 86, 5 ViT,, fré
. | STORM 92 aut. 7295% 3 Vit TES &
COURS PRIVES, 00, [Lom: Soagre,oroiols Iopecco- | AVAUIEH s« bores, ut, dysy | 120 000 kim, 115 5. 5256517
Maths, froncols, sclences. B PATHEINDER T35+ CARAVAN 86, 7 passogers, 299538 | CHEVROLET Berefia 94, 0qua,
Enselonant(e)s Guoilia(e)s. [l cient Py o aars Vit ol groune | LINCOLN Towncar 84, 40958 | 11 000 km, 18 000 §, 521-6548
i qual ﬂv $ogg [l S1ect. Pork Avenve Volks 11 | ARIES fomiliole 85, A, 19958 |mrevmeres e
677-4780 482-2225. il PICK-UP GMC 83, 5-15, 4 cyl, 2.5, | NEW YORKER 1985 1993% 3 649-4315.

COURS WordPerfect, MSWord,
LOTUS, WINDOWS. 183-2429.

PROF. de maths diplome MS, o

o Ste-Rose Laoval, 671-8979

domicile, avec exp, J34-1481,

PERSONNEILS

i PLYMC

130 000 km, 5 vi., boite, 4500 3.

592-3223 Auto Exceptionnelle.

CHRYSLER Laser 86,  1995%
HORIZON 83, 4 portes,

PLYMC Grand Voyi
SE, olr, i, cruise, 29

19° 695 §. Echagﬁ
Cowansvilie Toy
Vv

1994
km.
recherche.
1-263-8888.

oyogeur 87, moteur

neut, gris, propre, 6950 $, 493-3482
;’LYMDUﬁl Vo “29 b%e't:e.
passagers, air, m,
liquidation 10 300 $. Morché g
983-5273, 944-8903

O
Gﬂ SERVICES
LIGNES DE

dos RENCONTRES

440 Rsncouﬁggngg'.

Jotfre ma vidéo X et mes oppels,
Contacte le 1-514-974-1562, 10 $1¢l,

liére classe. Agence Baby Love
se deploce. Vonessa 2511242

JOLIE coquine francoise almant
I'omour ou tel, 1-514-974-7673 /108,

YOULEZ vous souper avec mol?

306 communavrares

BUREAUX

510

Rencontres por 1-514-976-3615/108
ASTROLOGIE,

41 0 OCCULTISME

MA55°THE¥P§EJE avec ou
Lans exper e & opparence
bon soloire, 984-9017. :

310

AGENT(E) DE LOCATION
FIN DE SEMAINE

Pour tours cpportements. Expe-
rience necessaire.

Bilingue. 737-7592.

BUREAUX

= ASSISTANT(E):

Jeune personne d'expé-
rience bilingue, deman-
dé(e) pour société d'ad-
ministration immobiliére.
Bonnes conditions de
travail,

Faire parvenir c.v. &:
La Presse, réf, 17423
C.P. 6041
Succ. Centra-Ville

Montréal, HIC 3E3
R 310

CABINET de C.A. recherche doc-
tviotres e:nerlemcnfe{e’ bllingue,
pour taper ropports financlers
avec frottement textes WP 5.0. Bon
solaire. Secteur Decorle et Jean-
Talon. Poster c.v. o M. William,
5250 Ferrier, ste 814 MH, H4P 2N7.

CABINET de CA. recherche re-
ceptionniste d'experience bliingue,
pour prendre les copels. Secteur
Cecarle ¢t JeonTaolon. Soloire
excellent, Ecrire o M. Grzywoc:
240 Netherwood Cr. MH H3X 3IX3.

COMMI-COMPTABLE, pour firme
comptable réputée. De 3 @ 5 ans
d'experience dons lo tenue de
llvres et dons l'éxecution de lo
pale. Salalre ava ux.

_ Contacter M. L. D'Amora
Teél: 328-1233 Fax: 328-6551

COMMIS de burecu bllingue, sur
oppel. 1 ou 2 aons d'experience.
9,50 $ @ 10 § I'heure. Appeler
Mme Gougeon, 284-2151.

COMMIS/ARCHIVES

Cherchons personnes frés dyna-
mive, ordonnee, minutieuse, bonne
connalssance de l'anglals et de
I'informatique. Envoyer c.v. ou
Directeur du Personnel
55 rue St-Jacques, 6o étage
Montréal Qc, H2Y 3X2
987-5990 ext. 254

MEUBLE, recherche un{e) agen-
t{e) interne, division commerciale,
pour une durée de 9 mols de
fevrier 95 g octobre 95, Toches
odministratives, sulvi des dosslers,
correspondance. Requls: bilinguis.
me parie et ecrit, WordFile Moker,
sur Mocintosh, expérience requl-
se, Salaire competitif et uvcmo&s
socioux. Faire porvenir c.v. a:

374, Station N.D.G., Notre-Dame-

de-Groce, Quebec H4A 3P7

ENTREPRISE EN GESTION D'IM- §

ESCORTES féminine, masculine,
24 h, Spec. Engogeons, 949-7472

ESCORTES Deesse Afrodita rea-
liseront tous vos rs et fontos-
mes avec les plus belles fllles de
I'amour. 356-1547.

'PONTIAC Trans Sport 94, 22 000km
équipée, 8 pneus, 18 5008. 252-1089

8953
B.M.W. 318I, 1992, 4

brougham 89, 374-7533; 669-4315,

CHEVROLET Caprice 83, condifion
Al, 2 400 $, 787-1182, §51-4703

?orres, 5
vitesses. Int. matérlel. _a,?OOkm
1 seul prop, Noir meétollise, Int.oris.

CHEVROLET Cavoller 89, out,,
equipée, A-1. 738-2011

Voiture impeccable. Micor
Eogle Inc., 6451611

BERETTA 89, out., 6 cyl., 120 000
km, 4300 3. Patrick, 254-044).

BMW * BMW *
93 318i, 4 portes, 5 vit. 18 900 §
b4 32'0!1 out, comme neuvel
92 5351, rouge/culr_nolr, 5 vit.
91 5251, noirmoir, 5 vit,, al!

PREVIA LE DX 91-02-94, 2-4 roues

90 3251 nolrr out,, 2 portes, 14 9958

HELENE TE RECOIT
955-7487

AIDE a résoudre vos problémes
avec don naturel, Rosita 778-3956,

JESSIE, superbe professeure d'oe-
roble, se déploce pour fe faire

MARIANNE torot, voyance, theme
ostral, sentiment, offoire 426-5614

41 A MASSOTHERAPIE

vivre un moment exquls, 945-0849.

LES JEUX DE L'AMOUR
Pour vous. 254-3301

PLAISIRS Infimes _de Cloudio Enr.,
te regolt de $h a 21h, 943-7378

AGREABLE massoge Callfornie

| Suedols. Super détente, 522-731

PRISCILLA te recolt en prive, West
Isiang, 943-700?0 of

SAUNA 5018 Renconire Hommes

CENTRE massoge chinois thera-
peutique par specialiste. 669-7627.

seulement 2424 Massoge 17 8
Sauna, Fayer, Tourblllon, Vidéo

CHINOTS, Shicy, Européen Russe 5018 St-Lourent, Mti. 277-3555.
souna. 3 ave Cornwa l, 738.7917.
419 BILLETS ads STUDIOS
DE SPECTACLE DE MASSAGE
BILLETS DES CANADIENS
disponibles! 10 h & 17 h: 201-4354. | Mkt S5y o o 6s B

Mo,

—

|
|

b4 TRANSPORT ET VEHICULES AUTOMOBILES

AUTOBAINES _

SatTARE SR
Corpor oe, bilingue.
Laval: 974-9000

SECRETAIRE LEGALE
pour burecu d'ovocats siue gu
cenfre-vilie, bilingue, expérience
requise de 1 a 3 ons, 937-3333

51 5 INFORMATIQUE

PROGRAMMEUR(EUSE) pour fro-
dulre logiclel de Macintosh vers
Windows. (514) 455-3871

31 9 VENTE,

COMMERCE

3 1 9 VENTE,

COMMERCE

51 CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

511 Folrconnerres

A 5T-Eustache, cholx 150 camlions
usopes. Goroge Belisle, 623-2324

DODGE Coraven 89, V4, 5 possa-
pers, bleue, 5500 $. Crir, 948-2289.

AEROSTAR XL 1786 aut,, V8,
pneus neufs, 105 000 km, fres
propre, 3950 $, 893-9401

DODGE Corovon 95, ensemble
26T, location 48 mols 386 §+faxes,
344°7002 ou 636-8611.

AEROSTAR XLT 88, 7 passape
out., air, 4995 $. F.T. 'Auﬁmﬁ

AEROSTAR 1990, Eddy Bauer,
équlpe, Impeccoble, 887-5733

AEROSTAR 90, 67 000 km, fouf |
équipée, 8500 $, 477-6605, 941-5477

ASTRO 87 Corgo 5 pos 5, 6
cyl., propre, 3900 $. Crir, 93-21&9.

travail consiste

AGENCE DE TELEMARKETING

RECHERCHE

équipe de solliciteurs adultes ou
solliciteur autonome, sur route. Le

a vendre des§

abonnements d'un quotidien, porte
a porte, dans la grande région

meétropolitaine.

ASUNA SunRunner 92, 4xd, mon,
LoSalle Jeep Eogle 595-5¢95

DODGE Gron Coravon 90,7 poss.
ADM SUBARU LAVAL J84-0101
DODGE Voyogeur 84, peinture
neuve, mecaon A-l 000 m,
petite mine d'or. A qul la chance,
3 500 $ neg., 92807

DODGE, Dakota 1990, PUP, 4 cyl.
5 vit. bleue. 63,000km. Impeccable,
MicroJeep Eogle, 645-1611

CHEVROLET Luming '93 grise, 4
portes, tout ipece. 27 000 km.
Un seul proprio. Comme neuve.
Mercler Nissan, 692-1887.

CHEVROLET Lumina 90, 4 porfes,

Vvé,alr, bl frés bonne condition,
5905 S, 6253806, Auto R &S

CHOMEDEY . TOYOQOTA

FIREFLY 91, § vit, 4 portes,
43 000km, (mpeccable, femme
proprio, 3700 $. 3856940

FORD Escort GT 92, 5 vit, alr,
G.T.P. Auto 494-4001

EORD Escort LX 92, out, 45 000
m

trés propre, 329-0909
TOYOTA 'PIE IX”
FORD Escort LX 93, 2 porfes, §

vit, nolr, comme neuf, Auto R.
L u 255-9872

HONDA Accord 1988, EXI, 4
poctes, 8 us neufs, aut,
5250 $. Nicole, 514-882-1275%

HONDA Accord 1992 EXR, 4

portes, outomatique, 80 000km.
ENCORE HONDA 8£6-1956

HOMDA Accord 85, gut., excelient
ctat, 2500 $, Unik outos 278-6661

HONDA Accord 89, 5 vit,, A-1, 4
portes, 979-9523, 819-379-6879.

HONDA Clvic wagon man (2) 91
HAMEL HONDA 491. 0

FORD Escort 85, noire, meconique
A-1, man., femme conductrice,
850 $ negociable, 352-2140

FORD Escort 86, 4 pories, 495 5.
F.T. Auto 256-4314

FORD EXP 1984, pas chere.
F.T. Auto 256-4314

FORD Festiva 89, 102 000 km, 5
vit,, mags, 28005, Crir 951-4073.

FORD LTD 85, fomiliale, 1000 §
neg., bonne condition. 342-8045

FORD Mustong GT 94, tout equl-
pée, 16 000 km, 21 9953,
Michel Marquls, 594-8778
ROQET Bernard auto

HONDA Civic CRX 87, § Vit fres
propre, 2900 $. 978-1922, crir.
'HONDA Civic CX '91, 114 000km),
man., A-1, 5 700 $. 808.9874 crir.
HONDA Clvic CX 90, 90 000km
man, 2 portes, 52008, Crir, 951-4074
HONDA Civic CX 94, aut,,

10 000 km, 354-1676.

HONDA Civic DX 90, 5 vit,,
125 000 km, 5 900 $. 621-3218.

HONDA Civic DX '92, out., 44 000
km. Noire. Bolonce gor. complete,
DE MARC AUTOS, 975 - 7787.

HONDA Clvic DX '92, noire, 5 vit.,
55 000 km. 9900 $. (514) 224-8071.

FORD Probe GT 93, out,, air, ABS,
33 000 km, olorme, équipé, goran-
tie, 15 495 $. S.D.Auto, 952-9908

HONDA Clvic DX coupe 93" out.,
32 000 km, air, "Kenwood" "3R5
alleron, 12999%. S.D. Auto 952-9908

FORD Prol!:lne SEE“):!', 5 vLI;. Vert
oqua. " er”, Equ . Un pro-
prio. Originale. 39 oﬁ" km. gur
Condition "show-room", Fout voir!
12 900 §. Bolscloir Autos, 952-2341.

FORD Probe SE 94, out, A o .
Leclolr Auto 321-2223

HONDA Civic DX 1988, 5 vit,
115 000km, 3995 §. Crir, 433-0965.

:-lGND; c"lvlc DX lm, bas mil-
0ge, 5 vit, rouge, bol. .
6495 §, 377-2641 ou 373-8380, crir

HONDA Clvic DX 88, aut.,, 2 portes
117 000 km, A-1, 3950 $. 983-8539

d i
e

HYUNDAI Excel GL ‘88, 8% 000km),
etat neuf, 1960 S. Crir. Jlo-ué_
HYUNDAI Excel GL B8, rouge,

ouvrant, meconique A &m-
brayange neuficnnuveuu mofeur

1989, 40 000 km) 12005. Cause
depart falte vite, 674-2449 .~ -

HYUNDAI Excel 88, mon:, 2 pirtes
comme neuf 14508, 895-3911 crir.
HYUNDAI Excel 88, 2 portes, out,,
70 000 km, B, Autos, 941-2444,

HYUNDAI Excell 26, 4 parte
bliou 1900 $. B, Autos 34133%1?

HYUNDAI Scoupe LS .Turbo"#-.l‘,
5 vﬂ‘.,‘?}ir 14 000 km, toHt, “mogs
Qar.,

495 3. 5.D. Auto. 9529908

HYUNDAI Scoupe LS
37 000km, Leclair Auto

INFINITI
gg ‘Jf;o 0130, r.'.-lut., bo?flérr;.,cullr,-eic.
ouring, nolr/culr. nolr, out
90 Q45, noir/culr grls,"2) vdimf
Ouverl samedi, 953-1445, §33-4487

Liquidation d'Autos Montréal

oul. -
»228%

INFINITY J30 93, 24 000km, com=-
me neuve, Dupre Auto 447-2804

INFINITY Q45, 93, rouge vincre-
me, impeccable. 39 000 km.” .-
MOﬂdlﬂ‘ “uh ?33'&“3!' - '

INTREPIDE 94, vert, oroupe lect.
LoSolle Jeep Eogle 595:5995 &

ISUZU Impulse 91, equipée, noire,
81 000 km, 7000, 596-1032.

ISUZU I-Mark 89 ouf., 4,porfes,
pneus avont neufs, gor. 9mols, irés
propre, 4500 $ neg., 736-0119.1

JAGUAR XJS 87, noir, 1 proprio,.
Toutes [nspections por concessions
nolre. Seulement 14 000 km.
Mondial Auto 733-6993. 9

JAGUAR XJ12 convertpie 91,
20 000 km, Drix neg., 418 547-463)¢
JAGUAR XJ12 VD 87, 105 000k
tout equipe, vrol bljou, 351.2903,

JAGUAR 1990 XJS, blanc/gair,
impeccable, o
John Scofti Autos, 725-9394° »

;%E?oumﬁumglale 1990, fout
7400 5. SAB A, b91-1574 00

FORD Taurus GL 1990, tout equl-
pee, 5995 §, F.T. Aufo 256-4314
FORD Taurus GL 93, bas km, fout

equl sedan, bal. gar., 943-0112,
0118

HONDA Civic DX 89, 98 000 km
3 portes, A-1, 4900 $. Crir, 898-987¢.

HONDA CIvic DX 90, orise, 85 000
km, 6700 $ ferme. 437-5719,

HONDA Clvic DX 91, nolre, 5 vit.,
97 000km. Econo Auto 255-1060

HONDA Civic DX 91, 2 portes
hatchbock, aut., InferSave 984-1026

HONDA Civic DX 92, aut,, tres
propre, cassette, bal. ontle
HONDA P.A.T., 645-2T1

HONDA Clvic DX 92, antie, B
pneus, 5 vit,, 8300 $, 279-0094.
HONDA Civic DX 93, speciol
editlon, § vit, air, out,

AUTO E. LAUZON 430-1440
HONDA Civic EX 1993, 4 portes,
cileron, 17 000km. M.G.B., 471-2610.
HONDA Clvic X 93, 4 portes, 5
vit,, 22 000 km, 12 800 S. 9492954,
HONDA Civic GL 85, 130 000km,
out,, 1 950 S. Crir, 951.4073

HONDA Civic LX 4 portes mon 93
HAMEL HONDA 491-0440

HONDA Civic Si 90, nolre, 83 000
km, 7650 $, 661-6715

> |90 7351, nolr, roues e LEXUS LS 400, 94, démo, 4 943 J. C. Aufo.
motrices, gorartie ¢ ons WIMIte. | Guvers'samed, 633-4487, 3531445 | tout eaulpse, bos Mmilloge. M. S60¢ | FomDTeori G ST 5555
: Liquidation d'Autos Montréal | TERCEL 1, 94 2 portes, § Vit | [oioir Auto 376-2630

RAM CHARGER, 84, 2x4, 2995 § Impeccable. Aubalne. Chorlebols | Leclolr
84 000 km, Parent Auto, ?H-'I"é BMW noire, 1991, 3251, 4 portes EO%O‘LLA m'tgl ﬂ‘?&: portes, :ﬂﬂ? TDUI'rI.lS 86, fﬂmgﬁle, aut,,

5 1 : ’ ' ' ‘15 vit, servos, m , econo- | 6 cyl, am-Tm cassettes, cucune
E&m‘e&o O’(O%Tkgr};,hﬁ'gglrﬁmmfe, tout equipee, 16900 §, 624-0051 rc"ml Y A%“‘fg’;,g“mc' .:e % - Hons @ faire, 28008, 465-5289
plusieurs extra. Fout voirl : ' ‘ . FORD T portes, 10008,
8700 § ferme. 644-1345, | BMW CANBEC gglgggin"-’; ’lm,‘;é';&pfmﬁgg T o e |
SAFARI CLX 9, out,, oir, 70 000 | Est le plus Important conces- | fout equipé. Auboine ~ * — * | FORD Tempo 88, en bon etat
km, 10 900 $. Auto C.T. §21-8312 slonnalra m au cam CAMRY LEI 94, V-6, d.émobg en | mécanique A-l, 1800 $. 963-3818
SAFARI SSX 'B86, V6, out. 5 . « | stock, bas milloge. Mario ou Gllles. | GEO mefro 1992, 4 portes berline,
sagers, propre, 3 7005, 464-3460, Découvrez notre Importante |3 :_‘gom? 83, ;rms' aut, air, | 50 000km. Fobi courtier, 386-3774.
SIDEXICK GL X 89 4x4, out., 87 000 ' - Hern y GEOQ Metro 93, 4 portes out, stereo,
km, fot dur, eaqulpé, Crir, 552-7178, | Collection de BMW d'occasion: antivol, michelins neuts, 28 000 km,
SIDEKICK JX 91 5 vit., convertibie, Mélu 325i75‘0“, “ms 587'2634 337*1151 gar. fransferoble 923-&905
112 000 km, B.0. Suzukl 453-3333 3 50,000$ CHRYSLER Concorde 1994 foul | GEO Mefro 93, 5 VH., 25 000 km,
SUNRUNNER 93, decopotobie, L hh g équlpée, 28 000k, comme neuve. | Dupre Auto 467-2804
vitres, porfes élect, "cruise con- | Yenez les admirer au: 20 700 §. R. crir. 342-7040 GEO Melfro 92 ochefee neuve 93
trol”, 30 000 km, 11 m. 227-2025. CHRYSLER E Closs 84, gucune | femme non fumeuse, 5 ’ 5
SUZUKI Sideklck JLX 91 4xd4 4090 .’EAN'TM o- defectuosite, dot vendre, 9508, | Vil, 43 000 kin, 8300 §, 962-6744.
man. 90 000km. marchond 453-3333 731-7871 955-6481 GEO Mefro 93, 4 porfes, 5 Vit.,
SUZUKI Sidekick JLX 91, 4x4 CEST CHRYSLER FIfth Ave 1992, 45 000 | 14 000km, Lecloir Auto 321.2223
4 portes, B.O. Suzukl 453-3337 | km, V6, tout équipée, 4 pneus

SUZUKI Sidekick JX 95, 4 portes,
out., vert, 021km, garontie J ony/
80 000km, Leclolr Auto 321.2223
SUZUKI Sidekick 93, JLX, 4X4,

aut., 2 tolts 4soooﬁn':"d
15 000 3, 837-2990. g

BMW CANBEC

d'hiver neufs + 4 d'ete, Condulie
par femme. 16 500 $. 582-2026.

‘BMW. Park Avenue.

CHRYSLER Imperiol 90 tout equl-
pé, culr bruntrun, Belle volture.
John Scottl Autos 725-93%4

 445-4555

TOWING 150, 4 Bolt main, 2 baorl
‘V"qﬁfm,m,i 52

o km
aut, 7 passogers, 18008, 425-4008

TOYOTA Von Corgo 89, excellente
condition, 5 225 $. 321-5819.

TOYOTA von LE 84, 140 000 km, |

1B

- U vil.
92 BMW 5251, verf out.
90 BMW 735il, 47 000 km

CHRYSLER | lol 92, tout equi-
pe, gar. Plan Or. Special 14 $953.
Desmeules Dodoe sler (1991)

Chry
Inc. tél: 682-1700, MH 332-4555

90 BMW 73511, grls, 8 roues
94 Honda Clvic 14 000km

CHRYSLER Laser 88, 2 portes,
out,, A-1, 1400 $. B. Autos 941-2446,

92 Honda Accord 34 000 km
Le plus important

CHRYSLER Le Boron Premlum
'88, tout équipée. 96 000 km. Bal.
de gor. 3300 $. Morchond, 967-1126.

CHRYSLER Le Boron 67, 2 portes,

out., tout équipé, 1990 $, 5289521

CHRYSLER Le Boron 89, 2 portes,

out., tout équipé, 82 000 km,
gar. Chrysier 115 000 km ou 1996,
comme neuve. Solr, 472-5852.

CHRYSLER LeBoron 87, 2 porfes,
out., A-1, 2850 S. 648-7593 crir.

CHRYSLER N.Yorker 90 Landou

66003 | 54 000km. Econo Auto 255-1060

TRANSPORT SE 94, 7000 km, 7

Y Oliz, n -
craft” TV vi etc.Blanche,
40,000km. 1992. Payé 38 000 S.
Vente negociable 28 500 $. Micor
Jeep Eagle Inc., 645-1611

VAN GMC 1991, 4.3 out,, 6595 3.
Trottier Autos 122-8451

ECONOLINE E-250 alionge, 94, 19
000 km. Deslourlers Auto 647-7330

BLAZER LT 92, fout £quipe, 66 000
km, Dupre Auto 447-2804,

ECONOLINE F150 1 ﬁﬂwﬂ,
78 000km, 15 00 $. Autos N.

BLAZER dxd, 4 portes, 1995, tout
equipe, culr, rocuge ou nolr,
LOCATION LUTEX 136-3000

Lamorche, 588-2606, cell.: 945-5281.

VAN 87, 6.2, G-20 virees
cellulgire, 3 200 $

"966-9658
B . RO vz vhrifias
AUTOS ROMARN 737-3982, 7 jours.

EXPLORER XL 1991 bleu, 82 000
km, air

BLAZER 850ut, 2 x 4, 6 cyl, 2.8,
equipe, propre, 2900 §, 485-6493.

BRONCO '87, XLT, oros modele,
tout equipe, peinture neuve,
115 000 km, 8 000S. (514) 491-7849

# r 'l m"‘ m me
|on§es aluminium, ontiroullie, état
mpeccoble, vendue cor outo
fournie, 15 000 §, 733-025)

EXPLORER XL 92, 36 000 km,

equipé, propre ontle 07-95
16 900%. 95%1’33? solr 523-7996.

BRONCO 11 1990, out,, 4x4, tout
equipe, noir, comme neuf! 10 J00S.
R. crtr, 344.5128.

EXPLORER XLT 93, 4x4, 32 000
km, Deslouriers Aufo 647-7330

BRONCO 11,88, 4x4, 5 vIT,, comme
neuf, 5150 $. 645-1593 crtr,

BRONCO 11, 87, 41 000 km, peinture
original, 5 500 §. 465-2569

EXPLORER 91, 4X4, XLT, fout
equipe, 16 000 s, 484-9706.

FORD pick up '84, F150, 6 cyl., 4
planchers, , 2 000 $. 227-3101.

BRONCO XL 4x4 1988, 5800 §,
Blozer 4x4 85, 3400 S, 741-0150

BRONCO 84, Vo, 4x4, prore
3995 3. Parent Auto, 722-1119

FORD pIck-Up 87, F-150, 6 Cyl., Oul.,
A-1, 2X4, 3 900'S, 819-425-4785

VILLAGER 93 GS, 45 000 k

Dupré Auto 447-2804. o
VOLXS Westalla ﬁ, 172 000 km
mateur 60 000 km, 8500 3, 655-0893

VOYAGEUR LE 1992, 7 pos
V-4, tout équipé, Plan Orl ass-gm.'

OO concessiannaie
TOYOTA VAN 83, 7 passogers, | IR LRI U ET R e (1o tilo]
4 cyl., 5 vit., Auto Roce, 582-0720 Uhie sttt Olishea
T Y T'A uw m r Ml" g n 1 - .
4 portes. Leclair Aufo 321-2223 - Il
TOYOTA 4-Runner 90, V-4, out . BMW. SPECIAL
noir, Impeccabie, 150005 278-9154. | §5, 23, mon, Zporfes, o €
TRACKER 91, 47 000 km, equipe, | 89, 535, out,, cuir, oubaine
2 toits, 9800 £. 923-1764, 973:3044 | 93,3201, out. 4 portes CD, 30 0060km
TRACKER " --l‘?: 3‘25', mon., @ portir de

; y aut., | Auto Originale, 7 Jours, 433-7595.
convertible, Dupre Auto 447-2804.
ST BMW 3181 1985, 5 ViT., tolt ouvront,
KRACKER 94, 4x4, 2 tors, 19 000 | 125 000 km, super proore, 5 4955.
km. Deﬁou;lers ‘ 9‘?2? 64 *71:0 C.G. Auto 952-9423; 947-8117
TRANSPORT SE 1992, 62 000 km,
Laioe, 14 495 3, Corcarp S91-4100 e ooy Don, 2 Bories, S vity

pioces, financement, Ertr, 592-7178.

CHRYSLER New-Yorker 82
4 portes, 850 $, 984-1025 InterSave.

IC DX 1993, vert. Inf: Pork

Avenue Volks 456-4811

447-7898. M. Horbec.

COLT 100 DL ‘90, adt., 3 porfes
blicu, 3800 §. 898-9876, crir.

‘BMW 2201, 1983, peinfure neuve,
"clutch” neuve, 2 i

COLT 200G T 1990, aut,, 95 000km,
carontie! 4995 §. Crir, 433-0965.

portes, mécon-
que A1, meilleure offre, 725-4454,

BMW 325 1S 19794, nolr, 5 viesses
comme neuve, 13 000 km. Mondial
Auto 733-6993.

BMW 325 IS 92, equipe, 24 000 km,
culr, 26 995 $, Corcorp 591-4700,

COLT 93, 2 s, aut, garantie
5 ons 100 mr‘h. Desmeules

Dod?e (1991) Inc. Tel:
682-1700, MH 332-455

COROLLA DX 91 450552:#5&.

LaSalle Jeep Eogle

BNMW . 4 porfes, out.
mooojzu'r-;{ Ief'?'rp;'\rﬂ Int'L 9?{5631.

BMW 3251, 1991, 2 porfes, 5 Vi,
blonche. Leclalr Auto 32’1-223:

BMW 3251, 89, out, blonche
109 000 km, 11 650 $, 522-4794

BMW 32518 92, 43 000km, nolr/molr

E

CORSICALT 1993, moteur 3.1, out.,
43 000 km, air, ext blanc, Int.

bour bel. de gor., 9600 $.
su-z%r-”sn’u.mm O14.358-3206

OWN VICTORIA 73 31 000km,

lque A-1, frés fres propre,
16 900 $. Demandez Monique,
ocprés 18h, (514)439-3410

culr, equipement complet, CD, §
mogs (MOMO) + 8 pneus. Eomme
neuve, Aubalne 26 B00S. 767-2517

BMW 5351 1990, ouf., 98 000Kkm,
Impeccable! M.G.B., 471-2610.

. AUTOS
A VENDRE

ABC
QUEBEC ENCAN

ACHETEZ AU PRIX
DU MARCHAND
GARANTIE GRATUITE

FORD Bronco Custom 91
nolr, bas km. A, Bljou, 561-s047

FORD Bronco I, 85, 4x4, out., frés

CARAVAN SE 93 7 possogers, 3.3
; JEauie. Air.Grigindi. Gor: Chiys- bon etat, 2650 S, §95-3911 artr Muxﬁns%%ggmggam
Pour rendez-vous : Donald Carriere [ |- Touchete Auto $26-49). | FORD Econoline 1583, ¥ passovers, SAMED! OES 2. O e S
D2192998-R 319 522-6152 f#ﬁ:fé’#é'ﬁ‘ﬁ?m oﬁ"'&?&.ﬁﬂ. ¢iro Nisson. 631-0001 ACADIAN a7, out., 115 000 km, | BUICK L2 Sabre 92 L1d, 60 000 km,
‘ : _ Couleurs + options disponibles. | FORD F-150 1993, 3 vitesses, 4x4. | 1000 $ taxes incl. MF.R. 445-4744. gor- 6 ons/100 000 km, 14 500 $.
Micor Jeep Eogle Inc, 645-181) Méro Nissan. 631-000 ACCLAIN 31— 4 cyl—odi—oir | 2442182, 893-0698 L.:;‘.la Auhﬁ
ey U (325 TECHMOUE | | SEOCEER, I, |rom iy ¢ e (BRSBTS | RS O
SOUS-TRAITANCE OKEE B7, 40, ¥ porfes, ouf, | Lomorche, 5832606, Cell. 945-5787, | Inc. tel: 682-1700, Mmtt: 332-4555 | | gcation Valeur Sire 735-4336.
REPRESENTANT(E) 7500 3, Porent Auto n-;; 9| FORD Ronoer XL 94, 17 000K, | cciomih amiogra G5 D1, fout BUICK Pork Avenue 89, 100 000k
ROLET Blozer LT 93 oul., | fibrobec. Leckalr Auto 321-2223 e * ~ ang . : ’
HW&CHEUFS E&A“UFFEUR‘B ﬂgfwna.lgmu‘:luukm fout quipe. Le?:io%r Auto 321- TFORD 3%, 1587 cube 14 Location Valeur Sire 735-4335. hmh:eé:;?:'?:' 3'.9:1:“&;
:nmmlnlonm : : %‘vagm %Igozfml% ?ﬁs{ |95 000 han, 6904 £ b2} Amm?ms,w' Wuﬂn”ﬁod?i' 51"‘ mé% ‘ﬁ%rlglmi. #9553 Desv
» . . .  § - .
> Ehice fourn! - MECANICIEN(NE)S  Jouvol tozoa w1 G i e G T Adts 1] | xcepromnate: Financement 9% | BURK ReoaT 75res o177
Louls Fostier 78 Avec expirlence sut comions | CHEVROLET BLAZER TAHOE LT | GMC pick u ¥ fonne TRT Ot | ACURA DE LA REGION | Proere. Desiouriers Auto 647-7330
474-2423 giesel. Jour, soir. Solaire 13.50 § m,m%iuv, mn::h CD, | 120 000 km, rm&ul-zzﬁo;_. ACURA PLUS 435-4455 mhlgm: Gl,i;res cgrng;, 3?;10
a 17 $h, selon compétences. Se | 2lorme m, . |GMC frocker 4 5 man ACURA infegra GS 90, J porfes, , sleges cuir, CD, 383-
presenter cu 11 000 Parkway, § 22 400 {, Uttimate Autos 497-049). HAMEL mnm S wit. bas km e Roodmaster 92, noire, Int.
CLUBS, HOTELS, | o de 9 6 17h | CHEVROLET Lumino von 3 pov- | GME Sonoma 91 V3,5 vl A | 400112, 9436110 Ao, * | culr, seuiement 38 000 km,
522 : . | mE WE) 7 TECHNICIEN- | 50087S out e 9 5300 $ néo., 259-8540, 984-8148." | AcURA X Auto Carlanon, 458-992.
RESTAURANTS ﬁm:cmm nimum 3 ans gex. AME m’“‘“l - | GMC 2500, 17, 44, V3, 305, Ouf, | Qut ol et viires elect. 45 000 km, Skylark L1D, 87, fout equi-
nique Oanérale, entre 13 8 ¢ . |6 cyl. outomaiiave. . » | King Cab, forobec. Leclolr Auto | 12 900 §. 446-8564 Auto Merc. ,gspspou.u'ecm?e‘ﬁr
BARMAM(AID) Plocement.COURS | 1575800 Competence. 851.5325 vl Stomatioue, corme. 376-2630 ACURA infegra LX 94 out, 4 % .;”’" 2% S, AR
c Maottres 849- - - portes, ¢ 10 m Sumerset, tres 3
SERVEURGERS dexp. Gemon: MOULISTE CHEVROLET _Sliverodo 91, 2 | 95.94.91. Cholx de % | onecuft mbﬁi-:!mmm 123000 km, porticulier, 631-3308
delers, pour Roger Colas Tralteur, | (8" 00 s nfechion, minimum | 945:0113. Bav0its Se Ao " | coeurs avec | RCURR Tnfegro RS 1997 1 portes, | CADILLAC 85, sedon G Vile
té1. lun. pour rendez-vous: 271-1777. S ons Serperience. &1.2779 CH;.-'.D 12, 9430113 JC. = - 5?'111}1. Micor Jeep Eogle, mon. gar, ¢ ons, k“ra (inenite! = blanc, 107 000km, 4 5003. 447-1580
fres propre, 672-5726. LTD 93, 4x4, |'ACURA infegro RS 01, 2 ?"""ﬁ ouvront, dégivre wi-grﬁ', f-ﬁ
525 e COIFFURE hesses 5749100 Blonehn Watda | JLD, 855420, 914353 3 VI Al Lemans Aulo 2574787 | e, B8 K, O T ot
: Ll ACURA ifeora RS 7, mon, 11608 : - Hoché.
2 EVROLE" 10, 95, 4000 km, H, noir, km, olr, 1 ‘59 m
ESTHETIQUE § RO T S o wamsa | 42000 ki, Emb:u:,é 2551080 e ”‘;1’;;5: DL‘“ — | Xm. 3 995 3, 622-4376; 979-7072.
AIDE-CUISINIER(E) et culsinler(e CHEVY Von B3, proore, Out. 6 Cyly | IFUZU 1rooper 4 ouvr éoos. Fleetwood 85, 4.1 neu
cemenasie po e S s | SO renes oo Fovollr 056571547 | S, Lecio At R il Pt Kl P AT R
fres d'occuell et domiclie, 766-3553, Von 83, 34 , 4500 3. limited, 89, fout |ACURA imecro 71, 4 porfes, CADILLAC Seville 87, noir ef
Flence en culsine. Veuliez vous | JE CHERCHE esmeficiennelen 963-3818 “EQ 120, Séoes cule, impecca- | exira, melleure offre, 632.7523. | Chorcool, int. culr, 89’ 000 km,
présenter lundi 30 jonv. de 10 h | ovec experience ef clientele, pour ll DODGE Coravon Corgo 87, me- |-——t—s 'ACURA infegro 95, 11 000 km, ng’ﬂmm,g?‘gj
G 11h300u 8790 L se, M. | s'ossocler dans solon aéia Liooi. ll conlaue AT, Eric (314 641-3059, mﬁu Laredo 1991, 5 vii, mu-m’é’:% e 3, G.W. es* SRAL
03 d'investissement, 443-0641, DODGE Cor neufs, e J044, B42- s
SUPERMARCHE IGA 7 oossoosrs T Eaube, cond | 0 W R0 % 119756 | — e v GT T | Mg ol Comm néwve.
m?c?mﬂe Se um ou neuve! 5600 $. R. crv, 142-5128. Wﬁ?ﬁhtmvhm‘ l"nt foif s . 13 4003, E&LLA'E Sevile 5“:'.5 94, moteur
; 'DOSGE Caravon LE 87, 7 posso- ’ g , Toit, mogs, 90 000 km, 13 4003. [ "
el ob T Bl Hong 528 INDUSTRIE 8 gers, moteur 1992, 4900 §, 942-2191 ?Ib ;;“ — e |- imte Auto, 457.8493. | Norfhstar, verte polo, 22 000 km,
DU VETEMENT R 565GE Carovon 32 9, V6 33, |, om-m cossette, parfolte condi- l'rhbml'ﬁ 8500 5. 44157 | CADILTAC 93 Sedon 3 000 k.
MECANICIEN(NE) avec expérien- wgmfﬂ"ofgﬂﬂf\ Ssﬁ“l?'l. M 3993 3. 461-2097 aprés 17 ACURA Ll'ﬂ:fﬂ Lm_vedtuii' Inf. 667-8702, (418) 785-0964.
324 IMPRIMER'E | ., mﬁ".'“" Miller, pour rendez- il Yol bilou! 14 500 5. Crir, 968-2289. EM‘?T aﬁm : 4wru:‘. fon, gold ki, Ouvert som., 633-4487 mc 94, sedon r.::e ;hle,
vous, M. Bolduc ou 383-5759. [ DODGE Corovon equipe. G.T.P. 4-400 Liquidation d'Autos Montréa! blonche Int, culf,
SUPERVISEUR(RE)S preuts mcfn kamm JEEP Cherookee époﬂ 94, 5 Vit d Auto Corlgnon, 658-9992.
INFOGRAPHISTE pour revue spé- | Oemandi(els pour monufochure de f 2950 3, 6851149 blonc, 20 500 §. 252 1}?& Legend &3, 149 000 km, | CAMARO Irock 84, bieu, 5 vit. 5L
o T el SO | el T o | 000K Cooe SR S | i T RETRA Ve G- k| CANARD T o, TR0 o
e Ly er. . « iImpec e ¥ . CUN, . " A m
\ '48-2220 demandez Eric Choinelot. | Contacterz (514) 278 - 8837, Ouval Mazda 449-7929. g 900 3. Euro Auto, n’g;s Auto 4337595/ 7 Jours | rouge, fout éauipss’ gor., 620-5337

SUR VEHICULE
LE PUBLIC PEUT VENDRE
SANS FRAIS D'INSCRIPTIONS

BMW 535i, 83, out,, bleue, condition
exceptionnelle, pneus-
Inclus. 947-9830; 668-9393.

BMW 93, 525, orls fonce/culr bel
m..mﬂfmﬁzs-sm

CUTLASS eme SL 94, 4 portes,
11 000 km, equipee,
Auto Corignan 458-9992,

E fomillale 85 w Al,

tout equipée, 1 100 § discutable.
4499099, 448-3857

DODGE Coit_Wogon 93, out.,
Leclalr Auto 376-2630

DODGE Colt 100 TL 87, 117000 km,
out., 2 950 8, 737-82$3; 323-5289

BUICK LTD 1990, 4 porfes,
air MM. freins neufs,
145 000 km. A-1! 8200 3. 471-2865.

BUICK Century 94, 19 000 km, fout
equipee, Auto Carignon, 658-9992.

B Le el ) x
75 000 km, tout équlpee, fres
propre, 15 £00 $. 469-4511,

'DODGE Loncer 88, 103 000 km

DODGE Colt 85, 4 cyl, 5 vit,, 14958,
Troftier Autos 722-845)

DODGE Colt 89, 5 Vitesses, 35953,
324-9100 Blondin Mazda

out., 2 9508, 737-8753; 323-528).
DODGE Neon sport 95 out., alr,
ABS, 32 000km, cruise, tout equ
W'l 13 m‘- m. ﬁ.l.ﬂﬂ 952"
DODGE Shodow 88, out., 5
rouge, propre, 2500 §, 9

268"

DODGE Shodow 89, 4 fr

propre, 3500 $. 984- fozfmvf

Ty
A Ve, -

Do, 6300 §. 3640830,

DODGE Spirlt 94, fout equipee.,

Groupe Or. Mogs. 25 000 km. 4
portes. Mercler Nisson 692-1887,

DODGE Seirit LE 1990, 4 portes,
Vé, oir, tout équipé, s elect,,
blanc. Auto R ‘tlpg. él%g?ﬂu

E Spirlt 91, 45 000 km
equipé, air, parantie, MGB 471-2810

o

deyl, Ao

rit v4
Z. Lecloir Auto 3214273

DODGE Stealth 1993, furbo 4X4,
blanc perie, roves chromeées.
Rare. 29 000 $. 819-477-5438

1595 §. Imter Save Auto: 984-1

600 SE 88, bien eaulp

DODGE
Impeccable, 2 400 '3, 483-09462

DYMNASTIE LE 1783, fout equipee,

102 000 km, 5800 $. 941-1448
D\I‘;HASTEGLE ﬂ,iwtegu t;us
m & ] WGI“E

m%—: Auto, 975-7787

DYNA

m,
13 995 3, D.M. Autos 371-8888

EAGLE Premler LX 88, out., 6 cyl.
110 000km, 3 500 $. Crir dwcovl'

EAGLE Vislon 151 93, fout equipe
27 000 km. Auto Volsin 848-9

A | 1991, 73 000
km, 5 vit, 2 |, 5500 $. 387-9577
ECURA Vigor GS 93, 39 000 km,
Equipe, Auto Mondiol 733-6993,
ESCORT LX (%]
neuve, S vit, m, folt, mags
olleron, 8500's, S.D. Auto 952-5908
me , 4 porfes, out.,
servos loge, comme neu-
ve, 4600 3. R, Crir, 737-6548
ESCORT 91, J en stuck, bolanc
par., Solsvert Ford 455-130)
FESTIVA GL 92, 5 vii, rouge,
20 000 km, 5950 $. 737-9099.

Eﬁﬁl.x 91, aut., 45 000 km,

D', DO M“E. JN"“'GF
~ TOYOTA PIE 1X

GEO METRO 1993, 50 000 km), bal.
de garantie, 5 vl*f., 7500 $ neg.,
862-2174; 862-0815.

HONDA Clvic SE 94, aut,, alr, bas
milloge, cossefte, bol. gorontie
HONDA P.AT., 645-2791

HONDA Civic SI hatchback 93
HAMEL HONDA 491-0440

GEO METRO 92, 35 000km, aut.,
4 portes, garantle franstérable,
7 150 S. Aprés 1Bh, 634-5928
'GEO METRO 92, 5 VIT., 34 000km,
& 4955, 3 portes. S.N.L., 922-9922

GOLF 85 GL, A-1, foif ouvront,
5 vit., 2350 S. Unik 278-2504

GOLF B84, man., tolt, 200 000km,

mecanique A-1,1 350 S, 4711538

GRAMN AM SE 94, 8 000km, 2 porfes,
4 cyl, 14 200 §, 473-7150

GRAND Moaraquis LS 92, 66 000 km,
spécial Duprée Auto 447-2804

GRAND Prix 89, 115 000 km, tout
équipee, mags 16", 6500 3, 644-1157

HONDA Clvic SI 90, 95 000km, fres
propre, F.T, Auto, 256-4314

HONDA Clvic S 92 (2), 5 vIt,, Tolt
elect,, inspection, bal, antie
HONDA P.A.T., 645-2791

JAGUAR 93 XJS, 6 cyl., convers
tible, 33 000 km, couleur =xt;
"oyster”, Int. "doeskin®, tolt.

brun. Jomals sortle I'hiver, Fout
voir! 55 000 §. 945-4372. . * -

JE I'al ta Jetta Flalr, turbo EI); el
89, 5 vit,, tout equipee, 5 “3‘
1-514-431-0855; 1-514-2%8353. "~

JEEP Cherckee LTD #0,-maorine;
A-1, 129 000 km, 13 500 §. 466-214%

e

JETTA 1989

4 portes -*.: ..
automatique, air, toi_t'ﬁ ,

Spécial «

7 450° |

274-5471 - '

JETTA diesel 82, 1 G00 §
3560910 .

JETTA Corat 86, out,, 104 000 knl,
3495 5, Auto Alabry' 327-3104 %

JETTA Carat B4, aut,, 4 portes, toit,
air, mogs, 4 pneus d'hiver.neuts,’
150 000 km, bourgogne, frées
propre, J000 §, 448-9604, Fiss

JETTA Flair turbo dlesel 89, 5 vit,,
mogs, 5800 $. Crir, 951-4073."

HONDA Clvic SI 93, coupe, 45 000
km, 13 500 §. Adco, 591-6144,

JETTA GL 86, 117000 km, 5 vif,,
toit ouvrant, 1 995 §, 437-4878 "

HONDA Clvic VX, '93, 72 migal,,
19 000 km, 3 portes 1lnf, mogs,
olorme, lamals conduitel'hiver,

12 000 $ néQ. 951-2847, 630-9969.

HONDA Civic 1984, 140 000 km
bonne condition, 1400 $, 973-445¢

HONDA Clvic 1990, 4 portes, DX,
outomatique, 65 000km.
ENCORE HONDA B66-1956

GRAND PRIX SE 91, A-1, propre
equipe, 8900 $. 676-2603 :

GRAND PRIX SE 93, foul equips
54 000km, 13900 5. A.S.L., 735-4335

‘GRAND PRIX SE 94, vert, equipe.
18 000 km. Nég. Dame, 430-9612.

GRAND PRIX 92 LE, tout equipee,
4 portes, 4 pneus neufs, originale,
A-1, oubaine 93008 ferme, 1851,

H DA ' D‘EI'SO'l's r ] -
13 000km. Daigneauft A
447.7898, M. Glngras.

HCNDA occord EX-I 89, 4 portes,

S vit,, tout equipee avec air

138 000km, impeccable 5.
ULTIMATE AUTO 497-0493

HONDA Clvic 1991, 4 portes, DX,
outomatique, 80 000km.
ENCORE HONDA B4&-1956

HONDA Clvic 87, 15005, mon.,
135 000 km, freinspneusrodiateur
neuts, foit ouvront, Comme neuf.
25008, 4696-8006

HONDA Clvic 88, 3 porfes, man.,
A-1, 979.9523, 819-379-4879.
HONDA Civic 88, 5 vit,, fres propre,
131 000 km, 3950 S. B845-2295

HONDA CR X "84, aut., Impeccable,
3 100 $. 494-9540, 893-4452.

HONDA CRX 1938, rouge, 100 000
km, pleces neuves garanties.
Carollne 351.9523.

JETTA GL 90, 150 000 km, 5 yit),
tolt ouvrant, A-1, 5500 . 611-5473.

JETTA GL 91, aut., foit," trés
propre, BO0O $. 453-4204. -
2
-ut

JETTA GTX 91, 146 valve
73 000km, 92008. 288-0211, %6

JETTA Wolfburg 87, fout equipes,
2900 $, 595-8503. R
JETTA 1985, 5 V. AN FM-cossel-
te. 1550 $. 524-2418, 597-3085:

JETTA 2 portes sport 91, gerantie
8 roues et pneus. S.N.L. 9225923

JETTA 85, diesel, nul-g.'oﬂ‘ure
taxi), negoclable, 663-551 sia
JETTA 87,4 pone*.:h rm;m.l m;oel:,f gés
propre, pneus neuts, {

3 200 $. Euro Auto, 497-0251

JETTA 92, man., noire, mogs, olg,
servos, extra propre, Inspectég,
9 400 3. Euro auto, 497-0251x #
LE BARON 88, aut,, fout equipes,
bal. gor., exfra propre, 6469-0770.

LEXUS ES 300, 1992, 70 000 km,

cuir, CD, Chambly Toyota, £58-4334

W xwocOOHROPIOHMAQON
M H P PHAHIQUHZADD
W OoO<dHMIZM RN HLDNHM
ocHMmEOAOOPAMEMAOQOMN
nZHonoowIEE»AaP 22
Zz NSO IHHOZNMD
Mmool adcdort QU
T HZ R8I Q2Z2PUAQNE A
M oOomHWMGEHRIPMZAP ZALCNT
W HSH P I SHAIARHRQQH
s d MR HE P HNGHE DM
B PP ODRIZAPZWZ2Z2O0

AGENT
AIR
ANGLIA
ANTENNE
ARONDE
CAPOTE
CAR
CARBURANT
CEINTURE
CLE

CODE
COLLISION
CORNE
CORVAIR

CRENEAU
CREVER
CRIC
DANGER
DART
DAUPHINE
DERAPER
DION
DURIT
EAU
EMBARDEE
FORD

CAZ
IVRESSE

PARC
PAVEE

PIECE
PLEIN

MUSTANG
NATIONALE
NEGLIGENCE
PANNE

PEDALE
PILOTE

- MOT MYSTERE

AUTOMOBILE — Un mot de 6 lettres

EC.
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PONT ' < «*»
RADIALE." '
RALENTI" . -.
RANGER -
ROVER . .
RUE '™~
SENS
SIMCA"
ToIT.
VEGA . .-
VIRER = °
VITESSE .
VITRE
VOIE

Solution du dernier probleme: CUREE
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TRANSPORT ET VEHICULES AUTOMOBILES 1

AUTOBAINES AUTOBAINES AUTO AUTOB

r‘ --
|
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':
LEXUS LSA00 1994, noire int. nolr, | MAZDA MX-6, 93, LS, V6, 5 vi e T NISSAN Attimo G : e 't = ———— i |
18dohone celuiove, tof, €0 " | boskm. Bover sosvirtess-isof ([ GRANDSOLDEDERSS | [ Cecow Ao snrzizs | SR 20 Z SR RENATRE 35600k, superbe, Lot vou! * AUTOSCAMIONS .'
o oorortie proonges; | MAZDA mx-s. 93, ¢ cvi. four | | VOITBRES BE DEMORSTRATION | | WiSSAN Amimo SE 93, ouf, 38 000 AR ke z Ouvert soimedi, £33-Udl, 153-144 55 ANTIQUES !
“LEXUS SC 800 | gt 2 Sondo Mords (| ETOESENGE - § | 5,0 S e i Liguidation ¢Autos Montréal |~ gy pe coltecrion || ||
53, verte'culr orls, Impeccablel | oir, 35 0%3 km, ﬁle?'aoh? vtr.,:olf, NISSM" AimG 93 GXé. oir, : E’;i‘;‘;} mmscn o1 3 vh orls VOLVO 740 GL. '“:lei 89008. :
7 b:'!?gtuw ton “"mm 10 '7508. S.D. Au'o, 953.9%, 19 9 324-9100, Blondin Mazda PR lisé, fout equipe, : {r‘&%ﬂmﬂ*lu#wm 8 SCEH CHRYSLER Juodolom, COMm- ;
Ouvert samed, 611-4487, 9531445 | 53A70A Profegs 91 €1 92 out. & WISSAN MOXIMa 93, Nk &mer ou- %‘% Auto R. Lebecu 255-9872 o0 eile D4 08 KT | S Ty, .
Liguidation d'Autos Montréal |5 vit. Longueull Mazda 928-2000 || seTTa cL AuTOM., MAUVE | | 855 1ou, Eguiges:, Un pronrio. S, mﬁm garantie pr . 1 |
Imoetotie. pos surtie Miver, bol, |rouoe, 7 400 3, 653-4228 VRANT. NO DE STOCK | | 17900 5. Boisclair Autos, 952-234) ¥«if |'VOLKS Possat 1991, 4 porfes, GL, | VOLVO 740 GL 90 ouf blanc 1
Q0r.,. 32 500 §. 447-4028 . {MAZDA Protege Lx"?fm YT 40114, HISSAN Maxima GXE 1991 m' 4 Mﬁ't‘i S vitesses, 106 000km. AUTO E. LAUZON 430-1480 1 1
ol ui A voir. Delisle Auto 523-1172. JET&& NC?!%E #gt‘{ 0&-’. dﬂhan"Jé 'I:Ifss wo%raiir v en ez Vo re au 0 ,3_! v Pms:m ':“‘J::: mwo '.":4"9't GLWW, noire, 4 ! FINANCEMENT m, bon et
nouveau modé . ' ; san. ! . SNTAK | VOLKS v OUVT : oy
Does .4, impeccobie, particu- | MAZOA Srotepe B9 bos k. Auto. VRANT. REG. OE WIT. | e e e ou camion avec 2 lignes d’annonces! s | olr, 9500 §, 670-5394. ™ | 10 8005. 6699375 ou 689-1z85. | MOuvols crédi, depdt. S52:7178.
Vler, 8589 § néo. e, i o Ry EQUIP. ELECTR., NO I | B e Tout sauipd, poranite. . $ | VOLKS Possot, GL, 92, blonche | YOLVO 740, 85, propre, dame,
TIHCOLN Corfinentol 6%, SIGnGiu- | WAZDA Profege 94 (3) ouf: - JETQ,E,‘ST%{“ e e Longueull Mazda 998-2000 7 jours consécutifs pour 1-1.89 5 89 000 km, out, condition pec. | 23563, a2 e, ACHAT, VENTE,
re, ml, equipée, gor. de gor. Mazda. Impeccoble. Foles =" | | NISSAN Moxima SE 92, fout equl- > : VOLVO 740, &9, 8500 s.
Impeccable, nég. 514-427-3809. _ | yne offre, Duvol Mazda 449-7929. ROWGE, FREINS AB>: 1 | pée, impeccable. MO, 012610, (7,45 $ par ligne additionnelle) inc), 8911491 ou 9757787, 434-1169. LOCATION

LINCOLN Confinentol 94, bionc, [ JAAIDA RXT GX 82,5 vi

79 000 km, Int. culr, tout equipe. | A. 3 Vi, Blanc,
Deslauriers Auto 847-7 A-1, bilou, B. Autos 941 fq.u_

LINCOLN Mork Vi, 94, foul | MAZDA 323 '88, 5 vit, 4 portes,

equipes, 18 000 km, etat neuf, | systeme Ploneer, 106 000 k
943-0112, 943-0113. H.D. Auto 36503, Jour 878-3721; solr 629-5510.

N Signature 1968, 107 MAZDA 323 89, S Vit 4
xm, cuir, CD, tolt, oubaine 251-0712 | Fout voir! Fernand Au‘los.lm

MAZDA 373 DX ‘89, 2 portes
LINCOLN Town Cor Signature
ot R euing, imm@ﬁ«. 15008, Infer Save 984-1026, 934-4532

DesloUriers Auto 6677330 MAZDA 323 DX 87, mn-.m.

ECHANGE

STOCK 40148,

JETTA GL A BOITE MAN. 5
RAPPORTS, ROUGE
PRUNE, FREINS ABS,
REG. DE VIT. NO DE
STOCK 40134

JETTA GL A BOITE MAN. 5
RAPPORTS, VERTE.
REG. DE VIT. NO DE
STOCK 40144,

JETTA GL TURBO DIESEL,

'VOLKS Robblt 84, 4 porfes, oul. cable
bilou. 324-9100, Blondin Mozda Vﬂv&;ﬂ% 53557!% ' ACHAT autos
= : avec

toite, 1800 3 aie e assy PO VOLYO 760 1989, Vo, noire, U, | terralle. 7 fours 24 70089,
4 | VOLKS Scirocco 88, 16 voives, | 11 900 §, S 142065805, " ualne | RCHAT outos vente: 1980 ef 3.
%5 | origine Colifornie, 5000 3, 672-5081. | VoLV 780 Berone 87-3% Toute | REmOrauoge. 471-1625, 957-0676.

VOLKS Scirocco, 124 000 km, | beoute, 9 500 5, 766-0210 6253953 | ACHETERAIS voiture oefectueuse
neuves, 18563 nég. 5254982 | VoLV 912404 pories Dieubie, | Jves, Donne corrosserie. 898-4534

VOLKS 85-89-92. (fox, 5 vit., John Autes, 725-9394 | ACHETONS outos, comions.
ADM SUBARU LAVAL 3240131 VOLU0 T35 poctesTouT | 255,000 Mellleur prix. 943.254

NISSAN Maxima 1994 CGE, tout
éauipe, 39 700 km. Bal. gporantie | =
Impeccable. Castel Nissan 645-4546

NISSAN Maxima 85, 5 vH., equipet

air, 170 000km, 2 450 §, ﬂﬂm’
NISSAN Wicro, 86, out, AT, pefn- | ;
3490 $ negociable, 8581714,

NISSAN Multl 88, 5 vit ipe,
propre, 97 000km, meéf’“

N.B. : Vu les conditions particuliéres de cette offre,
aucun changement ne peut étre apporté au texte
original en cours de publication. On peut d'autre
part se prévaloir du privilége d’annulation en tout
temps & partir de la premiére publication. Mais une
telle annulation n'altére en rien la facturation qui
s'établira obligatoirement sur 7 jours de publication.

A gl Tk

TISEUR, NO DE STOCK
40654,
JETTA GL A BOITE MAN. 5

plusieurs en inventaire, neuves et | km, mon, 2 000 $. (514) 427-3791.
usogees John Scoti Al.lfo, 725-93% | DAAZDA 323 LX 1989, 90 000 km

i

ture neuv;‘ jomais immatriculée, | TAAZDA 323 LX 87, 2 portes, out.

NISSAN Semtro 89, 2 S Vi,
108 000 km, dolt vm%ché'
d'outo, 944-890), 983-5273

e ssée VOLKSWAGEN Passat /noir

LINCOLN Town Cor 94, 500 K. | oL o NOIRE, TOIT OU: NESSAN Poiinder 88, SE V-6 | 30 @ oec' l ] S0 W‘” s mﬁﬁg‘; '% Sohas Ccom Acts, 125-9394 ‘ﬁﬂ,l!h?s"ngmzﬂ?‘
LoSclle Jeep Eogle 595-39935 A8 , 125 000 km, VRANT, . - 4| 7000 s. 952-0551 Crir N B e Al P ; '

M 3 - - '.: 5 +_ . L ~ F : - avm - |
LINCOLN Towncor Slondrure %, Ll R AL B oCis NO | | WissAN Pusor T84 NX, oo 5 | & Appels interurbains sans frais : 1 800 361-5013 R L VOLVO LHAYV. 5941151 |
12 900 3, fout voir, 663-1105 90 000km. Auto Roce, 582-0720° JET;A Ha hE M{: [?Lp;k, mﬂkﬁmn moglfzm B - O VOLKSWAGEN g;.&o 94, 850 AS complétement

= A b . - el e . ,

LOTUS Esorl Turbo, choix ¢ | MAZDA 373 LX +don, 86 163 000 LANG Bt 2 | IR RV | VoLvo 20 ot 92 avomatcue, | QT o o SATREERE

0L T GLE 90, 16 voives
95 Passot vré démo 5 vit. 13”40@"1 intérieur cuir ' 1
L'l

1 ' r P ¥ ] p s P & a8 1 " . k. 2. - L " et e ....* . l"l AT :
& - { " , -‘ - -!' . o - ;.:..'J: - :. v -y - v r P L‘_ ﬁgﬂ' -f.:.:{ff-dér._ :- -.' ‘
-~ - o = - ey - o - il -, — Y "ﬁ ‘,-: - :-.\f o . 7 -
NISSAN Senfra 92, 4 portes, out,,
L

LOTUS 93, furbo, rougenoir, vor | 4 portes, 4200 5. F.T. Auto 256-43) Ladp o oo . i : ' 194 Golt CL. démo out.
37 000 km, gorontie PROBE GT 93, out., fout équipé, | TOYOTA Comry DLX 92, V-6 aut, | TOYOTA Tercel DX 83, 2 portes, | 94 Goif GL démo T-D r
grm_ bol. gorantie, 15 900 $. $ 720 Golt

o ew
" *

RAPPORTS. BLANCHE,

VBLVE 50 oL mon or | DEFERENTELS wormiziors
John Scotti Autos, 725-9394 97 000 km, propre, 4650 3. 647-2374 TOIT UV AT ek | |7 250 s. Commercont 36- - , 15 28 000Km, comme neut, 16 500 3 | 5 Vi Auto Roce, 582 34 Gall CL 2 pories 5 v, 33 G30km | VLV 740 TG 83, oo oi furbo | Joron Auio2144 Popinedu, 522-1773 g |
LUMINA Euro 91, 82 000 km, | JAZDA 323 LX 87, 5 vit., 2 porfes 20138, " NISSAN 2 sories, ol De Marc Auto, 975-7787 De Marc Auto, §75-77 TOYOTA Tercel DX 92, 2 94 Jetta GL wut mouve 9900 km | VOLVO 240 DL 8%, 5 vitesses y
LUMINA € (rosport 90, €2 000 km, | MAZDA 323 LX 90, Out., Soeciol MAN. 5 RAPPORTS, | | WSSAN Sionza ‘87,4 ST, |04 000 km, 1000 8, 2746370 | 33600 km, 7600 3, §14-235-315. | TOYOTA Tercel LS 1 %0 Gott 3 it 2 portes foir - | Ve Kitométroge. ' L8 SeCETE BE |
bieue, tout equipee, 852-6316. “ mpeccoble, 2 6505 123 W0 km, 7600 s, e ercel LS 1994, 4 portes
LUMIHT! Z-14 93 ot;oe out,, 39 i T e L 2 L BLEU&'{;&%E‘ %% ' 2 53911 erte mg rifg%s% !.5 ;&sﬂ' TOYOTA Comry LE 1790, fami- | oyt 2600 km, 10 200 3, 534-3653 | 90 Fox 2 portes rouge 86 000km VOLVO SERIBT VIGCERT i1
» r - MAZDA 323LX, 69, 5vit, 3 RADI ETTE, : JOoYOT o Fone. 8 |
(00 km, Dupré Auto 467-2004 | comme neuve; 420 8, 933 DE STOCK 40616. N AN SIONI0 O xg 000 ho e | SAAB 900 5 Coupe 87, 5 Vi, roupe, lc, gorartie kitomefroge fiimite. | TOYOTA Tercel L9377, 4 porfes, 430-1460 g |
ORI T3 T2 out 38 000k | Mazoa3m s 7 oofesman o7 | | GOLF GL TURBO myEsEL | | éauipée, 3000'S. 484-0244 message | 108 000 km, 4857073, ~OVOTA Comry LE 57 Tormiilaie: | 11 200 3. 'S.0. ‘Auto, 952-5908 AUTO E. LAUZON RIVE-SUD |
Leclolr: Auto 376-2630 HAML HONDA 491-0440 BLEUE, CLIMATISEUR, | | Wis8AN Stonzo XE 1990, ouf,, fout | SAAB_ 900 S &9, 4 o | o ey L B o | TOYOTA Tercel 05 o, méca- | 1344 BouL Lobelie, Blalnviae 845 BOUL TASCHEREAU (514) 526-5937 |.
impeccable, 11 200 S. asu?zes' mm;g%imﬂdm m n%’:? AADIO-CASSETTE, ¥\ 5esAN Stonzo 87, 5 viT, A-1, 25008, , 16 voives m, | pneus, rodio Ame, mise cu point mm“'.,“w;& elnfure neu- | Proere, 135 000" u,ﬁﬁ wf' - , #
-gﬂﬂm 8{5&1 g km, ;ﬂ.ﬁ Morche douto, 944-8903, 983-5273 g%cffogg,}' . NO DE || 371.5077, 936-65%, Aufo Fontona | Sarontie, M.G.8. 949-1593 L s.’:r‘é?r"% s g;ﬁ%‘gmﬁie. ve, 9508, F.T. Auto 256-4314 2350 5. 738-8477; Pogette £97-3847. Les personnes qui ont une maladie mentale, :
.ae toullle, , nég., 522- — : ey i = VOLVO 240 1989, out., bieue, bien y
. MALZDA 323 68, fout equipee, Toit, NISSAN 2405X, 1993 SE, 5 vit. folt TOYOTA Tercel 87, 4X4, 128 000 . . |
A 31, nolrmoir, Tout Sauk \ S5 Tot eauiece, Tofl, | | RABAIS EXCEPTIONNELS || & 7or banquette arriére, Balon- 5 TOYOTA Comry LE 90, 4cyl, 130 |\ v "o familiole, 3 260 entretenue, originale, 138 000km. les accepter, c'est fondamental. ¥
pée, vorhire impeccoble mA : SUR TOUS NOS 4 | S Gorcntie, 23 100 km, Comme | 70, Y00 5, 4 porfes, man, culr. | 000 km, km liimite dec, 95§ 979'0177°L.C. Auto. o 10 200 5. Fout voir! int. 457-1740. E AR NS :
o Avtag, 121 143 000 km (autoroute), 5 vh. VEHICULES EN STOCK 7 | neuve. Costel Nissan 6is-454 _ | 2% 000 3 0 Bortes, hon. B e | TE . | ToVOTA Tercel 88 DX, cous, 3 | YOLYO 240 DL 1981, sans rouille Sl Ministiro do ia Santé 4
-mll-i GL'C 1955' ". 'emm ’ w ’ " ' ’ ! i T YO A mv LE 90. ?k An- Y ’ =1, ( 2 Y v 9 - e l"-l !
V16 000 k. Faifes ube offre. . |-co00 S. 435-6314 NISSAN 300 ZX B4, Edlifon SOEEIGie |-<5imy <01 93, blonche, 106 000 | niversalre, V4, un propro, gor, | Vit Ortse, 3250 3. 853779 narer A uboine: 1500 5. 144-4812. B Ehs Seriate sovu H|
Ouval MO100 449-7929. MAZDA 373 94, oufo. bas km. : Op& gr | 226, Sanlvecsoice, blonnche, 1 | im, 4 pneus driver avee fantes, | Toyoto é ans km limite, equipée | TOVOTA Tercel B out, 4'500 3 |
MAZOA PV LX 92, 13 9955, | o voir. Delisle Auto 523-1122. PACIKNT ENRA A Prendrals: echange. 259-0639 gemorreur, 6950 $. 493-3482 %;%%Vﬁhhuo 5. pos de taxes, Forim Auto, 951-0646 i
" douDd! / MAZDA 323, 87, 105 000 km, : ISATURN SL1, 92, § vit,, 60 000 k uto. TOYOTA Tercel 89, out,, 115 000 , |
mﬁf'ﬂ: |go$a|§a|3&mﬁ:u spoctive, 2000 3. Soir: 598-8119 " | | 54 ”'2';? 55‘;-}'1““" oo e T K PR A o e 7125000 ki, 438254 TOYOTA Camry LE 90, oufoma- ;m, 3 portes, 4100 5. Crir. 893-8948 t
forquoise, tolt, vitres, elect. crulse, 2 - SONATA GLS 69, 113 000K, 10UT | peu L pte. OYOTA Tercel 89, outo,, porfolt 3
otk fi50's AT Coortes ﬁﬁg%ﬁ#km* MAZDA 626 LX 1994, fout equipe M%?*%‘shc‘}“- LN LA S e A i Blainville Toyota 435-3685 ﬂa‘ﬁ"mﬁh‘e?&‘ o N 0 a :
‘MAZDA MX-39], cuir, tout equipe. meCCCCb'E, 3550 " 83-6539 onti-demarreur, w:& ‘:"3" . OLDS _AI'J'IICVO 1994, 4 portes, air, SONATA 91, fres bon Ix. Int.: | TOYOTA Comry LE ”(" portes, TOYOTA Tercel 90 - 2 e a i
Pork, Avenue Volks 656-4811 "MAZDA 323, 89 GT, noire 19 449- out., démo, 392.23% mols, St-Ger- | Park Avenue Volks 656-4311 Vé, out,, tout equipe, 67 000 km, man,, 2 portes, 2
’ . 4955 Duvol Mozda 449-7929. A i hocthback, 11 8000 km, cubalne
ATTIL S v TR | e volies, hebo, 4 Sece ' . | arok e L T, T, o, | ol CheY 4SSOV P Wochi. | PR S8 G 9L g | g > S S | s nedocane, s e :
T.P. . : b A-1, 37 763 e, Clera SL 90, out., 6 Cy . . s ) .
AZDA G, CS 93, Ve S vi-o, | MAZDA 323, 91, hatchbock, out, e et k9430112, 543-0113 | SPRINT 83 4 porfes, 3 vii.ires bon | TOYOTA Comry LE, V=5, 1092, | TOYOTA Tercel 90, 5 Vit 3 porfes. :
: * | omm, gorontie. Crir, 492-5860° | MAZDA 626 E7 rouge, turbo, | jC. Aufo atat, 18505 neg. £54-4765 out. fout équipé. 49 800 krn. Bol. | Longueull Mazda 928-2000 3
15 000 k. Delisie Auto 523-1122. D | 109 cookm, 4 300’ 5957116 LI - | etat, neg. . o ARL i Nisson 645-4566 | TOYOTA Tercel 92 DX, 2 portes. 1| s i
WAZDA X3 93, 5 viiesses, VA, | MAZDA 123, B outomati ot R0 | MAZDA 626 67, & Vi, 149 000 km, OLDS Clera 94 19 200 K. O | SU By OO o s s arss | TOVOTA Comry 1988, 4 200 5. | £950 $. 324-9100 Blondin Mazda
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2. Le dynamometre F IDENTIFICATION | NEF — 23 SAOULENT (soulante) — 25 BEERAIS (abriées, braisée) — 27 OSTROGOT —
3. Joseph Cugnot D'UN PERSONNAGE 29 VITUPERE leru%t!':ve) —EﬂICUISTREEa:cunstesw?écunstz. Btlnégletgl - gg ECEEEEIITE% lecn‘se-s
i rez, recreiez) — ALES esera, es, resale) — - =2
g' ‘L'g ?tae‘;t!}g;’gom Krishna PICOSSE (scopies — 37 TATAMIS (tamisat) — 38 PRETEST — 40 BALLER.
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LONDRES

H L'ensemble de I'Europe a con-
nu samedi une relative accalmie
aprés plus d'une semaine de
pluies diluviennes, mais la Belgi-
que et les Pays-Bas se préparent a
subir une nouvelle série de per-
turbations.

La pluie a presque cessé hier
mais I'évacuation des habitants
susceptibles d’étre touchés par de
nouvelles inondations s’est pour-
suivie.

En Belgique, I'institut météoro-
logique royal a prévu de grosses
averses samedi et dimanche pour
le sud de la Belgique, ce qui fera
encore monter le niveau des
cours d'eau.

« Les inondations pourraient
dépasser celles de 1993 », a décla-
ré un porte-parole de la cellule de
crise mise en place par le ministe-
re de I'Intérieur,

Le sud de la Belgique a enregis-
tré vendredi entre 15 et 30 mm de
preécipitations. Un centre de crise
mis en place a Namur, une des
villes les plus touchées, estime

que la Meuse devrait encore mon-
ter.

‘Aux Pays-Bas, plus de 2000 per-
sonnes ont ét¢ évacuées dans la

province méridionale du Lim-
bourg.

Maastricht, la capitale de la

province, est la plus durement
touchée; 1500 habitants ont da
¢tre relogés, la Meuse ayant enva-
hi vendredi la ville, enfouie sous
40 cm a 1,20 m d’eau.

Les autorités estiment cepen-
dant que les inondations ne sont
pas aussi importantes qu'il ya 13
mois. Huit mille habitants de la
province avaient alors fui devant
la montée des eaux. Les domma-
ges avaient alors été évalués a 250
millions de florins (147 millon-

s $US).

«La situaticn va s’aggraver au-
jourd’hui mais tout devrait ren-
trer dans l'ordre lundi», a précisé
un porte-parole des autorités
chargées des inondations.

Allemagne

La Vieille ville de Cologne a été
victime des inondations, pour la
deuxieme fois en 13 mois, samedi
matin lorsque le Rhin est sorti de
son lit.

Les eaux boueuses du fleuve
ont dépassé la cote des 10 meétres
peu aprés minuit. Les autorités es-
timent toutefois que le Rhin de-
vrait rester en dessous du niveau
qu’il avait atteint en décembre
1993 lors des «inondations du
siecle» qui avaient fait plus de
100 millions de marks de dégats
(environ 90 millions).

A la mi-journée, le fleuve avait
d'ailleurs amorcé une décrue. Ce

Des ;Eouristes hier dans les rues de Chﬁfeaulin, dans |'ouest de la France.

L'accalmie revient en Europe

qui a fait dire aux responsables
que la situation «n’était pas aussi
dramatique» qu'on aurait pu le
penser dans la Vieille ville, ou
70000 des quelque un million
d’habitants de Cologne vivent et
travaillent.

Le Rhin devrait cependant at-
teindre une nouvelle cote d’alerte
ce matin avant de baisser a nou-
veau,

Afin d’éviter que le Vieux Co-
logne soit inondé, quelque 2000
secouristes ont placé 11000 sacs
de sable autour du quartier. Les

m_ai_sons basses et les sous-sols ont
du étre évacués.

A Coblence, ou la Moselle se
jette dans le Rhin, de nombreux
quartiers de la ville étaient enco-
re sous les eaux. Les autorités ont
exhorté les habitants a économi-
ser I'eau potable. Dans cette ville,
quelque 7000 habitants ont été
touchés par les inondations et
certains d'entre eux, priveés
d’électricité.

Les eaux du Rhin en crue ont

également provoqueé des inonda-
tions a Duesseldorf, Duisbourg et
Bonn.

A Francfort, certaines rues lon-
geant le Main, également en crue,
sont demecurées fermées et des
inondations ont été signalées a
Wertheim, Miltenberg et dans
d’autres villes comme a Wuerz-
bourg.

Un cancer emporte James Grant

Agence France-Presse
NEW YORK

M James Grant, ancien directeur
général de "UNICEF (Fonds des
Nations Unies pour I'Enfance),
qui venait de démissionner de
fon poste cette semaine pour rai-
sons de santé, est mort hier a
New York des suites d'un cancer,

4 annoncé le service de presse de
FONU.

. M. Grant, 72 ans, de nationali-
(¢ américaine, avait €té nomme a
la téete de I'UNICEF en 1980. II
¢tait hospitalisé a New York de-
puis dimanche dernier.

Le secrétaire géneral de I'ONU,
Boutros Boutros-Ghali a exprimé
dans un communiqué son «pro-
fond chagrin» en apprenant le

déces de M. Grant, et il a rendu -

hommagc a son «engagement
in¢ébranlable» en faveur de l'en-
fance dans le monde.

« M. Grant était connu pour sa
présentation passionnée des faits
et des idées aupres des dirigeants
du monde entier, des médias et
de I'opinion publique. Mais la no-
toriété qu'il avait obtenue a tra-
vers quinze ans de service a la
téte de 'UNICEF était particulie-
rement dévouée a la sauvegarde
et a I'amélioration de la vie des
enfants», ajoute le communiqué.

«ll y a des millions d'enfants
dans le monde en développement
qui n'ont peut étre jamais connu
le nom de James Grant, mais dont
la survie, la santé, la croissance et
I'éducation ont bénéficié, de ma-
niére concréte et mesurable, de
ses extraordinaires efforts en fa-

veur de leur cause», a estimé M.
Boutros-Ghali.

M. Grant «restera dans les mé-
moires comme un serviteur re-

AVIS LEGAUX - APPELS D'OFFRES -

SOUMISSIONS - ENCANS

CORRECTION

Dans la circulaire PJC Jean Coutu,
valide du 28 janvier au 3 février
1995, a la page 7, I'item suivant est
arrone :

OIL OF OLAY

PRODUITS DE BEAUTE

Lotion 100 \nl, 200 ml e

AURAIT DI; SE LIRE

OIL OF 2LA\Y
PRODUITS DE BEAUTE Lotion 100 ml

Lotion nettoyante 200 ml  6***

Toutes nos excuses
a notre clientéle.

GRYSEANICOUNU)

CORRECTION

Dans la circulaire PJC Jean

Coutu valide du 28 janvier au 3
fevrier 1995, a la page 7, la
mention «Cadeau avec achatr,

sur le produit Rénergie, n'aurait
pas dia apparaitre.

Toutes nos excuses
a notre clientéle.
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James Grant, dans une photo prise en juin 1994.

PHOTO REUTER

marquable des Nations Unies et
comme l'un de meilleurs fonc-
tionnaires internationaux de sa
génération », a-t-il ajouté.

Un espoir:
votre solidarité!

DEVELOPPEMENI
El PAIX

(514) 257-8711

5633, rue Sherbrooke Est
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DECES, PRIERES, REMERCIEMENTS

{|née MCCARTHY

Albino (Queenie)
A Montréal, jeudi le 26

“Aljanvier 1995, a un bon

AP.

age, est décédée Albina
Balwin, née McCarthy,
nommeée affectueuse-
ment Queenie. Elle a été
précédée dans la mort par
ses soeur Anna et Miriam
ainsi que par son frére
Francis. Elle était mere,
grand-mere, arriére-
grand-mere, socur ¢t pro-
fesseur. Queenie aimail
les gens, aimait rire et
¢tait attentionnée. Ces
choses l'ont aidée pen-
dant les temps difficiles.
Elle faisait une agréable
différence. Elle laisse
dans le deuil sa fille Pat
¢t son fils Dermot. Au
licu de fleurs, des dons
peut ¢tre fait au Camp
Caritas, ¢glise Holy Fami-
ly. Exposée au salon:

Alfred Dallaire inc.

1120 Jean-Talon Est
Funérailles lundi le 30
janvier a 11 h en l'église
Holy Family, de la au
cimetiere Cote des Nei-
ges.

BARIL, Evgéne

A Ste-Thérese, le 26 jan-
vier 1995, est décédé Eu-
gene Baril, 85 ans, époux
de feu Reine-Blanche Les-
sard. Il laisse dans le deuil
ses enfants: Micheline
(Markus Gerber), Pierre
(Danielle LaPierre), Lilia-
ne (Uwe Weser), ses pe-
tits-enfants: Nicolas, Isa-
belle, Guillaume, Claude,
sa soeur Marguerite, son
frére Lionel, beaux-fréres,
belles-soeurs, neveux,
nieces et ais. Exposé aux
salons:

Urgel Bourgie Ltée
61 Blainville O.
Ste-Therese
Funerailles mardi le 31
janvier 1995 a 14h en
I'église Ste-Theérese et de
la au cimetiere St-Martin,
Laval. Parents et amis
sont pri¢s d'y assister sans
autre invitation. Heures
des visites: lundi le 30
janvier de 14h a 17h et

de 19h a 22h.

BERNARD, Alain M.
Membre de la direction
du Crédit Suisse Canada.
Décédé 4 Montréal le 26
janvier 1995, a I'age de 47
ans. Outre son épouse
Evelyne Jeannine Chau-
veau, il laisse dans le
deuil son fils Loic ainsi
que sa mere Carmen Do-
lores Guyonneau. |l sera
regretté par de nombreux
collegues et amis. Exposé
au salon

Urgeal Bourgie Ltée

1255 rue Beaumont

Ville Mont-Royal

dimanche le 29 janvier de
14hal7hetde19h
a 22 h. Service religieux
lundi le 30 janvier a
10 h a.m. en I'église St-
loseph, 1620 boul. Laird,
a Ville Mont-Royal. En-
terrement au cimetiere
Cote des Neiges.

CARPENTIER
Soeur Rose-Aimeée
A Montréal, le 28 janvier
1995, a I'age de 74 ans,
est décédée Soeur Rose-
Aim¢e Carpentier (S.S.-
Rose-de-1'lmmaculée),
native de Ste-Thecle (La-
violette). Soecur Rose-Ai-
mée Carpentier a fait
profession a la Congréga-
tion de Notre-Dame en
1945. Elle laisse dans le
deuil, outre sa famille
religicuse, ses socurs:
Mme Alfred Lessard
(Pauline). Mme Roland
Belisle (Isabelle), ainsi
que plusieurs neveux et
niéces. La dépouille mor-
telle sera exposée a la
Maison meére
4873 ave Westmount
Westmount
| le dimanche 29 janvier de
14 h a 21 h. Les funérail-
les auront lieu le lundi 30
janvier 4 14 h en la
chapelle de la Maison
meére. Inhumation au ci-
metiere Notre-Dame-des-
| Neiges. Direction:
Alfred Dallaire inc,

CHAREST, Denis

A Montréal, le 28 janvier
1995, est décédé a 1'age
de 57 ans, M. Denis Cha-
rest, €poux en premieres
noces de feu Rejeanne
Favreau ct en secondes
noces de Odette Graes-
chepe. Outre son ¢pouse,
il laisse ses fils Robert,
Francgois et son épouse
| Caroline Paradis, et Guy,
sa petite-fille Dominique,
ses {réres, ses socurs, ses
beaux-enfants Hugues et
Arnaud ¢t leurs conjoin-
tes, ainsi que de nom-
breux parents ¢t amis. |l
sera ex au
Complexe Funéraire

Magnus Polrier Inc.
7388 Viou

lundide 14 h a 17 h et
de 19 h a 22 h. Les
funérailles auront licu
mardi le 31 courant en
I'eglise Holy Family,
7355 boul. Lajeuncsse et
ruc de Casteinau Est, &
11 h ¢t de 1A au créma-
toire Magnus Poirier inc.

D'ASTOUS (GIRARD)
Micheline
A la Résidence Manoir
I'Age d'Or, le 27 janvier
1995, a l'age de ans,
est décédée Mme Miche-
line Girard D'Astous,
¢pouse de feu Pierre
D’Astous. Elle laisse dans
le deuil ses enfants Mau-
rice (Claire Benedict),
lacques (Marie Bernier),
Pierrette (Stephen Gaty),
ses socurs Mirette Déziel
et Lucille Gingras, plu-
sieurs petits-enfants et
arri¢re-petits-enfants,
ainsi que d'autres parents
¢t amis(es). Exposée le
lundi 30 janvier a 14 h
au salon

Alfred Dallaire inc.
1111 ave Laurier OQuest

Outremont

Les funérailles auront
licu mardi le 31 janvier
95 en I'église St-Viateur,
183 Bloomfield, Qutre-
mont, a 11 h, et de la au
cimetiere St-Sauveur-des-
Monts. Heures de visite:
lundide 14 h a 17 h et
de 19 h a 22 h, mardi a
9 h. Au licu de fleurs, des
dons a la Résidence Ma-
noir I'Age d'Or, 3430
leanne-Mance, Montreal,
P.Q., H2X 2|9, seraient
apprecies.

DAGENAIS
(DE GRANDMAISON)
Pauline
A Montréal, le 26 janvier
1995, est décédée apreés
un courageux combat, a
I'age de 71 ans et 7 mois,
Pauline De Grandmaison
Dagenais, filie de feu
Corinne Lalonde et de feu
Ulric De Grandmaison,
fille adoptive de feu An-
ge-Emma Lalonde et feu
Henri Vaillancourt,
¢pouse de René Dagenais.
Elle sera infiniment re-
gretice par ses enfants: et
leurs conjoints: Michel
(Christiane), Francois
(Barbara), Frangoise
(Phil), Richard (Nicole),
Lucie (Sylvain), ses petits-
enfants: Katherine,
Marc-Anthony, Julie,
Nancy, Alexandre, Jenni-
fer, Léonie, Maxime, Ben-
jamin, ses fréres et soeurs:
Cécile, Marie-Ange, Lu-
cicnne, Noella, Roger,
Georges, Fernande, Gise-
le, Maurice, ses belles-
socurs ¢t beaux-fréres,
neveux, niéces et amis.
Exposée aux salons:
Urgel Bourgie Ltee
4780 de Salaberry
Funérailles lundi le 30
janvier 1995 a 11h en
I'eglise Notre-Dame-des-
Anges, et de la au cime-
ticre Notre-Dame-des-
Neiges. Parents ¢t amis
sont priés d'y assister sans
autre invitation. Heures
des visites: dimanche de
I4ha 17h et de 19h a 22h

DAOQUST (DESPATIE)
Germaine
A Montréal, le 27 janvier
1995, a I'dge de 82 ans,
est décédée Mme Germai-
ne Despatie, ¢pouse de
feu Paul-Emile Daoust,
Elle laisse dans le deuil
sa soeur Simone D. Le-
clair (feu Roger Leclair),
ainsi que ses neveux ct
niéces: Jean-Claude Le-
clair (Claudette Lefeb-
vre), Claudette Leclair
(Frangois Beaudin), Pier-
re Leclair (Louise Va-
nier), Michel Leclair
(Francine Besner), Yves
Leclair (Nicole Parent),
Jacques Leclair (Martine
Beaulieu), Simon Leclair
(Nicole Gravel), Gérard
Despaties (Hélene Dage-
nais). Les funérailles au-
ront licu lundi le 30
courant a 11 h en I'église
St-Maurice de Duvernay
& Laval, 1961 rue Ivry. La
défunte sera exposée au
Complexe Funéraire
Alfred Dallaire inc.
2159 boul. Si-Martin Est
Duvernay, Laval
dimanche le 29 janvier de
14 hal7hetde 19h
a 22 h.

e
REMERCIEMENTS

Remerciements au Sacreé-
Cocur pour faveur obte-
nue. Que le Sacré-Cocur
de Jésus soit loué, adoré
et glorifié, a travers le
monde pour les siécles.
Amen.

Dites cette priere 6 fois
par jour pendant 9 jours
¢l vos priéres seront exau-
cées méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas
de remercier le Sacré-
Cocur avec promesse de
publication, quand la fa-
veur sera obtenue. M.T.L.

995 REMERCIEMENTS

REMERCIEMENTS ou Socre-Coeur
pour faveur obtenue. MR,

REMERCIEMENT S ou Socre-Coeur

pour Toveur obfenue. FRH.

FLOREA, Carolina
(née Danca)

A Montréal, le 26 janvier
1995, a I'dge de 77 ans,
est  décédée Carolina
Danca. Outre son époux
Petre, elle laisse dans le
deuil ses enfants Nicolas
(Karen King), Marie-
Christine (Pierre Léon
Lafrance), Thérése et
Pierre ainsi que ses qua-
tre petits-enfants. Elle
sera regrettée par de
nombreux parents ¢t
amis. Exposée aux salons

Urgel Bourgie Ltée
745 Crémazie Est
Montreal

Les funérailles auront
lieu lundi le 30 janvier a
10 h en I'église St. Mary’s
Annunciation et de la au
cimetiére Notre-Dame-
des-Neiges. Parents et
amis sont priés d'y assis-
ter sans autre invitation.
Heures de visite: diman-
chede 14 hal7 hetde
19 h a 22 h.

FORTIN-LACASSE
LAJOIE, Florida
A Montréal, le 27 janvier
1995, a I'age de 98 ans,
est décédée Florida La-
joie, fille de feu Henriette
Senez et feu Ephraim
Lajoie, épouse en premie-
res noces de feu Ulric
Fortin et en secondes
noces de feu Wilfrid La-
casse. Elle laisse dans le
deuil ses enfants Fortin:
Olive (Dominique Mar-
tin), Hervé (Giséle Des-
haies), Aline (Fernand
Levasseur), Clovis (Made-
lcine Pradette) et André
(Ginette |albert), plu-
sicurs petits-enfants et
arriére-petits-enfants, ne-
veux, niéces, ainsi que
parents et amis. Les fune-
railles auront licu lundi
le 30 janvier. Le convoi
funébre partira du salon
Alfred Dallaire inc.
1120 Jean-Talon Est
pour se rendre a l'église
St-Etienne, 6000 rue De
La Roche, ou le service
sera ceélébré a 14 h. Pa-
rents et amis sont prieés
d’'y assister sans autre
invitation. Heures de vi-
site: dimanche de 14 h a
17 hetde 19 h a 22 h,
lundi dés 11 h.

GAMACHE

(nee Gagnon) Suzanne
A Montréal, le 27 janvier
1995, a I'age de ans,
est décédée Mme Suzan-
ne Gagnon, épouse de feu
Jean-Paul Gamache. Elle
laisse dans le deuil sa fille
Hélene (Pierre Racerte),
ses petits-enfants, Julie-
Maude, Nicolas-Pierre
ainsi que plusieurs beaux
-fréres. belles-soeurs, de
nombreux parents et
amis. Selons les dernieres
volontés de la défunte
clle ne sera pas exposée.
Les funérailles auront
lieu lundi le 30 janvier a
14 h en I'église Ste-Angele
de Merici a St-Léonard,
5275 rue Lavoisier et de
la au cimetiére Repos St-
Francois d’Assise. Pa-
rents ¢t amis sont priés
d’y assister sans autre
invitation, La famille sera
présente a 1'église de 13
a 14 h, Des dons a la
Fondation de !"hépital
Ste-Justine seraient ap-
préciés. Direction

Complexe funeéraire
St-Francols d'Assise
4700 Beaubien

NECROLOGIE
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BEAUSOLEIL, Ernest
A Montreal, le 27 janvier
1995, a l'age de 80 ans,
est décedée M. Ernest
Beausoleil, époux de feu
Dorothée Guertin, 11 lais-
s¢ dans le deuil sa com-
pagne Pauline Bernier,
ses enfants: Ernest (pré-
tre-curé), Claude, Clau-
dette (Marcel Beaudry),
Gisele, Nicole (Jacques
Nadeau), Jean, Lorraine
(Gilbert Lamarche), sa
socur Laure, ses douze
petits-enfants ¢t ses qua-
tre arriere-petits-enfants,
ainsi que plusieurs pa-
rents et amis. Exposé au
Complexe funéraire
Alfred Dallaire Inc.
3254 Bellechasse E.
Montréal
dimanche le 29 janvier de
14h & 17h et de 19h a 22h,
lundi le 30 janvier a
compter de 10h, suivi a
15h des funérailles en
I'église I"Assomption-de-
la-Ste-Vierge, 153 av. du
Partage, I'Assomption.

SERVICE
ANNIVERSAIRE

e e e R S S
Marie (Arsenault)
Johnson
Il y a un an Marie nous
quittait mais son sourire,
sa joie de vivre rayonne-
ront toujours pour tous
ceux qui l'ont connue.
Pour sa famille, ses en-
fants et petits-enfants,
elle sera un modele. Nous
voulons en cet anniver-
saire remercier toutes les
personnes qui lors du
déces de Marie et aucours
de l'année, pour leurs
t¢émoignages de sympa-
thie et soutient qui nous
permet de traverser cette
epreuve. Un grand merci
pour les nombreux dons
i la Maison Michel Saraz-
zin et autres, Vendredi le
3 février prochain, un
service anniversaire scra
célébre a I'église St-Yves,
rue Triguet a Ste-Foy,

Québec’'a 16h30.

GUIMOND, Emllienne
De Longueuil, le 28 jan-
vier 1995, a I'age de 76
ans, est décédée Mme
Emilienne Guimond,
épouse de Marcel Caza-
bon. Qutre son époux,
elle laisse dans le deuil ses
fils Gilles (Héléene Beé-
dard) et Richard, son
petit-fils  Etienne, ses
socurs Marie-Ange et
Bernadette (Henri Lefeb-
vre), son fréere Paul (An-
nette), ses beaux-fréres et
belles-soeurs, ainsi que
plusieurs autres parents
et amis. Exposée a:

La Malson Darche
258 St-Charles Ouest
Longueuil
Les funérailles seront cé-
Iébrées le lundi 30 janvier
a 1l h en I'église Ste-
Louise-de-Marillac et de
la au crématorium Dar-
che. Heures des visites:

dimanche de 16 h a
22 h et lundi & compler
de 9 h.

LEGER (Guy)

Le 26 janvier 1995, est
décédé a I'age de 82 ans.
Il laisse dans le deuil son
fils Michael (Pierrette
Geoffrion). 1l laisse éga-
lement ses soeurs Jeanne
Léger, Rita Church et ses
petits-enfants Patrick et
Chantal. Les funérailles
auront lieu le mardi 31
janvier a 14 h en I'église
St-Thomas d’Aquin, 413
rue Principale, Hudson.
Au lieu de fleursdes dons
a la Société canadienne
du cancer.

MALBOEUF, Marcel
A Vaudreuil, le 27 janvier
1995, a I'age de ans,
est décédée M. Marcel
Malboeuf, époux de Lu-
cille Ostiguy. Outre son
épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants: Marc
(Céline Hamelin), Nicole
(Pierre Hamelin), Diane
(Francis Deroo), Lise et
Alain; quatre petits-en-
fants: Valérie, Sarndrine,
Chanel, Marc-André; ses
freres et soeurs: René,
Marie-Paule, Gisele,
Claude, Michel, Yvan,
plusicurs beaux-fréres,
belles-socurs, neveux,
ni¢ces, parents et amis.
Exposé aux salons funé-
raires:

Aubry & FIlis Inc.

Vaudreull

Les funérailles auront
lieu le mardi 31 janvier,
a 14 heures, en I'église St-
Michel de Vaudreuil.
Heures des visites: lundi
de 14 a 17 heures et de
19 a 22 heures. Pas de
fleurs, des dons a la So-
ciété canadienne du can-
cer seraient appréciés.

MARSOLAIS

(Paul-Emile)

A Montreal, le 10 janvier
1995, est décédé Paul-
Emile Marsolais, époux
de Simonne Patenaude. 11
laisse dans le deuil ses
enfants Richard, Andrée
(André Ethier), et Sylvie,
petits-enfants, frere,
soeur, belle-socur, beau-
frére, neveux et niéces.
Une messe commémora-
tive sera célébrée mardi
le 31 janvier 1995 a 14 h
a I'église St-Raphael,
2001 rue Lajoie. La famil-
le recevra les condoléan-
ces a 153h30. Offrandes de
messes ou des dons a la
Société canadienne du
cancer seraient appreécies.

MATHIEU, Simone
(née ORSALI)
Le 28 janvier 1995, a I'age
de 79 ans, est décédée
Mme Simone Orsali Ma-
thicu, ¢épouse de Roger
Mathicu. Elle laisse aussi
dans le deuil ses enfants:
Josottes (Jean Tremblay),
Lucie et Jacques (Louise
Gagnon), ses petits-en-
fants Caroline, Julien et
Charles, ses soeurs Yvette
Gadbois et Ceécile (Ray-
mond Joly), ses belles-
socurs Paulette Orsali et
Emma Orsali, ainsi que
Elusicurs parents et amis.
xposée aux salons
Urgcl Bourgie Ltée
1255 Beaumont
Ville Mont-Royal
Les funérailles auront
licu mardi le 31 janvier
4 11 h en la chapelle du
salon et de la au cimetiére
Notre-Dame des Neiges.
Parents et amis sont priés
d'y assister sans autre
invitation. Heures de vi-
site: lundi le 30 janvier
1995de 17 h a 22 h, mardi
a compter de 10 h,

Les ceuvres du

Nartlinal Léger

RAYMOND

(DICAIRE) Gabrielle

A Montréal, le 26 janvier
1995, est décedée a 'age
de 87 ans, Gabrielle Di-
caire, ¢epouse de féu Paul
Raymond. Elle laisse sa
fille Jeanne d’Arc, ses fils:
Pierre (Gisele . Tousi-
gnant) et Frangois, ses'
petits-enfants:  Héléne,
André et Jonathan, sa
soeur Lucette (René Cha-
rette), ses beaux-fréres ¢t
belles-soeurs, neveux et
niéces, parents et amis.
Exposée au complexe fu-
néraire ‘

Magnus Poirier Inc,
7388 Viau
St-Leonard.

Les funérailles auront
lieu lundi le 30 janvier a
10h en I'église St-Rene-
Gounil et de la au cime-
tiere de St-Sauveur-des-
Monts, lieu de sépulture.
Heures des visites; .di-
manche de 14h-a 17h et
de 19h a 22h, lundi dés
8h30. ;

REID, Isabelle = .
A Laval, le 28 janvier
1995, a I'age de 22 ans,
est décédée Isabelle Reid,
fille de Royal Reid ét de
Monique Arbour. Qutre
ses parents, clle laisse
dans le deuil son frére
Claude (Michelle Giroux)
et sa soeur Nataly, ses
nieces Magalie et Frédé-
rique, sa marraine Pauli-
ne Ross. ses oncles et
tantes de la famillé Reéid;
Renée, Thérése, Roland,
André, Gabrielle, et
Chantal, ainsi que son
oncle Roger Arbour,
leurs conjoints et leurs
conjointes, cousins et
cousines, parents et arhis,
Exposée dimanche le 29
janvier et lundi /le. 30
janvierde 144 17 h et de
19 a 22 h au complexe
funéraire T
Alfred Dallairé Inc.
2159 boul. St-Martin Est
Duvernay, Laval
Les funérailles auront

lieu mardi le 31 janvier

a 14 h en I'église St-Yves,
2975 rue Saguenpy, Du-
vernay, Laval. Inhuma-
tion au cimetiéré proisse
du Christ-Roi de Cha-
teauguay. Des dons a Ia
Fondation Canadienne
des Maladies du Rein,
2300 boul. René-Lévesque
Quest, Montréal; Québec,
I-!st 2RS5, seraient'appré-
ciés.

ST-ONGE, Roland

A Huntingdon, le 27
janvier 1995, a I'age de 74
ans, est décédé M. Roland
St-Onge, ¢poux de Mme
Cécile Lacoste, résidant a
Valleyfield. Qutre son
epouse, il laisse dans le
deuil ses enfants: Hubert,
Noella, Henri-Paul, Au-
dette, Gilles, Reine, Guy-
laine et leurs conjoints,
ainsi que ses petits-en-
fants. Expos¢ lundi le 30
janvier a 13 h au centre
funéraire

J.A. Larin & Fils
317 Victoria
Valleyfield

Funerailles mardi le 31

stown.
cimetiere de Ormstown.
Des dons a I'Association
du Diabéte du Québec
seraient nppréci'és. '

AVIS LEGAUX

LES ENTREPRISES
ATKINSON DU QUE. INC
Atkinson Enterprises

of Québec Inc. ,

AVIS DE DISSOLUTION

Avls est por les presentes
donne que LES ENTRE-
PRISES ATKINSON DU
QUEBEC INC/ATKINSON
ENTERPRISES OF QUE-
BEC INC., constituée en
vertu de lo Lol sur les
compognies (Québec) et
ayant son siege soclal
dans lo ville de Montreal,
demandera a I'Inspecteur
néral des Institutions
ieres la permission

de se dissoudre.

Signe & Montreal,

ce 26¢ jour d¢ jonvier 1995
HEENAN BLAIKIE
Procureurs de lo
compognie

PRENEZ AVIS o com-
pagnic CENTRE DE
L’AUTO PIE IX INC.
demandera a I'inspecteur
neral des In $
inoncieres lo permis
de se dissoudre,
MH, 12 jonv, 95
Michele Perrella
Directeur

PRENELZ AVIS que MARIE ~
RUTH LORAINNE HNA-
THALIE BEDARD, domi-
ciliee ou 5064 de Lo Ro-
che, Mt H2J )9 presen-
tera ou directeur de 'etat
civil une demonde pour
son nom en celdl
de Chorlofte Morie Ruth
Lorainne Nathalle Bedard.
Montreal 20 lanvier 1993
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Des sacs de
sable et
d'autres
débris
jonchentle
toit de
I'immeuble de
I'ancienne
ambassade
des Etats-Unis
a Saigon
(aujourd'hui
Ho Chi Minh
Ville) que les
Ameéricains
ont évacué en
catastrophe
en avril 1975.
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- Agence rrance-Presse

- HANOI

e Vietnam et les Etats-Unis ont fran-

chi le premier pas vers la normalisa-
tion des relations diplomatiques avec
I'ouverture d’'un bureau de liaison amé-
ricain a Hanoi, 20 ans apres la fin de la
guerre.

Les deux parties ont signé hier deux
documents réglant des contentieux issus
du conflit et qui rendent effective la
mise en place de missions consulaires
américaine et vietnamienne a Hanoi et
Washington.

La cérémonie de signature a scellé
I'établissement des premiers liens inter-
gouvernementaux entre Hanoi et Was-
hington depuis plus de 40 ans.

C’est la premiere fois que des diplo-
mates ameéricains sont a titre officiel en
poste a Hanoi depuis la fermeture du
consulat américain en 1954, apres l'in-
dépendance du Nord-Vietnam.« Cette

ouverture marque un pas en avant im-
portant sur la voie de la normalisation
des relations bilatérales, créant des con-
ditions favorables pour les développer et
poursuivre le reglement des preblemes
communs dans l'intérét des deux peu-
ples, de la paix, de la stabilité et du dé-
veloppement de la région », a souligné
un communiqué du ministére vietna-
mien des Affaires étrangeres.

Les documents signés portent sur la
restitution des propriétés diplomatiques
et des avoirs financiers saisis par les
deux parties a la fin de la guerre du
Vietnam. .

L’accord sur I'échange des biens di-
plomatiques, finalisé le 16 décembre,
prévoit que les Américains pourront ob-
tenir compensation ou récupérer 36 ba-
timents officiels, dont 'ambassade de
Saigon, évacuee le 30 avril 1975 et sym-
bole de leur débacle au Vietnam. Les
Vietnamiens récuperent I'ancienne am-
bassade sud-vietnamienne a Washing-
ton.

a
ik

Washington et Hanoi font un pas vers la normalisation

Quant aux avoirs financiers, ils s'éle-
vent a 208,5 millions de dollars du coté
américain et 130 millions coté vietna-
mien, selon un responsable américain.
D’autres sources estiment a 360 millions
le montant des avoirs vietnamiens gelés
dans les banques américaines en raison
des intéréts depuis 1975.

Aucune des parties n’a divulgué les
détails des accords paraphés par deux
officiels du département d’Etat, dont le
chef du nouveau bureau de liaison amé-
ricain, et les directeurs de deux départe-
ments du ministére vietnamien des Af-
faires €étrangeres.

Le bureau de liaison américain a Ha-
noi sera opérationnel vendredi, apres les
vacances du Tét, le nouvel An lunaire.
Il est dirigé par un vétéran de la guerre
du Vietnam, James Hall, ancien capitai-
ne de I'armée de terre, qui a le rang de
consul général. '

La mission, installée dans un immeu-
ble moderne de neuf étages, comprend
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12 personnes, dont deux agents consu-
laires et des diplomates spécialisés dans
les questions politiques, économiques et
de securité régionale.

Elle sera chargé notamment des affai-
res consulaires — un million de Vietna-
miens vivent aux Etats-Unis — et du
suivi du dossier des 2211 soldats améri-
cains portés disparus ( MIA ) en Indo-
chine, principal obstacle a la normalisa-
tion complete.

A Washington, un porte-paroie du deé-
partement d’Etat, Christine Shelly, a
souligné vendredi qu’‘il ne s’agissait pas
d’établir des relations diplomatiques en-
tre les deux pays ».

Elle a ajouté que « toute décision sur
I’'établissement de relations diplomati-
ques avec le Vietnam dépendra de pro-
gres futurs sur le décompte des MIA ».

L’administration Clinton continue de
demander des « progres tangibles sup-
plémentaires » sur la question et le « re-
censement le plus exhaustif possible »
des GI disparus.

Terroristes
tchétchenes
bientot

a l'oeuvre
en Russie ?

d’aprés AFP
ROME

Djokhar Doudaiev, le prési-
dent indépendantiste tchét-
chénea, a affirmé que si la Rus-
sie ne consentait pas a une
solution politique en Tchétcheé-
nie, des villes russes « brileront
comme aujourd’hui Grozny ».

Dans une interview a I’hebdo-
madaire italien !’Espresso, qui af-
firme avoir joint M. Doudaiev
dans un bunker a Grozny depuis
Moscou par téléphone satellitai-
re, l'ancien général de 'armée
rouge menace de porter la guer-
re dans la Russie entiére, si Mos-
cou n’engage pas de négocia-
tions.

Mais hier, le ministre tchét-
chéne de I'Information, Movladi
Oudougov, a démenti que les
Tchétcheénes s'apprétent a com-
mettre des actes terroristes con-
tre la Russie. La Tchétchénie
« observe trés strictement toutes
les regles internationales et ne
commettra, par aucun moyenh et
en aucune circonstance, d’actes
de violence », a-t-il indiqué a
I'agence Interfax.

« Ce n’est pas un désir, c’est
un plan précis », avait indiqué le
général Doudaiev a 1'hebdoma-
daire. « Boris Eltsine est préve-
nu. S’il n’y pas la paix en Tchét-
chénie, ses villes russes
braleront et une guerre islami-
que commencera sur la terre rus-
se », avait-t-il poursuivi, en ci-
tant notamment les villes de
Sotchi, Krasnodar, Piatigorsk,
Stavropol, et Astrakhan, dans le
sud de la Russie.

Hier, le service de presse du
gouvernement russe a affirme
qu’il « avait regu des informa-
tions supplémentaires sur 1’exis-
tence » d'un groupe terroriste
tchétchéne. Ce groupe serait
composé d’environ 200 person-
nes, des employés des services de
sécurité de Djokhar Doudaiev et
des étrangers, notamment des
représentants de l'organisation
extrémiste palestinienne Hamas.

. Selon le gouvernement, ce
groupe cherche a commettre des
« actes de revanche » et a élimi-
ner plusieurs responsables rus-
ses.

Hier, la télévision russe avait
annoncé l'arrestation d’un
Tchétchéne qui s’apprétait a
commettre un attentat contre
une installation importante de la
ville russe de Volgograd ( ex-Sta-
lingrad ), out vit une importante
communauté tchétchéne. L’hom-
me aprait avoué qu'on lui avait
proniis une somme de 25 000
dollars pour cet attehtat.

gu'elie a

d’aprés AFP

FIUGGI

e dirigeant de droite Gian-

franco Fini a gagné a demi
son pari, en dissolvant le Mou-
vement social italien ( MSI,
néofasciste )) et en ouvrant
hier, a Fiuggi, le premier con-
gres de I’Alliance nationale. 11
lui restera a faire la preuve de
la rupture profonde de I’AN
avec les valeurs fascistes.

Le premier congres de I’Al-
liance nationale — qui était
depuis sa création en janvier
1994 un rassemblement de for-
ces politiques, mais non un
parti — a commencé ses tra-
vaux hier matin a Fiuggi (au
sud de Rome ), dans la méme
salle ou le MSI s’était dissous
vendredi soir. A cette réunion,
550 délégués des sections de
I’Alliance nationale se sont
ajoutés a la grande majorité des
1600 délégués du congres du
MSI qui ont accepté de rejoin-
dre I'AN.

Un petit groupe de nostalgi-
ques purs et durs du MSI a ce-
pendant fait un cadeau au se-
crétaire général, en refusant
d’adhérer a la nouvelle forma-
tion. M. Fini avait exigé des
délégués du MSI qu'ils accep-
tent la plateforme du futur par-
ti, qui décrete la fin de toute
référence a 1'héritage fasciste,
reconnait le caractere positif de
I’antifascisme en 1945 et pro-
met un respect intégral de I'or-
dre démocratique.

La dissidence est dirigée par
I’ancien secrétaire-géneéral Pino
Rauti, un ex-combattant de la
République sociale italienne de
Mussolini ( 1943/45). 1l a an-
noncé son intention de conti-
nuer 'expérience du MSI, en

o

L'Alliance nationale devra prouver
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PHOHTO REUTER

L'ex-premier ministre Silvio Berlusconi et le leader neo-fasciste
Gianfranco Fini se donnent la main.

tentant de former un nouveau
parti.

Bien que M. Rauti ait été
trés applaudi au cours du con-
gres, ses partisans ont été éva-
lués pendant le congreés du MSI
a quelque 5 p. cent. Une partie
des néofascistes nostalgiques,
comme le leader romain Teo-
doro Buontempo, sont décidés
de leur coté a rester dans I'AN,
en dépit de leur opposition au
renouveau. IIs sont convaincus
que le nouveau systeme électo-
ral majoritaire ne leur laisserait
aucune chance s'ils formaient
un petit parti.

Leur maintien dans I’Allian-
ce Nationale pose la grande

Les ouvriers roumains plus

Agence France-Presse

TEL-AVIV

Les ouvriers roumains en Is-

raéel, a la merci des sociétés

de travail intérimaire, forment
une main-d'oeuvre a bas prix
parfois plus exploitée encore que

les Palestiniens, affirment des

défenseurs des droits de 'hom-

me.
Les 70 000 travailleurs étran-

gers employés en Israél viennent
a 60 p. cent de Roumanie. Leur

nombre n’a cessé d'augmenter
avec les bouclages répétés des
territoires palestiniens depuis
mars 1993.

« Les Roumains sont plus ex-
posés que les Palestiniens, car ils

dépendent non seulement de

leurs patrons, mais aussi de leurs

importateurs », explique le por-
te-parole de I'Association israé-
lienne des droits de 'homme,
Mme Yael Guilboa.

« La législation du travail ne
s'applique pas a ces personnes
dépourvues des droits les plus
élémentaires, tels que la sécurité
sociale, l'assurance-maladie ou
les indemnités de licencie-
ment », ajoute-t-elle.

Alerté par la situation « dra-
matique » de ses ressortissants,
le ministére roumain des Affai-
res étrangeres s’est plaint offi-
ciellement aupres des autorités
israéliennes.

Au milieu d'un terrain vague,
sur le front de mer a Tel-Aviv,
un groupe de macgons roumains
pauvrement habillés ¢t hirsutes,
agés d'entre 40 et 50 ans, parta-

question sur laquelle les obser-
vateurs politiques, générale-
ment convaincus de 1’honnéte-
té de la démarche de Fini, se
penchent : savoir si la base du
parti, qui a semblé sensible aux
théemes nostalgiques, suivra la
nouvelle direction dans sa vo-
lonté de construire une grande
formation de droite moderne,
dans un pays oit il n’y en a pas.

L’'intérét de la classe politi-
que est tres vif, et certains rele-
vent la maestria politique de
Gianfranco Fini, son influence
grandissante, y compris sur son
allié de Forza Italia, Silvio Ber-
lusconi.

Signe de cet intérét: a 'ou-

neofascisme

plupart des partis politiques
italiens étaient présents sur les

coni représentait Forza Italia,
et Rocco Buttiglione le Parti

cien ministre de I'Intérieur Ro-
berto Maroni. Le Parti démo-
cratique de la gauche ( PDS,
ex-PCl ) avait envoyé deux per-
sonnalités de moyenne impor-
tance, Ugo Pecchioli et Mauro
Zani, en « observateurs ».

publique Francesco Cossiga
était également présent, alors
que l’actuel chef de I’Etat Os-
car Luigi Scalfaro a fait I'objet
a Fiuggi de trés vives attaques
pour sa gestion de la récente
crise gouvernementale. Cette
attitude du MSI-Alliance natio-

de son respect des régles démo-
cratiques.

veille, au moment de la disso-

que son parti « ne ferait pas
obstacle » au travail du gouver-

cru » lorsque de nouvelles
élections seraient organisées.

verture du congres de I’AN, la
rangs des invités : Silvio Berlus-

populaire italien ( ex-démocra-
tie-chrétienne ). La Ligue du
Nord était représentée par I'an-

L’ancien président de la Ré-

nale a déja été percue par I'op-
positior} comme une dé-
monstration de l'insuffisance

Gianfranco Fini, qui s’est
montré plus détendu que la

lution du MSI, a notamment
déclaré: « L’interminable
aprés-guerre s'est achevée.
Nous avons fait le pas qu’il
convenait. Nous avons l'ambi-
tion d’aider I'Italie a entrer
dans 'an 2000 débarrassée des
haines du passé ». Il a promis

nement de « techniciens » de
Lamberto Dini, et prédit que
« la droite sociale et populai-
re », représentée par I’AN, « re-
cevrait un soutien encore ac-

gent une vieille baraque.Dans la
cour, ils écoutent de la musique
« de la-bas ». Marian, le plus jeu-
ne, danse sur la table a tréteaux,
encouragé par ses camarades.
Plus tard, ils iront au coin de la
rue Allenby, a la terrasse d’'un
bar ouvert toute la nuit.

lon, 40 ans, marié et pére de
deux enfants, est ici depuis sept
mois. Quvrier en constructions
métalliques dans un chantier de
Petah Tikva, une banlieue de
Tel-Aviv, i1l partage un trois pie-
ces avec deux compatriotes.

Il montre fierement son passe-
port, « pas confisqué », comme
c’est souvent le cas, admet-il.
Méfiant, car élevé sous le régime
communiste, il craint « que l'on
dise du mal » de son pays, la
Roumanie, ou d’Israel, £t peut-

exploités

étre de perdre ainsi son emploi.

Ce qu'il tait, Mme Hanna Zo-
har, qui dirige une association
de défense des travailleurs mal
payés, le dit ouvertement. Créée
il y a 4 ans pour défendre les
ouvriers palestiniens, son orga-
nisme a €largi son champ d’ac-
tion aux étrangers.

Elle exhibe un accord de tra-
vail entre Danel, une société de
travail intérimaire spécialisée
dans 'importation de main
d'oecuvre, et 25 ouvriers de Hai-
fa : sur les 1500 dollars de salai-
re, la fiche de paie indique que
750 sont prélevés par Danel.

C’est Danel qui, sur comman-
de, embauche a l'étranger les
candidats, les fait venir, les loge
dans des logements de fortune et
les livre aux employeurs, aprés

Journee
record de
violence
en Egypte

Agence France-Presse

MINIYA

i ix-huit personnes ont €té
; tuées hier en Haute-Egypte
lors de trois accrochages entre la
police et des islamistes, dans la
journée la plus sanglante depuis
le début de la vague de violence
intégriste en mars 1992,

Selon la police, 14 islamistes,
deux civils et deux policiers ont
¢té tués. Ce chiffre illustre la
guerre sans merci entre policiers
et intégristes : en janvier, 78 per-
sonnes ont perdu la vie en Hau-
te-Egypte, dont 45 islamistes et
24 policiers. Au total, 634 per-
sonnes ont €té tuées depuis pres
de trois ans.

Douze islamistes ont été abat-
tus par la police au cours d’une
bataille rangée dans une carriere
de marbre abandonnée en plein
désert, dans la région de Miniya
(250 km au sud du Caire). lls
appartenaient a la Jamaa isla-
miya, le principal mouvement
intégriste armé en Egypte, selon
la police.

Sur la base d’informations, la
police avait encerclé la mabriere
servant de cachette aux intégris-
tes et les tirs ont €claté au petit
matin. « Sommeés de se rendre,
ils ont ouvert le feu, la police a
riposté et la fusillade a duré sept
heures », selon la méme source.

Quatre corps ont été identifiés
comme ¢tant ceux d’islamistes
originaires de la région de Mi-
niya. La police a également trou-
vé tout un attirail — onze pisto-
lets, un fusil d’assaut de
fabrication russe, neuf bouteilles
incendiaires, quatre engins ex-
plosifs, douze détonateurs —ain-
s1 que des couvertures et de la
nourrviture.

Dans la matinée, deux poli-
ciers et deux civils — une fem-
me et un homme — ont été tués
par plusieurs intégristes qui ont
tiré a 'arme automatique contre
une camionnette de police sta-
tionnée devant I'hopital de Na-
gaa Hamadi, dans la province de
Qéna (640 km au sud du Cai-
re ). Les intégristes ont réussi a
prendre la fuite. Trois policiers
et trois civils ont également été
blessés lors de cette fusillade, a-
t-on precise.

Quelques heures plus tard,
dans la gare de Sohag, a 500 km
au sud du Caire, deux intégristes
descendant du train en prove-
nance de Nagaa Hamadi ont été
abattus par des policiers venus
les interpeller et sur lesquels ils
avaient ouvert le feu. Pour la po-
lice, il s’agirait des auteurs de
I’attaque meurtriére de Nagaa
Hamadi.

La veille déja, la région de Mi-
niya, devenue depuis I’été 1994
un nouveau fief islamiste, avait
¢té le théatre d’affrontements
sanglants au cours desquels six
policiers et quatre islamistes
avaient été tués. :

Les autorités égyptiennes, qul
ont réussi a circonscrire depuis
le printemps le champ de la ba-
taille a la Haute-Egypte, affir-
ment qu’elles ont réussi a infil-
trer les rangs islamistes et a les
démanteler.

La police annonce réguliéere-
ment la mort de dirigeants de la
Jamaa islamiya, le dernier en
date, Mahmoud Sayed Selim,
ayant ¢été abattu le 22 janvier
dans une gare pres de Sohag.

« La police s’est engagée a
poursuivre ses efforts jusqu’a ce
que le terrorisme et le crime or-
ganisé, qui sont étrangers a
I’Egypte, soient complétement
éradiqués », a affirmé mercredi
le ministre égyptien de I'Inté-
rieur, le général Hassan al-Alfi.

Le mouvement modéré des
Freres musulmans, interdit mais
toléré, est accusé par le gouver-
nement de « soutenir le terroris-
me » et fait de plus en plus les
frais de la répression. Le 22 jan-
vier, 27 dirigeants de la confré-
rie ont été arrétés puis mis en
garde a vue. Vendredi, un méde-
cin membre du mouvement a
été arrété ainsi que ses deux fils.

gue les Palestiniens

avoir confisqué leurs passeports.
Les étrangers travaillent 10 a 12
heures par jour, 6 jours sur 7, es-
sentiellement dans le batiment.

Quand la société n’en veut
plus, et parfois avant terme du
contrat, elle n’a qu'un mot a
dire a la police pour que celle-ci
expulse I'étranger indésirable,
selon Mme Zohar. L’expulsion
se faisant a la hate, la société
peut impunément conserver ce
qu’elle doit encore a 1’'expulsé,
notamment la somme prélevée
sur le salaire comme « garantie
de bonne conduite »,

Mme Zohar déplore que les
autorités soient « trés efficaces
pour s’assurer que les étrangers
ont effectivement quitté le pays
en temps voulu, mais pas pour
ce qui est de leurs droits ». |
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