VOUS VOULEZ SAVOIR TOUT CE
QUI SE PASSE CHEZ NOUS:

L'ARRIVAGE,

LE VEHICULE
MUNICIPAL!

LE CONSEIL MUNICIPAL D'ADSTOCK A ADOPTE
UNANIMEMENT, EN JUIN DERNIER, UNE POLI-
TIQUE DE COMMUNICATION DANS LE BUT DE
MIEUX INFORMER LES ADSTOCKOIS. LE CONSEIL
SOUHAITE AINSI RENDRE LINFORMATION D’INTE-
RET PUBLIC ACCESSIBLE A TOUS ET SUSCITER UNE
PARTICIPATION CITOYENNE ACCRUE.

AINSI, LARRIVAGE DEVIENT

A MOINS QUE LES DELAIS NE
LIMPOSENT, VOUS Y TROUVEREZ TOUTE L'INFOR-
MATION MUNICIPALE. DE PLUS, TOUS LES ORGA-
NISMES, ASSOCIATIONS, ENTREPRISES ET CI-
TOYENS SONT INCITES A FAIRE DE MEME. LE
CONSEIL ESPERE AINSI REDUIRE AU MINIMUM LES
CcoUTS D’ENVOIS, D’ANNONCES OU DE PUBLICA-
TIONS DANS LES AUTRES MEDIAS.

[LA SUITE EN PAGE 3]
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ABONNEMENT
A L'ARRIVAGE

LES CITOYENS D’ADSTOCK, OU LEURS AMIS, QUI DE
SIRENT RECEVOIR L’EDITION'WMATISEE D ‘..
VAGE A TOUS LEWONT QU'A TRANSME [T|
LEUR DEMANDE A : AD v

IL SUFFIT DE MENTIONNER VOTRE N )
A ADSTOCK ET VOTRE ADRESSE COURRIEL. NOUS VOU 5
INSCRIRONS GRATUITEMENT SUR LA LISTE D'ENVOI ET
CHAQUE MOIS, VOUS SEREZ DES CITOYENS BIEN INFOR-

MES DE CE QUI SE PASSE A ADSTOCK.

LES NON-DOMICILIES QUI VEULENT RECEVOIR LEDI-
TION PAPIER PEUVENT S’ABONNER EN COMMUNI-
QUANT AVEC LA SECRETAIRE DE L'ARRIVAGE : LISE TUR-
COTTE AU 418-422-2272. EN ACQUITTANT LES FRAIS DE
20 $, VOUS RECEVREZ VOTRE ARRIVAGE PAR LA POSTE
A VOTRE DOMICILE.

LARRIVAGE VOUS RAPPELLE QUE VOUS POUVEZ CONSUL-
TER LE SITE INTERNET DE LA MUNICIPALITE D'’ADSTOCK :

. LARRIVAGE
EST DEPOSE MENSUELLEMENT DANS LA SECTION « IN-
FORMATION MUNICIPALE ».



DEFI /1w,
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VENTS

DEFI 4—-VENTS

UN DEFI A LA HAUTEUR
DE NOS ESPERANCES!

LE COMITE ORGANISATEUR

La journée était splendide et vous étiez
au rendez-vous auquel nous vous avions
conviés depuis quelques mois.

Le comité organisateur est vraiment tres
fier de la réponse de la population face
au Défi 4-Vents. Que vous ayez couru,
marché, fait du bénévolat, décoré et/ou
encouragé, les gens d’Adstock étaient
présents le 7 juin 2014, a notre premiere
édition. Nous avons eu 576 inscriptions
et tout prés de 550 personnes ont
franchi la ligne de départ et d'arrivée.

Une premiere édition qui restera gravée
dans notre mémoire; nous pouvons dire
mission accomplie! Notre premier but
était de mettre nos jeunes et la popula-
tion en action et en forme et le second,
de permettre a notre projet de déve-
loppement des saines habitudes de vie
de se poursuivre a |"école, a colt mi-
nime pour les parents. Nos deux buts
sont atteints, mais le Défi 4-Vents est
loin d'étre terminé.

Nous serons de retour |I'année pro-
chaine le méme samedi, soit le 6 juin
2015. Continuez de vous entrainer, mais
toujours avec une dose de modération,
afin de prévenir les blessures et parlez-
en a vos amis pour que |l'an prochain
nous atteignions les 700 participants.
Merci et a I'an prochain !

UN DEFI FAMILIAL POUR
LA SANTE |

CAROLINE SAMSON, LAVAL

Nous sommes fiers d'avoir pu relever le
Défi 4-Vents... en famille. Tout y était
pour que nous passions une journée
magnifique. Le soleil était de la partie,
I'ambiance a la féte, le parcours stimu-
lant, les coureurs et les marcheurs en-
joués et I'organisation bien orchestrée.
Nous étions- préts, armés de notre
bonne humeur et fébriles de devoir sil-
lonner les reliefs du village.

A notre arrivée sur le site, une musique
rythmée, guidée par une entraineuse
dynamique, a donné le coup d’envoi,
dégourdissant ainsi nos muscles et arti-
culations encore endormis. Les départs
n'allaient plus tarder... Nous étions fins
préts a nous dépasser personnellement
et a vivre I'expérience aux quatre vents.
En attendant leur tour, les enfants
s'amusaient dans le parc-école et dans
les jeux gonflables pendant que les plus
patients se faisaient maquiller ou discu-
taient avec la mascotte Promu.

Louis-Charles, Bérénice, Adam et Léa
avec Promu.

L'expérience fut mémorable pour nos
quatre coureurs amateurs, notre mar-
cheuse et nos quatre petites gazelles du
coup de vent. A |"arrivée, chaque parti-
cipant était fier de sa magnifique mé-
daille, de son temps, et d'avoir relevé le
défi. Le passage a la ligne finale était
triomphal devant tous ces partisans et
athletes. Il nous restait notre victoire
personnelle et un golter a savourer,
tous ensemble, dans la camaraderie.

Un immense BRAVO aux organisateurs
du Défi 4-Vents. Le parcours était moti-
vant, les activités agréables sur le site et
la journée réussie. Ce sera un plaisir de
vous retrouver |'an prochain!

MERCI A NOS GENEREUX
COMMANDITAIRES

MERCI A TOUS LES BENEVOLES

LE DEFI 4-VENTS FUT UN SUCCES
GRACE A VOUS TOUS!
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LECTURE DE NOS TEXTES, LEMPLOI DU
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LCAUTEUR D'UN ARTICLE ASSUME
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POLITIQUE DE
COMMUNICATION

® La municipalité utilisera L'Arri-
vage comme seul moyen de
communication papier. Tout en
respectant les dates de tombée
du 15 du mois (en prévision
d’une publication du 1¢" du mois
suivant), elle laissera une certaine
exclusivité a l'équipe de
L'Arrivage pour diffuser |'informa-
tion. Pour cela, la municipalité
tentera de faire concorder la
publication de ses informations
et de ses communiqués avec les
autres médias locaux et régio-
naux;

® |[a municipalité continuera a
mettre son site Internet a jour et
verra a étre plus active sur les
autres médias sociaux, dont le
compte Facebook de la munici-
palité en ciblant I'information
municipale d'intérét a diffuser.
Elle affichera aussi les informa-
tions d'intérét public dans les
présentoirs prévus a cet effet sur
le territoire de la municipalité;

* |a municipalité cessera de recou-
rir a I'achat d'annonces dans le
Courrier Frontenac ou autre
média régional a moins d'y étre
obligée pour respecter certains
délais. Tout avis public sera ainsi
publié dans L'Arrivage dans une
section aménagée a cette fin.
Lors de |'ouverture de tout
registre, afin que les citoyens
puissent prendre connaissance
des avis en ce sens, la municipa-
lité s'engage a n'ouvrir le registre
qu’aprés un délai de 5 jours
ouvrables suivant la parution du

journal L'Arrivage dans lequel
I'avis est publié;

® tout communiqué émanant de la
municipalité ou présentant une
information municipale doit avoir
été approuvé par le maire au
préalable, ce dernier étant le seul
porte-parole de la municipalité;

* |a municipalité réduira les envois
postaux pour tout type
d'annonces et incitera les orga-
nismes qu’elle subventionne a
planifier la diffusion de leur infor-
mation et activités en tenant
compte des délais ci-haut
mentionnés. La municipalité
pourrait jusqu'a amputer leur
subvention du colt des envois
postaux si cela ne s'avere pas
justifié;

® tout résidant permanent recevra
L'Arrivage par la poste;

® tout non domicilié recevra
L'Arrivage par la voie électro-
nique, en autant que ce dernier
ait soumis son courriel a I'équipe
de L'Arrivage (ou par la poste, s'il
acquitte les frais exigés). Pour
permettre la constitution de
cette banque de courriels, la
municipalité enverra annuelle-
ment |'offre d’abonnement via le
compte de taxes. C'est |'équipe
de L'Arrivage qui administrera
toutes les taches liées a la diffusion.

SALUT JACQUES !

RICHARD SAMSON

Nous avons appris récemment
qu’un grand collaborateur de
L'Arrivage, Jacques Perron, al-
lait quitter la municipalité
d'Adstock pour poursuivre sa

8

ACTUALITE

carriéere a la COOP St-Samuel du
Lac Drolet.

Jacques, toute I'équipe de L'Arrivage
tient a te souhaiter la meilleure des
chances dans ce nouvel emploi et sur-
tout a te remercier sincérement pour
tout ce que tu as apporté a la munici-
palité d’Adstock. Mois aprés mois, tu
as répété combien il est important
d'assurer la pérennité de nos services
pour nos enfants. Toujours, tu martelais
et tu as eu des résultats. Bravo ! Tes
ambitions de cycliste, combinées a tes
croyances en matiere de santé, ont
donné pres de 22 000 $ pour les saines
habitudes de vie des éléves de notre
école et ont fait naitre le Défi 4-Vents.
Tu es un homme discret, dévoué et im-
pliqué. On te doit beaucoup.

Merci pour tes bons mots a notre
égard : « Méme si la cause écono-
mique de la municipalité ne m'appar-
tiendra pratiquement plus, je demeure
tout de méme attaché émotionnelle-
ment a L'Arrivage et aux gens d’Ads-
tock. Merci pour la confiance que vous
m’'avez manifestée en m’offrant de
I'espace dans le mensuel. J'éprouve
une grande fierté d'avoir été associé a
L'Arrivage. Félicitations pour votre
oeuvre. Je tiens aussi a remercier toute
la population pour sa
collaboration »,

nous écrivait

Jacques dans un
récent courriel.

s

SALUT JACQUES !

MERCI POUR
TOUT !

(0] -1
SOUVIENDRA
DE TOI !

vos maitres courtiers

Rn GROUPE TARDIF

Vv ans

'h assurandcia

1000 ~0"6& 500 L

Une entreprise provinciale
née a ADSTOCK

Adstock 418 422-2244 Thetford Mines 418 338-5126
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RENDEZ-VOUS

MUNICIPAL

UN PLAN DE TRAVAIL CHARGE

PASCAL BINET, MAIRE

Le conseil municipal d'Adstock a été fort occupé ces
derniers temps. Il me fait plaisir aujourd’hui de vous
parler de certains de nos grands dossiers.

PREMIERE SOIREE DE CONSULTATION

Tout d'abord, la toute premiére soirée de consultation
concernant le plan stratégique de la municipalité a été lan-
cée. Le premier théme traité fut celui du développement
économique et a réuni pres d'une quarantaine de per-
sonnes, représentant des organismes qui oeuvrent au dé-
veloppement socio-économique de notre communauté.

Parmi les ateliers, les actions suivantes ont suscité |'una-
nimité : créer une nouvelle synergie pour coordonner le
développement économique en ayant un seul comité
de développement; publiciser les terrains disponibles
dans la municipalité, offrir un incitatif a la construction
domiciliaire et faire avancer, dans la mesure du possible,
le dossier de la couverture cellulaire et Internet sur
notre territoire. La création d'un fonds de développe-
ment économique a aussi retenu |'attention. Plus de dé-
tails suivront lorsque le sous-comité, créé ce soir-la et
formé d'une douzaine de personnes toutes issues du
secteur économique, peaufinera la future politique de
développement économique. Cette derniere, qui sera
adoptée cet automne, guidera les décisions du conseil
pour les quatre prochaines années en matiere de déve-
loppement de la municipalité.

LE DEFI 4-VENTS [A LIRE EN PAGE 2 ET 23]

Le 7 juin dernier, la municipalité a été témoin d'un
grand événement : le Défi 4-Vents. Initié par |'Ecole aux
Quatre-Vents de la Commission scolaire des Appa-
laches, la municipalité est devenue rapidement parte-
naire de |'activité. Cette derniere fut organisée avec
brio et le maire Pascal Binet tient a remercier chaleureu-
sement le comité formé de Marie-France Lessard, Mi-
lene Rhéaume, Laval Lapointe, Jacques Perron et Justin
Lessard-Nadeau.

«L'activité, qui a réuni prés de 600 personnes pour sa
premiére année d’existence, a été un franc succes et
c'est attribuable a la qualité de |'organisation, de |'im-
plication des bénévoles venus d'un peu partout dans la
municipalité, de |'accueil chaleureux des Adstockois.
Comme maire, je suis extrémement fier de constater ce
dont on est capable de faire a Adstock. Un gros mereci
a tout le monde! Ca donne le gout d’organiser d'autres
belles activités dans la municipalité», mentionne-t-il.
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SOUPER DES MUNICIPALITES DE LA MRC

Le 13 juin dernier, le conseil municipal d’Adstock a été
I'h6te et a recu I'ensemble des municipalités de la MRC
des Appalaches pour son traditionnel souper annuel.
Ce fut I'occasion notamment pour le préfet, monsieur
Paul Vachon et madame Marie-Eve Mercier, la directrice
générale, de souligner les 25 années de service de trois
de leurs employés. C'est le maire Pascal Binet qui a of-
fert de recevoir cette activité dans la municipalité. Elle
a eu lieu au Mont Adstock. Il fut aidé dans |'organisa-
tion par Justin Lessard-Nadeau, coordonnateur aux loi-
sirs et a la culture, Stéphanie Gaulin-Boissonneault et
Martine Poulin, toutes deux conseilléres. Le repas fut
agrémenté par des talents locaux : musique et humour
furent au rendez-vous. Aux dires de plusieurs, ce fut
une belle réussite.

COMITE D'EMBELLISSEMENT

Enfin, la premiéere phase du comité d’embellissement a
été réalisée. Le conseil municipal avait souhaité cette
année embellir les entrées municipales ainsi que cer-
tains batiments appartenant a la municipalité. Vous
pouvez ainsi remarquer la différence grace a I'équipe
de bénévoles qui ont réalisé ces aménagements. Le
conseil tient a remercier monsieur Félicien Chouinard
du secteur St-Daniel, le comité d'embellissement du
secteur de Sacré-Coeur-de-Marie sous la supervision de
madame Blandine Fillion, messieurs Ghislain Jacques et
Francois Coté du secteur Sainte-Anne-du-Lac et mon-
sieur Jean-Guy Marois et madame Stéphanie Gaulin-
Boissonneault du secteur St-Méthode. L'an prochain,
avec plus de bénévoles, on pourra en faire plus.

OPERATION « ARCHIVES » [A LIRE EN PAGE 19]

Concernant le projet de mise en valeur historique et
patrimoniale de la municipalité, nous vous rappelons
que nous sommes toujours dans |'attente de recevoir
des photographies anciennes des différents secteurs et
des anciens maires afin de finaliser un projet pour le-
quel nous avons recu une subvention. Veuillez nous faire
parvenir vos photographies par courriel a i.nadeau@mu-
nicipaliteadstock.qc.ca ou venez les faire numériser di-

rectement au bureau municipal.
SUITE A LA PAGE 10




- JUSTIN LESSARD NADEAU

LOISIRS = MUNICIPALITE D’ADSTOCK

- 418 422-2363

j-lessardnadeau@municipaliteadstock.qc.ca

COMPLEXE SPORTIF

MARIETTE & JOSEPH FAUCHER

FACEBOOK : LOISIRS - MUNICIPALITE D’ADSTOCK

— VOUS Y TROUVEREZ TOUTE LINFORMATION SUR LES LOISIRS DE CHAQUE SECTEUR DE LA MUNICIPALITE.
N'HESITEZ PAS A M'ENVOYER VOTRE PUBLICITE POUR LES ACTIVITES DE LOISIRS.

PERIODE DE VACANCES

Tout comme le bureau municipal, le Complexe sportif
Mariette et Joseph Faucher sera fermé pendant les va-
cances de la construction du 21 juillet au 1°" ao(t.

AVIS IMPORTANT

Le conteneur de récupération et le conteneur de déchets se
trouvant dans la cour du Complexe sportif Mariette et Joseph
Faucher sont a la disposition de la municipalité seulement.
Les citoyens ne sont pas autorisés a y déposer leurs déchets.

TERRAIN DE JEUX AU LAC DU HUIT

Apres avoir donné une cure de jeunesse au Centre des
loisirs et aux installations récréatives du Lac du Huit,
I’Association des résidents a décidé d’organiser cet été,
des le 25 juin, un terrain de jeux. Ainsi une monitrice et
un moniteur seront présents tous les jours de la se-
maine pour offrir aux jeunes de 4 a 12 ans du Lac du
Huit, du Lac a la Truite et des rangs avoisinants une pro-
grammation qui saura leur plaire et les divertir. Un ser-
vice de garde est aussi disponible sur demande.

Il n"est pas trop tard. Pour information, vous pouvez com-
muniquer avec Stéphanie, animatrice, au 418 333-0367.

PROGRAMMATION DES LOISIRS
AUTOMNE 2014

Surveillez la sortie de la programmation des loisirs d'au-
tomne 2014. Veuillez noter qu'il y a encore de la place
dans la programmation; je suis donc ouvert aux propo-
sitions d'activités. Le dévoilement des activités est pré-
vu pour la fin du mois d'aodt.

TARIFICATION DU GYMNASE
BADMINTON LOCATION DU GYMNASE

Ponctuelle (h/terrain) Ponctuelle/h

17 ans et - : 8 $ txincluses 20 $ plus taxes

; Ligue ou cours
A 4 ' 3
dulte : 9 $ txincluses (10 semaines) (1h/sem.)

180 $ plus taxes

Organismes municipaux
Pour location occasion-
nelle d'une heure :

15 $ plus taxes

Pour activité non sportive
20 $/h plus taxes + loca-
tion de tapis obligatoire

AU PROFIT DU GROUPE D'ENTRAIDE CANCER ET VIE

Brousseau, maire de la ville de Thetford Mines.

Pour inscriptions et information :

TOURNOI DE GOLF AU MONT ADSTOCK

Pour la cinquieme année consécutive, le Groupe d’entraide Cancer et Vie est heureux d'annoncer la tenue de son
tournoi de golf au Mont Adstock, le vendredi 15 aoGt 2014. Ce tournoi annuel constitue |'activité de financement la
plus importante de cet organisme et sera cette année sous la présidence d’honneur de monsieur Marc-Alexandre

Le Groupe d’entraide Cancer et Vie est un organisme sans but lucratif qui vient en aide aux personnes qui ont eu un
diagnostic de cancer ainsi qu'a leur proches partout sur le territoire de la MRC des Appalaches. Qui ne connait pas,
de prés ou de loin, une personne atteinte du cancer ? Si cette cause vous interpelle et que vous souhaitez soutenir la
mission du Groupe d’entraide Cancer et Vie, inscrivez-vous sans tarder a ce tournoi de golf amical.

Groupe d’entraide Cancer et Vie : Mélissa Gagné 418 335-5355
Club de golf du Mont Adstock : Lise Lachance 418 422-2242, poste 33

Cancer’et'w’e

LES REMISES MC (z014) inc.

Remises personnallsées

Pour sne estimation gratuite
a votre domicile, contaciez :
Claude Boulanger

418 331-5633
esfemiseshCigraloccm

www.RemisesMCcom

VENEZ PROFITER DE NOTRE TERRASSE

prendre un verre entre amis - petit casse-crodte - déjeuner - 7 jours/semaine

[DECOR ENCHANTEU R]

2 ato
Obtenez 10% sur preseﬂt

418 422-2242
www.golfadstock.com

UN COUPON
PAR PERSONNE
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P ETITES ANNONCES

BIBLIOTHEQUE

Pour toute annonce, communiquez au 418 422-2272 avant le 15
du mois. Celle-ci sera publiée le premier jour du mois suivant.
Colt : 5 $ (maximum 40 mots).

A vendre : fenétre Isothermic a guillotine 34 %
po. de largeur par 67 po. de hauteur en PVC, cadre
blanc de 4 2 po. Carrelage blanc intégré en alumi-

nium dans le haut. Verre énergétique argon Inter-
cept. Prix : 200 $. Info : 418 422-2204.

Nounou recherchée pour mai 2015, le bébé aura 7
mois. Couple de professionnels travaillant sur ho-
raires variables. Non fumeuse, avoir sa voiture pour
se déplacer au Grand lac St-Francois, préte a s'in-
vestir pour au moins 5 ans (2° bébé éventuelle-
ment), horaire variable de 8 a 10 gardes par mois
(jour et soir, dont 1 a 2 week-ends par mois), la-
vage, ménage et cuisine occasionnellement. Salaire
et vacances a discuter. Info : Cindy Bouchard 418
333-3315 ou 418 334-8088.

Tireur de joints et peintre ayant acquis plus de 20
ans d'expérience aux Etats-Unis, en France et ici
offre ses services. Construction neuve, rénovations
ou réparations. Prix fixe ou a I'heure. Info : Pierre
418 332-3539.

Nouveau au Lac du Huit : entreposage de tout
genre (véhicules, meubles, bateaux, etc.). Cing ga-
rages de 16 X 32 a votre disposition. Info : 418
338-3695 ou 418 334-2279.

A vendre : chaine stéréophonique compléte avec
radio AM/FM, lecteur de cassettes, lecteur et enre-
gistreur de CD et table tournante pleine grandeur
de marque Memorex de style rétro a |'état de neuf.
Prix 75 $. Info : 418 422-2204.

9 juillet: Casino Charlevoix ® 7 aolit:
Y diner croisiere a bord du Grand Cru
avec musique animation sur le lac
Memphrémagog avec visite et souper libre.
e 28 aolt: Spectacle a Trois-Rivieres Innocenti &
Boréalis. Spectacle de chevaux et musée des bu-
cherons et draveur et autres avec Groupe Voyage
Québec. ® 8 septembre: Festival St-Tite. Tous ces
voyages partiront de St-Méthode. Info: Rita Mer-
cier 418-422-2077.

FAITES DECOUVRIR L'EXPERIENCE GOLF ADSTOCK

A VOS JEUNES DE 5 A 17 ANS

Du 26 juin au 17 juillet 2014
Cours de groupe
offerts gratuitement

jeudi a 17h00 ou 18h00.

Info a la boutique : g
418 422-2242 poste 21 ' ¥

HEURES D'OUVERTURE :

19h00 a 20h00 e jeudi : 14h00 a 15h00
Téléphone : 418 422-5569

Courriel : biblidelavenir2@hotmail.com

SUGGESTIONS DE LECTURE
MARIE LABASQUE
(ROMAN) DE MICHELINE DALPE

Micheline Dalpé, fiere lanaudoise, a publié son premier roman
en 1998. Depuis, sa plume authentique dépeint des person-
nages inoubliables, emblématiques de notre terroir et de nos
valeurs collectives.

mercredi :

A Grand-Pré, en 1755, Marie Labasque méne une existence
rude mais paisible sur la ferme de son pére. Promise a Nicolas
Amireault, les Anglais mettent brusquement fin a ses réves de
mariage. Sauront-ils se retrouver et vivre enfin leur amour ?

LE BLEU DE TES YEUX

(SUSPENSE)DE MARY HIGGINS CLARK

Mary Higgins Clark est née le 24 décembre 1929 a New York.
Elle a eu plusieurs enfants, dont Carol Higgins Clark, qui est
aussi écrivain. Elle appartient a une famille d'immigrants irlan-
dais. Son oeuvre est beaucoup orientée vers le genre policier
et le suspense.

Le mari de Laurie Moran est froidement exécuté alors qu'il est
en train de jouer avec son fils Timmy dans un parc. Avant de
s’enfuir, le meurtrier, qui a des yeux d'un bleu électrique, lance
au petit garcon : « Dis bien a ta mere qu’elle est la prochaine
sur la liste et qu’ensuite ce sera ton tour ! » Huit ans plus tard,
ce meurtrier aux yeux bleus n'a toujours pas été identifié et
Laurie et son fils vivent toujours sous cette menace.

SIX ANS DEJA

(SUSPENSE) DE HARLAN COBEN

Né en 1962, Harlan Coben vit dans le New Jersey avec
sa femme et leurs quatre enfants. Diplémé en sciences
politiques de I'’Amherst College, il a travaillé dans I'in-
dustrie du voyage avant de se consacrer a |'écriture.

Six ans ont passé depuis que Jake a vu Natalie, la
femme de sa vie, en épouser un autre. Et puis un jour,
un avis de décés : Natalie est veuve. Soudain |'espoir
renait. Mais aux funérailles, c’est une parfaite inconnue
qui apparait. Ou est Natalie ? Pourquoi s'est- elle évapo-
rée six ans plus tot ? Jusqu'ou lui a-t-elle menti ?

RIONS UN PEU

C’est un homme qui rencontre une jolie concierge et qui lui
demande: « Est-ce que je peux vous faire la cour ? »

- Oui, bien sur... Je vais vous chercher la tondeuse.

Jano est a I'école. La maitresse lui demande de conjuguer
le verbe marcher a tous les temps. Il répond:« Je marche
sous la pluie; je marche sous la gréle; je marche au soleil;
je marche dans la neige. »

Est-ce vrai papa qu’en Afriqgue un homme ne connait pas
sa femme avant le mariage ? Le pére répond : « C'est vrai
dans tous les pays du monde mon garcon ! »
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ACTUALITE

ASSEMBLEES GENERALES ANNUELLES
CONVOCATIONS

A.P.E.L.-DU-HUIT

L'assemblée aura lieu le dimanche 6 juillet 2014 a 9h30 au
Centre des loisirs. On y donnera des arbres matures comme l'an-
née demiere. Il y aura aussi une journée de bénévolat pour planter
100 myriques baumiers et 30 arbres aux endroits pertinents choisis
par les associations de rues la fin de semaine suivante.

ASSOCIATION DES RESIDENTS DU LAC DU HUIT
FRANCOIS COTE, PRESIDENT

Les membres du conseil d'administration de I'Association des
résidents du Lac du Huit convient tous les membres a 'assem-
blée générale annuelle qui se tiendra le dimanche 3 ao(t
2014, a compter de 9h30, au Centre des loisirs Ste-Anne-
du- lac. Ce sera notamment |'occasion de faire le bilan des
projets de la derniere année et d'établir les priorités pour les
mois avenir. Notre maire, monsieur Pascal Binet, et notre
conseiller, monsieur Ghislain Jacques, seront présents pour
échanger avec vous. Votre participation a cette assemblée est
importante et nous vous attendons en grand nombre.

Centre de santé et de services sociaux
de la région de Thetford

SERVICES D'ETE

~Le Centre de santé et de services sociaux de la région
de Thetford désire informer la population que les
heures d'ouverture du CLSC de Thetford seront modi-
fiées pour la période estivale. Ainsi, du 24 juin au 1
septembre 2014 inclusivement, les bureaux seront ou-
verts de 8h00 a 16h30 du lundi au vendredi. Les fins de
semaine et les jours fériés, |'horaire sera de 8h00 a
12h00 et de 13h00 & 16h00. Le calendrier habituel re-
prendra a compter du 2 septembre.

Le CSSS rappelle que, pour toute question de santé
physique, une infirmiére d'Info-Santé est disponible 24
heures sur 24 en téléphonant au 8-1-1. Pour un pro-
bleme psychologique ou social (idées suicidaires, anxié-
té, stress, conflit conjugal, etc.), le numéro a composer
est le 1 866-APPELLE (277-3553). En cas d'urgence, il
est conseillé de se rendre a I'Urgence de I'h6pital ou de
composer le 9-1-1 pour obtenir de |'aide rapidement
(policiers, pompiers, ambulanciers paramédicaux).

De plus amples informations sur les services offerts aux
CLSC de la région sont accessibles sur le site Internet
du CSSS a www.centresantethetford.ca ou par télé-
phone au 418 338-3511.

LE CENTRE DE RENDEZ-VOUS CHANGE SES PROCESSUS

Depuis le 1°" juin dernier, les demandes de consultation
avec les spécialistes ainsi que les requétes d'examen en
imagerie médicale et en médecine nucléaire sont ache-
minées directement par le médecin au Centre de ren-
dez-vous du CSSS de la région de Thetford. Les
agentes administratives qui recoivent les requétes se

chargent de communiquer avec les usagers au moment
opportun. Ce processus est facilitant, tant pour le per-
sonnel que pour les usagers qui n‘ont plus a faire eux-
mémes les démarches pour obtenir un rendez-vous.

Toutefois, les usagers qui avaient déja une demande de
consultation avec un spécialiste ou une demande d'examen
en médecine nucléaire ou en imagerie médicale, avant la mise
en place des changements, sont invités a communiquer avec
le Centre de rendez-vous au 418 338-7733.

Ces nouveaux processus s'inscrivent dans les orienta-
tions du CSSS visant I'amélioration de I'accessibilité aux
services spécialisés pour les usagers.

CONCOURS D'OEUVRES
D’ART DESJARDINS

LES GRANDS HONNEURS POUR DENIS COURCHESNE

C'est |'artiste-peintre Denis Courchesne d’Adstock qui a
remporté les grands honneurs pour la MRC des Appalaches
de la 11¢ édition du Concours d'oeuvres d'art Desjardins.
Les prix du jury ont été dévoilés, le 12 juin dernier, a I'occa-
sion du vernissage de |'exposition-concours qui s'adresse a
tous les artistes en arts visuels de la Chaudiere-Appalaches.

Pas moins de 135 oeuvres composent I'exposition qui se dé-
roule jusqu’au 11 septembre prochain au Musée Marius-Bar-
beau de Saint-Joseph-de-Beauce sous le theme Audace. L'au-
dace dont Denis Courchesne fait preuve dans sa peinture
intitulée L'étreinte a séduit le jury du concours. L'artiste du vil-
lage de Sacré-Coeur-de-Marie décrit son oeuvre dans ces
termes : « Jusqu'ou peut aller I'audace quand le désir s'ins-
talle? Laudace a le pouvoir de stimuler |'intérét, de vaincre les
réserves et de déclencher la passion. Elle enflamme la pensée
dans |'intention de séduire et de pouvoir enfin s'abandonner
dans |'étreinte. » Le gagnant a vu son oeuvre acquise au mon-
tant de 500 $ par la MRC des Appalaches.

Quelque 23 artistes de la MRC des Appalaches ont parti-
cipé au concours cette année. Mais compte tenu de I'en-
vergure régionale de |’événement artistique, seuls 15
d’entre eux ont vu leur oeuvre retenue a |'étape de la pré-
sélection pour chaque territoire de MRC. La population est
invitée a visiter |'exposition durant la belle saison et a enre-
gistrer son vote pour chacun des 11 prix Coup de coeur
jusqu'a la cléture, le 11 septembre prochain.
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ACTUALITE

ASSEMBLEE ANNUELLE DE LA
SOCIETE DE DEVELOPPEMENT

JESSIE JACQUES

Le lundi 9 juin dernier avait lieu a la salle Viateur-Routhier
I'assemblée générale annuelle de la Société de dévelop-
pement de Sacré-Coeur-de-Marie. Lors du dépét du rap-
port d'activités 2013, les membres ont pu se remémorer
les dossiers qui ont été travaillés tout au long de I'année
dont le projet de construction du Centre communautaire
intergénérationnel et son ouverture. Pour 2014, nombre
de projets se retrouvent dans le plan d'action pour pour-
suivre la démarche de revitalisation du village. Agrandis-
sement du périmeétre urbain, développement de nou-
veaux services, soutien de la Coopérative multiservices,
aménagement d’une aire de repos, possibilité d'une ges-
tion partagée avec le Grand Morne et encore seront des
projets sur lesquels la Société de développement
concentrera ses efforts. Enfin, un nouveau conseil d’ad-
ministration a été formé afin de soutenir le développe-
ment socio-économique de notre communauté.

Ghislain Vallée, Jessie Jacques, Michel Thibodeau et Manon Cloutier (absent : Alexandre Poulin).

COOPERATIVE MULTISERVICES DE
SACRE-COEUR-DE-MARIE

La Coopérative multiservices de Sacré-Coeur-de-Marie
est a votre service depuis mars 2014. Le dépanneur
offre des aliments de qualité et qui conviennent certai-
nement a vos besoins : fruits et légumes, prét-a-man-
ger (lasagnes, sauces a spaghetti et patés), breu-
vages... et méme |'essence ! On vous attend.

Mascothbrapedt

hérapedte
Kinésithbrapeute

¥

Massage 42 detaf

Chandalle: suricalairee

Reihi

Pour profiter des journées chaudes et ensoleillées de
I'été qui arrive a grand pas, la glace et le propane pour
le BBQ sont enfin arrivés a la Coopérative multiser-
vices. De plus, dans le cadre d'un concours organisé
par le fournisseur pétrolier PAQUET, vous pourriez ga-
gner en faisant le plein d'économies. Ainsi, a |'achat de
30 litres d'essence jusqu'au 31 juillet dans les stations
PAQUET obtenez un coupon de tirage pour courir la
chance de gagner un prix de 2000 $ en certificat es-
sence PAQUET ou une chance de gagner parmi les 10
tirages de 25 $ de certificat essence PAQUET par se-
maine a partir du 6 juin. Venez nous rendre visite et
profiter prochainement d'une cour asphaltée.

Lundi au mercredi :

6h00-21h00= 4 o ¥ Samedi : 7h00-22h00
Jeudi et vendredi : &k " Dimanche : 8h00-21h00

6h00-22h00

e e ]

C'EST PARTI !
Le 12 juin dernier, le Centre intergénérationnel, en
collaboration avec le comité des loisirs Sacré-Coeur-
de-Marie, a ouvert un centre de conditionnement
physique. Sous la supervision d’un instructeur qualifié,
il est maintenant possible de s’entrainer chez nous.

Les prix sont : résidant Adstock : 30 $/mois ou 300 $/année
- non-résidant Adstock : 40 $/mois ou 420 $/année
- résidant Adstock (65 ans et plus) : 20 $/mois

*prix sujets a changements

Piecls dinlei4igques
Kfmirses (coms durillans)
Myiniscs

Ogles inpamés

Werrues planlaines
Hugitme dec pisds
Mfesure ce Tus supporls
418 422-5594 Auissi sepvice & domicile
s34, Molre-Deams MNord Adslocs SG0R 150
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ORNITHOLOGIQUE
LE GRAND HERON

CLAUDE-ANDRE MORIN, CORA

Nichant sur le territoire du CORA, le Grand Héron est
le plus majestueux et le plus grand des hérons du Ca-
nada. Il peut mesurer plus d'un métre de hauteur et
son envergure atteint deux meétres. Tout est long chez
cet oiseau: le bec, le cou, le corps, les pattes. Sa pos-
ture et ses mouvements sont déterminés par sa taille.
Ses battements d’ailes sont amples et lents. Au sol ou
dans le marais, il marche lentement avec de grandes
enjambées. Patient lorsqu’il péche, il peut rester im-
mobile de longs moments pour attraper sa proie. Fili-
forme et élégant, le Grand Héron est une ode a la
lenteur.

Femelle et male ont le méme plumage. La téte
blanche est couronnée par deux bandes noires qui
vont des yeux jaunes jusqu'a la huppe faite de
quelques plumes battant au vent. Le bec jaune, épais
a la base, est effilé. Le cou est brun-grisatre. Des
taches noires marquent leur cou et leurs épaules. Le
dos bleu-gris se termine par de longues plumes fines
et allongées. Leurs pattes vert-brunatre rougissent
pendant la période d'accouplement.

Son aire de répartition englobe tout le sud du Canada
d'un océan a l'autre, les Etats-Unis, le Mexique et une
grande partie de I’Amérique centrale. Les Grand Hé-
ron du Canada migrent seuls ou en groupes, volant
jour et nuit. lls arrivent
vers la mi-avril et
retournent hi-
Se.verner vers
le sud au début de I'au-
tomne.

Pour se nourrir, ils fré-
quentent les marais et
les rivages des eaux in-
térieures ou des cotes
maritimes. lls péchent
principalement des petits
poissons qu'ils avalent en
entier. Les Grand Héron
nichent cependant sur des iles
ou dans les milieux marécageux
boisés évitant ainsi les préda-
teurs avides de leurs oeufs. lls
nichent souvent en colonie (héron-
niére) mais sont trés territoriaux pour
défendre leur aire de nidification. Le
nid est une plateforme de plus d'un
metre construite avec des branches en-
trelacées et parées a l'intérieur par des
matériaux plus délicats. Les parents se
partagent la couvaison et le soin des oi-
sillons jusqu’a leur maturité.

Bonnes observations.

\

.+ * Tailes parvenir volre x «
recelte préférée a:

helenefaucherdOlegmailicom

RECETTES D'ETE
SALADE DE QUINOA AUX LEGUMES CROQUANTS

7 onces de quinoa (200 g)

14 onces d'eau (400 ml)

1 poivron vert

1 poivron rouge

1 poivron jaune

1 poivron orange

1 branche de céleri

1 concombre anglais

2 cuilléres a soupe (30 ml) d’huile d'olive
1 cuillére a soupe (15 ml) de vinaigre balsamique
1 bouquet de ciboulette

Sel et poivre 5 baies

Faites cuire le quinoa dans |'eau bouillante salée pen-
dant environ 12 min. Pendant ce temps, pelez et cou-
pez le concombre en petits dés. Lavez et épépinez les
poivrons puis coupez-les également en petits dés.
Egouttez ensuite le quinoa et mettez-le dans un sala-
dier avec les dés de concombre et de poivrons, |'huile
d’olive et le vinaigre balsamique. Assaisonnez et ajou-
tez la ciboulette ciselée puis mélangez bien |'en-
semble. Servez bien frais. Se prépare a I'avance et se
conserve bien plusieurs jours.

SALADE COLOREE DE PATES A DEUX VERSIONS

1/3 tasse (75 ml) d’amandes grillées en batonnets
1/3 tasse (75 ml) de raisons secs Thompson

1/3 tasse (75 ml) de persil haché

1/2 poivron rouge, jaune, orange, vert coupés en dés
1/2 tasse (125 g) de macaroni sans gluten ou macaroni ordinaire
Vinaigrette :

2 c. a soupe (30 ml) de vinaigre de vin rouge

2 c. a soupe (30 ml) de jus de citron frais

Sel et poivre au goit

3 c. a soupe (45 ml) d'huile d'olive

1 c. a thé (5ml) de sucre ou sirop d'érable

2 c. a thé (10 ml) de moutarde de Dijon

Cuire les macaronis selon les instructions de I'emballage.
Réserver.

Dans un grand plat, mélanger tous les ingrédients de la salade.
Dans un petit bol, mélanger tous les ingrédients de la
vinaigrette sauf I'huile. Ajouter I'huile en filet en fouet-
tant bien afin d’obtenir une vinaigrette homogéne.
Ajouter la vinaigrette a la salade et bien mélanger.
Déguster en bonne compagnie.
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RENDEZ-VOUS

MUNICIPAL

SUITE DE LA PAGE 4 - Pascal Binet, maire

CONSULTATION DES ORGANISMES MUNICIPAUX

Aussi, le conseil a entrepris une étude sur les besoins de
tous les organismes de la municipalité. Tous les orga-
nismes et associations parrainés et subventionnés par la
municipalité ont recu un formulaire d'enquéte. Il est im-
portant de le compléter et le retourner a la municipalité.
Cela guidera le conseil dans ses futures décisions. Si vous
ne |'avez pas recu, demandez a madame Isabelle Na-
deau, secrétaire a la municipalité de vous en fournir un
exemplaire (418 422-2135, poste 21).

RENOMMER LE 8° RANG

Dans un autre ordre d'idées, le processus de consul-
tation pour modifier le 8° Rang Nord et Sud dans le
secteur Sacré-Coeur-de-Marie va débuter prochaine-
ment et aura comme objectif de valoriser le secteur
par un nom plus significatif et surtout pour des rai-
sons de sécurité. Le comité des citoyens se réunira
bientdt pour étudier cette question et faire des sug-
gestions au Comité consultatif en urbanisme.

NOS LAUREATS DU GALA ZENITH

En terminant, le conseil municipal tient a féliciter les
heureux lauréats qui ont recu dernierement chacun un
prix lors du dernier gala Zénith, organisé par la
Chambre de commerce de Thetford. Il s'agit de la
Boulangerie St-Méthode et de la Coopérative multi-
services de Sacré-Coeur-de-Marie.

AVIS IMPORTANT TERRAIN MUNICIPAL

INTERSECTION CHEMIN DU LAC ET RANG DES CAMPAGNARDS
FERMETURE DU DEPOT ET INTERDICTION D’ACCES

En 2002, vu la difficulté de recueillir, en période hiver-
nale, les vidanges et les matieres recyclables des
contribuables habitant sur la presqu’ile dans le sec-
teur Sainte-Anne-du-Lac, la Municipalité d'Adstock se
portait acquéreur d'un terrain situé a l'intersection du
chemin du Lac et du rang des Campagnards et y ins-
tallait des conteneurs permettant ainsi aux résidants
de la presqu'ile de disposer de leurs rebuts.

Depuis quelques années et principalement au cours
des deux derniéres, la vocation initiale de ce site a
beaucoup changé. Les gens surnomment maintenant,
et a raison, le site en question «le dépotoir du rang
des Campagnards». Des personnes de toute prove-
nance, méme de |'extérieur des limites territoriales de
la municipalité, se servent de cet endroit pour dépo-
ser, sans scrupule aucun, toutes sortes d'objets, tels
frigidaire, toilette, bain, matériaux de construction,
bardeaux d'asphalte, pneus, etc. pour n‘énumérer
que ceux-ci, se servant de ce lieu comme d’un réel
dépotoir. Nous-avons méme surpris des entrepre-
neurs en construction a déposer de grandes quantités
de matériaux sur ce site, de ce fait, évitant ainsi de

défrayer les colts de disposition aux divers sites de
récupération. Pour en disposer et ce plusieurs fois par
année, la municipalité doit avoir recours a sa machi-
nerie et ses travailleurs pour transporter ces débris au
site d'enfouissement et en assumer tous les codts.

Or, dans un esprit de salubrité des lieux et par respect
des contribuables habitant ou circulant a proximité, il
est, sur-le-champ et pour quiconque, strictement
interdit et ce, sous peine de sévéeres amendes, de
déposer, jusqu’a nouvel ordre, quoique ce soit sur ce
terrain. Pour s’assurer du respect des consignes et
traquer les contrevenants, des caméras de surveil-
lance seront installées a différents endroits.

Merci de votre collaboration.

ROULOTTES DE CAMPING

Votre municipalité se permet de vous rappeler une
réglementation concernant les roulottes. En effet, la
reglementation municipale interdit I'installation en
permanence de toute roulotte de camping sur une
propriété. Cependant, des régles ont été établies
pour recevoir vos visiteurs. Pour éviter de vous placer
en infraction, contactez l'inspecteur municipal, mon-
sieur Francois Grondin [418 422-2135 poste 25].

EXTRAITS DE CE REGLEMENT.

e Une roulotte ne peut servir qu'a des fins de
camping et de caravaning. En aucun temps, une
roulotte doit servir a des fins résidentielles.

® |'occupation d'une roulotte de séjour (ou de visite)
est autorisée sur un emplacement si toutes les
conditions suivantes sont respectées :

— sur une méme propriété, une seule occupation
d’une roulotte de séjour est autorisée par année et
ce, uniquement entre le 15 mai et le 15 octobre de
la méme année et uniquement pour une période
maximale de 15 jours exercée de fagon consécu-
tive ou non... Chaque occupation doit faire |'objet
d'un permis émis par |'inspecteur en batiment et
un seul permis a la fois est émis sur une méme pro-
priété. Toutefois, pour une période d'au plus trois
jours consécutifs, ledit permis n’est pas obligatoire;

- la roulotte de séjour doit étre obligatoirement
raccordée a des éléments épurateurs des eaux
usées conformes au réglement sur |'évacuation et
le traitement des eaux usées des résidences isolées
(Q-2, r.8);

— dans tous les cas, une roulotte de séjour doit res-
pecter la bande riveraine telle que définie au
présent reglement.

e Une roulotte existante avant I'entrée en vigueur du
présent reglement ne peut étre remplacée par une
autre roulotte et une telle roulotte ne peut étre
remplacée par un batiment principal s'il existe déja
un batiment principal sur le terrain (emplacement).
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LE CONSEIL EN BREF

(JUIN 2014)

Adoption du rapport du vérificateur et des états
financiers de |'année terminée le 31 décembre
2013 par la firme de vérificateurs Raymond,
Chabot, Grant, Thornton. Ces états financiers
indiquent un surplus d'opérations de I'ordre de
180 899 $ apres ajustement des réserves.

Suite aux décomptes apres financement des
travaux de mise aux normes du réseau d'aqueduc
du secteur Saint-Méthode un solde de 102 423 $
est disponible. Il sera réparti de la facon suivante :
un montant de 90 133 $ aux usagers du réseau
d'aqueduc et d'égout du secteur Saint-Méthode;
et 12 290 $ transféré au surplus non affecté de la
municipalité.

Décision d’accorder une dérogation mineure
[article 5.9.2 du reglement no 69-07 relatif au
zonage] a monsieur Bernard Guérin pour lui per
mettre de construire une résidence isolée de trois
étages au 268 rue des Faucons.

Le conseil a accepté la demande de lotissement
présentée par monsieur Marcel Roy, promoteur
d'un développement domiciliaire au mont Adstock,
suite a la recommandation du Comité consultatif
d'urbanisme, indiquant que le plan est conforme
aux exigences.

Dossier Jocelyn Couture : recommandation a la
Commission de protection du territoire agricole
d'accorder |'autorisation d’aliéner un terrain
sur une partie du lot 19A du rang 11 d’Adstock.

Résolution pour demander a la ministre de la
Justice de désigner monsieur Pascal Binet, maire et
monsieur Denis Marc Gagnon, conseiller de la
municipalité d'Adstock, comme célébrants compé-
tents pour célébrer des mariages civils ou des

BUREAU MUNICIPAL - VACANCES ESTIVALES

BUREAU MUNICIPAL FERME POUR VACANCES ANNUELLES,
DU 21 JUILLET AU 1¥ AOUT 2014.

[RETOUR AU TRAVAIL POUR TOUS : LUNDI LE 4 AOUT 2014, 8H30.]

N
-

LaCoop

Coopérer pour un monde meilleur

418 422-2328

RENDEZ-VOUS

MUNICIPAL

unions civiles sur notre territoire. Egalement, un

Les colts exigibles seront fixés lors d'une pro-
chaine rencontre.

DEPENSES :

pour |'acquisition d'équipements de base pour la
cuisine du Centre communautaire intergénération-
nel du secteur Sacré-Coeur-de-Marie [maximum 1 000 $];

pour des travaux de réfection au Centre des loisirs
du secteur Sainte-Anne-du-Lac [2 136 $] a
Constructions Marquis Poulin;

pour le pavage et I'aménagement de la cour
extérieure du Centre communautaire intergénéra-
tionnel du secteur Sacré-Coeur-de-Marie [40 000 $;

pour un panneau de Bienvenue a étre installé sur
le chemin du mont Granit, aux limites du territoire
de la Ville de Thetford Mines, aupres de la firme
Lettrapub [environ 2 000 $];

mandat de test de débit pression a la firme Test
Tech aux bornes fontaines situées a proximité de la
boulangerie [755 $].

CONTRATS:

accordé a la firme Pavage Centre Sud du Québec
pour la fourniture, la livraison et la pose d'enrobé
bitumineux pour le stationnement du Centre
communautaire intergénérationnel du secteur
Sacré-Coeur-de-Marie au prix de 147 $ la tonne
métrique.

accordé a la firme Pavage Centre Sud du Québec
pour la fourniture, la livraison et la pose de béton
bitumineux sur diverses routes de la municipalité
pour |'année 2014 celle-ci étant le plus bas soumis-
sionnaire conforme a notre appel d'offres.

Lac Jolicoeur : validation du positionnement et
demande de correction a Transports Canada que
le nom Lac a la Barbotte n’est plus utilisé depuis le
17 décembre 1993.

BUREAU MUNICIPAL - HORAIRE ESTIVAL

FERME LE VENDREDI APRES-MIDI EN JUIN, JUILLET ET AOUT.
[LINSPECTEUR EN BATIMENT ET EN ENVIRONNEMENT, FRANCOIS
GRONDIN, EST AU TRAVAIL]

C’ﬂ; MHITIFI Hamel

Tél.: 418

T rrT———=

MRICTAIRE ET
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COREEILLE R UIRDICIE

4222240 4B 434-1004 5
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G'RAND LAC

ST-FRANCOIS

CONVOCATION

ASSOCIATION DES RIVERAINS DU GRAND LAC SAINT-FRAN-
GOIS - ADSTOCK

Par la présente, tous les membres du Chemin des
Cerfs, de la rue du Brocard et de la rue Grenier sont
convoqués a |'assemblée générale annuelle de |'Asso-
ciation des riverains du Grand lac St-Francois - Ads-
tock qui se tiendra le 6 juillet 2014 a 9h au sous-sol
de I'église Saint-Daniel. Socialisation avec café et
biscuits a compter de 8h30.

LA PATROUILLE NAUTIQUE

La sécurité et la cohabitation harmonieuse des diffé-
rentes utilisations du lac est la raison d’'étre premiere
de la patrouille nautique du Grand lac Saint-Francois.
Depuis maintenant plus de 15 années, cette patrouille
et le comité d'application de la patrouille nautique
(composée de représentants de |’Association des rive-
rains du Grand lac Saint-Francgois, des municipalités ri-
veraines et du parc national de Frontenac) s’efforcent
a faire connaitre la réglementation concernant la navi-
gation sur le lac et s’assurent de son application en col-
laboration avec la Streté du Québec.

Encore cette année, I'équipe de la patrouille nautique
sera composée de trois personnes : deux étudiants en
techniques policieres et un étudiant en environnement.
Ce dernier aura notamment pour mandat de coordon-
ner le réseau de surveillance des cyanobactéries en
collaboration avec |'Association des riverains du Grand
lac Saint-Francgois (ARGLSF) et de réaliser la caractéri-
sation de berges en milieu riverain qui constitue 'une
des actions prévues au plan d'intervention en dévelop-
pement durable du Regroupement pour la protection
du Grand lac Saint-Francois (RPGLSF).

Cette équipe permettra a la patrouille nautique d’étre
présente sur le lac sept jours sur sept et d'optimiser le
travail puisque les journées ou peu de bateaux seront
sur le lac, la patrouille se consacrera davantage au vo-
let environnemental, alors que les journées plus mou-
vementées, elle consacrera toutes ses énergies a la sé-
curité, la sensibilisation et |'application réglementaire.

LA REGLEMENTATION -

est présente aux principales descentes du lac et sur
un dépliant qui est largement distribué dans la région
et par les patrouilleurs. Ce dépliant est aussi dispo-
nible sur Internet : www.sepaqg.com/pg/fro/informa-
tion.dot . Pour une liste complete des reglements
nautiques, il est possible de consulter cette adresse :
http://lois-laws.justice.gc.ca/fra/reglements/DORS-
96-313/page-4.html#h-6

VOTRE ROLE

Vous pouvez contribuer aux efforts de la patrouille
nautique en rapportant, durant la saison estivale,
toute problématique constatée en lien avec la naviga-
tion, en composant le 418 486-2300, poste 300 ou en
transmettant un courriel a frontenac.patrouillenau-
tique@sepaqg.com.

LA POPULATION DU GRAND LAC
SAINT-FRANCOIS S'ACCROIT |

ROGER LAMOTHE, PIERRE OUELLET, (GLSF)

Le 11 juin, I"Association des riverains du Grand lac
Saint-Francois et |’Association des pécheurs du GLSF,
avec la précieuse collaboration du Ministere de la
Faune, ont procédé a I'ensemencement de 2 500
ouananiches de 6 a 8 pouces. On se doit de mention-
ner que le ministere a gracieusement donné les oua-
naniches, le transport et I'aide a |'ensemencement.
Un premier ensemencement d’environ 1 000 a eu lieu
dans le secteur de Lambton et le reste soit environ
1 500 dans le secteur du gite Le Clapotis a Adstock.
Comme ce poisson préfere |'eau froide, la mise a
I'eau s’est faite au large aux endroits dont la profon-
deur de I'eau était supérieure a 10 metres. A les voir
frétiller lorsqu’elles étaient déposées dans le lac, on
peut penser qu’elles adorent leur nouveau domicile
et qu’elles s'acclimateront trés rapidement.

Il faut se rappeler que le projet d'ensemencement dé-
bute sa 5¢ année et que malgré nos déboires pour
s'approvisionner aupres d’un pisciculteur privé, notre
association a ensemencé 3 500 ouananiches de 6" a
12". Nos efforts et la participation financiere du milieu

Depuis maintenant deux ans, vous pouvez trouverles_ &8

principaux reglements en vigueur concernant la navi-
gation et le parc national de Frontenac. Cette carti
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ont facilité I'implication du Ministere des Ressources
naturelles et de la Faune (MRNF) secteur Chaudiére-
Appalaches dans la réintroduction de |'ouananiche.
En effet, le MRNF a ensemencé plus de 19 500 oua-
naniches de plus petites tailles.

Merci aux généreux donateurs et bénévoles!

IMPACT DU MARNAGE
AU GRAND LAC SAINT-FRANCOIS

PAR CATHERINE FRIZZZLE, BIOLOGISTE AU COGESAF

Le Conseil régional de I'environnement de Chaudiére-Ap-
palaches, le Regroupement pour la protection du Grand lac
Saint-Frangois, le parc national de Frontenac, le Centre des
sciences sur la biodiversité du Québec et |'Association des
riverains du Grand lac Saint-Frangois ont signé une entente
dans le cadre de la mise en oeuvre du plan directeur de
I'eau de la zone de gestion intégrée Saint-Francois. Ce pro-
jet de recherche financé en partie par la Fondation de la
Faune du Québec et MITACS permettra de :

e déterminer si la qualité de I'eau et I'abondance de cyano-
bactéries ont varié dans les deriers 200 ans au Grand lac
Saint-Francois;

e déterminer si la construction et 'opération du barrage
Jules-Allard ont influencé la qualité de I'eau et |'abon-
dance de cyanobactéries;

e déterminer si I'abondance de poisson et |'abondance de

g =

G'RAND LAC

ST-FRANCOIS

zoobenthos sont plus faibles au Grand lac Saint-Francois
comparativement a un lac qui ne subit pas le méme ni-
veau de marnage annuellement ;

e déterminer si la structure de la communauté de poisson
et de zoobenthos du Grand lac Saint-Francois est signifi-
cativement différente comparativement a d'autres lacs
qui ne subissent pas un niveau de marnage aussi impor-
tant annuellement ;

e alissue du projet de recherche, avoir élaboré des pistes
de recommandations pour la gestion du barrage Jules-
Allard et avoir entamé des démarches permettant I'adop-
tion de certaines des recommandations.

ADSTOCK CONTRIBUE

REGROUPEMENT POUR LA PROTECTION DU GRAND LAC
MICHELLE THIBAULT

Le 28 avril a Sainte-Praxéde, monsieur Pascal Binet,
maire d’'Adstock remettait @ monsieur René Charest,
président du Regroupement pour la protection du
Grand lac Saint-Francois un chéque de 2500 $ comme
contribution de la municipalité d’Adstock aux travaux
du Regroupement en présence de monsieur Roger
Lamothe, président de |'’Association des riverains du
Grand lac Saint-Francois - Adstock.

La municipalité d’Adstock est tres fiere de s'associer au
Regroupement pour la protection du Grand lac Saint-
Francois pour travailler a une meilleure qualité de I'eau.

René Charest, président du Regroupement pour la protection du Grand lac Saint-
Frangois Pascal Binet, maire de la municipalité d’Adstock Roger Lamothe, pré-
sident de |'Association des riverains du Grand lac Saint-Francois - Adstock.

Offraz-vous I3 tranquilité d'esprit
LIn revenu supplémentaire

G.rue de la Plage Est, 418 422-5502
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SAVIEZ-VOUS ¢

CUEILLETTE DES ORDURES ET DES
MATIERES RECYCLABLES

Du 7 juillet au 8 septembre 2014, les vidanges seront
ramassées le lundi et ce, a toutes les semaines. Pour
ce qui est de la cueillette des matiéres recyclables,
celle-ci demeure aux deux semaines.

LES FEUX EXTERIEURS

En tout temps et sous peine d’amende, il est interdit
d‘allumer des feux d'herbe. Pour allumer d'autres genres
de feux, un permis est obligatoirement requis. On peut
se le procurer tout a fait gratuitement aupres de mon-
sieur Sylvain Jacques, inspecteur municipal pour les sec-
teurs Sacré-Coeur-de-Marie et Sainte-Anne-du-Lac au
418 338-2581 ou au 418 332-7024 (cell.). Pour les sec-
teurs Saint-Méthode et Saint-Daniel, veuillez communi-
quer avec monsieur Daniel Couture, chef pompier au
418 422-5586 ou au 418 814-8047 (cell.).

Pour ce qui est des feux de camp qui agrémentent vos
soirées estivales, une réglementation prévoit qu’ils
doivent étre érigés dans des contenants aménagés
(foyer, poéle ornemental) avec pare-étincelles et a une
distance raisonnable des arbres (25 pieds). Il est trés im-
portant que la fumée ou les étincelles n'incommodent
pas vos voisins. En cas de plainte, c’est la Slreté du Qué-
bec qui assure le respect de cette réglementation.

PERMIS D’ACCES A LA VOIE PUBLIQUE

Les personnes qui désirent construire un acces a la voie
publique doivent présenter une demande et obtenir I'au-
torisation de la municipalité auprées de monsieur Jean-
Noél Lessard, pour les résidants des secteurs Saint-Mé-
thode et Saint-Daniel (418 422-2296 ou 418 332-7164
cell.) ou auprés de monsieur Sylvain Jacques, pour les
résidants des secteurs Sacré-Coeur-de-Marie et Sainte-
Anne-du-Lac (418 338-2581 ou 418 332-7024 cell.).

CHAQUE PROJET DEMANDE UN PERMIS

Que vous soyez implantés ou désirez vous implanter
dans la zone agricole permanente, dans la zone urbaine
ou de villégiature, avant de morceler votre terrain, de
construire, de transformer, de rénover, d'agrandir une
maison, d'installer une piscine, de batir une remise ou
autres travaux semblables, il est important de s'assurer

i Jl&t[ i JL HF'S-‘] ELEC 'TIRJHQ][ 'IF Il’lr

En:' lju-' 13041

418 755-1577
418 B14-9656

que votre projet soit réalisé en conformité avec les regle-
ments d’'urbanisme de votre municipalité et sachez que
vous devez obtenir, avant de débuter les travaux, un per-
mis de construction ou de rénovation émis par la munici-
palité. Consultez I'inspecteur, monsieur Francois Gron-
din, pendant les heures d’ouverture du bureau au 418
422-2135 poste 25 ou au 418 422-4038.

Des sanctions sont expressément prévues au reglement
sur |'émission des permis et certificats pour les contreve-
nants. Sachez-le puisqu’aucun passe-droit ne sera toléré!

ABRIS D'AUTOS TEMPORAIRES

N’oubliez pas qu’en date du 15 avril 2014, tous les
abris d'hiver (garages de toile) doivent étre démontés
selon |'article 10.3.3 du reglement no 69-07 relatif au
zonage. Cette opération nécessite également le dé-
montage de la structure.

AUTORISATION DE COUPE D'ARBRE

Assurez-vous d’avoir en main votre autorisation de la
municipalité pour toute coupe d'arbre en zone de vil-
|égiature avant d’effectuer des travaux selon l'article
8.5 du reglement no 69-07 relatif au zonage.

NUMEROS DE PORTE

Chaque année, nous vivons des situations d'urgence ou
chaque minute peut faire la différence. Vous pouvez exé-
cuter un petit geste qui pourra sauver des vies, peut-étre
la votre. Assurez-vous que votre propriété est clairement
identifiée. Votre numéro civique doit étre suffisamment
gros et bien en vue de la rue, peu importe le sens de la
circulation. Merci de vous aider !

POUR VOTRE SECURITE

Votre conseil municipal a entrepris la révision de son
plan de sécurité civile. La révision s'échelonnera sur
plusieurs mois, mais les principaux intervenants ont
établi une premiere prise de contact avec le dossier
lors d’une session de formation tenue en avril dernier.

COMITE CONSULTATIF EN ENVIRONNEMENT

Le 22 avril dernier, le Comité Consultatif sur I'Environ-
nement (CCE) a tenu sa premiéere rencontre. Les
membres sont : Jessie Jacques, Roger Lamothe, Ray-
nald Tanguay, Serge Nadeau, Jean Roy, Mathieu Bus-

FLOMBTEMHRIE

Réjean Dusfle

P

SPECIALITE : RESIDENTIEL

179, route du Lac St-Francois
Adstock (Secteur St-Daniel)
Tél.: (418) 422-5645

R.B.Q.2864-7113
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sieres, Francois Grondin (inspecteur municipal) et Mar-
tin Dufour (directeur des Travaux publics) et Martine
Poulin, conseillere municipale et responsable du comi-
té. Chaque mois, le comité tiendra une chronique dans
L'Arrivage pour vous informer.

AFFICHAGE DES AVIS PUBLICS MUNICIPAUX

Les avis publics sont affichés a I'intérieur des babillards

congus spécialement a cet effet et installés:

® au bureau municipal

¢ au Dépanneur Denis Chouinard

¢ au Centre des loisirs Sainte-Anne-du-Lac

¢ au Centre communautaire intergénérationnel Sacré-
Coeur-de-Marie

e et bien sdr, publiés dans L'Arrivage !

UNE JOURNEE POUR LES PROCHES AIDANTS
Marielle Lessard, responsable du comité

Le comité local Vieillir en santé d’Adstock organise
une journée de ressourcement pour les proches ai-
dants. Cette journée aura lieu le 25 septembre 2014
au restaurant Rivana, secteur Adstock. Si ¢ca vous inté-
resse, contactez un des membres du comité : mes-
dames Rita Mercier, Jacinthe Gravel, Stéphanie Gaulin
et moi-méme Marielle Lessard, messieurs Hervé Pépin,
Raymond Beaudoin, Martin Binet.

RIVERAINS - LE SAVIEZ-VOUS ?

Le gouvernement du Québec a annoncé un crédit
d'imp6t destiné aux particuliers qui font exécuter par
un entrepreneur qualifié des travaux de rénovation
écoresponsable pour leur maison ou leur chalet entre
le 7 octobre 2013 et le 1°" novembre 2014. Ce crédit
d'impét, qui sera d'un montant maximal de 10 000 $
par habitation admissible, correspondra a 20 % de la
partie des dépenses admissibles d'un particulier qui
excédera 2 500 $. La construction, rénovation, modifi-
cation ou reconstruction d’un dispositif d'évacuation,
de réception ou de traitement des eaux usées, des
eaux de cabinet d'aisances ou des eaux ménageres
conformément aux exigences du Reglement sur |'éva-
cuation et le traitement des eaux usées des résidences
isolées. La restauration d'une bande riveraine confor-
mément aux exigences de la Politique de protection
des rives, du littoral et des plaines inondables.

Pour connaitre les modalités d’'EcoRénov et la liste des
travaux reconnus :

http://www.revenuquebec.ca/fr/salle-de-presse/
nouvelles-fiscales/2013/2013-10-17.aspx?
promoecoreno=bpentreprises

Partout au Canada : 1 800 267-6299

ﬁ

o

SOCIETE DE DEVELOPPEMENT
ECONOMMILIE DE LA
REGIGN BE THETFORD { GLO )

Frét &a céder votre entreprise 4 |a relgve ?

[D&cidé a voulcir prendre de lexpansion?

| nireproncur dans Fame ?

Sans cmplol 7

O tout simplement insatisfait des offres du marche?

ford

The
i
WA R L h e nd.oam

TéL : 418 338-2188

Prét afaire le grand saut?

Contactez-nous, on peut vous aider!

mboion da 233, boul. Frontenac Cuest, bureau 301, Thetfard Mines (Qc) GEG GK2

www.sderegionthetford.com

L'ARRIVAGE D’ADSTOCK e VOLUME 10 « NUMERO 102 e JUILLET-AOUT 2014, PAGE 15




ENVIRONNEMENT

L'EROSION L'AFFAIRE DE TOUS

MARTINE POULIN, PRESIDENTE DU CCE
JESSIE JACQUES, MEMBRE DU CCE

Le mois dernier, je vous parlais des objectifs retenus
par le comité consultatif en environnement (CCE) et
parmi ceux-ci, le plan global de gestion de I'érosion et
la caractérisation des sources de sédimentation dans
les bassins versants de la municipalité. Comme |'éro-
sion a des effets sur nos richesses en eau, la sensibili-
sation de tous est importante. Jessie Jacques, un
membre du comité, nous présente aujourd’hui :

LEROSION ET SES IMPACTS
DANS LA MUNICIPALITE D’ADSTOCK

J'espére qu'aprés avoir pris connaissance de ces informa-
tions, vous comprendrez mieux ce qu’est |'érosion. Bien-
tot, le comité vous reviendra avec un plan d'action.

L'écologie est aussi et surtout un probleme culturel.
Le respect de I'environnement passe par un grand
nombre de changements comportementaux.

Nicolas Hulot, Ma planéte - Novembre/Décembre 1997

QU’EST-CE QUE 'EROSION?

L'érosion est un phénomene naturel affectant nombre
de municipalités au Québec. En effet, |'érosion peut
étre définie comme « un mécanisme par lequel les par-
ticules de sols sont détachées, puis déplacées de leur
point d'origine... Privés de leur couche protectrice na-
turelle qu’est la végétation, les sols deviennent vulné-
rables a I"érosion. » (RAPPEL, 2010 : 5) Les particules
du sol peuvent étre détachées par de multiples fac-
teurs naturels, tels que le vent, le relief, le climat, mais
en ce qui concerne la municipalité d'Adstock, princi-
palement ce sont |'eau et I'action de 'homme qui in-
fluencent grandement le transport des particules de
sols engendrant de multiples conséquences, particu-
lierement sur les lacs et cours d’eau. Malgré la pré-
sence de cette problématique, il y a longtemps que la
municipalité d’Adstock assure la protection de ses lacs
et cours d’eau par une réglementation d’'avant-garde
dans le domaine. Comprenant six lacs sur son terri-
toire (lac Bolduc, du Huit, Jolicoeur, a la Truite, Rochu
et une partie du Grand Lac Saint-Francois), il est tout
autant important que les effets engendrés par |'éro-

sion soient atténués. Les facteurs influencant I'impor-
tance de I'érosion sont reliés aux différentes utilisa-
tions du territoire, telles que la villégiature,
I’'aménagement forestier et celui du réseau routier.

POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE LUTTER
CONTRE CE PROBLEME?

L'érosion, principalement accentuée par |'apport du
réseau routier en sédiments dans les cours d’eau,
contribue inévitablement a |I'envasement des six lacs
situés sur le territoire. Cet apport en particules affecte
avant tout la qualité de I'eau pouvant nuire a la santé
humaine tout autant qu’environnementale par |'aug-
mentation des matiéres en suspension dans |'eau, en
diminuant sa clarté et en haussant la présence de
contaminants. La péche, elle, peut étre perturbée par
I'altération de I'habitat du poisson suite a un enrichis-
sement en nutriments et a une croissance d’algues et
de cyanobactéries. De plus, |'accumulation de sédi-
ments peut engendrer un impact négatif sur la diver-
sité et I'abondance des espéces aquatiques ou les
fines particules peuvent colmater les frayéres de pois-
sons et donc nuire a leur reproduction. Au plan social
et économique, |'érosion provoque la encore une dé-
térioration accélérée du réseau routier et donc une
augmentation des colts d’entretien, elle peut affecter
la valeur fonciere des résidences riveraines, causer une
diminution des retombées économiques reliées aux
usages récréotouristiques, augmenter le colt du trai-
tement de 'eau potable et les risques d'inondation.
Ainsi, il est indispensable que le probleme d'érosion
soit controlé efficacement afin d'assurer la santé des
lacs et cours d’eau dans le but d’éviter leur vieillisse-
ment prématuré. Donc, le probleme d’érosion et sa
gestion ne doivent pas étre limités a un seul facteur,
mais bien étre associé a une accumulation de petits
problemes qui peuvent tout autant mener a une
grande problématique d'envasement.

QU'EST-CE QUE LA MUNICIPALITE ET SES RESIDANTS
PEUVENT FAIRE POUR CONTRER LEROSION?

La municipalité d'Adstock et le RAPPEL (Regroupe-
ment des associations pour la protection de |I'environ-
nement des lacs et des cours d'eau) ont contribué a la
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ENVIRONNEMENT

préparation de deux documents qui ont permis |'iden-
tification des sources d'érosion dans la municipalité
ainsi que la rédaction d'un plan global permettant sa
gestion. A la suite de ces études, la source principale
devant étre réglée est la diminution de I'apport en
sédiments dans les cours d'eau par les fossés de che-
mins. Donc, celles-ci ont proposé plusieurs solutions
a la municipalité afin de réduire les apports en sédi-
ments dans les lacs et cours d’eau. Plusieurs recom-
mandations ont été réalisées telles que la déviation
des fossés vers la végétation, la rétention des sédi-
ments, la végétalisation des fossés et |'amélioration
des pratiques de nettoyage par la méthode du tiers
inférieur pouvant réduire de 10 fois |'érosion générée
par |'entretien des fossés routiers. Du c6té des rive-
rains, la lutte a I'érosion est tout autant bénéfique
pour assurer a long terme la qualité des eaux. Les
méthodes utilisées sont la protection et la restaura-
tion des bandes riveraines soit par la réduction des
apports de sédiments et de nutriments, par la renatu-
ralisation des éléments artificiels de la rive, par |'ab-
sence d’'engrais et de fertilisants biologiques en bor-
dure des eaux et en évitant d’utiliser des savons et
détergents contenant des phosphates. (ARFPC,
2011).

Chez nous, nous vivons une problématique majeure,
qui peut malgré tout étre réglée si les efforts préven-
tifs et des actions concretes sont mises en place. Nos
lacs et cours d’eau, insérés dans un bassin versant,
forment un réseau complexe et interdépendant ou de
simples facteurs peuvent s’accumuler et provoquer
une détérioration importante de ceux-ci. Ainsi, tous
ont leur part de responsabilité quant a la préservation
de la qualité de I'eau, que ce soit les travailleurs muni-
cipaux ou les résidants. Chacun peut modifier ses pra-
tiques et éviter un apport excédentaire de nutriments
et sédiments dans les lacs et cours d'eau. L'environ-
nement, c'est |'affaire de tous!

BIBLIOGRAPHIE :

RAPPEL (2010) « Plan global de gestion de I'érosion
— Regroupement pour la protection de |'environnement
des lacs de la municipalité d'Adstock (RAPPELA) », Réd.
J.-F. Martel, M. Dubois, Sherbrooke.

ARFPC (2011) (Agence régionale de mise en valeur
des foréts privées de la Chaudiere) « Caractérisation
des sources de sédimentation dans les bassins ver-
sants de la municipalité d'Adstock », Projet financé
par la Municipalité d'Adstock.

DES CITOYENS CONCERNES
PAR LA SANTE DE LA PLANETE

PAR MICHELLE THIBAULT

Le 24 mai dernier, le Club Tournesol FADOQ de Saint-
Daniel, en partenariat avec la municipalité d’Adstock,
organisait une séance d'information sur les fagons de
donner une deuxiéme vie aux objets et sur le com-
postage domestique. Des citoyens des différents sec-
teurs de la municipalité ont écouté avec grand intérét
madame Brigitte Drouin de Services sanitaires Denis
Fortier donner des trucs faciles a intégrer dans le quo-
tidien. Des prix de présences offerts par Services sani-
taires Denis Fortier ont été tirés parmi les personnes
présentes.

De gauche a droite : Lucie Cloutier, Félicien Chouinard, Brigitte Drouin,
conférenciére, Monique Chouinard, Ghislain Jacques, conseiller respon-
sable des matiéres résiduelles et Antoine Perron.
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ACTUALITE

GROUPES «CERVEAUX ACTIFS»
SECTEUR SACRE-COEUR-DE-MARIE

Nous avons célébré notre derniére activité, le 14 avril, lors
d'un déjeuner au restaurant la Pizzeria du Boulevard avec
remise de certificats, en compagnie de notre professeur
Kathy Laliberté.

Pour inscription a la session d’automne 2014, vous devez
vous présenter a la salle Viateur-Routhier, le mardi 12 aoGt
a 10h30. Le montant de la session est de 25 $. La session
d'automne aura lieu a compter du lundi 15 septembre a
9h00 a la salle Viateur-Routhier. Pour information : Nicole
D. Jacques au 418 338-2200.

Pas besoin d'avoir suivi les autres sessions, sauf que si
c'est une premiére fois, vous devez avoir avec vous le
certificat de naissance de |'Etat civil (grand format) et
votre carte d'assurance-maladie.

BINGO-SURPRISE

Vous étes invités a un BINGO-SURPRISE le vendredi 22
aoUt prochain a 19h30 a la salle communautaire St-Da-
niel (sous-sol de I'église), organisé par le Club Tournesol
FADOQ de Saint-Daniel.

Votre prix d'entrée est un objet utile mais inutilisé que
vous possédez et que vous voulez donner. Nous vous
conseillons de I'emballer dans un papier d’emballage
récupéré ou du papier journal. A I'entrée de la salle,
vous échangerez votre paquet pour une carte de bingo
qui vous permettra de jouer et de gagner éventuelle-
ment un prix emballé que vous choisirez. Vous pourrez
acheter des cartes supplémentaires selon vos besoins

pour augmenter vos chances de gagner les magnifiques
prix que tous auront apportés et joliment décorés.

Les objets donnés peuvent étre décoratifs, utiles, en-
combrants, petits, en bon état, a vous de choisir!!l

Nous vous attendons en grand nombre, amenez votre
famille et vos amis. DU PLAISIR EN PERSPECTIVES !

Pour information: Emilienne Chouinard 418 422-5662
ou Micheline Tardif 418 422-2259

DU NOUVEAU A LA CROISEE

LUCIE ROCHEFORT, DIRECTRICE

La Croisée a maintenant son « SITE
WEB ». En effet, si vous faites une
recherche sur Google « lacroisee.
info », vous arrivez sur la page d'ac-
cueil de notre organisme La Croi-
sée, organisme communautaire qui
vient en aide aux parents et ami-e-s
de la personne atteinte de maladie mentale.

Lt

rols

Dorénavant, grace a ce nouveau site, vous aurez acces
a une foule de renseignements, dont entre autres, notre
mission, nos partenaires, nos services, des renseigne-
ments sur les différentes maladies mentales, nos publi-
cations, notre programme CAP (client, accompagna-
teur, partenaire) qui vise a développer le potentiel des
membres de |'entourage et, surtout comment nous
joindre si vous avez des besoins ou si vous désirez des
informations supplémentaires.

Bienvenue a tous! Venez nous visiter.

freins
ilescien
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- injection
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APPEL A NOS

RACINES

La municipalité d'Adstock fait appel a la population pour  celles des anciens maires afin de constituer des mosaiques.
constituer une banque de photos d’histoire des différents
secteurs. Ces travaux se font dans le cadre d'un projet que la
municipalité a obtenu afin de valoriser le patrimoine et I'his-
toire des anciennes municipalités de Sacré-Coeur-de-Marie,
St-Méthode et Ste-Anne-du-Lac et aussi des autres secteurs

(St-Daniel, Lac a la truite, Lac Jolicoeur, etc.). Votre participation est nécessa!e pour la bonne marche de
ce projet, mais aussi afin de p mémoire de nos

o 3 3 r z N 2
secteurs pour les générations a venir. Aidez-nous a chercher
ce qui nous manque. o i ol

Vous pouvez soit les numériser en bonne qualité et les en-
voyer a |'adresse suivante: maire@municipaliteadstock.gc.
ca ou venir les porter au bureau municipal et nous les numé-
riserons pour vous.

La municipalité fait donc appel a votre collaboration afin de
dénicher des photographies anciennes des différents sec-
teurs, desidébuts de la colonisation a nos jours mais aussi

— e —— —

=¥  SBBE HOMMAGE A NOS /A

AIRES

g Boucher Alexis 1888-1892

© Bolduc Rémi 1892-1897

E Dubreuil Ludger 1897-1900

‘il Bolduc Archélas 1900-1902

-. E. Rodrigue Georges 1902-1905

fr 5 Couture Richard 1905-1908

Perreault Frédéric 1908-1910

- Dostie Eleucippe 1910-1913
Poulin Napoléon 1913

Turcotte Odias 1913-1915

Ogle William 1875-1878
Poirier Hilaire 1878-1880
Ogle William 1880-1883
Delisle Pierre 1883-1884
Gilbert Thomas 1884-1889
Dion Eugene 1889-189
Faucher Prospere 1891-1894
Lessard Ovide 1894-1902
Poirier Hilaire 1902-1909
Vallieres Louis-Philippe 1909-1911
~ Charpentier Joseph 1915 Vallieres Joseph 1911-1916
~ Tardif Napoléon 1915-1917 Fillion Cléophas 1916-1917
~ Marois Joseph 1917-1921 Gamache Alphonse 1917-1919
: ' dif Napoléon 1921 Vallieres Joseph 1919-1921
t _&édeau Lauréat 1922 Fillion Arthur 1921-1940
i Turcotte Archélas 192251929 Bolduc Roland 1940-1951
=y I}ladeéu Florian 1929-1933 St-Onge Louis 1951-1952
_';I_:%_baulieu Napoléon 1933-1939 Binet Arthur 1952-1953
Tardif 'Patriéle - 1939-1947 Lachance Roméo 19531963
ubreuil Christy 1947-1951 Bolduc Gérard 1963-1971
Perreault Eugéne 1951-1953 Quirion Alphée 1971-1975
~ Bolduc Valére 1953-1961 Lachance Ghislain 1975-1987
ey '_W_J.'L. Pamphile  1961-1962 Jacques Lorenzo 1987-1993
2 odﬁgut_e Lorenzo 1962-1966 Alain Gabriel 1993-1997
. Tardif Alphé 1966-1968 Coté Jean 1997-Fusion
‘Tardif J.L.. Pamphile ~ 1968-1986
nchette Laurier -~ 1986-1993
uture Giles ~~ 1993-1997
net Gérard ~1997-2000
aucher Hélene 2001-Fusion
. 1 2005-2009
2009-2013
208z

SACRE-CCEUR-DE-MARIE

Frenette, Alfred 1949-1950
Cloutier, Albert 1950-1957
Gagné, Léonard 1957-1967
Leblond, Roland 1967-1969
Bergeron, André 1969-1975
Samson, Maurice 1975-1982
Huot, Fernand 1982-2002
Bilodeau, Antoine 2002- Fusion ok’

SAINTE-ANNE-DU-LAC

»

o
L o e ¢ ]
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ACTUALITE

Sl SO

LE TALENT DANS LA MIRE

MISE EN VENTE
DES BILI.ETE .H. L’UHITE
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Le Comité de spectacles de Thetford Mines (Spect-Art) pro-
pose, pour sa 27€ saison, une programmation completement
éclectique et remplie de talent!

EN CHANSON, Spect-Art ouvre sa saison en septembre en
présentant un grand homme de la chanson québécoise : Ro-
bert Charlebois. Il présentera son spectacle 50 ans, 50 chan-
sons. En octobre, vous succomberez a la voix chaude de Bob-
by Bazini et vous pourrez vous laisser bercer par les grands
succes du chanteur Yves Duteil. En novembre, ne manquez
pas |'excellent Michel Rivard qui présentera son nouvel album
Roi de rien en plus d’offrir ses plus grands succes. Toujours
en novembre, venez découvrir I'univers unique de Emile
Proulx-Cloutier. En décembre, Angel Forrest vous plongera
dans son univers blues et les ténors de Tocadéo en mettront
plein les oreilles lors de leur concert de Noél. En janvier,
I"'unique Isabelle Boulay propose son spectacle
Merci Serge Reggiani. De plus, pour souligner
le 100° anniversaire de la naissance de Félix
Leclerc, Spect-Art présente Claud NS
Michaud qui lui rend un vibrant
hommage. En février, venez passer la S
St-Valentin en compagnie de Domi-
nique Hudson qui vous fera danser
au son de sa musique latine. Egale-
ment en février, ne manquez pas
Bruno Pelletier en spectacle
piano-voix en compagnie de Guy
St-Onge. En mars, venez vibrer au
son de la puissante voix de Gino
Quilico. En avril, plongez dans
I'univers unique de Louis-Jean Cor-
mier. Finalement, en mai, Spect-Art
offre un double-plateau de décou- 4,
vertes : les filles de Garoche ta sa- ’

coche et Sarah Toussaint-Léveillé, tout 5

¢a dans une méme soirée. O@/

DANS LE VOLET MUSIQUE, Spect-Arta %
également déniché d’'excellents spectacles. ’
En octobre, ne manquez pas le virtuose Steve

Hill dans son spectacle solo. De plus, a nouveau
cette année, vous vibrerez au son de |I'Orchestre sympho-
nique de Québec (OSQ). En octobre, I'OSQ propose Soirée
viennoise et en mai, il offrira Hommage a Brel. Les plus belles
chansons de Brel interprétées par Pierrot Fournier dans des
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ACTUALITE

arrangements symphoniques ! En novembre, les Jeu-
nesses musicales du Canada présentent le spectacle
Coup de coeur pour le hautbois. Enfin, en mars, le
grand pianiste Alain Lefevre sera de retour a la salle
Dussault pour le plus grand plaisir de tous.

EN HUMOUR, plusieurs artistes sont présents pour di-
vertir. Tout d'abord, en aodt, Rachid Badouri présente
son tout nouveau spectacle Badouri Rechargé. En sep-
tembre, Francois Morency présente en supplémentaire
son spectacle Furieusement calme. En octobre, |'humo-
riste chouchou des Québécoais, Lise Dion est enfin de retour
a Thetford et P-A Méthot revient pour une supplémentaire
de son spectacle Plus gros que nature. En novembre, le
raconteur Michel Barrette fait état de toutes ses péripéties
et Francois Bellefeuille nous plonge dans son univers
loufoque ! En décembre, Philippe Bond propose
son tout nouveau spectacle alors qu’en jan-
vier, Guy Nantel dénonce les problemes
de société dans son spectacle intitulé
Corrompu ! En février, Spect-Art pro-
pose de découvrir Adib Alkhalidey,
nommé Découverte de I'année en
2013 au Gala Les Olivier. En
mars, Mike Ward repousse les
limites avec son spectacle
Chien. En avril, Spect-Art est
heureux de pouvoir présenter
Les heures verticales du seul et
unique Louis-José Houde. En-
fin, en mai, Jean-Francois Mer-
cier n'épargne personne avec
son humour coup de poing !

EN THEATRE, Spect-Art a une
programmation impression-
nante pour la prochaine saison !
En octobre, voyez Broue, pour une
toute derniére fois. En novembre,
découvrez |'excellent conteur Fabien
Cloutier avec ses deux contes offerts en
une méme soirée : Scotstown et Cranbourne.
Toujours en novembre, ne manquez pas le classique
de Claude Meunier et Louis Saia : Les Voisins. En février,
la piece documentaire Grains de sable démontre la réa-
lité des militaires et de leur famille, et ne laisse personne
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indifférent. En mars, André Robitaille et Marcel Leboeuf
vous font redécouvrir un classique : Le diner de cons. Fina-
lement, en mai, une impressionnante distribution (Christian
Bégin, Isabelle Vincent, Patrice Robitaille, Catherine-Anne
Toupin et Gabriel Sabourin) livre la piece Le Prénom.

EN NOUVEAUTE CETTE ANNEE, Spect-Art propose un
spectacle de danse au grand public. En avril, le troupe
ZBGMA, qui se spécialise en danse percussive, propose le
spectacle Rapaillé, inspiré des textes de Gaston Miron, sur
une narration de Pierre Lebeau. Une belle découverte !

Spect-Art a aussi choisi d’excellents spectacles pour sa
CLIENTELE JEUNESSE. En octobre, Mixmania4 arrive a
Thetford pour le plus grand plaisir de leurs nombreux fans
I En novembre, les petits seront emballés par le spectacle
d'Arthur L'aventurier en Afrique. En janvier, Ali Abdou et les
ténebres de I'Arkansas plonge les enfants dans I'univers des
1001 nuits. En mars, les clowns Alexo et Bisha amusent
toute la famille a I'occasion de la relache scolaire. Enfin, tou-
jours en mars, Spect-Art propose Coucou Musique, un
spectacle pour la petite enfance, soit les 3-6 ans. Donc, de
belles activités familiales a prévoir !

REMERCIEMENTS

Déces d'Anna-Marie Plante - Les parents et amis sont venus
nombreux se recueillir avec nous sur la tombe de notre mére
et nous exprimer leur sympathie. Nous en avons été profondé-
ment touchés. Nous avons été vivement marqués par la man-
suétude et la touche personnelle qu’ont apportées les béné-
voles dédiées a la préparation du souper du vendredi 23 mai.
Nous tenons a souligner |'empressement de monsieur Jean-
Guy Marois pour avoir facilité le déroulement de la cérémonie
a la salle et pour avoir initié les prieres appropriées. Spéciale-
ment, nous voulons témoigner toute notre reconnaissance a
I'abbé Guy Lacasse pour avoir bien voulu officier a la liturgie de
la parole. Nous le remercions avec grand bonheur tout comme
nous remercions madame Marcelle Dubreuil, notre cousine,
pour avoir apporté une collaboration musicale des plus appro-
priées dans la circonstance.

A toutes et a tous, parents et amis, personnel de I'’Agora, nous
vous sommes vraiment obligés et vous exprimons nos sincéres
remerciements. Aussi, en garderons-nous un précieux souvenir.

Lise Dubreuil et Daniel Lessard, Claude Turcotte et
Huguette Doyon, ainsi que leur famille respective.

AR

e Familhey

Retrnowves vos products écologigues chey nous,

Bonne sacsan estivale!
780, Boul. Frontenac Est
Thetford Mines, QC
G6G 6HI

418-335-6222 Tél
418-335-6443 Fax
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819 751-0125 1 800 580-0125
www.gquebecinternet.net
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ACTUALITE

Merci a tous d'avoir participé a notre journée de péche. Une cen-
taine de personnes sont venues nous visiter et s'amuser a taquiner
la truite. Pour tous ceux qui n‘ont pas réussi a prendre leur quota de
péche, nous ferons la reprise ultérieurement; je vous informerai sur
la page Facebook. N'oublier pas d'apporter votre talon indiquant le
nombre de truites qu'il vous reste a pécher; cette preuve sera obli-
gatoire.

Merci a nos commanditaires : Perreault Plastix qui nous a apporté
une nouveauté pour le transport des vers de terre, la Boulangerie
St-Méthode, La Coop St-Méthode, Jean-Guy Turgeon, Adstock
Chasse et Péche et B&B Chasse et Péche. Grace a eux, nous avons
fait des tirages a toutes les heures; nous avons remis vingt-six prix
de participation.

Activité de financement pour le parc de cervidés. Afin d'assurer nos
assises pour la pérennité du parc et d'améliorer nos infrastructures,
nous vous offrons |'occasion de faire I'achat d'un billet de « Buck ».
Ce billet vous permet d'avoir la chance de gagner un chevreuil male
d’environ 8 pointes a la soirée de chasse du samedi 6 décembre pro-
chain. Vous n’étes pas chasseur, pas grave notre gardien du parc,
Richard, se fera un plaisir d'aller a la chasse pour vous. Vous ne serez
pas présent a la soirée de chasse, pas grave nous notons votre nu-
méro de téléphone et nous vous appellerons si vous gagnez. Encou-
ragez-nous, le billet colte seulement 10 $ !

Renouvelez votre carte. N'oubliez pas de prendre votre carte de
membre et de participation en méme temps. Si vous le souhaitez,
vous pouvez nous envoyer un cheque par la poste (Club Chasse et
péche St-Méthode Inc & St-Daniel).

Bianca Dostie, secrétaire : 418 422-5684 o St-Daniel, C.P. 2201, Adstock, Québec, GON 150
Courriel : clubchasseetpeche@outlook.com e Facebook : Club Chasse et Péche Stméthode Inc. Stdaniel
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ENVIRONNEMENTe RAPPEL

LA COOP ST-METHODE RECUPERE GRATUI
VOS EXCEDENTS DE PEINTURE ET VOS PILES
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ACTUALITE
EN PHOTOS

Le 6 juin dernier, le cercle de Fermieres du secteur Sacré-Coeur-de-Marie célébrait
ses 80 ans d'existence. Un évenement qu’on ne pouvait passer sous silence : souper
méchoui préparé par |'Abattoir Cliche d'East Broughton suivi d'une soirée en mu-
sique avec mesdames Sylvie Lachance et Micheline Poulin. Bravo, longue vie au
cercle et a ses membres !
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RASSEMBLEUR

? [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliotheque
3 [Jeudi] 14h00-15h00 : bibliotheque

6 [Dimanche] 9h00 : assemblée générale annuelle de
I’Association des riverains du Grand lac St-Fran-
cois - Adstock au sous-sol de |'église Saint-Daniel.
Socialisation avec café et biscuits a compter de 8h30.

9h30 : assemblée générale annuelle de I’A.P.E.L.-
DU-HUIT au Centre des loisirs Ste-Anne-du-Lac.

"/ [Lundi] Cueillette des ordures et de la récupération

19h30 : conseil municipal au sous-sol de I'église
St-Daniel

Q [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliotheque
10 [Jeudi] 14h00-15h00 : bibliothéque

41?2 [Samedi] 13h30 : CORA : social d'été a I'étang Ma-
dore. Remis au lendemain en cas de pluie. Info :
Gisane Routhier 418 338-8973.

413 [Dimanche] 10h00 : Noél du Campeur a St-Da-
niel : brunch débutant a 10h00 ainsi que le mini
concert au sous-sol de |'église au profit de la com-
munauté de St-Daniel, la messe sera a 10h30. Visite
du Pere Noél. Info : Emilienne 418 422-5662 ou
Edith 418 422-5643.

14 [Lundi] Cueillette des ordures

16 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothéque

417 [Heudi] 14h00-15h00 : bibliotheque

2’] [Lundi] Cueillette des ordures et de la récupération
23 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliotheque

24 [Jeudi] 8h00 : le Club Beausoleil St-Méthode orga-
nise un voyage a Ste-Anne-de-Beaupré, départ de
I"église St-Méthode, colt 15 $. Info : Madeleine Gré-
goire 418 422-2254 ou Aline Laplante 418 422-5825.

14h00-15h00 : bibliotheque

25 [Vendredi] 19h00 : |'Association des Riverains du
lac Bolduc vous invite a un bingo a la salle des Ri-
verains du lac Bolduc. Bienvenue a tous!

28 [Lundi] Cueillette des ordures
30 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothéque FERMEE
31 Heudi] 14h00-15h00 : bibliothéque FERMEE

3 [Dimanche] 9h30: assemblée générale de I'Asso-
ciation des résidents du Lac au Huit au Centre des
loisirs de Ste-Anne-du-Lac. Bienvenue a tous!

4 [Lundi] Cueillette des ordures et de la récupération
6 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliotheque
"/ [Jeudi] 14h00-15h00 : bibliothéque

11 [Lundi] Cueillette des ordures

19h30 : conseil municipal au Centre des loisirs Ste-
Anne-du-Lac

'12 [Mardi] 10h30 : inscription pour la session automne
«Cerveaux Actifs» a la salle Viateur-Routhier, sec-
teur Sacré-Coeur-de-Marie.

13 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothéque
14 [Jeudi] 14h00-15h00 : bibliotheque

PROCHAINE EDITION
15 AOOT DATE DE TOMBEE POUR LES ARTICLES

15

DE L'EDITION DE SEPTEMBRE 2014
INFO: LISE 418 422-2272 OU BERNADETTE 418 338-2531

1 8 [Lundi] Cueillette des ordures et de la récupération
20 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliotheque
21 [Jeudi] 14h00-15h00 : bibliothéque

) [Vendredi] 19h30 : BINGO-SURPRISE 3 la salle com-
munautaire St-Daniel (sous-sol de I'église), organisé
par le Club Tournesol FADOQ de Saint-Daniel.

25 [Lundi] Cueillette des ordures

27 [Mercredi] 13h00 : le Club Amitié FADOQ St-Mé-
thode vous invite a son épluchette de blé d'Inde a
la salle municipale, avec aprés-midi de jeux (base-
ball-poches, cartes, bingo) suivi d'un souper aux
hot dogs. Le prix du souper est de 5 $ et comprend
blé d'Inde et hot dogs ou 2 $ pour blé d'Inde seu-
lement. Bienvenue a tous! Info : Denise Dubreuil
418 422-2974.

19h00-20h00 : bibliotheque
78 eudi] 14h00-15h00 : bibliothéque

ENTREE GRATUITE | SPECIAL4 A 7

FIESTA SOUS LA TENTE

16J AU COMPLEXE SPORTIF MARIETTE & JOSEPH FAUCHER
UN GROUPE SERA LA DES 17H00 e PAR LA SUITE, LE GROUPE HIGHWAY VOUS ACCOMPAGNERA. ..
HOT DOGS EN VENTE SUR PLACE AU PROFIT DE LA GARDERIE AU PETIT MANOIR.
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