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Le sport et le loisir,
c'est aussi pour les
personnes handicapées
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CHICOUTIMI — En sports, en
loisirseten tourisme comme en
tout autre domaine. les per-
sonnes handicapées doivent
faire pression.
De plus en plus fréquem-

ment, le public entend parleret
voit des compétitions sportives

les difficultés des handicapés
dans ces domaines, il apparaît
que les sports et les loisirs ont
été utilisés comme moyensd’in-
tégration, dès le début.
“Sans compter les bienfaits

thérapeutiques de certains loi-
sirs que l'on utilise couram-

   
en chaises roulantes, du sport
organisé commele basket-ball
se faire entièrement ou avec
quelques handicapés.

Quin’a pas entendu parler de
skieurs aveugles ou
unijambistes?
Ces sports et bien d’autres

loisirs deviennent accessibles
aux handicapés divers, mais
souvent après combien de diffi-
cultés rencontrées ou de bar-
rières surmontées.
La premièredifficulté réside

dans une question fondamen-
tale, à savoir si les handicapés
doiventfaire du sport et des loi-
sirs avec les autres personnes.
Toutes les associations d’han-
dicapés ne partagent pas le
mêmeavis, mais la plupart prô-
nent la pratique de ces activités
avec l’ensemble de la popula-
tion et dansles endroits norma-
lement réservés aux disci-
plines sportives.

L'intégration

Dans un dossier préparé par
l’Office des personnes handica- -
pées du Québec pour souligner

] 2 %

 a
ment en réadaptation, il est vite
apparu que ces activités pou-
vaient devenir le moyen le plus
agréable pourintégrer les per-
sonnes handicapéesà la vie so-
ciale.”
Contrairement à la croyance

populaire, la plupart des sports
peuvent être pratiqués par des
personnes handicapées. “Des
personnes aveugles peuvent
faire du ski, d’autres en chaise
roulante peuvent faire du
hockey sur glace”, explique le
rapport.

 

 

Points de vue divergents

A l'Association québécoise
de loisirs pour personne handi-
capée (AQLPH), le directeur
Michel Beauchemin plaide
pour la pratique des sports
avec les personnes non-
handicapées. ‘Maintenant, le
nouveau concept d’intégration
tend à faire sortir les personnes
handicapées des structures
spécialisées qui ont été
conçues pourelles afin qu'elles
puissent participer aux loisirs
et aux sports avec le reste de la

population. C’est pourquoi
notre organisme ne vise pas
l'intégration sociale par le
biais du loisir, nous ne voulons
pas du loisir thérapeutique ou
du loisir de réadaptation pour
les citoyens, mais plutôt la pro-
motion de l'exercice du droit
auxloisirs de la personne han-
dicapée”.
Même raisonnement à la Fé-

dération des loisirs et sports
des handicapés (FLSH) qui
organise pourtant depuis 1970
les Jeux du Québec pour per-
sonnes handicapées. ‘En 1976,
lors des Olympiades, les at-
hlètes handicapés n'ont même
pas participé aux jeux qui se
tenaient à Montréal, malgré nos
pressions”, se plaint Jacques-
Gilles Laberge, “ils ont eu des
jeux à Toronto, nettement sé-
parés des autres. Trouvez-vous
ça normal?”

Les deux plus grandes fédé-
rations recommandent donc
que les handicapés participent
avec les autres personnes aux
sports et aux loisirs.

Les obstacles

D'autres organisations ne
partagent cependant pas les

mêmes objectifs. Les per-
sonnes sourdes préfèrent fina-
lement rester entre elles, atti-
tude compréhensible, puis-
qu'elles comprennent le même
mode de communication. Plu-
sieurs associations s'opposent
à l'intégration par les loisirs
parce qu’elles n’y trouvent au-
cun intérêt ou plaisir.
Au Conseil canadien des

aveugles du Québec, non seule-
menton est réticent au partage
des loisirs avec les voyants,
mais aussi avec les autres types
d’handicapés. Le président Hu-

bert Chevalierfait ressortir les
difficultés: ‘‘Pense-t-on que
quelqu'un qui tie voit pas peut
avoir certaines appréhensions
à se promenerentre ces chaises
roulantes”” Cette réticence
n'empêche pas M. Chevalier de
jouer au bowling ni ses amis de
pratiquer le lancer du javelot,
de faire de la natation, de la
course et de la pétanque.

Si les sports et les loisirs peu-
vent être pratiqués entre han-
dicapés et non-handicapés, il
reste que les endroits pour les
pratiquer ne font pas souvent
l’affaire. Le coût de transforma-
tion est pourtant bien minime:
un pourcent du total du coût de
construction. Sans compter que
les mesures prises pour rendre
un édifice accessible aux han-
‘dicapés renforce la sécurité
pour les autres personnes.

Le cas du stade

C'est ce quel'on s’est aperçu
en faisant l'adaptation des édi-
fices aux handicapés. Il devient
par le fait même plus sécuri-
taire pourtout le monde: corri-
dors plus larges, portes plus fa-
ciles de maniement, etc.
A titre d’exemple, le Stade

olympique de Montréal a été
conçu,à l'origine, pour évacuer
70,000 personnes en un mini-
mum de temps. Il ne compte
pratiquement pas de marches.
Par un heureux hasard comme
celui-là, constate le dossier, il
est accessible aux chaises rou-
lantes.

Un espace plus sécuritaire
pour tous, c’est aussi penser
froidement à une donnée im-
placable: la plupart des ci-
toyens seront, au cours de leur
vie atteints d’un handicap tem-
poraire ou permanent.
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 Donsvoire auisine..__
… VOUS Serez aux oiseaux!

Vous ferez sensation en déposant sur la
table ces deux oiseaux à fière allure. Dansle
cas présent, nous avons choisi un couple de
poulets, mais la fête est tout aussi réussie avec
des dindonneaux, des oisons ou des canetons.

L'apparence appétissante et la saveur de
ces deux oiseaux ne sont pas dues au hasard;
unefarce auriz nature grillé avec des pacanes
hachées,le tout rehaussé d'Amaretto di Saron-
no. Si vous n’avez pas encore découvert l’Ama-
retto di Saronno, ces oiseaux vous en offrent
l'occasion. Cette merveilleuse liqueur
d’apres-diner se gagne partout de plus en plus
d’admirateurs. Son bouquet? Excellent! Parti-
culier! Extraordinaire!

Mais revenonsà nos oiseaux et à leur belle
apparence. Une fois farcis, on les fait rôtir,
abondamment arrosés de leur jus. Vous les
bordez de rondelles d'orange et de cresson.
Quel plat appétissant! L'eau en vient à la bou-
che. Servez les poulets à vos invités avec des
choux de Bruxelles, ce légume et le riz brun
sont de très bons companons. Puis, attendez
les résultats. Vous serez aux oiseaux.

Un couple de poulets à l’Amaretto

2 poulets de 2 kg (4 Ib) chacun.
Sel et poivre.

FARCE:
2 cuilleréesà table de beurre ou de marga-

rine
1 oignon émincé
2 tasses de céleri, en dés
2 cuillerées à thé de-fines herbes
6 tasses de riz brun cuit (500 g (1 1b) de riz

non cuit)
1/2 tasse de pacanes
1/3 tasse d’Amaretto di Saronno
1/2 tasse de raisins secs pâles.

GLACAGE:
1/2 tasse de beurre ou de margarine
1/2 tasse d’Amaretto di Saronno
1 cuillerée à thé de zeste d'orange

SAUCE:
1/4 tasse de farine
2 tasses de jus d'orange

Saler et poivrer les poulets à l'intérieur et
à l'extérieur. Dans une casserole, faire fondre -
le beurre ou la margarine et faire dorer l'oi-
gnon émincé. Ajouter les dés de céleri et les
fines herbes, faire rissoler 5 minutes. Ajouter
le riz brun, les noix, l'Amaretto di Saronno et
les raisins. Saler au goût. Farcir les poulets de
ce mélange et ficeler les ouvertures. Les pla-
cer dans une rôtissoire profondeet faire rôtir
à four préalablement chauffé à 180°C (350°F) de
1 1/2 à 2 heures ou jusqu'à ce quele poulet soit
tendre. Arroser pendant la cuisson au moins
toutes les 30 minutes du mélange beurre ou
margarine, Amaretto di Saronno et zeste d’o-
range. Placerles poulets dans un plat de ser-
vice chaud. Placer la rôtissoire sur un feu
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VOYEZ COMMENT une simple paire de
poulets se transforme en un beau couple d’oi-
seaux appétisants quand ils sont farcis et ar-
rosés d’Amaretto tout au long de la cuisson.
Entouré de cresson et de tranches d’oranges,

doux, ajouter la farine au jus de cuisson, puis
verser graduellementle jus d’orange en grat
tant bien le fond.

Amenerle liquide à ébullition jusqu'à ce
qu’il épaisisse. Assaisonner au goût de sel et
de poivre. Napper chaque portion de sauce.
Garnir les poulets de cresson et de rondelles
d'orange. Servir avec la farce de riz brun et des
choux de Bruxelles cuits. 8 à 10 portions.

Avez-vous déjà songé à offrir des fruits
secs comme dessert? Une fois que vous les au-
rez apprêtés à l'Amaretto di Saronno, ils se-
ront souvent au menu pour couronner vos re- 

c’est un mets aussi savoureux à déguster que
beau à regarder. L’Amaretto qui entre dansla
composition dela farce et de la sauce à glacer
confère à ce plat une saveur incomparable.

pas d’hiver. Gardez cette recette en mémoire
car on vous en redemandera.

Compote de fruits d’hiver Amaretto

2 tasses (1 emballage de 350 g (11 onces) de
fruits secs mélangés)

1/4 tasse d’Amaretto di Saronno
1/4 tasse de sucre
Mettre les fruits dans une casserole et cou-

vrir d’eau. Mijoter de 20 à 25 minutes. Ajouter
l'Amaretto di Saronno et le sucre. Mijoter 5
autres minutes. Couvrir et refroidir. Réfrigé-
rer avant de servir. 4 portions.

 

 

Mettez du tigre
dans l’assiette
BANGKOK (Reuter) — Passez

le tigre, s’il vous plait”. La for-
mule a de quoi surprendre. Mais
au ‘‘Restaurant de la Jungle",
dans les environs de Bangkok,
cela ne revêt aucun caractère
particulier. Le tigre figure au
menu, de mêmequedes serpents
qui somnolent dans leurs cages
en attendant qu'on en fasse de la
soupe, tandis que d'autres que
l'on a déjà tués sont suspendus
par la tête, langue fourchue
dehors, tout prêts à être accom-
modés dans un bouillon.
En fait, l'endroit est un zoo

comestible. La salle de restau-
rant, aux garnitures de bambous,
est une exposition des restes
d'autres animaux inscrits au me-
nu. I] y a des cornes, des crânes et
des peaux.
D’autres cages renfermenttout

un assortiment de créatures à
fourrure, dont des mangoustes et

un animal non identifiable, res-
semblant assez à un ours, que le
personnel du restaurant appelle
une “mascotte”.
Une grande partie du menu, en

particulier le tigre frit, fait par-
tie des espèces menacées de dis-
parition.
“Le fait de tuer des animaux

sauvages — même le daim — est
illégal en Thailande”, explique
un habitant de Bangkok, qui est
un habitué du Restaurant de la
Jungle. Toutefois, il s'empresse
d’ajouter: ‘Etant donné que les
animaux sont déjà morts, il est
préférable de les consommer”.

Le restaurant appartient à un
sergent de l'armée thailandaise
dont on dit qu’il a ‘‘de bons
contacts”. Le personnel du res-
taurant déclare qu'il reçoit régu- Î
lièrement des livraisons d’ani-
maux dela jungle, sans en révé-
ler davantage.
Un client déclare de son côté:

“Personne ne sait exactement
d'où viennent les animaux, mais
on m’a dit que si j'attrapais un
serpent dans la rue, on me l’a-
chèterait”.

Mets populaires

Le cobraroyal est l’un des mets
les plus populaires du menu, qui
passe pour être succulent dans
la soupe ou dans une friture.
Une serveuse déclare que le

cobra est surtout apprécié par
les hommes, ‘‘car il a des vertus
aphrodisiaques”. On vend pour
$15 des bouteilles contenant du
sanobra royal, réputé excellent
pourla circulation et la vésicule
biliaire.

Parmi les autres plats très
goûtés: le lézard, démembré
avant cuisson, mais dont on
consommetout, les currys épicés
de singe, le crocodile frit, le tigre
émincé de poivrons verts et la
tortue relevée aux champignons
et à la tomate.

Il y a encore le sanglier sau-
vage et le cerf dansla sauce aux
huîtres. L'iguane est également
très populaire, ainsi que l’ours.   

543-4441
J.-W. Picard Ltée
81, Jacques-Cartier ouest

Chicoutimi
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hebdomadaire, à partir des nombreux spéciaux que vous trouverez

à l'intérieur de ce cahier
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Ves plontes..
Plantez dès maintenant les tu

Bien des jardiniers considèrent, avec
raison, les tulipes comme les reines des
fleurs printanières. Les variétés de tulipes
sont multiples et conviennent à tous les
jardins. Vous pouvez vous procurer des va-
riétés naines pour la rocaille, semi-hautes
ou hautes, des variétés hâtive, de mi-
saison ou tardives. Et que dire du choix de
coloris et de formes. En effet, les floricul-

 

 

 

teurs hollandais ont “créé” ces dernières

années de nouveaux cultivars tous plus

beaux les uns que les autres.

Piantation

Les bulbes de tulipes sont partfaite-
ment rustiques dans notre région à la
condition de leur offrir un sol et une situa-
tion adéquate à leurs exigences. Tous les
bons sols de jardin leur conviennent, à
condition qu'ils ne soient pas trop hu-
mides. C'est dans les terrains bien drainés,
légers et perméables que vous aurez les
meilleurs résultats. Le lieu où vousles plan-
terez sera bien ensoleillé et à l'abri des
grands vents. Notez que les tulipes crai-
gnent l'ombre.

La terre sera bêchée profondément
avant la plantation et enrichie avec un en-
grais du commerce; évitez d'employer un
engrais trop riche en azote ce qui aurait
pour effet de favoriser la croissance du
feuillage au détriment des fleurs. Vous
pouvez aussi incorporer au sol du fumier
bien décomposé. Tout comme dans la cul-
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ture de l'ail ou de l'oignon, le fumier frais
provoque la pourriture des bulbes.

La période par excellence de planta-

tion se situe fin septembre début octobre.
Plantés lors de cette période, les bulbes

auront le temps de développer leurs ra-

cines avant que le sol soit complètement

gelé. Les buibes sont, en général, enterrés
à 10 centimètres de profondeur. Tous les
spécialistes vous conseilleront de planter
les tulipes en groupe de 6 à 8 bulbes. Lors
de la floraison, l'effet est plus saisissant.

Les soins culturaux feront l’objet d'une
chronique au printemps prochain car je

préfère aujourd'hui vous présenter quel-
ques variétés.

Hybrides et variétés

Les tulipes “Rembrandt”. Mes prefé-
rées. La richesse et l'harmonie des coloris
vous plairont certainement. Bien formées,
les fleurs s'agrémentent de taches et de
rayures très décoratives. Ces variétés tar-
dives ne dépassent guère 50-60 centi-
mètres de hauteur.

Les tulipes à fleurs de lis épanouissent
des fleurs superbes, longues et minces,
dont les pétales extérieures s'évasent. Les
coloris de cette variété sont tous très
chaud. Plus hâtive que les tulipes Rem-
brandt, cette variété donne des tiges flo-
rales de même hauteur.

Les hybrides ‘’Perroquets” donne une
floraison de grandes fleurs curieuses, de
forme irrégulière, composées de pétales
découpées. Très souvent ces tulipes pré-
sentent plusieurs coloris sur la mêmefleur.
La floraison est semi-hâtive et les fleurs
sont recommandées pourla fabrication de
bouquets.

Les tulipes ‘doubles hâtives” épa-
nouissent tardivement de très jolies fleurs
doubles. Elles sont aussi recommandées
pour la constitution de bouquets. Elles ont

les mêmes caractéristiques que les sui-
vantes.

Les tulipes “simples hâtives” sont les
plus répandues dans nos jardins. La florai-
son est très hâtives. Sauf le bleu, on y re-
trouve tousles coloris. Très rustiques, elles
atteignent généralement 20-25 centimètres
de hauteur. Toutes les variétés de tulipes
“simples hâtives” sont remarquables en
massif; ils peuvent être cultivées pourla
fleur coupée et leur précocité facilite le
“forcage”.

La tulipe botanique du type ‘’Kaufman-
niana” est la plus hâtive de toutes les tu-
lipes. Cette espèce au feuillage marbré est
fortement recommandée pourles rocailles.

De nombreux autres types, variétés ou
espèces vous sont offerts dans les cata-
logues et les pépinières. À vous de choisir,
selon vos goûts.

Monsieur,
J'ai dans mesboîtes à fleurs des capu-

cines. Vous savez sans doute qu’elles pro-
duisent des petits fruits. On m'a dit que
c’étaient des câpres qui peuvent accompa-
gner le saumon fumé. J'aimerais savoir si
c'est vrai. Si oui, comment les faire
mariner?

Une lectrice de Chicoutimi
Chère madame,
Les câpres sont les boutons à fleurs du

câprier, petit arbuste que l'on cultive sur
une grande échelle près de Toulon en
France. En gastronomie l'on peut rempla-

cer les câpres par les boutons à fleurs et les
jeunes graines vertes des capucines.

Les marinades se préparent comme

les cornichons: remplissez les cruchons de

graines vertes de capucines, ajoutez du vi-
naigre chaud parfuméeà l'estragon en lais-
sant un espace de tête de Ys pouce. Ces
graines marinées accompagnent délicieu-
sement tous les poissons et toutes les
viandes froides.

“Re

SI VOUS PLANTEZ immédiatement, les bulbes aurontle temps de
développer leurs racines avant que le sol soit complètement gelé.

lipes
> A ’

   
  

  

NE)   
ormesLutte contre la maladie de

MONTREAL (PC)— Apres plus
de 80 ans de recherches, les
scientifiques semblent appro-
cher du but dans la lutte contre
la maladie hollandaise des
ormes.
Les mesures entreprises pour

lutter contre ce fléau ont pris

cing aspects. Il y a la mise en
quarantaine des arbres; leur
destruction et celle du bois colo-
nisé par les insectes porteurs de
la maladie; le contrôle de la re-
production du champignon ou du
coléoptere, ou des deux; I'utili-
sation d’insecticides et le rem-

placement des espèces d’ormes
susceptibles d'attraper la ma-
ladie.

L'efficacité de ces mesures est
davantage assurée si elles sont
combinées dans une mêmestra-
tégie. Toutefois, le coût d'une
telle lutte est prohibitifet les ré-

 

VOYEZ NOTRE CAHIER
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A LA MAISON PAR PETIT PORTEUR
ET EGALEMENT ENCARTE DANS
LES HEBDOS SUIVANT:

Le Réveil

 

suitats s'avèrent quelquefois
peu probants.
Récemment. les tentatives de

réduction de la population de co-
léoptères ont pris deux avenues,
chacune utilisant des phéro-
mones. Les phéromonessont des
substances chimiques odorantes

utilisées par les femelles d’une
espèce animale pourattirer les
mâles. Des trappes collantes
contenant des phéromonesfonc-
tionnent donc en attirantles in-
sectes mâles qui viennents’y col-
ler. Une diminution du nombre
des mâles provoque automati-

CONFIANCE

quement une diminution de la
population reproductive.
Parailleurs, en répandantles

phéromones un peu partout, on
peut empêcherles mâles de trou-
ver facilementles femelles, et.le
résultat est encore une diminu-
tion de la population.
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AU MAGASIN SEULEMENT

Cravates

949
Lot de cravates de couleurs variées, unies,

rayées, toutes saisons.

Accessoires pour hommes
(Rayon 33)

Sweartshirts
Rég.: $8.99

599
Blousons à col ras du cou

portant nom d’université,

manches montées, col,

poignets et bandes de

taille côtelés, 100% acryli-

  

acrylique, 45% polyester,

couleurs: gris chiné,

bourgogne, bleu, marine,

grs: 8 à 18. No 77811.

Boutique garçons
(Rayon 40) |

Sears offre un

Rabais de *20
Surtoute la sélection de manteaux sport, nylon/antron en
bourre de polyester, confection canadienne, couleurs:
beige, rouille, vin, bleu, cuivre, grs: 10 à 20 ans.

59% a
699

i Rabais de *50
Sur tous nos manteaux de qualité
sans garniture de fourrure.

Rég.: $175.00 à $190.00

124” à 239°°
Manteaux pour dames

(Rayon 17)

Rég.: $80.00 à $90.00

    

  
Voilages
Val.: $13.99 le mètre

4°
Voilages de polyester, sans couture, 118 po. de
hauteur, disponibles en 7 couleurs: blanc,
champagne, miel doré, céleri, brun, rouille,
bleu, pour quelques dollars de plus vous pou-
vez faire confectionner les tentures de votre
choix.

   

  

  Décoration intérieure — (Rayon 24)

 

   

LE _\

f[<a POSSIBILITE
123% Sb189 DE CREDIT

| ren
 

 

 
que, sauf le gris, 55%

    

  

  

   
      

         
      

     

rasuse 2999

 

Gilets
Rég.: $100.00
a

Blousons, genre veste, tricot laine, double pe-
luche, manches doublées polyester matelassé.
No 6023.

Vêtements pour hommes
(Rayon 45)

Chemises

sport

Rég.: $11.99 - $12.99 - $13.99

8°?
Lot de chemises sport, laver/sécher à la ma-
chine, confection canadienne, 65% polyester,
35% coton ou 100% coton, couleurs: brun,

bleu, rouge, grs: 8 à 18 ans. Nos: 85111, 885,
120.

Boutique garçons
(Rayon 40)

Epargnez *30
Sur une collection de costumes derniére nou-
veauté, en polyester et crêpe, similisuède et
riche lainage, grs: 8 à 18 ans.

  

  

Rég.: $110.00
à $135.00

79°;
104°

Manteaux
pour dames
(Rayon 17)

  

     

  

 

  

Bouilloires
Rég.: $12.98

898

Bouilloires électriques, capacité 2 pintes, élé-
ment 1,500 watts, thermostat automatique, ap-
prouvé CSA. Couleur: amande. No 60920.

Apparells ménagers — (Rayon 34)

 

  

 

  

   

  

   
  

Poéles

Poêles à bois, thermostat
automatique, doublés de
briques réfractaires envi-
ron 32" large, 19" pro-
fond. No 42904.

Plomberie et
chauffage

(Rayon 42)

   

 

* siettes à dîner, choix de 2 mo-

  

EN VIGUEUR DU 24 AU.

  

Premiers
arrivés,
premiers
servis.

Parka
Rég.: $230.00

*180
80% duvet, 20% oiseaux aquatiques, 36 à 46.

Beige.

  
   
     

     
Vêtements pour hommes

(Rayon 45)   

 

Jeans
Rég.: $5.99 - $6.49

399
Jeans, 2 poches cavalières, devant et derrière
avec élastique, 100% coton, couleur: marine,
grs: 7 à 10, 10 à 16. Nos: 11665, 11949.

Boutique garçons — (Rayon 40)

co

Dactylos \SES
électriques \%N

Rég.: $449.98

359%
Dactylos électriques, CELEBRITE SMITH CORONA,
chargement a cartouche, chariot 12 po. a retour
électrique. No 40264.

Articles de bureau — (Rayon 03)

   Services de

24°
Services de vaisselle 20
pièces pour 4 personnes: 4 de
chaque tasses, soucoupes,
bols à soupe/céréales, as-
siettes à pain/beurre, as-

vaisselle

Â   

dèles, Indian Summer et Sun-
bloom. Nos 13341, 10031.

Compléments
Rég.: $16.99

14°
Compléments 5 pièces, comprenant: 1
de chaque: crémier, sucrier et cou-
vercle, légumier, plat de services. No
10029.

Cadeaux — (Rayon 21)

Poêles

pes $279.98 24gos

=’ Poêles à bois, thermostat
; automatique, doublés de

briques réfractaires, envi

ron 19” large, 32" profon-
daur, 32” haut. No 42955.

     

 

  
  

Plomberie ot

chauffage

(Rayon 42)

Sweatshirts

  

      

 

Rég.: $12.99

89%

b- Sweatshirts, manches raglans,
lignes contrastantes sur les manches,
50% coton, 50% polyester, couleurs:
rouge/gris, bleu/gris, grs: 36, 40, 44, 4,
S.M.L.XL. No 23106.

Chemises
en tricot

Rég.: $14.99 Q°s

a- Chemises en tricot, 50% coton, 50%,
polyester, couleurs: marine, brn -
bleu, assorties, grs: 36, 40, 44, 46. Ng .
34572. Col en “V”. :

Accessoires pour hommes
(Rayon 33)

  

       
      

    

      
        

 

Blousons
Val.: $65.00

34
Blousonssports, pour hommes, contection ca-
nadienne, nettoyage à sec, couleurs: gris,“
bleu, brun, grs: 36 à 46, régulier. No 6010,
6114.

     

  

Vêtements pour hommes
(Rayon 45)

    

 

  Jeans
Rég.: $8.99 - $10.99

6°°
Jeansprélavés, 2 poches cavalières devant et 2°
poches appliquées derrière, 100% coton, cou-'
leur: marine, grs: 7 à 12, 8 à 16. Nos: 11645,:
11643. :

T
T
T

C
T
E
I
S
T
€

           
Boutique garçons — (Rayon 40)  

  

  

   

  

 

  Projecteurs
Rég.: $479.98

359%
Projecteurs SONORE CA-
NON ps 1000, enfileuse|.
automatique, enregistre-
ment son sur son, très.
belle qualité, garantie 1
an.

  

    

P
T
S
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R
C
E
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s
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Articles de photos
(Rayon 03)   

   
Cristal

Rég.: $9.98 et $12.98

593 a [73
Cristal en plomb 24%,importé de hongrie, mo-
ou2SOLEIL", (choix de grandeurs). Nos 88727+

   
  
  

  

T
r
Y

Y
e

e
e

y

   

    

   

 

Cadeaux — (Rayon 21)

et
y

@
r
t
e

ry
p
a
g

  

     

 

Radiateurs a bois
Rég.: $349.98 98.max DOG

Porte de verre trempé, coffrage en acier galvanisé no 184
fond recouvert de briques réfractaires, s’insèrent dans u |
foyer naturel pour ouverture de 15%" prof. 27" à 3
largeur, 23" à 28” haut. No 4
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e
r
e

        

  
   

    

T
N
m
e
a
n

   



LE QUOTIDIEN, mercredi, 23 septembre 1981 — B 5

 

AU.26 SEPTEMBRE1981 Sears
2.99

9

..| Cardigans pÂl ®

5 599 Quantités ve ) =

yt limitées

99 Cardigans, 100% acrylique, laver/sécher à la sur certains d'entrepôtmachine, couleur: bleu seulement. Gr.: P. seu- articles.
lement. No 18446.

coton, 50% Accessoires pour hommes

dan (Rayon 33) AU MAGASIN SEULEMENT

  

  
 

      
             

    

                        

 

 

     
  

   

 

  

 

        

                 

 

  
   
            
   

  
  

    

     
       

  

    

 

  
  

 

   

     

        

    
    
 

    

  

  

  
       

  

    

  

        

nes

Survétements Pantalons Blouses
Blousons pour le sport |

Rég.: $65.00 GILETS Rég.; $39.98 de travai
Rég.: $12.99 — $17.99

PANTALONS Q9
Rég.: $14.99

gris, luche acrylique, grs: 38 à 46. No 6086, 6001. leurs: brun, gris, bleu. Grs: 28 à 40. No 48090, ;6010,.: 44090. Blouses de travail, pour hommes, perma-i Survêtements de sport pour hommes, polyester/ press, polyester/coton, lavables à la machine,
Yêtemenis pourhommes acrylique,lavables. Nos 7206, 07,14, Pantalons pour hommes grs: 34, 36, 38. No 13230.(Rayon 45) Boutique nouvelle dimension (Rayon 41) Vétements de travall

(Rayon 48) (Rayon 51)

:
A| Manteaux Robes de Vêtements

g .Rég.: $44.98 Robes de hamb
caamore de nuit: 498 chambre 8°°

99 6% : 8°» Manteaux pour filles, en piqué avec
atet2: cagoule polyester/coton, manches

cou-: avec poignets de laine ou manteaux
Tl garni avec couleur contrastante, dou- Robes de chambre chaudes, pour dames, mo- it po :

645, | ; ' , Vêtements de nuit pour dames, comprenant:; lee holyesteraes doles varias,peluche, molleton, couleurs as- Robes de chambe et robes d'intérieur, mo- robes de nuit longues ou courtes, flanellette,» 6X. Nos: 1203, 1221. ’ orties, grs: WE. dèles variés, coton/polyester, couleurs impri- nylon gratté, coton, arnel. Couleurs assorties,
je Vêtements pour enfants mées assorties, grs: P.M.L. No ass. grs: P.M.L.£ (Rayon 29) La femme chez elle — (Rayon 38) La femme chez elle — (Rayon 38)8 La femme chez elle — (Rayon 38) .

& = =£ Projecteurs Ensembles Projecteurs Montres Phasar;‘ |" ry % a » a!
©"| Rég.: 359.98 279% de cinés à diapositives RABAIS DE 50%

: 98 Rég.: $19.99 & $120.99: Projecteurs KODAC CAROUSEL, modèle 850 H cus- Rég.: $229.98
; tom, lampe quartz, minuterie, mise au point infra-
: rouge, télécommande, boîtier veiné bois. Ensembles cinéma Super8, fabrication KIYSTONE,

RE CA- tin comprenant: projecteur muet, dual automatique 99 $ ’fileuse Kiystone, ciné XL avec zoom étui, bobine 200 pi.Tlleuse| - Articles supplémentaire, film 160, le tout garantie 1 an. àgists .Po03) Articles de photos — (Rayon 03)

antie 1 /

Projecteurs a diapositives SAWYENS, contréle.
a distance, mise au point électronique, utili- Montres Phasar Quartz, pour hommes, choixtos
sent le circulaire universel ROTOTRAY. de modèles variés.    

Articles de photos — (Rayon 03)

Poêles
Rég.: 38.98

98

Bijoux — (Rayon 04)     

  Couteaux
Rég.: $37.98

0°8
Couteaux électriques SEARS luxe, 2 lames dente-
lées en acier inoxydable pivotantes, boîtier en plas-
tique, se rangent au mur, bouton d'éjection. No
71007.

Appareils ménagers — (Rayon 34)

  

  
repasser

Rég.: $38.98 1 98

Fers a repasser “SUPER ACTION”, à vapeur ou à
sec, semelle aufini satiné, bouton pour supplément
de vapeur, cordon 8’, autonettoyant. No 60502.

Cousance
Rég.: $19.99 à $50.99

: 09°, 549
mo- |- Fonte émaillée COUSANCE, RABAIS DE 50%,
727$ “ couleurs: brun, orange.

Articles ménagers — (Rayon 11)

  

  

 

  Poêles électriques, fonte
d'aluminium à chauffage
uniforme, surface de cuis-
son résistante, immer-
sible, sans thermostat. No

  
    

  

    

     

  
 

Appareils
électriques
(Rayon 34)   

T
Y
e
T DE10e, Patins Bauer Patinsmoulés

°

Fusils œ, 0 rasores 599% meRég.: $48.99 Garcons. Rég.: $42.99

1 38° 32%
\ Jeunes. Rég.: $38.99

26%

Patins moulés ORBIT,
lame en acier carbure,
chausson bien coussiné.

o
o

© M
u
r
e

= >
©

R
E Rég.: $74.98 a $469.98

AI 67°. |}
0 99 A nn 5 I». Patins BAUER en ny-
A EN ,zà lon, lame en acier car-

a. = M bure. Nos 16152, 53.
Cal À [ — Sports

 

2

i
Ë
Eà Garçons
| Rég.: $64.99 B,4°

 

: E Rayon 08Le Tousnosfusils de calibre 12, quantité pein, N° BD. \ ( ) Nos 16394-95-96. Hockeys Kohepour adultes, gauchers et
œ limitée. ou - RE " (Rayon 08) 8 ta _— (Ra 08) Sports — (Rayon 08) mm0 - J rr

a | Simpsons-Sears Ltée
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*ROSBIF DE PALETTE * BIFTECK DE CÔTE CANTALOUPcoupe régulière  Gr. 18
Produit de la Californie
Cat. Canada No 1

 

  

   

  
S

)

©

(Cs: - - - >
; = SRIEar77€ '

  

 

 

  
  
  

  

 

NC ,

*ROSBIF DE COTES
CROISEES

*BROCOLI
Gr. 14
Culture du Québec  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

* COUPES PROVENANT SAUMON ROSE DU SAUCISSES FUMÉES SAUCISSES EN COIFFE * La régularité dans les approvisionnements en fruits et legumes est a la
DE BOEUF CANADA P Cl IQUE MAISON 1 surgelées merci des conditions météoro ogiques. oyez assures, chers clients, que

CATÉGORIE “A” comble morceau I livre e FERMIERE 1 98 Pour vousoffrirvariétéetqualitéàBon prixtout meagentaucuneffort. 75“ ROSBIF DE COTES 2" lb 1.98 BACON RÉGULIER ou YTS— .
avec os de dos f j SOUPÇON D'ÉRABLE ISIN NOIR RIBIER PRUNES PRÉSID

EPAULE DE PORC FUME tranché ¢ CHOUX RAISIN la Californie Produit des RES ENTIb MARQUE© MAPLE LEAF 2 18 COORSH 1 28 Cat. Canada Cat. Canada
= e MARQUE 1 18 500 g e 500 g © No. 1 98 No. 1 6

BOEUF HACHE siives ° @ JAMBON CUIT SAUCISSES FUMEES »e ne 4MI-MAIGRE SAUCISSON DE anché EAR cucast POMMES ROUGES * PIMENTS VERTS
b Be BOLOGNE 175 g ° 1 livre . SPARTAN Gros format= régulier ou ciré - Produit des Etats-Unis oduit du Canada 37

* BOEUF À RAGOÛT morceau BÂTONNET DE DESSERT FOUETTE Cat. Canada No. 1 be2 livres et plus

DESOSSE wreii] (8 ESrhsmOMOUDE sei 1.97 om2,
bb e S MAPLE LEAF 1 78 COORSH 25 Jlbde Culture du Québec 68

©

 

 

JAMBON MIGNON 250 9 = ——

ae

DÉSOSSÉ FOURTIÈRE BOEUF FUMÉ FOIRES ANJOU TERREAU FLORALbas de ronde Produit de l'Ontariorêt-à- er :
5 mang é squli . Tout-usaged 2-3 livres surgelée régulier. Cat. Canada Sac de 10 litres] MARQUE LA BELLE tranché de Fantaisie

+ Nad MAISON lb e FERMIERE 450 g © COORSH Ib e Panier de 4 pintes e ch. ©
Les prix annoncés dans ces pagessont en vigueur danstous les magasins de vos maîtres épiciers Métro du lundi 21 septembre

Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles. Si un article venait à manquer,
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 SIROP DE TABLE
HABITANT

BB 1

POIS VERTS No. 4
HARICOTS COUPES,
jaunes ou verts,

MAISEN CREMEnada choix

YOGOURT
nature ou

auxfruits variés
DELISLE
cont. 175 g

 

  

 

CONFITURE AVEC PATE DE TOMATES BISCUITS
PECTINE GATTUSO Royal ou Village
fraises ou framboises bte 13 oz U
HABITANT bte 900 g
cont. 24 oz

SAUCE À LA VIANDE RAGOÛT
pour spaghetti avec boulettes, ou
CATELL boulettes et patates
cont. 14 oz CORDON BLEU

bte 20 oz

BISCUITS
salés ou non salés
PREMIUM PLUS
bte 450 g

© fBOISSON DETERSIF EN POUDRE BEURRE D'ARACHIDES
saveur de pommes, raisins, orange, fruits, limonade ARCTIC POWER crémeux ou croquant

2 ROUGEMONT bte 6 litres KRAFT
bte 10 oz 9 bocal 500 g

spécialiste du lavage à l'

  
-

INET

JUS D’ORANGE CONCENTRE
surgelé

. OLD SOUTH
i Contenant de 12'% oz

 

FILETS
D’AIGLEFIN
BOOTH
Boîte de 16 oz 2 19

e

CHAUSSONS
bleuets
fraises
framboises
mmes

ERIDGE
FARM
Boîte de 10'4 oz .99

PIZZAS 4 x 5°CROÛTE
C-R-R-R-OUSTILLANTE
garnie Bte de 370 g
T /pepperoni Bte de 360 g

~ 1.99

99
ESALIMENTS SURGELESIIS

SHORTCAKES
ASSORTIS
McCAIN
Boite de 25 oz 229

PORTIONS DE
POISSONS
aiglefin
goberge
morue
BLUE WATER
Boite de 12 oz e

LÉGUMES
brocoli coupé ou chou fleur
dans une sauce au fromage
tiges de brocoli ou choux
de bruxelles dans une sauce
aubeurre
ANT

VERT
Boîte de 10 oz 1 29

©

MARGARINE MOLLE
réqulière, non-salée ou à l’huile de
tournesol, format jumelé
(disponible au Québec seulement)

“

98

BEURRE D’ARACHIDES,

MOUCHOIRS DE PAPIER
couleurs variées

KLEENEX
bte 200 f 
 

SAUCE À SALADE
KRAFT
MIRACLE WHIP

 

CAFÉ
aux céréales et à la chicorée
MELLOW ROAST

 

 

bocal 500 mi pot 8 oz

VINAIGRETTE ESSUIE-TOUT DE
REGULIERE PAPIER
Francaise, Italienne, blanc ou couleurs variées
Catalina, MARQUE MAISON
KRAFT paquet 2 rouleaux
cont. 250 ml

FROMAGE NETTOYEUR A VITRES
MOZZARELLA cont. avec gachette

MARQUE MAISON WINDEX
paquet 12 02 600 ml

au samedi 26 septembre 1981 jusqu'à la fermeture des magasins. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

n'hésitez à demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands.
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L'Institut du cancer donne
son appui à la mammographie
TORONTO (PC) —

L'Institut national du
cancer a donné son
appui à la mammo-
graphie pour les
femmesde 40 à 60 ans.
La mammographie

est la radiographie de
la glande mammaire,
afin de diagnostiquer
des tumeurs du sein.
Au nom de l’insti-

tut, le Dr A. B. Miller a
présenté les résultats
de recherches sur la
mammographie, au
congrès annuel du
Collège royal des mé-
decins et chirurgiens.
Ces recherches ont

été faites auprès de
23,000 femmes qui,
entre 1930 et 1950, ont
été soignées pourla
tuberculose. Cer-
taines d'entre elles
ont été traitées par
des radiations,
d'autres pas.
Le Dr Miller a si-

gnalé que les femmes.
dans la trentaine et la
quarantaine expo-
sées aux radiations
ne présentaient pas
de risques plus élevés
de mort par cancer du
sein.
Comme ces radia-

tions thérapeutiques
pour la tuberculose
sont beaucoup plus

fortes quecelles de la
mammographie,l’ins-
titut en a conclu que
la mammographie ne
présentait pas de
danger pour les
femmes plus agées.

Car, a noté le Dr
Miller, les recherches
ont démontré que les
radiations augmen-
taient les risques de
cancer chez les ado-
lescentes et les
femmes dans la ving-
taine.

Dépistage

Les recherches de
l’institut vont facili-
ter l'examen de quel-
que 90,000 femmes au
Canada, en vertu d’un
programme de dépis-
tage du cancer du
sein de $15 millions
lancé l’annéeder
niere.

Ce programme a été
critiqué notamment,
par ceux qui préten-
dent que l'exposition
aux radiations est
dangereuse pour la
santé.
Mais, répond le Dr

Miller, la mammo-
graphie ne présente
aucun danger pour
les femmesplus âgées
et, de plus, elle per-

  

Guerre atomique

HAMBOURG (AFP) — Les victimes
d'une guerre atomique ne pourront être en
aucun cas secourues par le corps médical.

C'est l'avis de plus de 1,500 médecins et
experts des problèmes de santé de plu-
sieurs pays, réunis récemment à Hambourg
pourattirer l'attention de l'opinion publi-
quesurles effets dévastateurs d’une guerre

| atomique.
-bes congressistes ont constaté à l'unani-

mité qu’ils seraient totalement impuissants
en face d'un tel événement. Ils se sont dé-
clarés contre toute participation à des exer-
cices de simulation pourtester les possibi-
lités de secours médicaux. Ils ont également
estimé que les mesures prises, ou envi-
sagées, dans la plupart des pays ne consti-
tuent qu'une “protection provisoire" de la
population.

D'anciens militaires de haut rang de la
République fédérale d'Allemagne, des
Etats-Unis. des Pays-Bas, de Grande-
Bretagne, de Suisse et d'Union soviétique,
ont participé à ce congrès organisé par un
“groupe d'initiative de médecins de Ham-
bourg’, sur le thème ‘des médecins mettent
en garde contre la guerre atomique”.

Le professeur Barnard

LONDRES(AFP) — Le professeur Bar-
nard, spécialiste de la transplantation car-
diaque, a reconnu avoir pratiqué ‘‘l'eutha-
nasie passive” dans un ouvrage à paraître.
Bonne Vie, bonne Mort.

Il y écrit l'avoir appliquée sur plusieurs
malades, dont sa mère, âgée de 98 ans, in-
consciente après une pneumonie et une
troisième congestion cérébrale.

‘Je ne demande ni pardon ni in-
dulgence en admettant avoir pratiqué l'eut-
hanasie pendant des années, écrit le profes-
seur Barnard. En fait. j'ai donné des instruc-
tions au médecin qui soignait ma propre
mère, lors de sa dernière maladie. afin
qu'elle ne reçoive ni antibiotiques, ni ali-
mentation par sondes. Je suis persuadé que
tel était son désir”.

Maladie des yeux

roses

MIAMI (AFP) — Une infection des yeux
s'est répandue depuis une semaine dans le
sud de la Floride, où selon les médecins.
plusieurs milliers de personnes ont déjà été
contaminées.

La maladie, une conjonctivité virale ap-
pelée parfois ‘maladie des yeux roses", pro-
voque une irritation des yeux. un gonfle-
ment des paupières, des larmoiements. et
diminue provisoirement la vision. Elle ne
cause cependant aucun dommage irréver-
sible a l'oeil.

Cette infection est trés contagieuse: il
suffit qu’une personne atteinte et qui s'est
frottée les yeux serre la main d’une autre
personne pour que cette dernière soit
contaminée. Selon les ophtalmologues, de
Miami, le virus a pu être transporté par une
personne venant des antilles ou d'Smérique
du Sud, où ont été signalés récemment de
nombreux cas de ce genre. 

om OMS

 

met de diagnostiquer
le cancer du sein près
de quatre ans plus tôt
qu'avec les autres
méthodes.

Pourle Dr Miller, le

dépistage hâtif du
cancer permetttra sû-
rement de réduire le
nombre de morts cau-
sées par le cancer du
sein.

Le cancer du sein
est la principale
cause de décès des
femmesde 35 à 55 ans
au Canada.

La contraception

masculine avec des

gouttes dans le nez
BOSTON (AP) —

Une hormonesynthé-
tique pourrait deve-
nir le premier médi-
cament utilisé avec
efficacité comme
contraceptif masceu-
lin à condition qu’un
effet secondaire soit
surmonté: l'impuis-
sance.

Le médicament a
réduit considérable-
ment la production de
sperme lorsqu'il a été
expérimenté pour la

Rougeole

première fois sur des
hommes sains.
Le Dr David Rabin,

directeur de l’étude
de l’Université Van-
derbilt, publiée dans
le numéro du New En-
gland Journal of Me-
dicine, précise qu’il
faudra encore cinq
années de travail
pour savoirsi le médi-
camentest sûr et effi-
cace.
Le médicament

baptisé LHRH a été
administré sous

Vaccination
obligatoire
TORONTO (PC) —

Un médecin de To-
ronto a demandé aux
gouvernements pro-

vinciaux. de rendre
obligatoire l'immuni-
sation contre la
rougeole.
Participant à une

conférence de presse
de la Société cana-
dienne de pédiatrie,
le Dr Ronald Gold a
expliqué que le vac-
cin volontaire n’avait
pas fonctionné au Ca-
nada et qu'il fallait
recourir aux grands
moyens, comme aux
Etats-Uis.
Directeur du dépar-

tement des maladies
infectieuses au Hos-
pital for Sick Chil-
dren, le Dr Gold a sou-
ligné que, en 1980, il y
a eu 58 cas de
rougeole par 100,000
de population au Ca-
nada, comparative-
ment a six par 100,000
aux Etats-Unis.
Selon lui, de 25 à 30

pourcent des enfants
qui se présentent à
l'école pour la pre-
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mière fois, en Onta-
rio, n’ont pas été im-
munisés.

Et pourtant, le taux
de mortalité des en-
fants atteints de
rougeole est de un sur
10,000. Un sur 1,000 va
contracter une encép-
halite.

Aux Etats-Unis, un
enfant qui n’est pas
vacciné ne peut pas
être admis à l'école.

Le Dr Marchessault

Le Dr Victor Mar-
chessault, vice-
président de la So-
ciété canadienne de
pédiatrie, a reconnu
que lI'immunisation
obligatoire ne sera
pas facilement accep-
tée par le public.
Mais, comme le Dr

Gold, il a recom-
mandé qu'elle de-
vienne obligatoire, “à
moins qu’il soit dé-
montré effectivement
que le système volon-
taire puisse fonc-
tionner”.

O10

forme d’'injections
quotidiennes mais les
chercheurs ont dé-
couvert qu’on pouvait
également utiliser
des gouttes dans le
nez. Par contre, le
LHRH ne peut être
pris sous formedepi-
lule.

Le Dr Rabin a pré-
cisé que huit
hommes, qui
comptaient ultérieu-
rement subir une va-
sectomie, ont pris
l'hormonede six à dix
semaines. La produc-
tion de sperme est
passée de 94 millions
à 12 millions par mil-
lilitre. Puisqu’il faut
10 semaines au corps
pour fabriquer du
sperme, le Dr Rabin
pense que tout le
sperme aurait pu être
éliminé si l'hormone
avait été prise pen-
dant plus longtemps.
Le médicament ré-

duit égalementla pro-
duction de la testosté-
rone, l'hormone mas-
culine, et cing
hommes sont devenus
impuissants. Ils ont
recouvré leur capa-
cité et leur produc-
tion de sperme nor-
males aprèsl'arrêt du
traitement.

Les chercheurs
américains étudient
la possibilité de fa-
briquer un nouveau
LHRH qui élimine-
rait la production de
sperme sans affecter
les hormones
sexuelles.
Ordinairement, le

LHRH est fabriqué
par le cerveau et relâ-
ché par intermit-
tence. Il signale à la
glande pituitaire de
fabriquer des gona-
dotropines, qui acti-
vent les testicules
chez l'homme et les
ovaires chez la
femme.

SOLUTION NO 16, 2 SEPTEMBRE 1981

CONTROLE A DISTANCE — Don Mercer
utilise sa langue pour faire fonctionner un
contrôle spécial à distance, relié à un disposi-
tif électrique, qui permet d’ouvrir la porte ou
de composer un numéro de téléphone. Mer-

 
cer, qui souffre de dégénération de la colonne
vertébrale, est paralysé jusqu’au cou et il ne
peut pas vivre plus de quatre minutes sans
respirateur. :

 

 

La santé et la
Avoir de belles dents saines constitue

un avantage esthétique important mais
c'est surtout un signe d'hygiène et un élé-
ment de bonne santé. En effet, la santé den-
taire est importante et malheureusement,
le problème que représente la carie et les
maladies des gencives est considérable au
Québec et dans notre région. Plus de 80%
des enfants se présentant en classe mater-
nelle dans la région ont une ou plusieurs
dents cariées. Moins de 10% des enfants du

 

 

même âge ont une bouche parfaite et en-
core cela se rencontre surtout dans certains
quartiers ou certaines écoles. Les adultes
édentés et les personnes âgées qui ont des
maladies des gencives sont évidemment
aussi nombreux. Nous sommes donc en
face d'un problème de santé important qui
hypothèque notre société à cause de mau-
vaises habitudes de vie.

Les moyens les plus simples pour
conserver la santé dentaire sont les sui-
vants. Dès le jeune âge, il faut apprendre à
se brosser les dents après chaque repas si
possible. On brosse verticalement de bas
en haut ainsi qu’horizontalement pour les
surface autres que latérales. Le brossage
prévient la plaque bactérienne. C’est elle
qui produit la carie à partir des débris de

carie dentaire
nourriture qui se sont déposés entre les
dents et qu'on n'a pas enlevés. Une alimen-
tation équilibrée apporte aussi les élé-
ments nécessaires pour assurer la santé

des dents, des gencives et du corps en gé-
néral. Si on ne peut se brosser les dents
avec une pâte dentifrice, on peut le faire
uniquement avec de l’eau. C'est tout aussi
efficace si c'est bienfait.

Les dérivés chimiques du fluor renfor-
cent l'émail dentaire et réduisentla carie de
60%. On trouve aussi en pharmacie des
tablettes ou des gouttes de fluor. Les
jeunes enfants peuvent en consommerse-
lon les indications du pharmacien pour
l'âge.
En résumé,il ressort que le problème de

la carie dentaire est relié à une mauvaise
hygiène buccale et une consommation éle-
vée de sucre dans l'enfance. Une saine ali-
mentation est indispensable à la santé den-
taire. Le meilleur moyen pour éviter la ca-

rie, c'est le brossage quotidien. Même si
nous sommesdes gens surtaxés surle plan
provincial et municipal, il semble que nous
n'avons pas droit de bénéficier de l'eau
fluorée commenosvoisins les Ontariens et
d'autres provinces. Toutes les associations
de spécialistes dentaires recommandent
pourtant cette mesure efficace et peu coû-
teuse. Quelque soit l’état apparent de vos
dents, il est nécessaire de visiter son den-
tiste régulièrement pour un examen
complet de la bouche. Ceci est particulière-
‘ment important chez les enfants a partir de
deux ans d'autant plus que la Régie de l’as-
surance-maladie assure la gratuité des
frais dentaires jusqu'à l’âge de seize ans.
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CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU
CHES SONT SUJETS AUX FLUCTUATIONS DU MARCHE ET NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTI.
TES SUR LES PRODUITS ANNONCES. IL PEUT ARRIVER A L'OCCASION QUE CERTAINS PRODUITS ANNONCES
DEVIENNENT A COURT MEMES'ILS ONT ETE ACHETES EN QUANTITE SUFFISANTE POUR RE»
PONDRE A UNE DEMANDE NORMALE. DANS UN TEL CAS SOYEZ ASSURES QUE
NOUS FERONS TOUT NOTRE POSSIBLE POUR VOUS SATISFAIRE.
LES PHOTOS DE CETTE PAGE NE SERVENT QU'A
IDENTIFIER LA MARQUE DES PRODUITS
ANNONCES. LE TEXTE PRE»
VAUT EN TOUTE
OCCASION.



 

 

B 12 — LE QUOTIDIEN, mercredi, 23 septembre 1981

Des tricots à
  

                          

  

   

  

      

   

       

 

T
N

a
e
u
v
e
u

ss

 

    

       
ECONOMIE — Des modes économiques de la collection Santa Cruz: combinaison $43, veste $55 et  blouson $26. La collection Santa Cruz est créée en Californie et manufacturée en Inde. 
 

   

     

 

      

  

    

  
  

TORONTO (PC) — Si elles ont
mis du temps à partager
l'engouement général pour le
tricot, les soeurs Renée Seon et
Cookie Walton ne sont pas en-
trées sur le marché d’une façon
timide.

Lors de leur premier défilé-
invitation, elles ont présenté
une collection de 70 morceaux
de tricot pour le jouret le soir,
et plutôt que d’ouvrir un maga-
sin de détail, elles ont décidé
de s'orienter vers les exposi-
tions privées et le fait-sur-
commande, de sorte que Wal-
ton pourra continuer son ensei-
gnementet Seon resterà la mai-
son avec ses trois petits enfants.

Les deux soeurs participent
au monde du chandail depuis
longtemps, leur mère ayant dé-
jà été propriétaire d’une bouti-
que de lainage à Toronto, et
tout ce qu’elles aiment pour le
chandail se retrouve dans leurs
dessins: “Nous faisons tout ce
qui nous plaît et le genre de
chandail qu’il est impossible
de trouver”, de dire Walton;

“Par exemple, nous ne pou-
vions pas mettre la main sur
une encolure en V assez sexy.

Les V étaient toujours rélisés
trop haut.

De plus, nous vou-
lions des chandails longs qui
peuvent se porter avec une

ceinture.”

Mais la plus grande innova-
tion pour les modèles de coton
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UNE TOUTEdernière création, ce chandail crocheté à la main, que
madame jeune pourra porter le soir.

  

    

UN PULLde grostricot d’un rose doux avec empiècementet détails
aux manches de fil assorti à des pantalons signés Marilyn Brooks.

et acryliquesurtout, ce sont les
manches. Insatisfaites de ce
qui s’ajuste normalement au
bras et des petites épaules
étroites, elles ont fait des
épaules tombantes, des man-
ches trois quarts, des manches
plissées et des manches victo-
riennes, lesquelles recouvrent
coquettement la moitié de la
main, ainsi que de vigoureuses
épaules de joueurs de football.

Elles ont reçu des conseils
techniques utiles de leur mère,
de même que quelques patrons
de base et beaucoup de bonnes
idées, mais tout cela ne leurfut
pas d'un grand secours, quand
il s’est agi de trouverles trico-
teuses. Elles tombaient sur des
chandails-échantillons detrois
pieds de large ou criblés de dé-
fauts. Néanmoins, elles en ont
loué 40. Elles font la plus
grande partie du travail de fini-
tion, après le travail de base
destricoteuses.
Pour l’automne, les deux

femmes insistent sur la mode
tulipe: “De plus, nous allons
aussi faire des tas de chandails
garnis d’angora, de décolletés
bateau, d’épaules rembour-
rées, d’accents Lurex et de
mohair”, de dire Seon.
En dépit d’une forte concur-

rence, les deux soeurs ne per-
dent pas contenance: ‘Plus
nous regardons autour de nous,
plus nous avons confiance en
nos créations”, concluent-elles.

__Mers aroîs&s visual...
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MODÈLE 1776
Un concept original avec un
matériau bien de chez-nous.

Pour animer cette maison, les con-
cepteurs ont utilisé un jeu de plan-
chesverticales et obliques pourle re-

 
vêtement. Répondant bien à la forme
contemporaine de l'extérieur, le rez-
de-chaussée et l'étage témoignent
de l'infaillibilité de la recette
québécoise en matière d'aménage-

HORIZONTALEMENT
1-

~ .

8-

9-

10-

11-

12-

14-

15-

17

18-

19-
20-

21-

22-

23-

24-

25-

27-

28

31-

32-

33-

34-

35

43-

44-

45-

46-

47-

4-

æe-

so-
\

Ville de l'Iran. - Empirique qui guérit ou prétend guérir les
luxations. - Qualité d'une personne serviable.
Mur de façade qui ne porte pas les planchers. - li y blen
longtemps. - Colère. - Apparaître. - Du verbe avoir.
Rendre un son confus. - Refouler une matière par une série de
chocs répétés. - Thorium. - Transformateur pour coupler les
circuits radio-électriques. - Faire des plis.
Action de râper. - Poèmes lyriques. - Capitale du Nébraska.-
Du verbe rire. - Résultat d'une soustraction.
Leste, qui manquede retenue. - Bruit d'une sonnette. - Louer
un bateau. - Aspect, présence. - Nouvelle politique écono-
mique.
Symbole chimique. - Couleur choisie ou retournée dans les
jeux de cartes, quil'emporte sur les autres. - Lettre de l'alpha-
bet grec. - Pièce de tissu décoratif, tendant un mur ou cou-
vrant un meuble.
Moyen par lequel on réussit. - Frottée d'huile. - Poisson de la
famille des salmonidés.- Etendues de terre entourées d'eau.-
Prière à la Vierge.
Récipient en terre réfractaire. - Pronom personnel. - Blé de
Turquie. - Ce qu'on ne sait que par la rumeur publique. - Est
cause du retour.
Prophète hébreu. - 11 fut excommunié en 1412. - Capitale de
l'Etat de Pérak. - Amour tendre. - Fleuve de Tchécoslovaquie. -
Docteur.
Se met entre parenthèses après un mot pour indiquer que l'on
cite textuellement. - Epoque. - Garçon d'écurie. - Du verbe
créer. - Coutumes.- Qui a de l'aversion pour certaines choses.
Marque la liaison. - Ville de la Norvège. - Matière servant à
rembourrer. - Fleuve d'Irlande. - Fleuve de France.
Patrie d'Abraham. - Sans restriction. - Du verbe rire. - Mesure
chinoise. - Ornement sculpté ou peint, on forme de feuillages.-
Symbole chimique.
Accumulation d'objets. - Principe odorant de la racine d'Iris.-
Recuell de bons mots. - Qui répandent une odeur. - Fleuve
d'Irlande. - Mesure chinoise.
Article simple (inversé). - Légères et élancées. - Ressem-
blance. - Homme ignorant. - Choisi. - Thallium. - Infinitif.
Adverbe. - Contrée de la Grèce. - Du verbe user. - Ch.-l. de c. de
la Seine-Maritime.
Ancienne province alpestre de l'Empire autrichien. - Cacher. -
Plante dont le nectar peut être utillsé. - Mèche de cheveux. -
Substance Incolore.
Qui se déplace pour exercer une certaine fonction. - Partie aval
d'une vallée encaissée. - Du verbe naître. - Unique.
Quart de la circonférence. - Prénom masculin. - Point cardinal.
- Petite chambre munie de deux portes. - Symbole chimique.
Our. - Magnésium.- Faire trainer en longueur. - Ecoulement.
Apparel! servant à mesurer les températures d'ébullition. -
Démonstratit. - Coups donnés sur un tambour. - Or. - Interjec-
tion. - Défaique.
Du verbe aller. - Membre de congrégations rellgieuses. -
Langue des Noirs. - Usages. - Titre décerné à certains officiers
de l'ancien Empire turc. - Qui existe effectivement.
Ordonnance promulguée parl'autorité d'un rol. - Ville de Rou-
manie. - Perroquet. - Possessif. - Qui n'est point usité.
Pluriel de ben. - Séjour des animaux dansl'étable. - Du verbe
avoir. - Evêché. - Unité monétaire bulgare.
Atrique-Occidentale-Française. - Câble servant à maintenir
des fardeaux sur une charrette. - Insecte à quare ailes mem-
braneuses. - Prénom téminin.
Anclenne capitale du Frioul. - Artère. - Pronom personnel. -
Exprimer les différences délicates. - Qui importune.
Durillon. - Décombres. - Symbole chimique. - Assemblage de
pièces de menuiserie ou de charpente. - Recuell de bons mots.
- Cap d'Espagne.
Quicroit en hiver. - Du verbe marrer. - Ensemble des habitudes
verbales d'un individu. - Pronom personnel.
Marquela liaison. - Interjection espagnole. - Couvrir de pavés
le sol d’une rue. - Titre auquel les monnaies dolvent être
fabriquées. - Mesure itinéraire anglo-saxonne. - Trois fois. -
Conjonction.
Travailler d'arrache-pied. - Fiel de quelques animaux. - Mar-
chandise quelconque. - Poème en vers de huit syllabes.
Coups donnés sur un tambour. - Employé qui perçoit ie péage
sur une autoroute. - Titre des gouverneurs de l'Empire turc. -
Sainte. - Saint normand. - Interjection.
Soeur et femme d'Osiris. - Réduire en menus morceaux. -
Faiblesse, néant. - Tourner en ridicule.
Ensemble des rémunérations qui grévent les opérations ban-
caires. - Effectivement. - Fait entrer dans l'esprit d'une ma-
nière détournée. - Imprimer.
Evéque de Lyon. - Note de musique. - Autre nom du myosotis.
Epouse d'Ouranos (inversé). - Division du compas. - Sur la
Baise. - Argile rouge. - Machlavélisme.
Conscience. - Semblable. - Barre métallique reliant deux
plèces mobiles. - Soustraire aux recherches de la justice. -
Chiffres romains.
Famille de plantes. - Commerce clandestin et liiégal. - Exagéré.
Infinitit. - Reproduire exactement. - Viscère situé dans l'hypo-
condre gauche. - Mesure de l'âge. - Supplique.
Mot d'enfant. - Notre-Seigneur. - Négation. - Intention. - Al-
tesse royale. - À la fin de la messe. - Palladium.
Qui a des rentes. - Moyen parlequel on réussit. - Sélectionne.-
Ville de l'Inde. - Epoque.

Jeu d'origine chinoise. - Action de diriger. - Querelle, contesta-
tion. - Prénom masculin.
Diminution du nombre des globules rouges du sang. - Tour. -
Jeune bois qui revient sur une coupe. - Fleuve d'Afrique. -
Point cardinal.
Demonstratif. - Général et homme politique portugais. - Elé-
ment d'un ensemble organisé. - Du verbe mener. - Vieille
armée.
Allure du cheval. - Jambière en cuir ou en métal. - Possessif. -
Vigueur. - Emplacement protégé naturellement ou artificietie-
ment.
Elle arrose Gisors. - Astate.- Fil de métal où de lin. - Recuseillir.
- Symbole chimique.
Our. - Conversation suivie. - Epoque. - Suinte. - Phrase musi-
cale qui revient après chaque couplet.
Qui rumine.- Ancien territoire espagnol. - Negation. - Infinitif. -
Moitié de domino.
Ville de Yougoslavie. - Petite cheville. - Etres imaginaires. -
Mont fortifié en Messénie. - Ordre des Précheurs. - Qui
comprend lentement.

chimique. - Tragédie de Ponsard. - Tellure. - FleuveSymbole

ade ani Dispose autour de. NégatiImpatiente. - .. e . on. -

incleive. - Colère. - Jeunevache qui n'a pas encoreeu de veau.
- Ch.de c. de la Mayenne. - Ville d'Angleterre.

ment de l'espace intérieur: la grande
pièce commune au premier niveau et
les aires de repos au second étage.
En plus, un garage de grandes di-
mensions et un sous-sol que l’occu-
pant saura aménager selon ses be-
soins...

Vous pouvez vous procurer le
premier jeu de plans complets de
cette maison pour $89. et $10. le
cahier additionnel. CES PLANS

Le 45010)

Rez-de-chaussée: 67,32 m° (748 pi?)

 ——

a
o

Etage: 52,08 m2 (579 pi?)

=

 

 

SONT DISPONIBLES EN MESURES
METRIQUES OU ANGLAISES au
même prix, vous n'avez qu'à
spécifier. Ajoutez $4. à toute com-
mande de plans pour frais de poste
et d'emballage + 8% de taxe pour
tes résidents du Québec.
Ce plan, choisi parmi 520 modèles
toujours disponibles, a été tiré du
magazine ‘Les Maisons du Québec’
qui est publié tous les deux mois.

dans lequel vous trouverez plus de
20 plansinédits et aussi des idées et
conseils sur la rénovation, la décora-
tion, l'entretien de la maison et de
son parterre.

 

Commandez ce plan ($99.00)
ou le dernier magazine ($2.25)
a
SERVICE DE PLANSa/s

a/

1051, boul. Talbot
C

Les chèques ou mandats-postes
sont faits à l’ordre de:
a

l'adresse suivante:

s Le Quotidien

hicoutimi G7H 5C1

LES MAISONS DU QUÉBEC".   
Procurez-vous le plus récent numéro
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Pour participer, il faut nous faire parvenir

la grille plus vos nom et adresse à:
LE 1500

LE QUOTIDIEN a le plaisir d'offrir à ses LE 1500
nombreux cruciverbistes lecteurs, ce SUPER 1051, boul. Talbot,
MOTS CROISES 1500 cases auquel nous at- Chicoutimi
tachons 3 prix en argent qui seront pigés  G7H 5C1
parmi les grilles complétées correctement.
1ER PRIX: ......0224..044000.00... 25,008
2E PRIX: ......................... 15008
3E PRIX: ........e0sses0sse0000.. 10,00 $

Toutes les participations doivent nous
parvenir au plus tard le mardiet le cachet de
la poste sera la seule preuve déterminante
en cas delitige.
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VERTICALEMENT
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Qui concerne le rite attribué à saint Ambroise. - Se dit d'un
mélange chimique. - Ouvrier qui donne une première façon à
un ouvrage. - Bradype.- Altesse royale. - Propulseur aérien. -
Fils de Noé.
Qui appartient aux champs. - Relatif aux astres. - Général
mexicain. - Du verbe devoir. - Plante herbacée. - Arbuste de la
famiile des rhamnacées. - Lac du Soudan.
Fruit charnu. - Bismuth. - Souci. - Relatit a I'urine. - Meubles.-
Petit ange. - Consumer peu a peu.
Air, mélodie. - Division d'un traité. - Mouvement oscillatoire.-
Phtirius. - Pomme d'amour. - Chamois des Pyrénées.
Veuve d'un prince suédois. - Rendre une surface plane. - Fêtes
en l'honneur des morts. - Préposition. - Cinéma. - Adverbe de
lieu. - Du verbe aller.
Aperçu élémentaire, approximatif. - Profession d'acteur. - Di-
vise en plusieurs parties. - Docteurdela loi. - Ruine.- Sodium.
- Unité monétaire.
Article simple. - Propos échangés entre deux personnes. -
Our.- Fille d’Eurytos. - Chat, lapin aux poils longs et soyeux.-
Sentier rectiligne. - Fils de Pandion.- Trinitrotoluène.
Extinction graduelle d'une dette. - Trinitrotoluène. - Période de
l’année pendantlaquelle une assemblée délibérante peut vala-
blement exercer ses fonctions. - Surpasser, l’emporter sur. -
Ville de Chine. - Tiraillée.
Attaque brusque, inattendue. - Néon.- Bord,lisière d'un bois.-
Astate. - Caractères écrits. - Genre de caryophyilacées. - Qui a
du mérite. - Du verbe avoir.
Semblable. - Pronom personnel. - Matière noire et épaisse. -
Théâtres d'opérations extérieures. - Manières de faire une
chose selon les règles. - Maître d'hôtel du Grand Condé. -
Article espagnol. - Monotone.- Titane. - Gémissement.
Vice de prononciation. - Préposition. - Pièce de la charrue. -
Canalde sortie de l’eau d'un moulin. - Femme d’un certain âge.
- Route. - Bourrer de nourriture.
Ur. - Mot d'enfant. - Rajeunir. - Pousse annuetle d'un bois. -
Poids propre de l'emballage d'une marchandise.- Fils de Loth.
- Double règle. - Adverbe. - Prince troyen.
Ville de Mésopotamie. - Un des Etats unis d'Amérique. -
Grande station balnéaire. - Atome.- Rejoindre. - Congédier. -
Radon.- Fille du frère.

Bout de la mamelle. - Du verbe rire. - Penchant à dire ou à faire
de petites méchancetés. - Plante potagère. - Du verbe rire. -
Ancienne mesure de capacité. - Garnie devitres. - Comprend.
Branche de la musicologie. - Lac d’italle. - Terbium. - Symbole
chimique. - Industrie de la production d'aicool. - Article. -
Possessif.

Ancienne note de musique.- Chlore. - Prêtre celte. - Fait avec
des couleurs à l'eau. - Victoire de Napoléon. - Ch.-l. de c. du
Cher. - Carte. - Ravaler. - Aussi.
Refaire des joints de maçonnerie. - Article espagnol. - Incerti-
tude.- Viande de porc hachée menu et cuite dans la graisse. -
Conjonction. - Ce qui frappe l'odorat.
Pronom personnel. - Mathématicien suisse.- Pillage, concus-
sion. - Rendre laid. - Division du compas. - Raire. - Lac au
sud-ouest d’Inverness. - Interjection. - Note de musique.
Petit ruban. - Pronom personnel. - Qui renferme de l'uranium. -
Coutumes. - Seul. - Du verbe être. - Société des Nations. -
Edom.- Interjection espagnole.
Unité de mesure de travail. - Pente rapide.- Dieu marin. - Du
verbe aller. - Ensemble des procédés employés pourla déter-
mination de la richesse en alcool desspiritueux. - République
fédérale allemande.- Issue. - Propage.

Bramer. - Rabat en double épaisseur. - Assiste. - Petite erse.-
Orateurgrec. - Mesure chinoise. - Physicien allemand. - Avant-
midi. - Maréchal de France.

Coursd'eau.- Baie des côtes d'Honshu. - Symbole chimique. -
Radon. - Métis canadien. - Morceau de musique pour deux
voix. - Chiffres romains. - Absence de développement d'un
tissu. - Fluide gazeux.

Pronom personnel. - Ch.-l. d'arr. de la Corrèze. - Adverbe de
fieu. - Du verbe lire. - Appareil servant a I'étuvage de certains
produits. - Démonstratif. - Dispositif qu'on adapte sur une
machine agricole. - Enrober des racines de pralin. - Lac du
oudan.

Adverbe. - Chanson pour endormir les enfants. - Fruit rouge. -
Test projectit. - Masse de pierre très dure. - Rivière de Norman-
die. - Remettre à flot. - Chef d'une suite de descendants.

Liquidefilant, visqueux. - Etre le premier à subir un inconvé-
nient. - Dominance d'un gène sur tout autre gène. - Point
culminant des Pyrénées. - Ce qui sert. - Symbole chimique.-
Père des Néréides. - Oiseau palmipède.

Donner les couleurs de l'arc-en-ciel. - Rien. - Rivière de
France. - Fleuve de Laponie. - Eminence.- Du verbe lire. - Petit
oiseau passereau. - interjection espagnole.

Matière pesante. - Pied de vers. - Affluent de I'Oubangui. -
Division du compas. - Note de musique. - Consonnes jumelles.
- Révéler. - Organe de la gestation. - Bile noire.

Moutarde noire. - Possessif. - Banal. - Patriarche. - Tige 1l-
gneuse grimpante. - Narine de certains animaux. - Titane. -
Feuillet embryonnaire externe qui fournit la peau et ses an-
nexes.

Petite cheville. - infernal. - Pronom personnel. - Interjection
méridionale. - Volcan de Sicile. - Particule du dialecte proven-
çal. - Infinitif. - Liquide formé de sucre en solution concentrée.
- Strontlum. - Ville de la Norvège.

Entre l'île d'Eubée et la Boétie. - Epoque. - Sous-erbrisseau
des montagnes. - Qui sert à élever des fardeaux. - Action ~~
revendiquer. - Pronom possessif.
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FRIANDISES
CHOCOLATEES
LOWNEY'S
SAVEUR AU CHOIX Bn
PQT VARIANT ENTRE 172 et 200 g
4 TABLETTES

  

FRIANDISES.
CHOCOLATÉES
CHOCOLOTO
LOWNEY'S
SAVEUR AU CHOIX
POT DE 104 g - 4 TABLETTES
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CRACKER JACK
LOWNEY'S

  
Les articles annoncés dans ces pages sont en réclame

aux supermarchés situés dans la ville principale de dif-

fusion de ce journal et sa proche banlieue jusqu ala

fermeture mardi prochain 18 h il est possible que cer-

tains articles. particulièrement les articles non-alimen-

taires ne soient pas offerts dans tous Nos supermarchés     

ARACHIDES À
RÔTIES À SEC 22

 

    

 

flerts dans un format différent de celui annoncé

Pasde vente aux marchands Nous Nous réservons le PQT DE 160 g
PLANTERS

droit de limiter les quantités Si un article en réclame 4 BOITES

  

POT DE 325 gvenait à manquer en rayon. demandez un don de garan-

tie de prix au comptoir d'information    
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