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Offrir un environnement positif, 
sécuritaire et accessible, ainsi 
que des programmes axés sur 
l’apprentissage et le plaisir pour 
toutes les joueuses et tous les 
joueurs de hockey au Québec.
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Qui sommes-nous
Conseil d’administration
Claude Fortin (président)
Gilles de Blois (vice-président)
Normand Gascon (vice-président)
Jeannot Gilbert (vice-président secrétaire)
Christian Labbé (vice-président)
Justin Lemay (vice-président trésorier)
Alain Régnier (vice-président)
Camille Dumais (membre coopté depuis mars 2023)
Victor Henriquez (membre coopté jusqu’en décembre 2022)
Geneviève Paquette (membre coopté)

Pierre Montreuil, président (Outaouais)
Christian Beaulé (Abitibi-Témiscamingue)
Guylain Raymond (Bas-Saint-Laurent)
Jean-Pierre Bérubé (Côte-Nord)
Guy Désilets (Estrie)
Gilles Pelletier (Gaspésie-les-Îles - jusqu’en décembre 2022)
David Landry (Gaspésie-les-Îles - depuis janvier 2023)
Jean-Pierre Fortier (Lac Saint-Louis)
Alain Tardif (Laurentides-Lanaudière)
Michel Leblanc (Laval)
René Leclair (Mauricie)
Yves Pauzé (Montréal)
Denis Dumaresq (Québec-Chaudière-Appalaches)
Jacques Hébert (Richelieu)
Patrice Fillion (Saguenay-Lac-Saint-Jean)

Commission permanente des 
régions (CPR)

Responsables comités provinciaux
Maxime Gagnon (parahockey) 
Peter Moraitis (officiels) 
Ivan Murray (initiation) 
Benoit Noël (discipline)
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Positif, sécuritaire et accessible : ces 
trois qualificatifs permettent de souligner 
l’importance de ces aspects dans la pratique de 
notre sport et de bien refléter les attentes des 
parents exprimées dans un sondage national à 
cet effet. Positif, car la perception générale est 
souvent négative; il faut orienter nos actions 
afin de favoriser une perception positive de la 
pratique du hockey. Sécuritaire, car Hockey 
Québec entend agir comme leader sur cette 
question pour limiter les blessures dans la 
pratique du hockey sur glace et entend agir de 
manière proactive afin de favoriser l’amélioration 
de la santé des joueurs et joueuses. Accessible, 
afin de faciliter à tous les niveaux, monétaires 
et autres, l’inscription par les familles de leurs 
enfants au hockey. Accessible, pour s’adapter à 
la nouvelle réalité des familles. Accessible, pour 
rejoindre de nouvelles clientèles. Accessible, 
pour adapter le hockey selon l’âge des joueurs 
et joueuses, etc.

Vision
Hockey Québec est le leader du développement 
et de l’encadrement du hockey au Québec

Offrir un environnement positif, sécuritaire et 
accessible, ainsi que des programmes axés 
sur l’apprentissage et le plaisir pour toutes 
les joueuses et tous les joueurs de hockey au 
Québec.

Mission

Apprentissage et plaisir : ce sont les deux 
éléments qui permettent aux jeunes de demeurer 
au hockey (rétention). Quand ces deux éléments 
sont présents, le jeune demeure actif dans 
son sport. Hockey Québec est un leader dans 
les programmes d’enseignement et il entend 
poursuivre dans cette voie. L’apprentissage fait 
aussi allusion aux différentes valeurs qu’un 
jeune peut acquérir en pratiquant ce sport. On 
parle aussi d’apprentissage qui contribue au 
développement de la personne. Le plaisir est la 
clé essentielle, tel que souligné dans le sondage 
réalisé par Hockey Canada. Le plaisir est 
également présent chez nombre de joueurs et 
de joueuses qui ont adopté la pratique du hockey 
comme un sport pour la vie. 

Tous les joueurs et joueuses au Québec : nous 
devons être les leaders pour tous les joueurs et 
toutes les joueuses, peu importe la ligue ou le 
réseau, ou encore le niveau de pratique : initiation, 
récréatif, compétitif ou élite.

Définition de la mission

http://www.hockey.qc.ca
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Valeurs

L’intégrité se qualifie par le respect de ses 
engagements, par son authenticité et par son 
honnêteté. Hockey Québec croit en l’importance de 
toujours rester fidèle, transparent et en accord avec 
ses valeurs tout en étant imputable de ses actes. 
La Fédération croit aussi que l’intégrité se définit 
par l’ambition de vouloir résoudre les situations 
ambiguës qui peuvent survenir et par l’encadrement 
apporté à nos jeunes.

INTÉGRITÉ

Au cœur de nos valeurs, le respect se traduit par la 
considération, l’égard et l’attitude que nous portons 
envers notre sport et les jeunes qui le pratiquent. 
Hockey Québec prône l’ouverture, l’écoute et la 
discussion, de manière respectueuse, afin de mener 
à terme, tous ensembles, nos objectifs et projets 
communs. Profondément lié à la pérennité et aux 
succès de la Fédération, le respect entraîne un fort 
sentiment d’appartenance et de fierté pour tous les 
intervenants qui font partie de Hockey Québec.

RESPECT

La passion constitue l’ADN de la Fédération. Hockey 
Québec, aidé par l’engagement, la solidarité et la 
loyauté de ses membres, bénévoles et employés, 
se donne comme mission d’entretenir cette flamme 
notamment auprès de nos jeunes et de nourrir 
l’amour que portent les Québécois pour notre sport 
national.

PASSION

http://www.hockey.qc.ca
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Mandat

•	 Faire la promotion et diffuser de l’information 
en regard de sa ou ses disciplines sportives;

•	 Posséder un plan de développement de la 
pratique sportive et déployer des activités en 
vue de sa mise en œuvre;

•	 Rendre accessibles des programmes de 
formation et de perfectionnement des cadres 
sportifs;

•	 Gérer ou collaborer à la gestion d’un réseau 
de compétition québécois dans sa ou ses 
disciplines;

•	 Offrir des services pour tous les membres et 
organismes affiliés, et ce, pour tous les niveaux 
et groupes d’âge et toutes les disciplines et 
épreuves et, lorsque cela s’applique, pour les 
athlètes ayant un handicap;

•	 Évaluer la sécurité des installations et des 
équipements utilisés;

•	 Régir sa ou ses disciplines dans son champ 
d’activités et à ce titre, veiller à l’application de 
la réglementation de sa ou de ses disciplines 
dans les réseaux de compétition ou les 
manifestations sous sa juridiction, selon le 
cadre de régie de l’organisme canadien auquel 
il est affilié et de la Fédération internationale, 
s’il y a lieu;

•	 Représenter la structure québécoise de son 
ou ses sports auprès de l’association ou 
des associations canadiennes concernées 
en assurant un niveau de représentation 
du Québec adéquat auprès des instances 
nationales;

•	 Promouvoir des comportements éthiques;
•	 Prévenir le dopage sportif, la violence et les 

cas d’abus et de harcèlement;
•	 Signaler et aider à résoudre les problèmes 

éthiques.

Contribuer à promouvoir, à développer et à régir sa ou ses disciplines sportives dans son champ 
d’activités, et ce, dans les contextes de la pratique sportive (initiation, récréation, compétition et élite) 
qui s’y appliquent. 

http://www.hockey.qc.ca
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Chers membres,
La dernière année a été importante pour notre 
Fédération et je tenais à vous partager certains 
changements qui ont été effectués, ou qui sont en 
cours, afin de faire évoluer notre organisation et lui 
permettre de répondre pleinement à sa mission.
En amont de la dernière saison, nous avons 
conclu un partenariat majeur avec Chevrolet pour 
la présentation de nos Championnats provinciaux. 
Chevrolet possède une longue tradition de soutien 
au hockey mineur, en plus de partager nos valeurs. 
C’est grâce à des collaborations solides comme 
celle-ci que nous pouvons continuer à faire une 
réelle différence dans la vie des jeunes; nous 
sommes donc extrêmement fiers de ce nouveau 
partenariat.
Cette année, nous avons pris la décision de 
rendre l’accréditation pour les officiels totalement 
gratuite; un changement qui sera effectif à 
compter de la prochaine saison. En éliminant 
cette barrière financière, nous croyons que cette 

nouvelle tarification favorisera le recrutement et le 
développement de nos officiel(le)s alors que tous 
les niveaux de formation seront désormais sans 
frais.
Durant la saison, le conseil d’administration a 
réfléchi à des façons de minimiser les cotisations 
des joueurs et de rendre la pratique de notre sport 
plus accessible à tous. Nous sommes conscients 
de l’importance de cette démarche pour favoriser 
l’inclusion de tous les participant(e)s, quel que 
soit leur milieu socio-économique. C’est pourquoi 
nous nous engageons aussi à poursuivre nos 
efforts afin que ce coût ne soit pas un obstacle 
pour les joueurs, joueuses et leur famille.
L’une des initiatives majeures de la dernière 
année a été la révision et l’analyse de notre 
gouvernance. Dans le but de nous améliorer en 
tant qu’organisme et de changer la culture du 
hockey, nous avons collaboré avec la firme BNP 
Performance philanthropique. Notre objectif avec 
cette collaboration est de nous aligner sur les 
meilleures pratiques en matière de gouvernance, 
d’acquérir davantage d’agilité et de nous donner 
les moyens d’assurer la pérennité, la pertinence 
et le positionnement de Hockey Québec dans 
l’écosystème du hockey québécois.
Cette analyse constitue une étape cruciale dans 
notre processus de changement de culture et de 
modernisation de notre organisation. Elle nous 
permettra non seulement de nous améliorer 
en tant que Fédération, mais aussi de redéfinir 
la façon dont nous offrons et présentons le 
hockey d’aujourd’hui et de demain. Nous tenons 
d’ailleurs à remercier BNP Performance pour leur 
accompagnement dans ce dossier important 
pour l’avenir de notre Fédération.
À travers ces changements envisagés, qui 
nécessiteront du temps, l’un des objectifs clés sera 
de maximiser la structure décisionnelle verticale 
au sein de Hockey Québec. Nous souhaitons que 
la Fédération articule les grands axes tout en 
préservant l’autonomie et la flexibilité au niveau 
local et régional. Comme le suggère le rapport de 
la firme BNP Performance, il sera alors important 
de séparer la prise de décision des opérations. 
Pour ce faire, nous étudions présentement des 
pistes de solutions pour alléger la charge de 
travail des bénévoles et mieux les accompagner.

Rapport du président

Claude Fortin
Président du conseil d’administration 
Hockey Québec
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Je tiens aussi à vous informer que nous sommes 
sur le point de procéder à d’importantes 
modifications de nos règlements généraux; une 
initiative qui revêt une grande importance. Nous 
avons l’intention de revoir les rôles, la durée des 
mandats, la provenance des membres du conseil 
d’administration, et d’intégrer davantage de 
compétences en mettant en place des comités 
de mise en candidature. Ces changements 
contribueront à assurer notre relève et la pérennité 
de notre organisation. Comme Fédération, nous 
vivons une période cruciale de notre histoire. 
Je suis toutefois confiant que, grâce à notre 
engagement collectif, nous pourrons bâtir un 
avenir solide pour le hockey au Québec.

récemment accueilli messieurs Gilles de Blois, 
Normand Gascon, Justin Lemay ainsi que madame 
Camille Dumais en tant que vice-présidents et 
membre cooptée respectivement. Leur expertise 
et leur engagement sont une véritable richesse 
pour notre Fédération et je souhaite les remercier. 
Je tiens également à remercier tous les membres 
du conseil d’administration qui ont travaillé de 
concert afin de relever les nombreux défis au 
cours de la dernière année. Merci à Jeannot 
Gilbert (Vice-président secrétaire), Christian Labbé 
(Vice-président), Alain Régnier (Vice-président) et 
Geneviève Paquette (Membre cooptée) pour leur 
engagement et leur contribution exceptionnelle à 
la réussite de notre Fédération.
Je souhaite aussi rendre hommage à Victor 
Henriquez, qui a annoncé son départ de notre 
conseil d’administration au courant de la 
dernière saison. Son apport dans le processus 
décisionnel fut inestimable et nous lui sommes 
reconnaissants.
Un remerciement spécial va également à la 
Commission permanente des régions et à tous ses 
membres pour leur dévouement à la croissance 
du hockey dans nos communautés régionales et 
locales. Leur passion et leur soutien indéfectibles 
ont été des moteurs essentiels pour organiser et 
encadrer notre sport à travers le Québec.
Je souhaite aussi exprimer ma reconnaissance 
envers notre directeur général, Jocelyn Thibault. 
Sa vision audacieuse, son leadership inspirant 
et son ouverture d’esprit nous ont ouvert de 
nombreuses portes pour le développement de 
notre Fédération. Ses capacités d’analyse, les 
valeurs qu’il incarne et les excellentes idées qu’il 
apporte façonnent l’avenir de notre sport national. 
Merci à la ministre du Sport, du Loisir et du Plein 
air, Isabelle Charest, avec qui nous avons une 
relation constructive et des échanges fructueux 
dans le but d’encourager et de mieux encadrer la 
pratique du hockey au Québec.
Je désire également remercier tous les employés 
de Hockey Québec. Leur travail acharné a été 
indispensable pour mener à bien nos projets 
tout au long de la dernière année. Nous sommes 
honorés de travailler avec une équipe aussi 
talentueuse et engagée.
Enfin, je souhaite remercier tous les membres de 
Hockey Québec pour votre soutien continu. Merci 
à toutes et tous pour votre précieuse collaboration 
qui sera des plus importantes dans ce beau et 
grand défi qui nous attend.

Ces changements 
contribueront à assurer 
notre relève et la pérennité 
de notre organisation

Malgré les défis auxquels nous avons 
été confrontés cette année, notre conseil 
d’administration et la Commission permanente 
des régions (CPR) ont fait preuve de proactivité, 
en particulier dans le cadre du scandale touchant 
Hockey Canada. La manière dont nous avons 
réagi à cette crise démontre notre engagement 
envers le changement de culture qui doit 
s’opérer à travers la communauté du hockey. 
En transformant cette période difficile en une 
opportunité d’apprentissage et de renforcement 
pour notre organisation, cet événement a en partie 
motivé et réaffirmé notre démarche de révision et 
d’analyse de notre gouvernance.
En lien avec ce changement de culture, je me 
réjouis d’ailleurs du succès de la semaine 
Restaurer notre hockey; un mouvement consacré 
au respect et à l’intégrité dans notre sport. 
Soutenue par le C.A., cette initiative menée par le 
bureau provincial témoigne de notre détermination 
à offrir un environnement sûr et inclusif pour tous 
les participant(e)s. Je suis convaincu que cette 
campagne de sensibilisation, qui sera renouvelée 
lors des prochaines saisons, contribuera à générer 
un changement durable au sein de la communauté 
du hockey.
En terminant, je profite de l’occasion pour exprimer 
ma grande satisfaction quant aux récents ajouts 
à notre conseil d’administration. Nous avons 

http://www.hockey.qc.ca
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Chers membres,

Cette année, la Fédération a débuté un grand 
chantier dans le but de s’établir comme l’un des 
leaders mondiaux en hockey sur glace. Nous 
adaptons aujourd’hui notre structure et notre 
culture afin d’innover en matière de développement, 
de sécurité, d’accessibilité, d’inclusion et surtout, 
de plaisir au hockey. Au cours de la dernière année, 
nous avons donc mis en place les assises de ce 
changement de paradigme nécessaire au hockey 
mineur et déjà, plusieurs actions concrètes ont été 
entreprises afin de propulser notre sport vers une 
nouvelle ère.

Soucieuse de s’entourer d’une expertise 
scientifique et académique, Hockey Québec 
travaille maintenant avec le Pôle sports HEC 
Montréal. Son accompagnement appuie notre 
alignement stratégique, en plus de contribuer à 
l’efficacité, l’efficience et la performance de notre 
structure organisationnelle. Cette collaboration 
nous a notamment permis de sonder les 
intervenants du hockey québécois via des études 
comportementales et commerciales. Nous tenions 
d’ailleurs à inclure toute la communauté dans cette 
démarche afin que nos prochains changements 
représentent fidèlement les valeurs et les besoins de 
nos membres sur le terrain. Grâce à cette approche 
scientifique, nous pourrons bientôt capitaliser 
sur les forces et les opportunités propres à notre 
Fédération.

En début de saison 2022-2023, une importante 
campagne pour initier un changement de culture 
au hockey a été instaurée par Hockey Québec : 
Restaurer notre hockey. Nous avons pris le 
leadership d’intervenir et d’être proactif sur les 

questions de respect et d’intégrité, car nous avons 
la certitude que ce sont des valeurs fondamentales 
au hockey. Afin de restaurer l’essence même de 
notre sport et prioriser le jeu, plusieurs gestes 
concrets ont été posés dont des formations et de la 
sensibilisation sur des enjeux tels que la protection 
de l’intégrité, l’intimidation dans le sport, le racisme, 
le respect envers les officiels, le leadership et plus 
encore.

En vertu de la recommandation du rapport du 
Comité québécois sur le développement du hockey 
au Québec, notre organisme provincial a également 
continué son travail afin d’harmoniser le hockey 
associatif et le hockey scolaire; une collaboration 
nécessaire entre tous les acteurs du milieu. Un 
partenariat historique a été conclu avec le RSEQ, 
de même qu’une entente avec Ulysse Académie et 
le Collège Bishop’s, deux organisations scolaires 
désormais reconnues comme membres associés 
de la Fédération.

Rapport du directeur général

Un partenariat historique a 
été conclu avec le RSEQ

Hockey Québec reconnait l’importance cruciale de 
ses officiels et leur précieuse contribution au hockey 
mineur. C’est pourquoi, à compter de la saison 
2023-2024, la Fédération annonce une nouvelle 
tarification pour que toutes leurs formations soient 
dorénavant gratuites, et ce peu importe le niveau.

http://www.hockey.qc.ca
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Tout au long de l’année, nos membres ont accueilli 
avec enthousiasme ces nouveaux changements. 
Fondamentale à l’évolution de notre sport, la 
collaboration de tous les intervenants du hockey 
mineur fut énormément appréciée et nous tenons 
à vous remercier chaleureusement.

Pour les années à venir, chacun d’entre nous aura 
un rôle à jouer et nous sommes confiants qu’avec 
l’aide de nos milliers de passionnés de hockey, 
notre Fédération entrera dans une nouvelle ère.

Ressources humaines

À l’été 2022, Hockey Québec a procédé au 
déménagement de son bureau provincial qui se 
situe désormais dans la nouvelle Maison du Loisir 
et du Sport. Établi à Saint-Léonard, l’immeuble 
regroupe les bureaux de nombreuses fédérations 
sportives et organismes de loisir du Québec; un 
environnement qui facilite la collaboration entre 
nos diverses organisations.

Cette année, nous avons aussi procédé à un 
remaniement des rôles au sein du bureau provincial. 
Marcel Patenaude, Jean-François Leblond et 
Carole Baril ont été promus aux nouveaux postes 
à titre de Directeur principal hockey, Directeur des 
programmes et formations et Coordonnatrice HCR, 
respectivement. Durant le congé de maternité 
d’Alexandrine Tétreault, Francine Deschênes 
occupe les fonctions d’adjointe exécutive.

Hockey Québec a également embauché un nouveau 
Directeur développement et mobilisation des 
membres et AHM en Éric Turcotte, deux nouveaux 
coordonnateurs(trices), soit Félix Bélanger 
(entraîneurs) et Maude Trevisan (nouveau poste - 

règlementation et sécurité) et deux secrétaires, 
Marie-Karine Simoneau (hockey) et Stéphanie 
Campbell (régie et officiels, en remplacement de 
Mme Deschênes).

À toute l’équipe qui a contribué aux changements 
et à l’avancement de notre Fédération cette saison, 
merci!

Jocelyn Thibault
Directeur général
Hockey Québec
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Faits saillants mensuels 2022

MAI
Hockey Québec annonce le début du processus de 
révision et de mise à jour de la Méthode d’Apprentissage 
de Hockey sur Glace (MAHG).

Au Complexe Sportif Isatis de Saint-Hyacinthe, 160 
hockeyeurs (M14) et 144 hockeyeuses (M13, M15) 
participent à la Coupe belairdirect. Durant l’événement, 
la Fédération crée un programme d’initiation à l’arbitrage 
destiné aux joueurs et joueuses.

Référence importante pour la Fédération, le rapport du 
comité québécois sur le développement du hockey 
(CQDH) est déposé.

En route vers les Jeux du Canada, 42 joueurs M16 et 42 
joueuses M18 prennent part à une activité d’évaluation 
et de tests physiques à l’Université du Québec à Trois-
Rivières (UQTR).

En collaboration avec Hockey Canada, Hockey Québec tient 
le Camp de haute performance pour le développement 
des gardiens de but M14 et gardiennes de but M15 à 
Boucherville.

JUIN

La 46e Assemblée générale annuelleProgramme d’initiation à l’arbitrage

La 46e Assemblée générale annuelle (AGA) de Hockey 
Québec se déroule le samedi 11 juin à Saint-Hyacinthe. 
Lors de l’événement, Hockey Québec souligne notamment 
les six (6) nouvelles associations de hockey mineur 
reconnues par son programme AHM modèles.

La Fédération prend part à un panel de discussion à 
l’UQTR sur le potentiel de la recherche scientifique dans le 
monde du hockey.

http://www.hockey.qc.ca
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JUILLET
Hockey Québec, en partenariat avec Hockey Bas-Saint-
Laurent et Tanguay, présente le tout premier Championnat 
de Hockey féminin Tanguay à Rimouski; édition remportée 
par la région des Laurentides.

Au cours du mois, la Fédération organise les camps 
Équipe Québec M15 et M16 (Masculin) ainsi que M17 et 
M18 (Féminin). 

Le projet synergique, une collaboration avec le Laboratoire 
de recherche sur le hockey (S.C.O.Re) de l’UQTR et l’Institut 
National du Sport (INS), permet d’effectuer le suivi et 
l’évaluation des hockeyeurs M16 et des hockeyeuses 
M18 qui participent au processus de sélection d’Équipe 
Québec.

Hockey Québec tient son stage Haute Performance 1 
(HP1) pour les entraîneur(e)s de haut niveau à l’Université 
du Québec à Trois-Rivières (UQTR).

L’École de gardien de but Stéphane Waite, avec la 
collaboration de Hockey Québec, organise une conférence 
destinée aux entraîneur(e)s de gardien(ne)s de but de 
haut niveau.

AOÛT
Les bureaux provinciaux de Hockey Québec déménagent 
dans la nouvelle Maison du Loisir et du Sport à Saint-
Léonard; un immeuble regroupant les bureaux de 
nombreuses fédérations sportives et organismes de loisir 
du Québec.

Hockey Québec lance sa campagne de recrutement, créant 
notamment un microsite (www.inscriptions.hockey) pour 
encourager les inscriptions et faciliter le processus pour 
les nouveaux membres.

Campagne de recrutement www.inscriptions.hockeyStage Haute Performance 1

http://www.hockey.qc.ca
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/une_1re_edition_pour_le_championnat_hockey_feminin_tanguay.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/une_1re_edition_pour_le_championnat_hockey_feminin_tanguay.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/equipe_quebec_masculin_annonce_des_camps_estivaux_2022.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/equipe_quebec_feminin_annonce_des_camps_estivaux_2022.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/equipe_quebec_feminin_annonce_des_camps_estivaux_2022.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/en_route_vers_les_jeux_du_canada_un_accompagnement_scientifique_et_professionnel_pour_nos_jeunes_athletes.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/en_route_vers_les_jeux_du_canada_un_accompagnement_scientifique_et_professionnel_pour_nos_jeunes_athletes.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/en_route_vers_les_jeux_du_canada_un_accompagnement_scientifique_et_professionnel_pour_nos_jeunes_athletes.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/formation_des_entraineurs_hp1_ce_week-end_a_trois-rivieres.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/formation_des_entraineurs_hp1_ce_week-end_a_trois-rivieres.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/perfectionnement_estival_des_entraineures_de_gardiennes_de_but_de_haut_niveau.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/perfectionnement_estival_des_entraineures_de_gardiennes_de_but_de_haut_niveau.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/perfectionnement_estival_des_entraineures_de_gardiennes_de_but_de_haut_niveau.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/hockey_quebec_demenage_dans_la_nouvelle_maison_du_loisir_et_du_sport.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/hockey_quebec_demenage_dans_la_nouvelle_maison_du_loisir_et_du_sport.html
http://www.inscriptions.hockey
http://www.inscriptions.hockey


Hockey Québec www.hockey.qc.ca14

SEPTEMBRE
En amont de la saison, la Fédération forme un grand 
total de 60 nouveaux entraîneurs-maîtres à travers 43 
associations de hockey mineur du Québec.

Le conseil d’administration de Hockey Québec annonce 
une collaboration avec la firme BNP Performance 
philanthropique afin que la Fédération puisse s’arrimer aux 
meilleures pratiques en matière de gouvernance, qu’elle se 
dote d’agilité et qu’elle puisse répondre pleinement à sa 
mission.

Sports Rousseau – Groupe Gendron lance la Fondation Le 
BUT; une fondation ayant pour objectif d’ouvrir les portes 
sur le monde du hockey à des jeunes de la région du grand 
Montréal qui n’ont pas les ressources pour y participer à 
leur plein potentiel.

Le Comité provincial des officiels (CPO) présente un 
séminaire pour les formateurs de Hockey Québec afin de, 
notamment, passer en revue les nouveaux contenus de 
Hockey Canada destinés aux officiel(le)s.

Durant la Semaine nationale des entraîneurs, Hockey 
Québec partage des témoignages soulignant l’implication 
d’entraîneurs de la Fédération.

Hockey Québec présente à ses membres les principales 
modifications aux règles de jeu de Hockey Canada.

Le Réseau des sports (RDS) présente une Semaine du 
hockey mineur à laquelle Hockey Québec participe.

OCTOBRE
La saison 2023-2023 est officiellement lancée pour 
l’ensemble des ligues et régions. Parmi les festivités, 
la Ligue interrégionale de hockey féminin (LIHF), qui 
dénombre une augmentation de 23 équipes par rapport à 
la saison passée, entame sa saison dans le cadre de la Fin 
de semaine mondiale du hockey féminin.

Le programme la Première Présence LNH/AJLNH, un 
programme d’initiation au hockey à faible coût, débute 
à travers plusieurs associations de hockey mineur du 
Québec.

Hockey Québec annonce avoir conclu une entente de 
partenariat avec le prestigieux manufacturier automobile 
Chevrolet; les Championnats provinciaux de Hockey 
Québec, deviennent la Coupe Chevrolet.

En route vers les Jeux d’hiver du Canada de 2023, Hockey 
Québec présente deux nouveaux camps de sélection 
d’Équipe Québec propulsée par CCM.

Du 24 au 29 octobre, Hockey Québec présente la toute 
première édition de la semaine Restaurer notre hockey; 
une semaine complète dédiée au respect et à l’intégrité 
dans notre sport.

La semaine Restaurer notre hockeySéminaire pour les formateurs de Hockey Québec
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NOVEMBRE
Hockey Québec, en partenariat avec la LHJMQ, crée la série 
de formations Dans l’bureau du coach; cinq formations 
dirigées par des entraîneurs de la LHJMQ, au profit des 
entraîneur(e)s de Hockey Québec, lors desquelles ils 
partagent leurs expériences et connaissances.

Soucieuse de s’entourer d’une expertise scientifique et 
académique, Hockey Québec annonce une collaboration 
avec le Pôle sports HEC Montréal.

Hockey Québec et le Réseau du sport étudiant du Québec 
(RSEQ) annoncent avoir conclu une entente avec Ulysse 
Académie et le Collège Bishop’s afin que les équipes de 
ces écoles soient reconnues comme Membres associés 
de la Fédération dès cette saison.

Chaque mois, Hockey Québec présente certaines des 
meilleures espoirs en hockey féminin afin de faire 
connaître la relève québécoise.

Les membres du conseil d’administration ont rendu 
obligatoire la formation concernant la Politique en 
matière d’intégrité à minimalement deux membres de 
chaque région et associations/organisations de hockey 
mineur. Cette formation est un outil supplémentaire afin 
d’accompagner nos régions et associations/organisations 
dans la gestion des plaintes et à les aider à mieux diriger 
leurs membres lorsqu’ils sont témoins ou vivent une 
situation portant atteinte à leur intégrité.

DÉCEMBRE
Hockey Québec et la Célébration Hockey Féminin Caroline 
Ouellette s’associent afin de présenter une nouvelle 
formule pour la formation des équipes M13 AAA 
participant à la Célébration. L’événement tient sa 8e édition 
alors que l’ensemble des finales, ainsi que le match des 
Étoiles M13 AAA, sont présentés au Centre Bell. 

Durant la Célébration Caroline Ouellette, un Programme 
d’initiation à l’arbitrage réservé aux joueuses de 13 
ans et plus, un Programme Joueuse à Entraîneure 
permettant un mentorat pour des jeunes entraîneures et 
une séance Découvrez le Hockey offerte gratuitement 
à 60 participantes sont parmi les nombreuses activités 
d’initiation proposées.

Dans le cadre du Challenge CCM 2022 de la Ligue M18 
AAA du Québec – Coupe LHJMQ, deux Équipes Québec 
M15 (2008) se mesurent à quatre formations composées 
des meilleurs espoirs M17 provenant de la LHEQ et du 
RSEQ.

Célébration Caroline OuelletteFormations LHJMQ Dans l’bureau du coach
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Faits saillants mensuels 2023

JANVIER
Le festival de hockey mineur Esso permet à de 
jeunes hockeyeurs provenant des différentes régions 
administratives de Hockey Québec de jouer un match 
amical au Centre Bell.

Hockey Québec et le Réseau du sport étudiant du Québec 
(RSEQ) signent leur premier protocole d’entente de 
collaboration.

Destinée aux intervenant(e)s en Initiation de la Fédération, 
la Rencontre provinciale MAHG-Initiation Hockey Timbits 
fait son grand retour en présentiel après trois (3) années 
d’absence dues à la pandémie.

FÉVRIER
La Fédération souligne le mois de l’histoire des Noirs en 
partageant l’initiative du joueur québécois Tyson Hinds qui 
n’a pas hésité à soutenir deux jeunes victimes de racisme 
afin de les encourager à continuer de jouer au hockey.

En collaboration avec Hockey Québec et Hockey Canada, le 
match Mondial de hockey féminin de l’IIHF se déroule à St-
Ambroise. L’organisation du hockey féminin du Saguenay 
Lac St-Jean est l’hôte de la rencontre qui rassemble les 
communautés du hockey féminin à travers le monde.

L’Équipe Québec M16 masculin remporte la finale de 
bronze aux Jeux d’hiver du Canada de 2023. Malgré 
l’adversité, la troupe de Frédéric Lavoie n’a jamais baissé 
les bras; terminant avec une victoire de 7 à 3 contre la 
Colombie-Britannique.

Équipe Québec M16 médaillée de bronze aux Jeux du CanadaPremier protocole d’entente de collaboration

http://www.hockey.qc.ca
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/festival_de_hockey_mineur_esso_23e_edition.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/hockey_quebec_et_le_rseq_signent_leur_premier_protocole_dentente.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/hockey_quebec_et_le_rseq_signent_leur_premier_protocole_dentente.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/retour_de_la_rencontre_provinciale_mahg-initiation_hockey_timbits.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/un_petit_geste_aux_grandes_repercussions.html
https://www.hockey.qc.ca/fr/publication/nouvelle/match_mondial_de_hockey_feminin_de_liihf_2023.html


Hockey Québecwww.hockey.qc.ca 17

MARS
En finale de bronze des Jeux d’hiver du Canada, l’Équipe 
Québec M18 féminin s’est inclinée par la marque de 3 à 1 
contre l’Ontario et termine au 4e rang. Au cours du tournoi, 
le Québec a tout de même remporté trois (3) victoires face 
au Nouveau-Brunswick, la Saskatchewan et l’Alberta.

La 56e Finale des Jeux du Québec se déroule à Rivière-du-
Loup après deux années d’absence dues à la pandémie.

Durant la semaine de relâche, Hockey Québec propose 
dix (10) activités ludiques, à faire en famille ou entre 
coéquipiers, afin de vivre notre passion du hockey 
différemment.

Jusqu’au 30 avril 2023, quatre formations du Groupe 
Respect sont offertes gratuitement à l’ensemble des 
membres de Hockey Québec, y compris les parents.

Une recherche menée par des chercheurs de l’UQAM 
démontre les bienfaits des sports d’équipe sur la santé 
mentale des enfants.

AVRIL
Au Centre Bell, l’arbitre québécois Marc Joannette officie 
son dernier match dans la Ligue nationale de hockey après 
une inspirante carrière de 25 saisons.

Les Championnats provinciaux de hockey féminin, 
la Coupe Chevrolet, ont lieu dans la région Hockey 
Laurentides-Lanaudière alors que le volet masculin de la 
compétition se tient dans la région Hockey Lac St-Louis.

Le Championnat national masculin des clubs de M18 
2023 se déroule du 24 au 30 avril à Saint-Hyacinthe. Tous 
les officiels assignés à cette prestigieuse compétition sont 
d’ailleurs Québécois.

En prévision du prochain camp estival d’Équipe Québec, 
42 joueurs M16 et 45 joueuses M18 ont l’opportunité 
d’effectuer des tests physiques et d’assister à des 
conférences à l’Université du Québec à Trois-Rivières.
Hockey Québec annonce que toutes les formations pour les 
officiels et officiels hors glace seront entièrement gratuites à 
compter de la saison 2023-2024, et ce peu importe le niveau.

Championnats provinciaux, la Coupe ChevroletÉquipe Québec M18 féminin aux Jeux du Canada
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MAI
La Coupe belairdirect. réunit 520 des meilleurs joueurs et 
joueuses de niveau M13, M14 et M15 dans le cadre de 
trois tournois à Saint-Hyacinthe. Parmi les nouveautés 
cette année, l’ajout de la division M13 masculine contribue 
à améliorer l’accompagnement, le suivi et le développement 
des jeunes athlètes de ce groupe d’âge. Durant l’événement 
Hockey Québec a également offert un programme d’initiation 
à l’arbitrage destiné aux joueuses.
Dans le cadre du programme Les Entraîneuses, la Fédération 
offre gratuitement, en ligne et réservée aux femmes, la 
formation Entraîneur 2.
Le 15 mai 2023, Hockey Québec lance sa campagne de 
recrutement sous le thème « Le hockey, un sport qui nous 
rassemble. » La Fédération invite ses membres à s’inscrire via 
le site de leur association de hockey mineur ou le formulaire 
sur le site www.inscriptions.hockey.
Le Championnat canadien de parahockey se déroule du 18 
au 21 mai 2023 à Boucherville; Équipe Québec remporte la 
médaille d’or pour une deuxième année consécutive.
Plusieurs gardien(ne)s de but M14 ont l’occasion de 
participer à des entraînements sur glace avec des entraîneurs 
spécialisés de la Fédération, en plus d’entraînements hors 
glace et de présentations axées spécifiquement sur le 
développement des gardien(ne)s de buts.

Le Championnat canadien de parahockey
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Communications

Sites web

Instagram Twitter

Facebook

36 973
Abonnés

18 265 977
Impressions

27 560
Abonnés

977 400
Impressions

10 226
Abonnés

2 457 465
Impressions

14 539 228
Pages vues

2 558 436
Visiteurs uniques
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La 44e édition des Championnats provinciaux de 
Hockey Québec fut marquée par un changement 
historique alors que la Fédération fait aujourd’hui 
équipe avec le prestigieux manufacturier automobile 
Chevrolet. Les joueurs et joueuses présent(e)s ont 
donc passé à l’histoire en devenant les premiers(ères) 
à participer, ou bien à remporter, la Coupe Chevrolet.

« Nous sommes très heureux d’avoir pu compter sur 
le soutien de Chevrolet dans l’organisation de nos 
Championnats provinciaux. À l’origine du succès de 
l’édition 2023, nous tenons à les remercier pour leur 
généreuse contribution au développement du hockey 
mineur québécois », déclare le président du conseil 
d’administration de Hockey Québec, Claude Fortin.

Au total, l’événement aura réuni environ 5450 
participant(e)s et 303 équipes, en plus de présenter 
près de 579 parties dans les régions Hockey 
Laurentides-Lanaudière (Féminin) et Hockey Lac St-
Louis (Masculin).

Hockey Québec félicite toutes les équipes 
championnes et tient à souligner la belle saison des 
équipes participantes. Nous souhaitons également 
remercier chaleureusement tous les bénévoles ainsi 
que les régions hôtesses pour le travail colossal 
qu’ils ont réalisé en amont de l’événement, ainsi que 
sur tous les sites de compétition. Vous aurez permis 
aux joueuses et aux joueurs de vivre une expérience 
inoubliable et à la hauteur de la toute première Coupe 
Chevrolet.

Championnats provinciaux
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DIVISION CLASSE ÉQUIPE CHAMPIONNE RÉGION
M11 B Nord-Côtières Côte-Nord
M11 A Mistral des Laurentides Laurentides-Lanaudière
M13 A Gaspésie Gaspésie - Les Îles
M13 AA Cyclones Bas-St-Laurent
M13 AAA Amazones Laval-Montréal Laval / Montréal
M15 A Wild de Westlake Lac St-Louis
M15 AA Mistral des Laurentides Laurentides-Lanaudière
M15 AAA Harfangs-F de Sherbrooke Estrie
M18 A Gaspésie Gaspésie - Les Îles
M18 AA Husky Chaudière Québec-Chaudière-Appalaches
M18 AAA Étoiles Laurentides-Lanaudière

JUNIOR B Félines Richelieu
JUNIOR A Mistral des Laurentides Laurentides-Lanaudière

Hockey féminin

Équipes championnes provinciales

DIVISION CLASSE ÉQUIPE CHAMPIONNE RÉGIONS
M11 BB Sags 4 Saguenay - Lac-St-Jean
M11 AA Élites de H.R.S Lac St-Louis
M13 BB Sauro Estrie
M13 AA Frontenac Québec-Chaudière-Appalaches
M13 AAA Patriotes Laval
M13 AAA Élite Patriotes Laval
M15 BB Sags 1 Saguenay - Lac-St-Jean
M15 AA Seigneurs Lotbinière Québec-Chaudière-Appalaches
M15 AAA As Québec-Chaudière-Appalaches
M15 AAA Élite Estacades Mauricie
M17 AAA Rousseau-Royal Laval-Montréal
M18 BB Aiglons Saguenay - Lac-St-Jean
M18 AA Dynamos Mauricie

JUNIOR AA Lafontaine Bellechasse Québec-Chaudière-Appalaches

Hockey masculin
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Faits saillants régionaux
Abitibi-Témiscamingue
La saison 2022-2023 fut une saison se déroulant dans 
la normalité des années connues postpandémie. Nous 
avons fait évoluer environ 2889 joueurs/joueuses 
dans nos diverses ligues régionales et provinciales. 
C’est une augmentation de 322 membres qui est 
expliquée par une augmentation des adhésions des 
communautés du Nord-du-Québec ainsi qu’un retour 
pour plusieurs joueurs/joueuses de l’Association de 
hockey mineur de Val-d’Or après une pause pendant 
la saison 2021-2022.
Les jeunes de la région ont joué 1593 parties à 
l’intérieur de notre ligue double lettre et notre ligue 
régionale simple lettre. 
Nos Lynx de l’Abitibi-Témiscamingue se sont invités à 
la ronde des médailles de la finale provinciale des Jeux 
du Québec 2023 de Rivière-du-Loup. Nos Citadelles 
M17 AAA ont remporté la médaille de bronze au 
Tournoi LHEQ de St-Augustin-de-Desmaures et à la 
Coupe Chevrolet 2023 présentée dans la région du 
Lac-St-Louis.
Monsieur Antoine Dénommé a participé en tant 
qu’officiel au Championnat national masculin des 
clubs de M18 du Canada.
La saison 2022-2023 fut une belle saison. Le meilleur 
est à venir.

Laurentides-Lanaudière
Dans notre région, la tenue des Championnats 
provinciaux féminin fut un succès malgré la tempête 
de verglas. Les Étoiles de Laurentides-Lanaudière, 
qui ont été couronnées championnes provinciales 
de la Coupe Chevrolet dans la division M18 AAA, ont 
d’ailleurs participé à la Coupe Esso.

Un challenge de fin de saison a été organisé pour la 
division M9 qui a joué pleine glace.

Après l’implantation du Hockey Adapté à Mirabel 
dans les Laurentides, le programme est instauré 
dans Lanaudière alors que les jeunes montent sur la 
glace au Forum de La Plaine à Terrebonne.

Onze officiels de notre région ont également eu la 
chance d’arbitrer des matchs au Centre Bell dans le 
cadre du Festival Esso.
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Lac St-Louis
L’évènement marquant de la saison est sans aucun 
doute la Coupe Chevrolet dont le volet masculin s’est 
tenu dans notre région; le couronnement d’une année 
de préparatifs qui s’est soldée en un franc succès. 
170 équipes accueillies par une pléiade de bénévoles 
dévoués répartis sur 12 sites de compétition, qui 
ont reçu chaleureusement les participants et leurs 
supporteurs pendant ces 4 journées d’action et de 
vives émotions.
Au cours de la saison 2022-2023, deux (2) de nos 
associations ont offert le programme de Hockey sur 
Mesure qui consiste en des sessions qui se tiennent 
selon un horaire régulier. Le programme comporte 
une session d’entrainement faite par un formateur 
d’expérience et une session de jeu. Au total, 65 
nouveaux joueurs ont été recrutés grâce à cette 
initiative.
Nous sommes particulièrement fiers d’avoir offert un 
nouveau service pour les jeunes adultes âgés entre 
21 et 25 ans alors que pas moins de cinq équipes de 
la division Sénior ont été formées au plus grand plaisir 
des 81 participants. Ce fut une belle réussite qui a 
suscité de l’engouement auprès de nos associations 
en vue de la prochaine saison.
L’établissement de nouveaux territoires bien structurés 
a eu pour effet de promouvoir le programme Féminin 
hors de toute attente. Cette restructuration a généré 
une augmentation d’adhésion de près de 28% en 
une seule saison, encourageant, même, l’un de nos 
regroupements à s’incorporer.
Une ligue régionale a été créée afin de permettre aux 
joueuses d’âge M9 d’évoluer dans un environnement 
entièrement féminin. Cette initiative a vite gagné en 
intérêt, résultant en la formation de huit équipes.
Nous avons mis en œuvre plusieurs politiques afin 
d’alléger le fardeau financier de nos associations 
telles que l’augmentation de la ristourne remise pour 
chaque équipe participante aux tournois de nos 
membres, passant de 10$ à 40$ par équipe. La région 
a également injecté 11 000$ pour couvrir les frais de 

marqueurs et superviseurs de site dans le cadre des 
championnats régionaux.
Pour se mettre au diapason des autres régions, mais 
tout en permettant l’acclimatation des joueurs en 
provenance du programme demi-glace, le Lac St-
Louis a instauré une transition de la durée des parties 
en deux temps. La première moitié du calendrier 
consiste en des parties de 1 heure pour poursuivre la 
saison avec des parties de 90 minutes, la tenue d’un 
showcase faisant le trait entre les deux phases.
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Laval
Hockey Région Laval et ses AHM ont permis aux 
nouveaux officiels sur glace de pouvoir obtenir leur 
équipement d’officiel gratuitement. Grâce à ce geste 
d’encouragement, plus de 50 officiels ont bénéficié 
de cette offre cette année.

Dans le but de promouvoir la période d’inscriptions 
dans les AHM, Hockey Région Laval a produit une 
vidéo promotionnelle qui a été diffusée largement 
dans les différents réseaux. Une vidéo pour le 
recrutement des officiels sortira également pour la 
saison 2023-2024.

Dans le cadre de son brunch annuel, Hockey Région 
Laval a souligné l’implication dans le domaine de 
l’arbitrage de Richard Trottier. Sous forme d’un bien 
cuit, plusieurs intervenants ont participé à souligner 
cet honneur grandement mérité.

Le programme Première Présence a eu lieu pour une 
7e édition, mais ce fut la première avec deux offres 
de service dont une exclusive aux filles. Les deux 
programmes ont permis d’accueillir 60 nouveaux 
adeptes du hockey dont 96% de Lavallois. Nos 
bénévoles font de cet événement un franc succès 
année après année. La participation de Gilbert 
Delorme, ancien joueur des Canadiens de Montréal, 
est toujours appréciée.

Pour une 6e édition, les équipes de la LHEQ des 
Patriotes AAA de Laval, et pour la première année, 
des Amazones AAA Laval-Montréal, se sont jointes 
à la journée en rose qui a permis de remettre plus 
de 1000$ à la Fondation du cancer du sein. Des 
associations de hockey mineur ont également 
souligné la cause à leur façon.

Hockey Région Laval s’est dotée dans la dernière 
année d’outils afin de faciliter le travail de promotion 
et de communication qui a permis de définir une 
image de marque de HRL constante dans chacune 
de ses publications.

Année exceptionnelle pour Hockey Région Laval, ce 
fut une première historique pour la région qui a vu 
quatre de ses équipes AAA être championnes de 
la Coupe Chevrolet : les Amazones M13 AAA, les 
Patriotes M13 AAA, les Patriotes M13 AAA Élite et le 
Rousseau-Royal Laval-Montréal M17.
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Mauricie
Une entente a été conclue avec la LHQCA afin que 
les équipes AA-BB de la Mauricie joignent les rangs 
de cette ligue. Pour une première année, les gens ont 
semblé satisfaits et cette entente va se poursuivre 
pour la prochaine saison.
La région a procédé à l’embauche de trois nouveaux 
entraîneurs provenant de nos équipes de la franchise, 
ce qui porte à quatre le nombre de nos entraîneurs 
à temps plein. Chacun voit à l’encadrement de leur 
équipe de la franchise dans le programme sport-
études. Ils ont la charge de différents groupes faisant 
partie du programme en plus d’être à la tête d’une 
équipe scolaire de l’Académie les Estacades. Cela 
permet une belle stabilité pour l’encadrement de nos 
joueurs.  
La Mauricie a été l’hôte des Championnats 
interrégionaux du 30 mars au 2 avril. Sept associations 
ont accueilli les 96 équipes provenant de sept régions 
incluant la Mauricie. Beaucoup de commentaires 
positifs, une belle réussite. De plus, cinq équipes de 
la région ont remporté les grands honneurs de ces 
Championnats.
Deux équipes de la Mauricie ont été couronnées 
championnes de la Coupe Chevrolet volet masculin, 
soit le M18 AA et M15 AAA Élite. Fait à noter, le M15 
AAA Élite a remporté les trois derniers Championnats 
dont les deux derniers avec Alexandre Barrette à la 
barre de l’équipe.
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Ce fut une excellente année pour nos équipes à la 
Coupe Chevrolet. Au féminin, nos cinq équipes ont 
fait belle figure, entre autres le M13 AA qui nous a 
surpris avec une médaille d’argent. Au masculin, six 
équipes ont atteint le carré d’as, du jamais vu chez 
nous! Trois équipes sont revenues dans la région 
avec la coupe, une équipe s’est inclinée en finale pour 
la médaille d’argent et deux équipes sont revenues 
avec la médaille de bronze dans leurs bagages.

Pour couronner la saison simple lettre, la traditionnelle 
Ronde des Champions, qui avait lieu à Saguenay 
cette année, a encore une fois été un succès. De 
la catégorie M11 à M18 (classe A et B), le gagnant 
des séries du Lac St-Jean affrontait le gagnant des 
séries du Saguenay dans une formule deux matchs 
au meilleur des points (victoire, nulle, franc jeu). Jeux 
de lumières, présentation des joueurs, tirages et 
saine compétition ont fait de ce week-end une belle 
réussite.

Justin St-Pierre est devenu le premier membre coopté 
du conseil d’administration de Hockey Saguenay-
Lac-St-Jean. Par son expérience et sa disponibilité, 
Justin soutient le bureau régional ainsi que le comité 
des officiels au niveau des plaintes des entraîneurs 
et parents contre les arbitres. Il participe aussi 
activement à l’éducation de tous les intervenants 
gravitant autour du hockey régional. 

Les joueurs et entraîneurs de toutes les équipes M11 
BB de la région ont bénéficié d’une superbe journée 
de perfectionnement. Chaque joueur a eu droit à 
une clinique sur glace et a disputé deux matchs 
dans une ambiance amicale axée sur le plaisir de 
jouer au hockey. Les entraîneurs ont pu bénéficier 
de deux conférences ayant comme sujet Préparer 
un entraînement de qualité, développer les habiletés 
individuelles et Le jeu en espace restreint.

La 50e édition du tournoi M18 d’Alma avec son 
équipe de bénévoles incroyable s’est surpassée 
pour cette édition historique. D’année en année, ce 
tournoi monte la barre encore plus haute, ce qui en 
fait une référence au Québec. En plus du traditionnel 
spectacle de cheerleading du vendredi soir, la soirée 
d’ouverture du jeudi nous a surpris avec un spectacle 
du groupe Les Colocs – Ensemble, le tout sur la glace 
principale du Centre Mario-Tremblay d’Alma.

À la fin du mois de janvier, pour la première fois, 
toutes les équipes M15 AAA de la LHEQ se sont 
déplacées dans la région pour un tournoi obligatoire. 
Les joueurs ont été reçus chaleureusement par les 
Espoirs du Saguenay-Lac-St-Jean, avec la précieuse 
aide et collaboration de l’association de hockey 
mineur de Saguenay.

Saguenay-Lac-St-Jean
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Déjà dix années se sont écoulées depuis la création 
de la LHEQ. Dix ans de défis, de changements, de 
hauts, de bas, mais aussi de grande satisfaction 
devant tout le chemin parcouru. Durant ces dix 
années, nous sommes passés à travers plusieurs 
épreuves, tantôt faciles, tantôt difficiles, mais 
combien enrichissantes et satisfaisantes.

Au départ, Hockey Québec a créé la LHEQ pour 
donner suite à une recommandation formulée 
lors du Sommet du hockey québécois en 2011; 
recommandation avançant l’importance de faire 
évoluer, dans une même équipe et une même 
ligue, les meilleurs hockeyeurs au Québec. Un 
projet audacieux diront bien des gens ! Après 10 
ans, nous pouvons constater la solidité de ses 
infrastructures alors que la LHEQ occupe tous 
les territoires de la province du Québec.

Cette saison historique a débuté avec un tournoi 
de golf pour souligner le début des activités du 
10e anniversaire de la ligue. Cette activité fut très 

Ligues provinciales

LHEQ hockey masculin

appréciée des personnes présentes et lançait la 
10e saison de façon festive.
Le dimanche 25 septembre 2022, le National de 
Montréal a officiellement lancé la saison 2022-
2023 avec la mise au jeu protocolaire de la LHEQ 
volet masculin.

Au cours de la saison, nous avons vu arriver 
les tournois obligatoires de la LHEQ que l’on 
nommera les Challenges LHEQ Le Trio Hockey 
dès la prochaine saison. Dans les divisions M13 
et M15, ces tournois ont permis aux équipes 
d’être regroupées au même endroit pour rivaliser 
entre elles, mais aussi pour batailler contre des 
équipes qu’elles ne rencontrent pas pendant la 
saison régulière. Cela leur permet de se comparer 
entre eux et de se préparer en vue des séries de 
fin de saison qui, elles aussi, étaient de retour.

Les franchises chargées de mener à bien la 
tenue de ces premiers tournois obligatoires 
ont su relever le défi de très belle façon. Nous 
souhaitons remercier les Patriotes de Laval 
(M13 AAA), les Estacades de la Mauricie (M13 
AAA Élite), les Espoirs du Saguenay/Lac St-Jean 
(M15 AAA) et les Cascades Élites (M15 AAA 
Élite). Merci également aux deux (2) franchises 
qui ont tenu les deux (2) tournois M17 AAA, soit 
le Blizzard Hockey AAA et les Sélects du Nord.

Les tournois et les séries éliminatoires ont été 
des activités très appréciées de tous; joueurs, 
entraîneurs, parents, commanditaires, etc. Ils 
ont contribué largement à l’augmentation du 
taux de visites sur le site et les réseaux sociaux 
de la LHEQ, permettant d’atteindre des chiffres 
plus que positifs. Nous avons, entre autres, pu 
dépasser des couvertures au-delà de 50 000 
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sur la page Facebook dans le cadre de ces 
activités. Les joueurs du match et même la 
diffusion de matchs en direct ont été possibles, 
ce qui a créé énormément d’engouement auprès 
des membres, supporteurs, organisations, 
commanditaires, etc. de la LHEQ. Les séries 
avaient d’ailleurs une signification particulière 
cette année, soit de déterminer les équipes qui 
allaient participer à la Coupe Chevrolet. Pour la 
première fois, seulement 12 équipes par division 
et classe participaient aux Championnats 
provinciaux.

Au cours de la dernière année, nous avons profité 
de cette occasion pour présenter des entrevues 
avec les acteurs principaux qui ont contribué à la 
mise en place de cette unique ligue provinciale. 
Notre émission « Sur le banc des joueurs » s’est 
poursuivie. Plus de 20 entrevues ont pu être 
diffusées, couvrant différents sujets et aspects 
dont les buts et objectifs de la LHEQ, présenter 
ses nouveautés, partager des expériences, 
annoncer des activités, présenter des champions, 
connaître différents intervenants ainsi que 
leurs rôles, leurs implications, etc. En plus des 
entrevues pour le 10e anniversaire, nous avons 
proposé une trentaine d’entrevues permettant 
aux gens de mieux connaître les produits, les 
services et les gens composant cette grande 
ligue provinciale.

Nous avons également partagé des nouvelles 
que les organisations nous proposent avec leurs 
participations à l’Entracte, où ils sont invités à 
nous fournir une nouvelle par mois, dans laquelle 
ils parlent d’eux, y présentent des activités, 
leurs entraîneurs, etc. L’Entracte aura elle aussi 

contribué aux succès que la LHEQ a connu pour 
ses publications et son partage sur les réseaux 
sociaux.

La saison a été couronnée par la présentation 
du Gala Méritas, présenté virtuellement depuis 
quelques années, ce qui a permis de mettre de 
l’avant les réussites sportives et académiques 
des joueurs, entraîneurs et équipes qui ont pu se 
démarquer lors de la saison 2022-23.

Enfin, nous tenons à féliciter nos équipes 
championnes de la Coupe Chevrolet, soit les 
Patriotes de Laval M13 AAA, les Patriotes de 
Laval M13 AAA Élite, les As de Québec M15 AAA, 
les Estacades de la Mauricie M15 AAA Élite et le 
Rousseau-Royal de Laval-Montréal M17 AAA.

La saison 2022-23 est déjà terminée.  Nous 
remercions tous ceux et celles qui ont contribué 
à l’avancement et à la progression des 
communications pour la LHEQ ainsi que tous les 
intervenants qui, de près ou de loin, ont contribué 
au succès de cette saison 2022-2023. Nous 
vous souhaitons un très bel été et nous avons 
déjà hâte de tous vous retrouver en septembre 
prochain.
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La LHEQ volet féminin vient de conclure sa 5e 
saison et ce fut une saison positive remplie de 
beaux événements pour l’ensemble des équipes.

Le dimanche 2 octobre, les Remparts du Richelieu 
ont officiellement lancé la saison 2022-2023 avec 
la mise au jeu protocolaire de la LHEQ volet féminin.

Beaucoup de changements ont eu lieu cette 
année dans la division M13 AAA. Tout d’abord, 
pour aider certaines familles avec les nombreux 
déplacements, la Ligue a créé deux divisions (Est-
Ouest) et a mis en place quatre showcases. Ils 
ont eu lieu à Québec, Sherbrooke, Laval-Montréal 
et au Lac St-Louis pour cette saison. Lors de ces 
showcases, les équipes ont le plaisir de jouer deux 
parties contre des équipes de l’autre division.

Une belle nouveauté a été la participation de quatre 
équipes de la Ligue à la première édition de la 
classe féminine au Tournoi international Pee-wee 
de Québec. Un processus de sélection a été mis 
en place et ce sont finalement les As, les Étoiles, 
les Stars 55 ainsi que les Amazones qui se sont 
qualifiés pour ce prestigieux tournoi.

Un autre ajout pour la saison au niveau M13 AAA 
fut l’inscription individuelle à la Célébration Caroline 
Ouellette. En effet, au lieu de participer en équipe, 
les joueuses ont pris part à l’événement dans des 
équipes de regroupement, avec des joueuses 

LHEQ hockey féminin

provenant des différentes franchises de la LHEQ 
ainsi que du réseau masculin. Cela a eu pour effet 
de créer des équipes plus équilibrées, d’y voir des 
matchs avec des pointages plus serrés et de créer 
un lien entre les joueuses de différents réseaux afin 
de faire la promotion du volet féminin de la LHEQ. 
Les joueuses ont beaucoup apprécié cette nouvelle 
façon de faire.

De leur côté, les M15 AAA ont débuté la saison 
à Sherbrooke dans le cadre de la Classique des 
Harfangs. Lors de cet événement, toutes les équipes 
ont eu l’occasion de jouer un match sous les regards 
des recruteurs, en plus d’assister à un match entre 
deux équipes collégiales. Aussi, 34 joueuses furent 
sélectionnées pour participer au Match des étoiles 
M15 AAA de la LHEQ qui s’est tenu dans le cadre de 
la Célébration Caroline Ouellette.

Pour leur part, les M18 AAA ont eu une fois de plus 
une saison remplie d’événements. Celles-ci ont 
d’abord participé à la Célébration du Hockey féminin 
au Centre 21.02. L’événement met en valeur toutes 
les équipes M18 AAA ainsi que quatre équipes 
collégiales D1. En plus des six matchs présentés, 
l’ensemble des cégeps offrant une équipe de 
hockey féminin était présent afin de présenter leur 
programme aux joueuses de la LHEQ.

En janvier, les joueuses M18 AAA ont pris part 
au Showcase universitaire en collaboration avec 
les Stingers de l’Université Concordia. Lors de 
cette journée, les joueuses ont pu démontrer 
leurs habiletés devant de nombreux recruteurs en 
plus de pouvoir assister à un match universitaire. 
Finalement, en soirée, 34 joueuses M18 AAA ont 
participé au Match des étoiles de leur division, où 
elles en ont mis plein la vue aux spectateurs. 

Tournois
L’ensemble des équipes de la LHEQ volet féminin ont 
participé à deux tournois obligatoires cette saison. 
Pour sa première édition, le tournoi de Gatineau 
regroupait l’ensemble des équipes M13, M15 et 
M18 AAA ainsi que différentes équipes de l’Ontario. 
Les Warriors du Lac St-Louis M15 AAA ont terminé 
le tournoi comme finaliste de leur division et les 
As de Québec M18 AAA ont remporté les grands 
honneurs dans leur catégorie. 
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Comme deuxième tournoi, les joueuses M15 et 
M18 ont pris part au tournoi de Québec, de retour 
après une longue pause imposée par la Covid-19. 
L’ambiance festive fut au rendez-vous tout le week-
end et ce fut un franc succès! Le tournoi offre aux 
joueuses un minimum de quatre parties contre des 
équipes de l’extérieur de la province. Les Warriors 
M15 AAA ont terminé finaliste lors de ce tournoi 
tandis que les As de Québec M18 AAA ont pour leur 
part, une fois de plus, remporté les honneurs.

Les quatre équipes M13 AAA ont participé au 
Tournoi International Pee-wee de Québec. Les 
Stars 55 ont marqué l’histoire en participant au 
1er match de la toute nouvelle classe féminine du 
Tournoi. Les quatre équipes de la Ligue se sont bien 
démarquées. D’ailleurs, les As et les Stars se sont 
rendus en demi-finale.

En avril, les 24 équipes de la LHEQ se sont dirigées 
vers la région des Laurentides-Lanaudière pour 
la 1ère édition de la Coupe Chevrolet. Malgré de 
nombreux changements dues aux conditions 
météorologiques, l’événement fut un succès. 
Quatre journées de rebondissements, de belles 
compétitions et de moments qui ont fait le tour 
du web résument bien ce week-end d’envergure 
pour nos joueuses. Dans la catégorie M13 AAA, 
les Amazones Laval-Montréal sont ressorties 
gagnantes tandis qu’au M15 AAA, les Harfangs 
de Sherbrooke ont créé la surprise. Les Étoiles 
Laurentides-Lanaudière ont pour leur part été 
couronnées championnes M18 AAA à la suite de ce 
week-end et ont donc représenté le Québec lors de 
la Coupe Esso 2023.

Au mois de mai, les meilleures espoirs M13 AAA 
ainsi que M15 AAA participent pour une deuxième 
fois à la Coupe belairdirect. Rappelons que 
l’événement est réservé aux joueuses de la LHEQ 
volet féminin. 

Administration
Du côté administratif, Marie-Eve Lainesse fut 
nommée Directrice des opérations. De plus, les 
gouverneurs ainsi que les Directeurs techniques de 
franchise ont pris part conjointement à plusieurs 
réunions virtuelles avec le comité d’opérations. Cela 

a contribué à faciliter la collaboration ainsi que la 
diffusion des différentes informations concernant 
la Ligue.

Statistiques
Les équipes M13 AAA ont pris part à 26 matchs, dont 
huit étaient joués lors des différents showcases. 
Les M15 AAA et M18 AAA ont pour leur part joué 
28 matchs entre le 1er octobre 2022 et le 2 avril 
2023. Ceci s’ajoute aux matchs préparatoires, aux 
tournois et au Championnat provincial.

Communications
Les communications ont été opérées par intérim 
par Marie-Eve Lainesse ainsi que Katerine Aubry-
Hébert pour la saison 2022-2023. Celles-ci ont 
assuré la poursuite de la visibilité de la Ligue et 
des joueuses, par le biais de nouvelles, vidéos et 
publications de photos. Cette saison, de plus en 
plus de journaux locaux ont diffusé des nouvelles 
concernant des joueuses et des équipes de la 
LHEQ. De plus, les ambassadrices de la Ligue ont 
continué à créer beaucoup d’engouement.

Les prochains niveaux
La Ligue est heureuse de voir 64 finissantes se 
diriger vers le réseau collégial pour la prochaine 
saison, soit 48 en D1 et 16 en D2. De plus, 21 
anciennes joueuses ont été recrutées par des 
équipes universitaires, soit 21 au Canada et 3 aux 
États-Unis.

De plus, cinq joueuses de la LHEQ ont été 
sélectionnées pour représenter Équipe Québec 
M18 lors des Jeux du Canada 2023 qui avaient lieu 
en février à l’Île-du-Prince-Édouard.

Finalement, l’ancienne joueuse des Remparts du 
Richelieu Éloïse Caron a remporté la médaille d’or 
avec Équipe Canada lors du Championnat mondial 
M18 en janvier 2023, ce qui représente une belle 
fierté pour la Ligue.

En conclusion, le volet féminin de la LHEQ continue 
à briller dans le réseau du hockey féminin et 
d’assurer une part importante du développement 
des joueuses élites du Québec. 
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La 46e saison de la Ligue de Hockey M18 AAA 
du Québec a été marquée par de nombreux 
moments forts et réalisations. Après une période 
difficile due à la pandémie, l’objectif principal 
était d’avoir une saison normale avec des 
compétitions régulières et des séries éliminatoires 
passionnantes. Suite aux événements des 
derniers mois, la Ligue a également voulu 
s’assurer de poursuivre l’éducation des joueurs 
sur les bons comportements dans le sport par 
l’entremise, entre autres, d’une bonification de la 
campagne « Garde ton sport en santé » parrainée 
par Mathieu et Pierre-Olivier Joseph, et de ses 
conférences sur les responsabilités légales 
offertes aux joueurs en début de saison.

Challenge CCM
La dernière édition du Challenge CCM s’est 
tenue à Ville Saguenay et a été une fois de plus 
un énorme succès. Les équipes participantes 
ont offert un spectacle de haut niveau, attirant 

Ligue de développement 
du hockey M18 AAA du 
Québec 

les amateurs de hockey et les recruteurs à 
travers le Québec. Cet événement a confirmé 
la place prépondérante de la Ligue M18 AAA 
dans le paysage du hockey québécois. Dans la 
division M18 AAA, la finale opposant les Gaulois 
de St-Hyacinthe aux Chevaliers de Lévis a été 
un affrontement épique. Les deux équipes ont 
démontré leur talent et leur détermination tout au 
long de la série. Finalement, ce sont les Gaulois 
de St-Hyacinthe qui ont remporté la victoire, 
s’imposant comme les champions de la division 
pour la saison 2022-2023.

Dans l’autre division, la finale fut tout aussi 
palpitante alors que l’Équipe LHJMQ Bleu a 
triomphé face à l’Équipe Québec M15 Blanc. 
Ces jeunes joueurs ont montré un niveau de 
jeu exceptionnel et prometteur pour l’avenir 
du hockey québécois. Leur performance sur 
la glace a été saluée par les spectateurs et les 
entraîneurs présents.

Saison régulière 2022-2023
Les Vikings de St-Eustache ont connu une 
saison remarquable en totalisant 100 points 
au classement où ils ont d’ailleurs battu 
plusieurs records défensifs tel qu’au niveau 
des blanchissages avec 10 en saison régulière. 
De plus, ces performances leurs ont permis de 
terminer au premier rang de la Division CCM et 
du classement général de la Ligue.

Séries éliminatoires 2022-2023
Après des années de discussions, la Ligue M18 
AAA du Québec a décidé de modifier la formule 
des séries éliminatoires pour la saison 2022-
2023. La nouvelle formule avait pour objectifs 
de permettre aux joueurs de continuer à se 
développer le plus longtemps possible dans un 
cadre compétitif, tout en réduisant le nombre de 
jours d’école manqués.
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Les séries vers la Classique des Champions 
comprenaient une phase de séries de repêchage, 
offrant une chance aux équipes éliminées de 
revenir dans la compétition. Les séries demi-
finales et la finale se sont déroulées lors de la 
Classique des Champions, à St-Hyacinthe durant 
le weekend de Pâques, dans un format de tournoi 
simple élimination avec la participation de 
quatre équipes. Ce nouveau format a suscité une 
grande excitation chez la majorité des partisans 
présents et le spectacle offert les a gardé en 
haleine jusqu’à la toute fin.

L’événement a été un franc succès grâce, entre 
autres, à l’équipe locale, les Gaulois de St-
Hyacinthe, qui après avoir passé la dernière série 
de repêchage ont remporté leurs trois parties 
des rondes éliminatoires. Ces victoires leur ont 
permis de décrocher la Coupe Jimmy-Ferrari 
lors de la finale de la Classique des Champions 
contre le Blizzard du Séminaire St-François.  En 
participant à cette finale, les deux équipes ont eu 
droit à leur laissez-passer pour le Championnat 
national des clubs M18 AAA qui se déroulait 
deux semaines plus tard en sol québécois pour 
cette année, soit à St-Hyacinthe.

Championnat national des clubs M18 AAA
Lors de ce Championnat national des clubs M18 
AAA, les deux équipes du Québec, le Blizzard du 
Séminaire St-François en tant que représentant 
du Québec et les Gaulois de St-Hyacinthe, 
agissant comme équipe hôtesse, ont dominé 
le tournoi durant toute la semaine.  Les deux 
équipes québécoises se sont retrouvées en 
finale canadienne, ce qui assurait un premier titre 
pour le Québec depuis 22 ans. Lors de la finale, 
le Blizzard du Séminaire St-François a battu 
l’équipe locale, les Gaulois devant plus de 3,000 
spectateurs.  Le Blizzard, avec cette victoire, a 
remporté son 9e titre canadien.

Gala des Champions
Finalement, lors du Gala des champions de 
la LHM18AAAQ. M. Georges Marien, ancien 
directeur général de la Ligue Midget AAA, a 
été le seul membre intronisé au Temple de la 
renommée de la Ligue. M. Marien a été impliqué 
pendant plus de 40 ans dans la Ligue autant 
auprès des équipes qu’à la direction de celle-ci.  
Au niveau individuel, la Ligue a décerné le titre 
de Personnalité académique de l’année Knapper 
à Gabriel Ricci, des Lions du Lac St-Louis.  Son 
compatriote, William Lacelle, a raflé quatre 
honneurs dont le très convoité titre de Joueur 
de l’année dans la LHM18AAAQ. C’est devant 
plus de 600 invités au Centre des congrès de 
St-Hyacinthe le 7 mai dernier, que la Ligue a 
également souligné l’apport de Mme Danielle 
St-Georges, M. Jean Brisset, M. Jos Canale et 
M. Robert Lalonde qui furent impliqués dans 
l’organisation depuis de nombreuses années.
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La 34e saison de la Ligue de hockey junior AAA 
du Québec (LHJAAAQ) a commencé le vendredi 
9 septembre dernier avec un calendrier de 
48 parties. Il s’agissait de la première saison 
complète depuis la pandémie. Cette saison a été 
marquée par l’arrivée d’une nouvelle équipe, le 
VC de Laval. 
Le 16 septembre 2022, les Cobras ont mis en 
branle le programme « Bonne conduite dans les 
zones scolaires ». Les joueurs se sont déplacés 
près d’une école lors de la rentrée scolaire avec le 
service de police de la Ville de Terrebonne afin de 
récompenser les conducteurs qui adoptaient une 
conduite sécuritaire. Les joueurs leur donnaient 
des billets pour venir assister à une rencontre.
Le vendredi 14 octobre dernier, Robert Dubuc des 
Cobras de Terrebonne a dirigé son 1000e match 
derrière le banc d’une équipe de la LHJAAAQ. 
Il est ainsi devenu le troisième entraîneur de 
l’histoire de la Ligue de hockey junior AAA du 
Québec (LHJAAAQ) à atteindre cette marque 
après Pierre Petroni et Stéphane Scotto.
Au cours de l’année, l’organisation des Inouk 
de Granby s’est impliquée pour lutter contre la 
santé mentale (#INOUKSANTÉMENTALE), lutter 
contre la démotivation causée par les parcours 

Ligue de hockey junior 
AAA du Québec 

scolaires intermittents, les cercles sociaux 
défaits et le chamboulement des activités et 
les plans de reprise. L’équipe s’implique dans 
sa communauté pour faire une différence en 
collaboration avec le Cégep de Granby.
Le 30 septembre dernier, la LHJAAAQ a tenu 
la « journée nationale de la vérité et de la 
réconciliation ». Les joueurs ont mis du ruban 
orange pendant leur rencontre, rendant ainsi 
hommage aux communautés autochtones.
Le 28 octobre 2022, la LHJAAAQ a eu ses journées 
« restaurer notre hockey ». Pour l’occasion, les 
joueurs portaient du ruban bleu pour avoir un 
hockey plus en santé et y instaurer de meilleures 
valeurs.
Le 11 novembre 2022, pour le jour du Souvenir, 
des équipes du circuit ont rendu hommage à des 
vétérans avant et pendant leur partie. 
L’ancien joueur de la LNH Matthew Barnaby a 
donné de son temps comme consultant avec 
l’organisation des Flames de Gatineau l’automne 
dernier.
Les Cobras de Terrebonne ont remis 1200 $ à 
PROCURE grâce aux victoires durant le mois de 
novembre.
Le 18 décembre, à domicile, les Cobras de 
Terrebonne invitaient des jeunes du hockey 
mineur à patiner avec les joueurs.
En décembre dernier, l’équipe a aussi honoré 
Jacques Laporte, l’ancien architecte du National 
de Joliette.
En décembre, les Cobras de Terrebonne ont invité 
des jeunes hockeyeurs à patiner avec les gens 
de l’organisation pour lutter contre le décrochage 
scolaire. L’organisation a aussi fait une clinique 
de hockey avec les jeunes du hockey mineur 
et fait visiter le vestiaire après les rencontres à 
domicile.
En décembre, les Flames de Gatineau et les 
Panthères de St-Jérôme ont invité les partisans 
au lancer du toutou. Lors du premier but des 
équipes locales, les gens sur place étaient invités 
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à lancer leur animal en peluche sur la patinoire. 
Les « jouets » étaient ainsi donnés à des gens 
dans le besoin.
En décembre 2022, les joueurs étoiles de la 
LHJAAAQ se sont inclinés contre les Redbirds de 
McGill (USPORTS) à l’aréna de Granby. Les Inouk 
étaient les hôtes de cette classique.
Dans le cadre du Défi mondial de hockey Junior 
A, Alexandre Blais a été retenu par l’équipe du 
Canada et a remporté une médaille d’argent avec 
la formation canadienne.
À l’occasion de la tenue du Défi mondial de 
hockey junior A, le commissaire de la LHJAAAQ, 
Kevin Figsby, a été nommé président du conseil 
d’administration du tournoi de la LCHJ.
Avec Moisson Beauce dans le temps des Fêtes, 
l’organisation des Condors du Cégep Beauce-
Appalaches ramasse des denrées et des dons 
pour venir en aide aux gens dans le besoin.
En février 2023, les Prédateurs de Joliette ont 
joué pour soutenir la mission de PROCURE. Le 
but était de ramasser 1000 $ pour la cause du 
cancer de la prostate.
En mars, l’organisation des Condors du Cégep 
Beauce-Appalaches a tenu sa clinique de hockey 
pour aider les jeunes du hockey mineur.
Le 30 mars dernier, l’ancien hockeyeur des Sabres 
de Buffalo Jason Pominville a sauté sur la glace 
avec les joueurs des Cobras de Terrebonne le 
temps d’un entraînement.
Les Cobras de Terrebonne ont été couronnés 
champions de la saison régulière avec une fiche 
de 42-5-0-1.
Un total de 19 joueurs de la LHJAAAQ furent 
rappelés pour évoluer avec des équipes de la 
LHJMQ pour la saison 2022-2023.
En mai 2023, Kevin Figsby a été nommé 
Président du conseil d’administration du comité 
de gouvernance de la LCHJ.
Alexandre Marchand des Cobras de Terrebonne 
(LHJAAAQ) a été choisi récipiendaire du titre de 

meilleur gardien de but de la LHJC pour la saison 
2022-2023.
Bohdan Zinchenko du Phoenix de Montréal est 
le récipiendaire inaugural du prix SOLIDAIRE 
décerné au joueur qui voulait représenter son 
pays natal, l’Ukraine, lors du tournoi de la FISU 
(Fédération internationale du sport universitaire) 
qui était présenté à Salt Lake City, New York. 
Malheureusement, il n’a pu prendre part à cette 
compétition car son passeport était venu à 
échéance. En raison de la guerre qui sévit dans 
son pays, l’obtention d’un nouveau passeport 
fut retardée, l’empêchant du même coup de 
rejoindre la formation ukrainienne. Il a toutefois 
été en mesure de prendre part à la série des 
universités canadiennes.
Les Cobras de Terrebonne ont représenté la 
LHJAAAQ à la Coupe du Centenaire 2023 à 
Portage la Prairie au Manitoba. Chacun des 
quatre matchs des Cobras a fait l’objet d’un 
résumé sur le site (et d’une vidéo YouTube). La 
troupe de Robert Dubuc a compilé une fiche d’un 
gain et trois revers, dont un en prolongation.
Notre 34e gala de clôture a eu lieu le mercredi 
24 mai dernier à l’Hôtel Sheraton où plus de 
120 personnes étaient réunies pour célébrer 
une fructueuse saison et applaudir les lauréats. 
Jocelyn Thibault, le directeur général de Hockey 
Québec, était un invité spécial et a livré un 
discours très inspirant sur les réalisations 
des jeunes tant sur la patinoire qu’à l’extérieur. 
Lors de cette soirée, plusieurs prix, trophées et 
bourses ont été décernés aux plus méritants 
parmi les joueurs, le personnel d’entraîneurs et 
de soutien, ainsi qu’aux bénévoles.
L’équipe de la LHJAAAQ se prépare à la séance de 
repêchage qui aura lieu, en présentiel, le 17 juin 
à Victoriaville. Un rendez-vous à ne pas manquer 
alors que déjà, on pense à la saison 2023-2024 
de la LHJAAAQ.
Félicitations à tous pour une saison inoubliable.
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Après deux années marquées par la pandémie 
de COVID-19, la Ligue de hockey junior majeur 
du Québec espérait un retour à la normalité pour 
la saison 2022-2023. L’essence du hockey junior 
est la présence des partisans dans les gradins 
et nous avons été servis cette saison, tout 
particulièrement dans les séries éliminatoires.

La saison s’est ouverte en grande pompe dans la 
ville de nos champions de la Coupe du Président 
2022, les Cataractes de Shawinigan. Tel que la 
tradition le veut, le commissaire Gilles Courteau 
a ouvert la saison avec sa conférence de presse 
annuelle en marge de la première partie de la 
saison.

Puis, quelques jours plus tard, la première édition 
des Maritimes de la Coupe LHJMQ s’est tenue 
à Moncton, au Nouveau-Brunswick, où les 
dépisteurs de toutes les équipes de la Ligue ont 
pu épier les meilleurs talents U15 des provinces 
atlantiques. La Nouvelle-Écosse a mis la main 
sur le précieux trophée en disposant du Nouveau-
Brunswick en finale.

Quelques semaines plus tard, c’est au Saguenay 
que s’est tenu la deuxième portion de la Coupe 
LHJMQ 2022-2023. Cette étape, qui a regroupé 
les meilleurs espoirs des circuits scolaires et M17 
AAA du Québec, s’est déroulée lors du Challenge 
M18 AAA CCM. Il s’agit d’une belle vitrine pour 
ces patineurs qui n’évoluent pas au niveau M18 
AAA de se faire valoir auprès des recruteurs des 
équipes de la LHJMQ, mais aussi de vivre une 
expérience de vie incomparable.

La tradition de Noël s’est poursuivie à Moncton 
et à Halifax pour le Championnat mondial de 
hockey junior de la Fédération internationale 
de hockey sur glace. Joshua Roy, du Phœnix 
de Sherbrooke, Zach Dean des Olympiques de 
Gatineau, Nathan Gaucher des Remparts de 
Québec et Tyson Hinds du Phœnix de Sherbrooke 
ont fait partie intégrante de cette formation en 
or qui a décroché les plus grands honneurs du 
tournoi. L’entraineur-chef du Phœnix, Stéphane 
Julien, faisait également partie de l’équipe à titre 
d’adjoint.

À la suite de cette épopée dorée, c’était aux 
meilleurs joueurs de 17 ans de la LHJMQ de faire 
tourner les têtes lors du Match des meilleurs 
espoirs Kubota présenté à Langley en Colombie-
Britannique. Matteo Mann (Chicoutimi), Mathieu 
Cataford (Halifax), Jordan Tourigny (Shawinigan), 
Ethan Gauthier (Sherbrooke) et Tyler Peddle 
(Drummondville) ont pu démontrer toutes leurs 
habiletés aux dépisteurs de la Ligue nationale de 
hockey présents en grand nombre à l’événement. 

La belle tradition avec les Canadiens de Montréal 
s’est également poursuivie alors que le Bleu-Blanc-
Rouge a invité les meilleurs talents québécois 
au Centre Bell pour une tournée médiatique 
et une présentation au public montréalais. Le 
partenariat avec le CH permet d’offrir une vitrine 
en or à la LHJMQ et aux joueurs de la province.

Ligue de hockey junior 
majeur du Québec
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Un changement de leadership s’est également 
opéré à la tête de la LHJMQ, alors que le 
commissaire en place depuis 37 ans, Gilles 
Courteau, a cédé sa place au mois de mars. 
Son immense contribution à l’essor du hockey 
québécois doit être saluée, lui qui a dédié sa 
vie à faire progresser le sport, mais également 
l’éducation et le bien-être des joueurs de la 
ligue. Il laisse à son successeur, Mario Cecchini, 
un fort héritage et des fondations solides pour 
poursuivre les révolutions dans le monde du 
hockey. D’ailleurs, Cecchini est entré en poste au 
début du mois de mai, fort d’une feuille de route 
bien remplie dans le milieu des médias, mais 
aussi à la présidence des Alouettes de Montréal 
dans la Ligue canadienne de football. Cette 
expérience va certainement lui permettre de 
remettre le circuit sur les rails après une année 
difficile.

Les séries éliminatoires ont d’ailleurs été un 
vecteur très positif pour la LHJMQ. Du hockey 
enlevant, une couverture médiatique importante 
et des arénas bondés auront marqué la danse 
du printemps 2023. Ce sont les deux plus gros 
marchés du circuit, Québec et Halifax, qui ont 
croisé le fer lors de la finale du Trophée Gilles-
Courteau, créant une véritable frénésie pour le 
hockey junior au Québec et en Atlantique.

Ce sont finalement les Remparts de Québec qui 
ont mis la main sur leur premier championnat 
en 47 ans, mettant fin à une longue attente pour 
leur base de partisans. Les Diables rouges ont 
ensuite pris la route de Kamloops, en Colombie-
Britannique, pour la 103e édition de la Coupe 
Memorial présentée par Kia.
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RSEQ SCOLAIRE
Le hockey scolaire du RSEQ a connu une autre 
saison historique. Plus de 7000 joueurs provenant 
de 375 équipes ont croisé le fer dans 11 divisions 
et classes, le tout se terminant par la 2e édition 
des championnats provinciaux scolaire. Merci 
aux différents intervenants qui, par leur passion 
et leur travail acharné, ont permis aux jeunes de 
pratiquer leur sport.

CHAMPIONS PROVINCIAUX
M13 division 1 :	 Séminaire Saint-Joseph
M15 division 1 :	 Kuper Academy
M18 division 1 :	 Polyvalente Nicolas-Gatineau
M15 division 1B :	École secondaire du Mistral
M18 division 1B :	École Jésus-Marie
M13 division 2 :	 École secondaire Deux-Rives
M15 division 2 :	 École secondaire Cap-Jeunesse
M18 division 2 :	 Polyvalente Arvida

Réseau du sport étudiant 
du Québec

RSEQ COLLÉGIAL
Les Patriotes du Cégep de Saint-Laurent (23-13-
0) sont les champions provinciaux de la ligue de 
hockey collégial masculin division 1 du RSEQ 
pour la première fois depuis la réintroduction 
de la ligue en 2009-2010. C’est devant une salle 
comble à leur domicile que les Patriotes ont 
vaincu les Jeannois du Collège d’Alma (24-9-2) 
dans la série finale 3 de 5. Les Cougars du Collège 
Champlain-Lennoxville (27-7-1) ont remporté 
le titre de champions de la saison régulière. 
Nouveauté pour la saison 2022-2023, les étoiles 
de la ligue ont affronté celles des 3 équipes de 
division 2 universitaire. L’affrontement s’est 
conclu par un gain en faveur du collégial division 
1.

Au hockey collégial féminin division 1, les 
Islanders du Collège John Abbott (22-8-0) ont 
remporté pour une deuxième saison consécutive 
le championnat provincial du RSEQ face aux 
Cougars du Collège Champlain-Lennoxville (25-
3-2). Les finalistes terminent la saison avec le 
titre de championnes de la saison régulière. 
Tout comme l’année précédente, la formation de 
joueuses étoiles de la ligue de hockey collégial 
féminin a affronté l’Équipe du Québec des moins 
de 18 ans. Équipe Québec a remporté le duel par 
la marque de 3 à 2.

En hockey féminin division 2, les finalistes de la 
saison précédente, les Voltigeurs du Cégep de 
Drummondville (14-9-1), ont obtenu leur revanche 
en remportant le championnat provincial face aux 
Filons du Cégep de Thetford (6-17-1). L’équipe 
hôte du championnat, les Diablos du Cégep de 
Trois-Rivières (16-7-1), terminent la saison avec 
le titre de championnes de la saison régulière.

En hockey masculin division 2, les champions 
de la saison régulière dans la Conférence Sud-
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Ouest, les Cheminots du Cégep de Saint-Jérôme 
(17-8-2), ont vaincu les Faucons du Cégep de 
Lévis (17-8-2) pour remporter le championnat 
provincial. Les champions de la Conférence 
Nord-Est, les Vulkins du Cégep de Victoriaville 
(22-1-4) ont terminé leur saison avec la médaille 
de bronze au championnat provincial. Au match 
des étoiles, l’équipe de la Conférence Nord-Est a 
vaincu celle de la Conférence Sud-Ouest par la 
marque de 6 à 3.

RSEQ UNIVERSITAIRE
Au hockey universitaire féminin, les Stingers 
de l’Université Concordia (20-4-1) ont été 
couronnées grandes championnes provinciales 
du RSEQ pour une deuxième saison consécutive. 
Après avoir terminé au premier rang de la saison 
régulière, elles ont vaincu les Gaiters de l’Université 
Bishop’s (12-10-3) en 2 parties pour par la suite 
vaincre les Carabins de l’Université de Montréal 
(17-4-4) via un match ultime #3 en grande finale 
devant une salle comble à leur domicile. Les 
Carabins étant hôtes du championnat national 
U SPORTS, celles-ci et les Stingers ont obtenu 
leurs places au championnat national.

Les Stingers de l’Université Concordia étaient 
les 3e favorites du Championnat de hockey 
féminin U SPORTS 2023, tandis que les Carabins 
occupaient le 5e rang. En levée de rideau du 
championnat, les deux représentantes du RSEQ 
se sont surpassées; les Carabins ont défait les 
championnes de la conférence SUA, les Reds de 
l’Université du Nouveau-Brunswick 4 à 1, tandis 
que les Stingers ont disposé des représentantes 
de la conférence OUA, les Lakers de l’Université 
Nipissing, par la même marque. Le samedi, les 
Carabins se sont malheureusement inclinées 
face aux représentantes de la Conférence 

Canada West, les Cougars de l’Université Mont 
Royal, 3 à 1. De leur côté, les Stingers ont défait 
les championnes de la Conférence Canada West, 
les Thunderbirds de l’Université de la Colombie-
Britannique, pour se qualifier en grande finale 
nationale. Les Carabins ont alors affronté les 
Thunderbirds dans le match de la médaille de 
bronze, mais ont été vaincues. En grande finale, 
les Stingers ont été défaites par les Cougars de 
l’Université Mont Royal 4 à 3 en prolongation.

Du côté masculin, les Patriotes de l’UQTR (21-5) 
ont vaincu les Stingers de l’Université Concordia 
(19-7) pour le titre de la division East de l’OUA et 
ont remporté la finale du championnat provincial 
universitaire de l’Ontario face aux Lancers de 
l’Université de Windsor (18-9). Pour se qualifier 
pour le championnat national U SPORTS, les 
Stingers devaient alors vaincre les finalistes de 
la division West de la OUA, les Thunderwolves de 
l’Université Lakehead (18-9), à Thunder Bay. Les 
Stingers ont remporté le duel par la marque de 4 
à 0 pour rejoindre les Patriotes au Championnat 
U SPORTS ayant lieu à Charlottetown.

En quart de finale, les Stingers se sont 
malheureusement inclinés face à l’équipe qui 
ira remporter le championnat national, les 
champions de la Conférence SUA, les Reds de 
l’Université du Nouveau-Brunswick. De leur côté, 
les Patriotes ont vaincu les représentants de la 
Conférence SUA, les Huskies de l’Université Saint-
Mary’s par la marque de 4 à 1. Deux jours plus 
tard en demi-finale, les Patriotes s’inclineront eux 
aussi face aux Reds. Toutefois, les Patriotes iront 
remporter la médaille de bronze contre les hôtes 
du championnat, les Panthers de l’Université de 
l’Île-du-Prince-Édouard par la marque de 3 à 2.
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Ordre du mérite régional
Jean-Pierre Pigeon

En 1977, Jean-Pierre s’inscrit à une formation 
d’entraîneur et débute avec une équipe de l’association 
locale. Il sera entraîneur jusqu’en 1980. Par la 
suite, Jean-Pierre se présente aux élections à titre 
d’administrateur de 1981 à 1984. De 1984 à 1994 il 
agira à titre de vice-président de l’association locale. 
Jean-Pierre adore le hockey et en 1994, le poste de 
président de l’association est disponible et il décide 
de se présenter à l’élection. La chance lui sourit et il 
devient donc, président de l’association de hockey 
mineur de Sainte-Anne-des-Monts jusqu’en 1996.
Jean-Pierre aime beaucoup les défis et en 1996, le 
poste de président de la Zone des Monts s’ouvre à lui 
et il ne ratera pas la possibilité d’y accéder. Encore une 
fois, il voit la chance lui sourire et devient président 
de la Zone des Monts qui comprend à l’époque les 
associations de Cap-Chat, Sainte-Anne-des-Monts 
et de Gros Morne et ce sous la gouverne de Hockey 
Gaspésie-les-îles.
En 2004, son cheminement se poursuit, devenant 
président de Hockey Bas St-Laurent jusqu’en 2009. Le 
poste de la 3e vice-présidence est libre à l’élection de 
2011 et il tentera sa chance encore une fois et obtient 
le mandat. Il y sera en poste jusqu’en 2022.
Pendant 45 ans, Jean-Pierre a travaillé avec 
acharnement à la réussite du hockey dans son milieu 
et au Bas St-Laurent. Merci Jean-Pierre pour toutes 
ces belles années au sein du hockey. Tu y as laissé ta 
marque et tout le monde s’en souviendra.

Lyse Poirier-Richard

Lyse Poirier-Richard s’est impliquée pendant plus de 20 
ans au sein du hockey mineur, s’occupant de plusieurs 
dossiers tels que les statistiques, le registrariat, les 
tournois ou les championnats régionaux de hockey 
féminin.
C’est au début des années 90 que Mme Richard fait 
son entrée au hockey. Elle devient alors la première 
personne à occuper le poste de gérante au simple 
lettre. Elle participera également à l’élaboration d’un 
document pour la formation des gérants(es) et ce, 
pour toutes les équipes de l’association du hockey 
mineur d’Amqui.
Par la suite, l’association du hockey mineur ayant 
instauré le poste de gérant pour toutes les équipes de 
l’association, elle poursuivra son bénévolat au sein des 
différentes équipes de son fils jusqu’à ce qu’il atteigne 
la catégorie Midget. Elle s’impliquera par la suite dans 
différents postes à Amqui, comme registraire des 
tournois, statisticienne et responsable de la discipline 
pour différentes ligues.
Puis, en 2002, le président de Hockey Bas St-Laurent 
de l’époque, monsieur Claude Fortin, lui demande de 
faire partie du conseil d’administration de l’organisme 
régional, poste qu’elle occupera jusqu’en mai 2022. 
En tant que 1ère Vice-présidente, elle aura comme 
principale tâche de s’occuper des tournois, de la Coupe 
Desjardins et du hockey féminin.

Bas St-Laurent Bas St-Laurent
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Daniel Lemay

M. Daniel Lemay s’implique au hockey mineur depuis 
le début des années 2000.  Durant cette période, il 
assume tour à tour au sein de l’Association de Saint-
Eustache les rôles d’entraineur-adjoint pré-novice et 
d’entraineur tant d’équipes Novice, Atome, Pee-Wee, 
Bantam que Midget.

L’expérience acquise ainsi à la base en plus de celle 
que lui procure l’occupation de quelques postes plus à 
caractère administratif le conduisent lors de la saison 
2014-15 à la présidence de son association qu’il 
assume encore aujourd’hui.  Outre cette importante 
fonction, il collabore avec la franchise des Seigneurs 
des Mille-les AAA et participe à quelques comités de 
la région Laurentides-Lanaudière.

Steve Patry
Laurentides-Lanaudière Laurentides-Lanaudière

C’est au milieu des années 1990 que M. Patry devient 
officiel au hockey mineur.  Puis, au fil des saisons, 
il s’implique comme entraineur-adjoint et comme 
entraineur avant de détenir différents postes au 
sein de l’Association du hockey mineur de Mont-
Tremblant.

Élu à la présidence de son association en 2018-
19, poste qu’il occupe encore à ce jour, c’est sous 
sa responsabilité que la fusion des Associations 
du hockey mineur de Sainte-Agathe et de Mont-
Tremblant pour les équipes double et simple lettre 
s’est effectuée.

http://www.hockey.qc.ca


Hockey Québec www.hockey.qc.ca42

Alain Tardif

L’implication de M. Tardif au hockey mineur remonte à 
plus de 40 ans. D’abord comme entraineur-adjoint et 
entraineur puis comme officiel au sein de l’Association 
du hockey mineur de Saint-Eustache. Toujours au 
sein de son association, il sera responsable des 
officiels durant de nombreuses saisons. 

Parallèlement, il assume la présidence de 
l’Organisation du hockey mineur des Laurentides 
(hockey féminin) avant de faire le saut au niveau 
régional en devenant responsable du hockey féminin 
pour Hockey Laurentides-Lanaudière.

En 2018-2019, il assume le rôle de vice-président 
programmes au sein du CA régional.  Il devient 
président intérimaire en décembre 2021 et est élu 
président de la région en mai 2022.

Michel Teasdale

Michel agit depuis la toute première édition du 
programme Ma première présence, à titre de 
responsable. Il réussit année après année à faire de 
ce programme une réussite, par son approche avec 
les plus jeunes. Le groupe de bénévole associé au 
programme est presque le même depuis plusieurs 
années. Il implique également des jeunes joueurs et 
joueuses sur la glace, ce qui donne une expérience 
hors du commun tant pour les jeunes que pour notre 
jeune relève.

Michel est également formateur initiation et 
entraîneur-chef initiation régional. Depuis la mise 
en place du programme M9 en demi-glace, il a 
développé une approche et un encadrement envers 
les entraîneurs, ce qui permet de bonifier la formation 
des entraîneurs qui vient maximiser le développement 
des jeunes sur nos installations uniques au Québec.

Michel encadre le programme MAHG avec les 
entraîneurs-maîtres et les responsables des AHM afin 
que tout se déroule selon le programme de Hockey 
Québec. Michel détient une expertise reconnue qui 
fait de son engagement envers nos hockeyeurs et 
hockeyeuses un atout très important pour Hockey 
Région Laval.

Laurentides-Lanaudière Laval
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Diane Sévigny

Diane fait ses débuts en 1981 comme parent bénévole 
au sein de l’association du hockey mineur de Cap-de-
la-Madeleine et pour le Tournoi Pee-Wee du Cap. En 
1986, elle devient registraire de l’association jusqu’en 
1990 où elle occupe la fonction de vice-présidente 
et représentante de la zone jusqu’en 1999. Durant 
ces années, elle s’occupe principalement du dossier 
compétition pour l’association.
En 1999, elle devient présidente de l’association 
du hockey mineur du Cap-de-la-Madeleine, poste 
qu’elle occupa jusqu’en 2003. En 2001, avec la 
complicité du président de Hockey Mauricie André 
Ricard, elle s’implique dans la présentation du Défi du 
Hockey Féminin – 18 ans, ce qui l’amène en 2003 à 
chapeauter le dossier du hockey féminin au niveau 
régional jusqu’en 2005.
En 2005, elle se joint au conseil d’administration de 
Hockey Mauricie en tant que vice-présidente. Son 
principal dossier est le hockey féminin. Durant cette 
période, le nombre d’équipes est passé de 4 à 18. Elle 
organise pendant trois années une collecte de fonds 
des parties de hockey féminin.
En 2010, elle quitte le conseil d’administration, mais 
continue de s’impliquer sur la commission du hockey 
féminin de Hockey Québec de 2010 à 2014. En 2016, 
elle fait un retour d’une année au niveau régional 
comme présidente du comité de discipline.

Brenda Gallant
Mauricie Montréal

Brenda Gallant est membre active de l’Association de 
Hockey NDG depuis 2001, à la fois comme parent et 
comme bénévole. 

Brenda a reconnu la nécessité d’un changement 
positif au sein de l’association et a assumé le rôle de 
présidente en 2013. Grâce à sa vision avant-gardiste 
et à son dévouement inlassable envers Hockey NDG, 
l’association fait maintenant l’envie de plusieurs 
autres associations de hockey au Québec.

Comme Côte-des Neiges/Notre-Dame-de-Grâce est 
une communauté diversifiée, Brenda a recherché 
et appliqué des subventions communautaires et 
corporatives afin d’aider à subventionner le coût du 
hockey et de le rendre accessible à toutes les familles 
de la communauté. 

Brenda n’a jamais perdu de vue les valeurs 
fondamentales et les avantages sociaux et physiques 
liés aux sports communautaires. 

Les joueurs, les entraîneurs et les parents ont bénéficié 
et continuent de bénéficier de cette bénévole dévouée 
et soucieuse de la communauté.
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Howard Grégoire

Howard Grégoire a débuté son bénévolat au hockey 
mineur de Pointe-aux-Trembles au début des 
années 1990. Il occupera pendant près de 20 ans le 
poste de registraire au conseil d’administration de 
l’association.

Pendant toutes ces années, M. Grégoire chapeaute 
également l’organisation des tournois M13 et M9 
de l’association. Il est nommé président du conseil 
d’administration en 2013 et occupe ce poste encore 
aujourd’hui.

Martin Longchamps

Martin Longchamps est un bénévole depuis 20 ans 
auprès des Braves d’Ahuntsic et Braves du nord. Son 
implication envers les jeunes est incroyable. Justice 
et bien-être des jeunes ainsi que des bénévoles sont 
des valeurs que M. Longchamps transmet année 
après année. Le festival pré-novice Bravy, les fêtes 
pour les enfants et son désir de donner le meilleur 
environnement possible pour la pratique du hockey 
ne sont qu’un bref aperçu des réalisations de M. 
Longchamps.

M. Longchamps a aussi le souci de l’histoire, tant 
du hockey en général que de l’histoire des Braves. 
Le Temple de la renommée des Braves ainsi que 
les bannières des bâtisseurs, des bénévoles ou des 
vedettes de la LNH ayant porté le chandail des Braves 
ou Élite du nord ne sont que quelques exemples. 
Ses contacts ont d’ailleurs permis aux jeunes des 
Braves d’avoir accès à différents trophées de la 
Ligue nationale tels que la Coupe Stanley, le Maurice-
Richard, le Conn-Smythe et plusieurs autres.

 Il a aussi eu l’idée d’avoir la statue de cire de Maurice 
Richard à l’aréna Ahuntsic, la salle multifonctionnelle 
Mike Bossy ou la salle des arbitres Ron Fournier. M. 
Longchamps ne compte pas ses heures et de tels 
bénévoles sont une espèce en voie de disparition.

Montréal Montréal
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Maxime Leroux
Outaouais
Maxime Leroux a fait évoluer le dossier des arbitres en 
Outaouais par ses idées innovatrices afin de ramener 
les lettres de noblesse qui revient aux arbitres en 
Outaouais.

Il a une approche et une vision positive de l’avenir de 
l’arbitrage en Outaouais.

Sa vision est de voir à l’encadrement, la rétention et de 
bien outiller nos officiels dans le but de leur permettre 
de connaître du succès.

C’est une personne d’équipe, intègre, d’une grande 
transparence qui ne compte jamais ses heures 
investies dans le dossier.

Claire Chouinard

Madame Chouinard représenta l’association de Cap-
Rouge à la ligue BC Rive-Nord de 2003- 2008.  Elle ne 
se doutait pas, qu’en acceptant cette fonction, qu’elle 
deviendrait membre du CA de la Ligue BC Rive-Nord. 
Elle fut nommée trésorière de la Ligue BC Rive-Nord 
et occupa ce poste de 2003 à 2008. Elle représenta 
l’association de Cap-Rouge/St-Augustin à la Ligue de 
la Capitale jusqu’à la dissolution de celle-ci.
À l’été 2009, madame Chouinard accepte de prendre 
la présidence de la Ligue BC Rive-Nord tout en 
cumulant la tâche de trésorière.
L’association de Cap-Rouge/Saint-Augustin a 
bénéficié, à plusieurs reprises, des services de 
madame Chouinard comme bénévole à son 
Tournoi Atome-Pee-Wee ainsi qu’aux Championnats 
provinciaux de 2016.
Qui eut dit qu’en inscrivant son fils Vincent au hockey, 
elle s’impliquerait au hockey mineur pendant toutes 
ces années !
Claire nous t’offrons, au nom des joueurs, nos plus 
sincères remerciements pour ton implication durant 
toutes ces années. Maintenant, tu pourras être la 
mamie qui accompagne ses petites filles à des cours 
de patin en attendant, peut-être, de reconduire ton 
petit fils aux pratiques de hockey!

Québec-Chaudière-Appalaches
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Rodrigue Desbiens

Rodrigue Desbiens s’est impliqué auprès de l’initiation 
pendant plus d’une trentaine d’années. 
En 1976, il collabore avec Guy Belzile et Jean-Guy 
Pagé en participant à l’implantation de la méthode 
SCADIA dans les arénas de Beauport. Actif en tant 
qu’instructeur, il s’implique également à la bonne 
marche des activités dans les autres arénas et fait 
promotion de la méthode dans la municipalité. En 
1977, il prend la charge de la méthode (devenue la 
MAHG) dans la municipalité. II s’applique à structurer 
la façon de donner la méthode à l’aréna Gilles-
Tremblay (Villeneuve).
II convainc la municipalité, à la fin des années 70, 
d’investir un peu plus dans l’initiation des joueurs, en 
proposant une structure où les instructeurs MAHG 
seront des joueurs Midget et Junior rémunérés. 
Cette façon de faire est d’ailleurs encore la nôtre 
aujourd’hui.
En 1980, il devient superviseur local et régional 
au sein de la FQHG. II siège aussi sur le conseil 
d’administration du comité de hockey mineur de 
Beauport, en tant que responsable initiation et 
s’implique dans le programme PIJE.
Au milieu des années 2000, il est toujours actif au 
niveau de la glace (M3 et M4) et de la supervision. Il 
participe à la bonne marche des tournois de Hockey 
Beauport en s’impliquant comme bénévole.
Il laisse en héritage son sens du dévouement, son 
désir de bien faire les choses ainsi que sa passion 
pour l’enseignement du hockey.

Québec-Chaudière-Appalaches
Yvon Gagnon

En 1987, M. Gagnon a participé à la fondation du 
Comité de Hockey Mineur Participation de L’Ancienne-
Lorette HMPAL. Il y occupa divers postes dont celui 
de président de 2005 à 2009.

Pendant plusieurs années, il fut un bénévole actif au 
Tournoi National Bantam de L’Ancienne-Lorette.

Il a représenté le RHQO (Regroupement Hockey 
Québec Ouest) à la ligue de la Capitale.

Son implication au hockey ne s’arrête pas là. Il a été 
le représentant ou observateur de l’association de 
Hockey L’Ancienne-Lorette à la Ligue BC Rive-Nord 
de 1999 à 2008.

Il occupe depuis 2011, le poste de vice-président à la 
Ligue BC Rive-Nord. Il est aussi le représentant des 
équipes de la division Junior de BC Rive-Nord à la 
Ligue Chaudière- Rive-Sud -Etchemin.

M. Gagnon s’est joint à titre de vice-président/préfet 
de discipline au Tournoi M18 Mustangs de L’Ancienne-
Lorette.

Au nom de tous les joueurs et des personnes 
impliquées dans le Hockey Mineur qui t’ont côtoyé, 
nous t’offrons nos plus sincères remerciements pour 
ton dévouement et implication indéniables au Hockey 
Mineur durant toutes ces années!

Québec-Chaudière-Appalaches
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André Boudreault
Saguenay-Lac-St-Jean
Fier bénévole depuis près de 50 ans, M. André 
Boudreault est à la tête d’un groupe de vaillants 
bénévoles au grand cœur. Quiconque a fréquenté 
un tournoi de hockey à La Baie connait leur grande 
gentillesse et leur générosité.

La « Gang à André » offre de leur temps depuis 
de nombreuses années à des événements et les 
organisations qu’ils aident leur remettent un montant 
en guise de remerciement. Ce montant est par la 
suite remis à des organismes d’aide communautaire 
de La Baie.

Monsieur Boudreault a reçu en décembre 2019 la 
Médaille de l’Assemblée nationale. Un honneur reçu 
des mains de M. François Tremblay, député de Dubuc.

Céline Pedneault

Céline Pedneault (épouse de Jacques Tremblay) a été 
engagée au sein du comité organisateur du Tournoi 
Interrégionnal de St-Ambroise/Falardeau. Elle y a 
œuvré durant 17 ans!

Très flexible, elle y a occupé plusieurs postes, mais 
surtout celui de registraire. Elle était le sourire qui 
accueillait les gérantes des équipes participantes.

Lorsque son fils était novice (M9), elle a aussi été 
gérante de son équipe.

On peut dire qu’elle et son mari ont le bénévolat au 
hockey dans le sang et qu’ils l’ont inculqué à leur fille 
Geneviève, puisque celle-ci est maintenant Présidente 
de l’Association de St-Ambroise/Falardeau.

Saguenay-Lac-St-Jean
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Jacques Tremblay

Jacques Tremblay (époux de Céline Pedneault) a 
œuvré au sein de l’Association du Hockey Mineur de 
St-Ambroise durant 15 ans. 

Il a occupé différents postes sur le C.A. de l’association 
et ce même si ses enfants n’étaient plus en âge de 
jouer dans le hockey mineur. Il fut de la fusion des 
associations de St-Ambroise et de Falardeau.

Il a même été Président de la Ligue Simple Lettre du 
Saguenay-Lac-Saint-Jean quelques années.

Jacques se démarque également par son 
dévouement dans la tenue du tournoi Interrégionnal 
de St-Ambroise/Falardeau. Également membre de 
ce C.A. jusqu’à très dernièrement, il a maintenant pris 
une retraite méritée. Lui et sa femme Céline furent de 
grands bénévoles.

Saguenay-Lac-St-Jean
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TEMPLE DE LA RENOMMÉE DE L’IIHF
Caroline Ouellette – Montréal

PANTHÉON DES SPORTS DU QUÉBEC
Charline Labonté – Boisbriand
Martin St-Louis – Laval
Vincent Damphousse – Montréal

GALA SPORTS QUÉBEC
Athlète de l’année en sport collectif (2022, 2023)
Marie-Philip Poulin – Beauceville

PRIX ISOBEL-GATHORNE-HARDY
Mélodie Daoust – Valleyfield

PRIX GORDON-JUCKES
Joël Bouchard – Montréal

BÉNÉVOLE EXCEPTIONNEL HOCKEY CANADA
Pierre Verville – Anjou

ORDRE DU HOCKEY AU CANADA
Guy Lafleur – Thurso
Kim St-Pierre – Châteauguay

ENTRAÎNEUSE DE L’ANNÉE BFL CANADA
Laurence Beaulieu – entraîneuse de l’année 
(volet compétitif) à l’échelle nationale
Laetitia Létourneau – entraîneuse de l’année 
(volet communautaire) à l’échelle provinciale

GARDIEN DE L’ANNÉE DE LA LHJC
Alexandre Marchand – Cobras de Terrebonne 
(LHJAAAQ)

PRIX NORTHERN STAR 2022 - ATHLÈTE DE 
L’ANNÉE AU CANADA
Marie-Philip Poulin – Beauceville

TROPHÉE FRANCE ST-LOUIS
Région Québec-Chaudière-Appalaches
Championnats provinciaux hockey féminin

TROPHÉE RAYMOND-LAGACÉ
Région Saguenay-Lac St-Jean
Championnats provinciaux hockey masculin

HONNEURS

Tableau d’honneur

CONSULTANTE AU DÉVELOPPEMENT DES 
JOUEURS
Marie-Philip Poulin – Beauceville
Canadiens de Montréal (LNH)

SUPERVISEUR-CHEF - COLLÉGIAL, LHJAAAQ 
ET UNIVERSITAIRE
François Fortin – Chibougamau
Hockey Québec

EXPERT EN FORMATION
Jonathan Galipeault – Deux-Montagnes
Hockey Québec

OFFICIELS PROMUS DANS LA LHJMQ
Mathieu Boudreau – Québec-Chaudière-
Appalaches
Maxime Ferland – Richelieu
Anthony Lapointe – Lac St-Louis

NOMINATIONS
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CHAMPIONNAT MONDIAL 2022
13 au 29 mai 2022 à Tempere et Helsinki, 
Finlande
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’ARGENT
Joueurs :
Thomas Chabot – Sainte-Marie-de-Beauce
Nicolas Roy – Amos
Max Comtois – Longueuil
Pierre-Luc Dubois – Sainte-Agathe-des-Monts
Officiels :
Maxime Chaput – St-Eustache

CHAMPIONNAT MONDIAL FÉMININ M18 2022
6 au 13 juin 2022 à Madison et Middleton, 
Wisconsin
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueuses :
Alexia Aubin – Lévis 
Karel Préfontaine – Gatineau
Directrice des opérations hockey :
Gina Kingsbury – Rouyn-Noranda

CHAMPIONNAT DU MONDE DE HOCKEY U20 
(DIVISION III)
22 au 30 juillet 2022 à Querétaro, Mexique
Officiels :
Mathieu Menniti – Lac St-Louis
Nicolas Boivin – Richelieu

COUPE HLINKA-GRETZKY 2022
31 juillet au 6 août 2022 à Red Deer, Alberta
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueurs :
Mathieu Cataford – Saint-Constant
Ethan Gauthier – Drummondville
Jordan Tourigny – Victoriaville
Entraîneur-chef :
Stéphane Julien – Shawinigan
Officiels :
Maxime Bédard – Montréal
Dominic Cadieux – St-Constant
Jérémy Faucher – Cowansville

PARTICIPATION AUX ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX

CHAMPIONNAT MONDIAL JUNIOR 2022
9 au 20 août 2022 à Edmonton, Alberta
Joueurs :
Joshua Roy – Saint-Georges
Nathan Gaucher – Longueuil
William Dufour – Québec
Elliot Desnoyers – Saint-Hyacinthe
Entraîneur-adjoint :
Louis Robitaille – Montréal
Consultant des gardiens de but :
Olivier Michaud – Beloeil

SÉRIE CANADA C. ÉTATS-UNIS
17 au 20 août 2022 à Calgary, Alberta
Officielles :
Béatrice Fortin – Longueuil
Laurence Pelletier – Drummondville
Melinda Prévost – Montréal

CHAMPIONNAT MONDIAL FÉMININ 2022
24 août au 4 septembre 2022 à Herning et 
Frederikshavn, Danemark
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueuses :
Ann-Renée Desbiens – La Malbaie
Marie-Philip Poulin – Beauceville
Directrice des activités hockey :
Gina Kingsbury – Rouyn-Noranda
Officielles :
Marie-Pierre Jalbert – Montréal
Jessica Chartrand – Gatineau

COUPE INTERNATIONALE DE PARAHOCKEY
24 au 30 septembre 2022 à Ostrava, Tchéquie
Joueurs : 
Jean-François Huneault – Saint-Eustache
Shawn Burnett – McMasterville
Vincent Boily – Alma
Alexis Auclair – Saint-Hyacinthe 
Saoud Messaoudi – Saint-Hubert
Anton Jacobs-Webb – Gatineau
Mathieu Lelièvre – Lévis
Entraîneur invité :
Maxime Gagnon – Longueuil
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DÉFI MONDIAL M17 2022
3 au 12 novembre 2022 à Langley et Delta, 
Colombie-Britannique	
ÉQUIPE CANADA ROUGE REMPORTE LA 
MÉDAILLE D’ARGENT
Joueurs :
Thomas Lavoie – Repentigny
Justin Poirier – Valleyfield
Thomas Desruisseaux – Lévis
Louka Cloutier – Sherbrooke
Sacha Boisvert – Trois-Rivières
Gabriel D’Aigle – Sorel-Tracy
Xavier Veilleux – L’Ancienne-Lorette
Maxim Massé – Rimouski
Justin Carbonneau – Lévis
Éliot L’Italien – L’Ancienne-Lorette
Entraîneur-chef :
Bruce Richardson – Ville St-Pierre
Entraîneur adjoint :
Carl Mallette – Victoriaville
Entraîneur des gardiens de but :
Steve Mongrain – Proulxville
Officiels :
Cédric Beaudet – Bécancour
Mathieu Boudreau – Gatineau
Maxime Ferland – Ste-Catherine
Antoine Huot – Mirabel

SÉRIE DE LA RIVALITÉ
Novembre 2022 à février 2023, États-Unis et 
Canada
ÉQUIPE CANADA REMPORTE 4 DES 7 MATCHS
Joueuses :
Ann-Renée Desbiens – Clermont
Élizabeth Giguère – Québec
Marie-Philip Poulin – Beauceville
Entraîneure adjointe :
Caroline Ouellette – Montréal
Directrice des opérations hockey :
Gina Kingsbury – Rouyn-Noranda
Officielles :
Élizabeth Mantha – Longueuil
Jessica Chartrand – Gatineau

COUPE DE PARAHOCKEY 2022
27 novembre au 3 décembre 2022 à 
Bridgewater, Nouvelle-Écosse
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’ARGENT
Joueurs :
Vincent Boily – Alma
Alexis Auclair – Saint-Hyacinthe
Anton Jacobs-Webb – Gatineau
Mathieu Lelièvre – Lévis
Jean-François Huneault – St-Eustache
Dominic Larocque – Québec

DÉFI MONDIAL JUNIOR A
11 au 18 décembre 2022 à Cornwall, Ontario
ÉQUIPE CANADA EST REMPORTE LA 
MÉDAILLE D’ARGENT
Joueurs :
Alex Blais – St-Colomban
Massimo Gentile – Pointe-Claire
Officiels :
Dominic Cadieux – Saint-Constant
Jérémy Faucher – Cowansville
Anthony Lapointe – Verdun

COUPE SPENGLER 2022
26 au 31 décembre 2022 à Davos, Suisse
Joueurs :
Thomas Grégoire – Sherbrooke
Jérôme Leduc – Québec
Tobie Bisson – Rosemère
Nicolas Beaudin – Châteauguay
Philip-Michael Devos – Sorel-Tracy
David Desharnais – Laurier-Station
Groupe de gestion :
Daniel Brière – Gatineau

CHAMPIONNAT MONDIAL JUNIOR 2023
26 décembre au 5 janvier à Halifax, Nouvelle-
Écosse et Moncton, Nouveau-Brunswick
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueurs :
Tyson Hinds – Gatineau
Joshua Roy – Lévis 
Nathan Gaucher – Longueuil
Entraîneur adjoint :
Stéphane Julien – Shawinigan
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CHAMPIONNAT MONDIAL FÉMININ DES M18 
2023
8 au 15 janvier 2023 à Östersund, Suède
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueuses :
Éloïse Caron – Saint-Hyacinthe
Alexia Aubin – Lévis
Arianne Leblanc – Repentigny
Directrice des activités hockey :
Gina Kingsbury – Rouyn-Noranda

JEUX MONDIAUX UNIVERSITAIRES 
(UNIVERSIADES) DE LA FISU
12 au 22 janvier 2023 à Lake Placid, États-Unis
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueuses :
Marie-Camille Théorêt – Magog
Annabel Faubert – St-Stanislas-de-Kostka 
Rosalie Begin-Cyr – Saint-Georges 
Audrey-Anne Veillette – Montréal
Emmy Fecteau – Saint-Odilon
Kelly-Ann Nadeau – Mont-Laurier
Aurelie Dubuc – Trois-Rivières
Directrice générale :
Danièle Sauvageau – Montréal
Joueurs :
Justin Bergeron – Magog
Tyler Hylland – Mercier
Simon Lafrance – Saint-Eustache
Zachary Lavigne – Drummondville
Assistant-entraîneur :
Patrick Grandmaitre – Hull
CHAMPIONNAT MONDIAL FÉMININ 2023
5 au 16 avril 2023 à Brampton, Ontario
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’ARGENT
Joueuses :
Marie-Philip Poulin – Beauceville
Ann-Renée Desbiens – Clermont
Entraîneure adjointe :
Caroline Ouellette – Montréal
Directrice des activités hockey :
Gina Kingsbury – Rouyn-Noranda
Officielles :
Elizabeth Mantha – Longueuil
Jessica Chartrand – Gatineau

CHAMPIONNAT MONDIAL FÉMININ 2023 (DIV II)
2 au 7 avril à Mexico, Mexique
Officielles :
Joanie Duchesneau – Montréal
Béatrice Fortin – Longueuil

CHAMPIONNAT MONDIAL DES M18 2023
20 au 30 avril à Bâle et à Porrentruy, Suisse
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE DE 
BRONZE
Joueurs :
Gabriel D’Aigle – Sorel-Tracy
Étienne Morin – Valleyfield
Entraîneur adjoint :
Bruce Richardson – Montréal
Vice-présidente des activités hockey :
Gina Kingsbury – Rouyn-Noranda
Officiels :
Dominic Cadieux – Saint-Constant
Nicolas Boivin – Saint-Jean-sur-Richelieu

CHAMPIONNAT MONDIAL 2023
12 au 28 mai à Tampere, Finlande et Riga, 
Lettonie
ÉQUIPE CANADA REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Joueurs :
Pierre-Olivier Joseph – Chambly
Samuel Blais – Montmagny
Joseph Veleno – Kirkland
Devon Levi – Dollard-des-Ormeaux
Samuel Montembeault – Bécancour
Entraîneur-chef :
André Tourigny – Nicolet
Entraîneur-adjoint :
Alex Tanguay – Sainte-Justine
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CAMP DE SÉLECTION DE L’ÉQUIPE NATIONALE 
FÉMININE DES M18 DU CANADA
24 au 29 mai 2022 à Calgary, Alberta
Joueuses :
Laurence Boivin – Chambly
Daphné Boutin – Longueuil
Maëlle Laplante – Lévis
Alexia Aubin – Lévis
Karel Préfontaine – Gatineau
Catherine Proulx – Mirabel

CAMP NATIONAL DE DÉVELOPPEMENT DES 
M17 DU CANADA
10 au 16 juillet 2022 à Calgary, Alberta
Joueurs :
Louka Cloutier – Sherbrooke
Gabriel D’Aigle – Sorel-Tracy
Benjamin Danford – Madoc
Adam Fortier-Gendron – Repentigny
Julien Lanthier – St-Eustache
Tomas Lavoie – Repentigny
Mathieu Taillefer – Richelieu
Xavier Veilleux – L’Ancienne-Lorette
Raoul Boilard – Sherbrooke
Sacha Boisvert – Trois-Rivières
Justin Carbonneau – Lévis
Thomas Desruisseaux – Lévis
Éliot L’Italien – L’Ancienne-Lorette
Jeremy Leroux – Mirabel
Maxim Massé – Rimouski
Justin Poirier – Valleyfield
Bill Zonnon – Montréal

CAMP DE SÉLECTION DE L’ÉQUIPE NATIONALE 
MASCULINE ESTIVALE DES M18 
20 au 23 juillet 2022 à Calgary, Alberta
Joueurs :
Étienne Morin – Valleyfield
Jordan Tourigny – Victoriaville
Mathieu Cataford – Saint-Constant
Vincent Collard – Chicoutimi
Ethan Gauthier – Drummondville

PARTICIPATION À DES CAMPS NATIONAUX

CAMP ESTIVAL DE L’ÉQUIPE NATIONALE 
JUNIOR DU CANADA
23 au 27 juillet 2022 à Calgary, Alberta
Joueurs :
Tyson Hinds – Gatineau
Tristan Luneau – Victoriaville
Zachary Bolduc – Bécancour
Nathan Gaucher – Richelieu 
Zachary L’Heureux – Mercier
Olivier Nadeau – Lac-Etchemin
Justin Robidas – Sherbrooke
Joshua Roy – St-Georges

CAMP DE SÉLECTION BFL DU PROGRAMME 
NATIONAL FÉMININ
3 au 14 août 2022 à Calgary, Alberta
Joueuses (ÉNF) :
Ann-Renée Desbiens – Clermont
Ève Gascon – Terrebonne
Maude Poulin-Labelle – Sherbrooke
Gabrielle David – Drummondville
Rosalie Demers – Blainville
Emmy Fecteau – Saint-Odilon
Élizabeth Giguère – Québec
Maya Labad – Montréal
Émilie Lavoie – Beloeil
Émilie Lussier – Ste-Martine
Marie-Philip Poulin – Beauceville
Karel Préfontaine – Gatineau
Gabrielle Santerre – St-Jean-sur-Richelieu
Audrey-Ann Veillette – Drummondville
Mélodie Daoust – Valleyfield (invitée, pas assistée)
Joueuses (M18) :
Arianne Leblanc – Terrebonne
Sidney Ullmann – Châteauguay
Clara-Mai Van Houtte-Cachero – Montréal
Alexia Aubin – Lévis
Éloïse Caron – Saint-Hyacinthe

CAMP ESTIVAL FÉMININ DU PROGRAMME 
D’EXCELLENCE DES OFFICIELS DE HOCKEY 
CANADA 
8 au 13 août 2022 à Calgary, Alberta
Officiels :
Audrey-Anne Girard – Montréal
Ninon Jouan – Québec
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CAMP DE SÉLECTION DE L’ÉQUIPE NATIONALE 
JUNIOR DU CANADA
9 au 12 décembre 2022 à Moncton, Nouveau-
Brunswick
Joueurs :
William Rousseau – Trois-Rivières
Tyson Hinds – Gatineau
Zachary Bolduc – Bécancour
Jordan Dumais – Montréal
Nathan Gaucher – Richelieu 
Joshua Roy – Lévis

7 et 8 juillet 2022 à Montréal, Québec
Nathan Gaucher - Remparts de Québec (LHJMQ) / 
Ducks d’Anaheim (22e choix)
Maveric Lamoureux - Voltigeurs de Drummondville 
(LHJMQ) / Coyotes de l’Arizona (29e choix)
Noah Warren - Olympiques de Gatineau (LHJMQ) / 
Ducks d’Anaheim (42e choix)
Tristan Luneau - Olympiques de Gatineau (LHJMQ) 
/ Ducks d’Anaheim (53e choix) 
Jérémy Langlois - Eagles du Cap-Breton (LHJMQ) / 
Coyotes de l’Arizona (94e choix)
Jordan Dumais - Mooseheads d’Halifax (LHJMQ) / 
Blue Jackets de Columbus (96e choix)
Angus Booth - Cataractes de Shawinigan (LHJMQ) 
/ Kings de Los Angeles (116e choix)
Frédéric Brunet - Océanic de Rimouski (LHJMQ) / 
Bruins de Boston (132e choix)
Patrick Guay - Islanders de Charlottetown (LHJMQ) 
/ Golden Knights de Vegas (145e choix)
Miguël Tourigny - Titans d’Acadie-Bathurst 
(LHJMQ) / Canadiens de Montréal (216e choix)
Alexis Gendron - Blainville-Boisbriand (LHJMQ) / 
Flyers de Philadelphie (220e choix)

REPÊCHAGE LNH 2022
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CHAMPIONNAT CANADIEN DE PARAHOCKEY 2022
20 au 22 mai 2022 à Leduc, Alberta
ÉQUIPE QUÉBEC REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR

COUPE ESSO 2022
16 au 22 mai 2022 à Okotoks, Alberta
LES REPRÉSENTANTES DU QUÉBEC : 
REMPARTS DU RICHELIEU
Officielles :
Audrey-Anne Girard – Montréal
Amy Laroche – Victoriaville

COUPE TELUS 2022
16 au 22 mai 2022 à Okotoks, Alberta
LES CANTONNIERS DE MAGOG REMPORTENT 
LA MÉDAILLE D’ARGENT
Officiels :
Cédric Beaudet – Bécancour
Maxime Ferland – Ste-Catherine
Entraîneur en arbitrage :
Marc Maisonneuve – Gatineau

COUPE DU CENTENAIRE 2022
18 au 29 mai 2022 à Estevan, Saskatchewan
LES REPRÉSENTANTS DU QUÉBEC : COLLÈGE 
FRANÇAIS DE LONGUEUIL
Officiels :
Maxime Bédard – Montréal

COUPE MEMORIAL
20 au 29 juin 2022 à Saint-John, Nouveau-
Brunswick
LES SEA DOGS DE SAINT-JOHN CHAMPIONS
Officiels :
Sylvain Losier – Greenfield Park

PARTICIPATION AUX ÉVÉNEMENTS NATIONAUX

JEUX D’HIVER DU CANADA 2023 (MASCULIN)
19 au 25 février 2023, Île-du-Prince-Édouard
ÉQUIPE QUÉBEC REMPORTE LA MÉDAILLE DE 
BRONZE
Joueurs :
Samuel Meloche – Les Cèdres
William Lacelle – Baie-d’Urfé
Julien Bonnet – Saint-Bruno-de-Montarville 
Benjamin Amyot – Sainte-Martine
Louis-Alex Tremblay – La Malbaie
Jonathan Prud’Homme – Salaberry-de-Valleyfield
Alex Huang – Rosemère
Nathan Watson – Mascouche
Louis-François Bélanger – Matane
Olivier Lampron – Mirabel
Shawn Carrier – Trois-Rivières
Caleb Desnoyers – Saint-Hyacinthe
Émile Guité – Chambly
Elliot Desmarais – Sherbrooke
Nathan Lecompte – Châteauguay
Olivier Groulx – Saint-Lazare
Anthony Flanagan – Blainville
Émile Ricard – Saint-Cyrille-de-Wendover
Philippe Veilleux – Brossard
Jordan Labelle – Saint-Jérôme
Entraîneur-chef :
Frédéric Lavoie
Entraîneurs-adjoints :
Mike Maclure
Joël Perrault
Entraîneur des gardiens :
Maxime Ouellet
Préposé à l’équipement :
Christian Tremblay
Thérapeute :
Vivky Fyfe
Coordonnateur :
Jonathan Marcotte-Levasseur
Directeur :
Marcel Patenaude
Officiels :
Yannick Jobin-Manseau – Mascouche
Émile Charron – Gatineau
Samuel Bélanger – Montréal
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JEUX D’HIVER DU CANADA 2023 (FÉMININ)
27 février au 5 mars 2023, Île-du-Prince-Édouard
ÉQUIPE QUÉBEC TERMINE EN 4e POSITION
Joueuses :
Lori-Ève Gendron – St-Dominique
Arianne Leblanc – Repentigny
Meghan Lesage – Saint-Félix-de-Valois
Clara-Mai Van Houtte-Cachero – Pointe-Claire
Emmie Carbonneau – Québec
Rosalie Breton – St-Bernard
Angélie Jobin – St-Colomban
Sidney Ullmann – Dorval
Béatrice Perron-Roy – Sherbrooke
Sandrine Chouinard – Québec
Megan Duplantie – Laval
Alexia Aubin – Lévis
Sienna D’Alessandro – Pointe-Claire
Georgia Bailey – Sherbrooke
Julianne Labbé – Wendake
Éloïse Caron – Saint-Hyacinthe
Toby Graham – Westmount
Maxim Tremblay – Sherbrooke
Frédérike Verpaelst – Sherbrooke
Emma Beauchamp – Aylmer
Entraîneur-chef :
Pascal Dufresne
Entraîneur(e)s-adjoint(e)s :
Philippe Trahan
Kayla Tutino
Entraîneur des gardiennes :
Simon Grondines
Coordonnatrice : 
Katerine Aubry-Hébert
Directeur :
Marcel Patenaude
Officielles :
Audrey-Anne Girard – Montréal
Amy Laroche – Victoriaville
Ninon Jouan – Québec
Shadei Saade – Laval
Melinda Prévost – Montréal

CHAMPIONNAT DE HOCKEY MASCULIN U 
SPORTS
15 au 19 mars 2023 à Charlottetown, Île-du-
Prince-Édouard
LES PATRIOTES DE L’UQTR REMPORTENT LA 
MÉDAILLE DE BRONZE
Officiel :
Jesse Gour – Longueuil

CHAMPIONNATS DE HOCKEY FÉMININ U 
SPORTS
16 au 19 mars 2023 à Montréal, Québec
LES STINGERS DE L’UNIVERSITÉ CONCORDIA 
REMPORTENT LA MÉDAILLE D’ARGENT. LES 
CARABINS DE L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL 
TERMINENT EN 4e POSITION.
Officielles :
Jessica Chartrand – Gatineau
Joanie Duchesneau – Montréal
Stéphanie Gagnon – Princeville
Béatrice Fortin – Longueuil
Élizabeth Mantha – Longueuil
Entraîneure en arbitrage : 
Gabrielle Ariano-Lortie – Laval

CHAMPIONNAT NATIONAL MASCULIN DES 
CLUBS DE M18 2023
24 au 30 avril 2023 à Saint-Hyacinthe, Québec
BLIZZARD DU SÉMINAIRE ST-FRANÇOIS 
CHAMPIONS, GAULOIS DE SAINT-HYACINTHE 
VICE-CHAMPIONS
Officiels :
Vincent Bigras – Laurentides-Lanaudière
Mathieu Boudreau – Québec Chaudière-Appalaches
Samuel Charette – Laurentides-Lanaudière
Émile Charron – Outaouais
Simon Cholette – Outaouais
Yannick Jobin-Manseau – Laurentides-Lanaudière
William Kelly – Lac St-Louis
Samuel Bélanger – Richelieu
Maxime Carré – Mauricie
Antoine Dénommé – Abitibi-Témiscamingue
Maxime Ferland – Richelieu
Anthony Lapointe – Lac St-Louis
Samuel Paré – Laurentides-Lanaudière
Pierre-Olivier Schoeb – Laurentides-Lanaudière
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COUPE ESSO 2023
23 au 29 avril 2023 à Prince Albert, 
Saskatchewan
LES REPRÉSENTANTES DU QUÉBEC : ÉTOILES 
LAURENTIDES-LANAUDIÈRE
Officielles :
Justine Mageau – Mauricie

COUPE DU CENTENAIRE 2023
11 au 21 mai 2023 à Portage la Prairie, 
Manitoba
LES REPRÉSENTANTS DU QUÉBEC : COBRAS 
DE TERREBONNE
Officiels : 
Dominic Cadieux – St-Constant
Jérémy Faucher – Cowansville
Anthony Lapointe – Verdun
Arbitre en chef :
François Fortin – Chibougamau 

CHAMPIONNAT CANADIEN DE PARAHOCKEY 
2023
18 au 21 mai 2023 à Boucherville, Québec
ÉQUIPE QUÉBEC REMPORTE LA MÉDAILLE 
D’OR
Officiels :
Édouard Thibault – Richelieu
Pascal Sauvageau – Montréal
Salume Arès-Ostiguy – Outaouais
Shadei Saade – Laval
Luc Lacouture – Montréal
Maxime Leroux – Outaouais
André Parenteau – Montréal
Sebastien Vezeau-Fortin – Estrie
Arbitre En Chef :
David Taveroff
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Affiliation SAISON 2022-23
NOMBRE DE MEMBRES UNIQUES À HOCKEY QUÉBEC

TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F

HOCKEY ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

440         381         59           477         421         56           522         443         79           484         422         62           469         418         51           497         458         39           2,889      2,543      346         

HOCKEY BAS ST-LAURENT 252         221         31           369         337         32           374         348         26           293         267         26           245         220         25           308         289         19           1,841      1,682      159         

HOCKEY CÔTE-NORD 225         179         46           255         222         33           247         206         41           271         228         43           223         201         22           238         224         14           1,459      1,260      199         

HOCKEY ESTRIE 864         778         86           1,023      939         84           1,096      992         104         1,082      968         114         879         749         130         924         818         106         5,868      5,244      624         

HOCKEY GASPÉSIE LES ÎLES 164         136         28           194         166         28           186         162         24           161         136         25           161         132         29           188         159         29           1,054      891         163         

HOCKEY LAC ST-LOUIS 1,233      1,077      156         1,373      1,200      173         1,600      1,399      201         1,581      1,396      185         1,233      1,095      138         1,349      1,184      165         8,369      7,351      1,018      

HOCKEY LAURENTIDES-
LANAUDIÈRE

1,463      1,322      141         1,594      1,462      132         1,937      1,752      185         1,987      1,780      207         1,630      1,479      151         1,647      1,526      121         10,258    9,321      937         

HOCKEY LAVAL 332         308         24           366         339         27           454         421         33           505         457         48           408         355         53           466         414         52           2,531      2,294      237         

HOCKEY MAURICIE 502         431         71           454         415         39           560         521         39           488         444         44           396         345         51           455         416         39           2,855      2,572      283         

HOCKEY OUTAOUAIS 610         473         137         665         565         100         730         631         99           728         639         89           697         625         72           647         569         78           4,077      3,502      575         

HOCKEY QUÉBEC RÉGION 
MONTRÉAL

744         663         81           658         591         67           847         773         74           766         704         62           556         509         47           550         499         51           4,121      3,739      382         

HOCKEY QUÉBEC-
CHAUDIÈRE-APPALACHES

1,465      1,310      155         1,775      1,608      167         2,092      1,926      166         1,953      1,809      144         1,473      1,334      139         1,569      1,447      122         10,327    9,434      893         

HOCKEY RICHELIEU 1,560      1,441      119         1,740      1,583      157         1,834      1,675      159         1,832      1,658      174         1,537      1,401      136         1,620      1,521      99           10,123    9,279      844         

HOCKEY SAGUENAY 
LAC ST-JEAN

356         310         46           425         396         29           480         449         31           415         383         32           365         344         21           372         354         18           2,413      2,236      177         

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT 
DU QUÉBEC

-             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             

LIGUE M18 AAA -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             300         300         -             300         300         -             

LIGUE JUNIOR AAA -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             

PARAHOCKEY -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             

TOTAL 10,210   9,030     1,180     11,368   10,244   1,124     12,959   11,698   1,261     12,546   11,291   1,255     10,272   9,207     1,065     11,130   10,178   952        68,485   61,648   6,837     

M11
RÉGION/LIGUE

M7 M9
TOTAL MINEUR

(M7 À M18)
M13 M15 M18

TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F TOTAL M F

HOCKEY ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

-             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             2,889      2,543      346         

HOCKEY BAS ST-LAURENT 60           60           -             175         175         -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             2,076      1,917      159         

HOCKEY CÔTE-NORD -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             1,459      1,260      199         

HOCKEY ESTRIE 411         405         6             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             6,279      5,649      630         

HOCKEY GASPÉSIE LES ÎLES -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             1,054      891         163         

HOCKEY LAC ST-LOUIS 832         752         80           103         102         1             -             -             -             -             -             -             -             -             -             85           70           15           9,389      8,275      1,114      

HOCKEY LAURENTIDES-
LANAUDIÈRE

786         748         38           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             8             6             2             11,052    10,075    977         

HOCKEY LAVAL 285         268         17           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             2,816      2,562      254         

HOCKEY MAURICIE 327         303         24           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             3,182      2,875      307         

HOCKEY OUTAOUAIS 138         115         23           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             41           38           3             4,256      3,655      601         

HOCKEY QUÉBEC RÉGION 
MONTRÉAL

378         357         21           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             52           35           17           4,551      4,131      420         

HOCKEY QUÉBEC-
CHAUDIÈRE-APPALACHES

1,404      1,364      40           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             11,731    10,798    933         

HOCKEY RICHELIEU 886         838         48           -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             82           78           4             11,091    10,195    896         

HOCKEY SAGUENAY 
LAC ST-JEAN

250         249         1             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             2,663      2,485      178         

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT 
DU QUÉBEC

-             -             -             -             -             -             7,640      7,521      119         855         623         232         254         155         99           -             -             -             8,749      8,299      450         

LIGUE M18 AAA -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             300         300         -             

LIGUE JUNIOR AAA 292         292         -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             292         292         -             

PARAHOCKEY -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             168         141         27           

TOTAL 6,049     5,751     298        278        277        1            7,640     7,521     119        855        623        232        254        155        99          268        227        41          83,997   76,343   7,654     

UNIVERSITAIRE BESOINS PARTICULIERS
RÉGION/LIGUE

TOTAL JOUEURSJUNIOR
SÉNIOR +
ADULTE

SECONDAIRE COLLÉGIAL

Joueurs et joueuses
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TOTAL M F

HOCKEY ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

666           612           54             

HOCKEY BAS ST-LAURENT 492           465           27             

HOCKEY CÔTE-NORD 305           285           20             

HOCKEY ESTRIE 1,802        1,566        236           

HOCKEY GASPÉSIE LES ÎLES 296           266           30             

HOCKEY LAC ST-LOUIS 2,062        1,894        168           

HOCKEY LAURENTIDES-
LANAUDIÈRE

2,843        2,616        227           

HOCKEY LAVAL 673           633           40             

HOCKEY MAURICIE 795           763           32             

HOCKEY QUÉBEC RÉGION 
MONTRÉAL

1,007        940           67             

HOCKEY OUTAOUAIS 1,105        1,000        105           

HOCKEY QUÉBEC-
CHAUDIÈRE-APPALACHES

3,141        2,940        201           

HOCKEY RICHELIEU 2,793        2,670        123           

HOCKEY SAGUENAY 
LAC ST-JEAN

783           638           145           

LIGUE M18 AAA 89             80             9               

LIGUE JUNIOR AAA 78             69             9               

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT 
DU QUÉBEC

1,011        945           66             

PARAHOCKEY 19             15             4               

TOTAL 19,960      18,397      1,563        

RÉGION/LIGUE
PERSONNEL DE BANC

TOTAL M F TOTAL M F

HOCKEY ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

165           160           5               -               -               -               

HOCKEY BAS ST-LAURENT 119           117           2               65             54             11             

HOCKEY CÔTE-NORD 78             77             1               44             35             9               

HOCKEY ESTRIE 389           377           12             160           123           37             

HOCKEY GASPÉSIE LES ÎLES 68             64             4               1               -               1               

HOCKEY LAC ST-LOUIS 471           454           17             184           146           38             

HOCKEY LAURENTIDES-
LANAUDIÈRE

375           368           7               164           130           34             

HOCKEY LAVAL 107           98             9               44             34             10             

HOCKEY MAURICIE 156           151           5               95             76             19             

HOCKEY QUÉBEC RÉGION 
MONTRÉAL

175           161           14             80             48             32             

HOCKEY OUTAOUAIS 202           187           15             63             34             29             

HOCKEY QUÉBEC-
CHAUDIÈRE-APPALACHES

745           717           28             183           141           42             

HOCKEY RICHELIEU 533           509           24             262           202           60             

HOCKEY SAGUENAY 
LAC ST-JEAN

133           129           4               32             26             6               

TOTAL 3,716        3,569        147           1,377        1,049        328           

OFFICIELS MARQUEURS
RÉGION/LIGUE

Entraîneurs et personnel de banc Officiels et marqueurs
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Nos partenaires

Année après année, de précieux partenaires commerciaux 
permettent à Hockey Québec de mieux accomplir sa mission 
auprès de ses membres. La Fédération remercie donc : 

Chevrolet Canada, devient partenaire de la « Coupe Stanley » 
du hockey mineur, les Championnats provinciaux de Hockey 
Québec, qui s’appellent désormais la Coupe Chevrolet; 

FGL Sports ltée. (Le Trio Hockey), pour son expertise du côté 
de l’équipement et en tant que partenaire principal de la Ligue de 
hockey d’excellence du Québec (LHEQ); 

CCM Hockey, fabricant de l’équipement de vos hockeyeurs 
et hockeyeuses vedettes et partenaire officiel des différentes 
formations d’Équipe Québec depuis 2003; 

belairdirect., assureur de confiance de Hockey Québec et 
partenaire en titre de la Coupe belairdirect.; 

Tim Hortons, pour le précieux café des froids matins d’hiver ainsi 
que de leur contribution au succès du programme Programme 
MAHG-Initiation Hockey Timbits; 

InnVest Hotels (Hôtels Comfort Inn), hôtels officiels du réseau 
des tournois de la Fédération depuis 1991, endroit où il fait bon 
se reposer après les matchs; 

Graduor, partenaire et fournisseur officiel des bagues sportives 
de Hockey Québec depuis 2003.

À nos côtés pour les décisions stratégiques et 
l’implantation de mesures favorisant la progression 
de notre sport, soulignons la collaboration inestimable 
du gouvernement du Québec, de la Ligue de Hockey 
Junior Majeur du Québec et de notre partenaire, Hockey 
Canada.

Principaux partenaires d’affaires
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JOCELYN THIBAULT
Directeur général

ALEXANDRINE TÉTREAULT
Adjointe exécutive (maternité)

VÉRONIQUE BARIL
Directrice administrative

MARIE-JOËL DESAULNIERS
Directrice communications et marketing 

JEAN-FRANÇOIS LEBLOND
Directeur programme et formation

DAVE LECLERC
Directeur régie et officiels

MARCEL PATENAUDE
Directeur principal hockey

ÉRIC TURCOTTE
Directeur développement et mobilisation des 
membres et AHM

KATERINE AUBRY-HÉBERT
Coordonnatrice programme excellence féminin

CAROLE BARIL
Coordonnatrice HCR

FÉLIX BÉLANGER
Coordonnateur entraîneurs

Notre équipe

SIMON HARDY
Coordonnateur initiation

FRANÇOIS LACHANCE
Coordonnateur communications

JONATHAN MARCOTTE-LEVASSEUR
Coordonnateur programme excellence masculin

MARC MAISONNEUVE
Coordonnateur officiels

CLAUDE-MARC RAYMOND
Coordonnateur marketing

MAUDE TREVISAN
Coordonnatrice règlementation et sécurité

STÉPHANIE CAMPBELL
Secrétaire régie et officiels (en remplacement)

FRANCINE BOUCHARD
Secrétaire technique

FRANCINE DESCHÊNES
Secrétaire régie / Adjointe exécutive (en remplacement)

MARIE-KARINE SIMONEAU
Secrétaire hockey

ALAIN LAPOINTE
Magasinier

http://www.hockey.qc.ca


Hockey Québecwww.hockey.qc.ca 65

http://www.hockey.qc.ca


7665, Boul. Lacordaire
St-Léonard (Québec) H1S 2A7

HOCKEY QUÉBEC

T: (514) 252-3079

E: info@hockey.qc.ca

VERS UNE NOUVELLE ÈRE
Hockey Québec

W: www.hockey.qc.ca
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