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BÉLIER                 (21 mars - 20 avril)  
Vous serez passablement sensible; vos émotions 
pourraient même vous jouer quelques tours. Vous ferez 
sûrement la lumière à propos d’une histoire plutôt fraudu-
leuse au travail ou même dans votre famille.

TAUREAU  (21 avril - 20 mai) 
Vous devrez aiguiser vos talents de négociateur aussi 
bien dans un cadre professionnel que sur le plan per-
sonnel. Vous détiendrez tout ce qu’il faut pour conclure 
une entente durable qui aura un impact sur la suite de 
votre carrière.

GÉMEAUX  (21 mai - 21 juin) 
Vous vous retrouverez au centre de l’attention, ce qui vous 
fera grandement plaisir. Vous pourriez également recevoir 
une récompense. Il est aussi possible que vous célébriez 
une forme de promotion au travail.

CANCER (22 juin - 23 juillet)  
Si votre santé est plutôt fragile actuellement, il serait 
bon que vous preniez un peu de repos. Heureusement, 
vos heures de sommeil compteront en double et vous 
récupérerez vos forces rapidement.

LION (24 juillet - 23 août) 
À la suite d’une réception, la maison pourrait se trouver 
sens dessus dessous et vous vous empresserez de 
remettre de l’ordre. Ainsi, un grand ménage s’imposera et 
celui-ci vous libérera considérablement l’esprit.

VIERGE (24 août - 23 septembre)  
Vous ne mâcherez pas vos mots et vous direz tout haut ce 
que les autres pensent tout bas. Vous pourriez aussi être 
l’auteur d’un poème ou d’une citation qui fera le tour du 
monde, à votre plus grand étonnement.

BALANCE  (24 septembre - 23 octobre) 
Vous vous préoccuperez d’un problème financier. Ce 
sera probablement une simple erreur, une facture qui ne 
vous était pas destinée, par exemple, et vous retrouverez 
soudainement la joie de vivre.

SCORPION    (24 octobre - 22 novembre)
L’action sera sans aucun doute au rendez-vous. Vos amis 
réussiront à vous inviter un peu partout; vous ne ferez plus 
l’ermite. On vous convaincra de vous engager dans une 
activité de groupe plus régulièrement.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) 
Vous aurez besoin d’un deuxième café pour retrouver vos 
esprits et enfin balayer toute forme de procrastination. Par 
la suite, vous deviendrez d’une efficacité redoutable pour 
amorcer de nouveaux projets.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier) 
Il y aura une foule importante autour de vous et vous ne 
saurez pas toujours comment vous faufiler à travers celle-
ci. Au travail, les clients seront plus souvent qu’autrement 
confus et vagues dans leurs demandes.

VERSEAU (21 janvier - 18 février) 
Au travail, vous aurez droit à un avancement important. 
Mais avant d’accepter quoi que ce soit, il serait important 
que vous en parliez à votre partenaire de vie ainsi qu’à 
votre famille pour éviter des malentendus.

POISSONS (19 février - 20 mars) 
Le « blues » de l’hiver commencera à vous déranger de 
plus en plus et il n’en faudra pas davantage pour que 
vous entrepreniez des démarches afin de prendre des 
vacances dans le Sud. Vous serez également animé par 
une certaine joie de vivre.

SUDOKU

SEMAINE DU 27 janvier au 2 février 2019

Alexandre Aubry
alexan dre.aubry@ nor ja.net

www.nor ja.net
514 640-8648

1225000642-230119
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Le chocolat noir n’en finit plus d’étonner… 

Découvrez pourquoi cette gourmandise 

aux multiples bienfaits constitue un si bon 

allié. 

Réal Scalabrini  

Président de la Société d’horticulture et 
d’écologie de Saint-Bruno  

www.shesb.ca  • info@shesb.ca  
 

Il serait bon pour le cœur, la mémoire, la 
concentration ou encore les femmes 
enceintes! Ce constat a débuté il y a plu-
sieurs siècles, puisque les civilisations pré-
colombiennes utilisaient déjà le cacao dans 
leur pharmacopée et que les premiers cho-
colatiers étaient des pharmaciens. 
Puisqu’il s’agit de résultats de recherches 
et d’observations variées, très intéres-
sants, mais pas toujours démontrés unifor-
mément, je vous incite à interpréter cet arti-
cle avec la rigueur et la modération qui 
s’impose. 

LE PLEIN DE BONNES MOLÉCULES 
Antioxydant : il contient des polyphénols, de 
puissantes molécules qui permettent de 
réduire le vieillissement de nos cellules, 
explique Carole Serrat, sophrologue, spé-
cialiste du stress et du bien-être. 

Minéraux : le chocolat a des propriétés 
minérales et vitaminiques - le magnésium, 
le potassium et le phosphore, trois miné-
raux essentiels du chocolat, évitent les 
crampes et la spasmophilie. 

ÉTUDES ET RECHERCHES 
Chocolat à 100 % de cacao : des cher-
cheurs de l’Université de Harvard ont suivi, 
pendant 5 ans, 8000 personnes âgées de 

plus de 65 ans qui consommaient 3 barres 
de chocolat par mois à 100 % de cacao, et 
leur taux de LDL (mauvais cholestérol) a 
diminué. 

Des chercheurs britanniques ont démontré 
que le chocolat a un effet protecteur sur  
les vaisseaux sanguins cérébraux, ce qui 
limite les risques d’accident vasculaire 
cérébral (AVC). 

Des chercheurs hollandais ont découvert 
qu’il avait également des effets hypoten-
seurs. En effet, deux carrés de chocolat 
noir par jour peuvent réduire la tension  
artérielle. 

En conclusion, manger du chocolat noir 
aurait des effets bénéfiques sur la santé 
vasculaire. 

CŒUR ET ARTÈRES 
Les études récentes confirment que le cho-
colat noir est bon pour le cœur et les artè-
res, car ses antioxydants aident à maintenir 
la souplesse des artères et à limiter les ris-
ques d’athérosclérose. 

Grâce à quelques carrés de chocolat noir, 
les flavonoïdes qu’il contient abaisseraient 
les risques de maladies coronariennes et 
d’accidents vasculaires cérébraux. 

AMÉLIORATION DES CAPACITÉS 
SPORTIVES 
Quarante grammes de chocolat noir par 
jour boosteraient les performances des 
sportifs. Non pas à cause des calories qu’il 
apporte, mais à cause d’un flavonoïde, 
l’épicatéchine, qui dilate les vaisseaux san-
guins et réduit la consommation d’oxygène. 
Sportives et sportifs, à vos tablettes de 
chocolat! 

LE CHOCOLAT BOOSTE LA MÉMOIRE ET 
AGIT CONTRE LE DÉCLIN COGNITIF  
Et si votre petit carré préféré pouvait aussi 
vous vivifier l’esprit? Encore une fois, ce 
sont les flavanols du cacao qui accentuent 
l’afflux de sang dans l’hippocampe, la par-
tie du cerveau associée aux capacités de 
mémorisation, et ils stimuleraient la fonc-
tion cognitive en luttant contre le déclin lié 
à l’âge. 

En août 2013, la revue Neurology a présen-
té les résultats d’une étude de la Harvard 
Medical School de Boston : 60 adultes 
âgés de 73 ans ont bu 2 tasses de choco-
lat chaud quotidiennement pendant 60 
jours. Ils étaient soumis à des tests de 
mémorisation et de réflexion ainsi qu’à une 
mesure par ultrasons du flux sanguin dans 
le cerveau pendant les tests. On a observé 
une nette amélioration des résultats, sur-
tout chez ceux qui avaient une faiblesse au 
début de l’étude. La conclusion est que le 
chocolat chaud, riche en flavanols présents 
dans le cacao, serait bon pour la santé du 
cerveau. 

LES RIDES ET LE CHOCOLAT NOIR 
Inscrivez le chocolat noir sur votre liste 
d’aliments anti-âge. Les antioxydants qu’il 
contient, comme la catéchine, aident à gar-
der un corps dynamique. 

RÉDUCTION DE L’HYPERTENSION 
Les flavonoïdes comme la catéchine et 
l’épicatéchine stimulent la fabrication 
d’acide nitrique par l’organisme. Résultat : 
les vaisseaux sanguins se dilatent, abais-
sant efficacement la pression artérielle. 

AMÉLIORATION DE LA CONCENTRATION 
Si votre chocolat contient au moins 60 % de 
cacao, il améliore la concentration et la vigi-
lance. En cause : sa teneur en théanine, un 
acide aminé réputé pour son rôle positif 
dans la relaxation et l’attention. 

ARME ANTI-DÉPRIME 
Le chocolat a des propriétés antistress, car 
la théobromine et le magnésium présents 
en grande quantité dans le chocolat noir sti-
mulent et régulent le système nerveux. De 
cette manière, ils augmentent les effets 
des neurotransmetteurs tels que la séroto-
nine, connue pour son rôle sur le stress, 
l’anxiété et la dépression. 

AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DU 
SOMMEIL 
Un sommeil troublé est parfois lié à une 
carence en magnésium. Puisque le choco-
lat noir en contient des quantités intéres-
santes (84 grammes pour 100 grammes de 
chocolat noir à 40 % de cacao), en consom-
mer permet de combler ce manque et donc 
de rééquilibrer le rythme veille/sommeil. 

Attention : ne pas en consommer le soir!  
Le chocolat noir contient également de la 
caféine et de la théobromine, deux stimu-
lants qui vous promettent des nuits agitées 
si vous êtes sujet aux insomnies. 

L’ALLIÉ DES FEMMES ENCEINTES 
Le chocolat serait conseillé aux femmes 
enceintes, car, en facilitant la circulation 
sanguine, il améliorerait le fonctionnement 
du placenta, mais aussi la croissance et le 
développement du fœtus. Et puisqu’il réduit 
l’hypertension, il diminue les risques de 
prééclampsie. 

CONTRER LA TOUX 
Votre toux ne veut pas vous lâcher? 
Quelques carrés de chocolat noir et la  
théobromine contenue dans cet aliment 
aura une étonnante propriété antitussive. 

PERDRE DU POIDS GRÂCE AU 
CHOCOLAT NOIR 
Cette gourmandise pourrait même contri-
buer à la perte de poids, à condition qu’il 
s’agisse bien de chocolat noir. Même s’il 
est riche en calories, le chocolat noir con-
tient en effet un taux élevé de catéchine, un 
antioxydant qui favorise la perte de poids et 
l’affinage des muscles. À condition bien sûr 
de ne pas tomber dans l’excès et de res-
pecter un apport quotidien calorique raison-
nable. 

Bonne dégustation!

Les bienfaits du chocolat 
noir sur la santé
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SPORTS D’HIVER 
Malgré la vague de froid extrême qui frappe le Québec en 
début d’année, les habitants de la région trouvent le moyen 
de profiter des Plaisirs d’hiver. Les citoyens s’amusent en 
grand nombre sur les diverses patinoires et pentes à glis-
ser, malgré tout.  

SÉPAQ 
Le parc national du Mont-Saint-Bruno a mis en place pour l’hiver 
plusieurs activités destinées aux familles afin de diversifier l’offre 
de services à l’intérieur de son territoire au grand air, avec une 
glissade et une patinoire naturelle. 

 
FÊTE DU LAC 
La fête du Lac attire beaucoup de citoyens grâce à ses activités 
telles que le concert du groupe disco Boogie Wonder Band, un 
tournoi de hockey et plusieurs activités familiales. 

BEAUCOUP DE NEIGE 
La grande quantité de neige tombée depuis le début de l’hiver, 
soit plus de 80 cm, a carrément enseveli plusieurs bornes 
d’incendie dans certains endroits de la ville de Saint-Bruno, 
notamment en raison du déneigement des rues qui envoie la 
neige sur les côtés. 

EXPOSITION 
Les artistes Frédéric Saia et Philippe Allard exposent au Centre 
d’exposition du Vieux Presbytère de Saint-Bruno. Tous deux 
s’intéressent à la relation de l’humain par rapport à la nature qui 
l’entoure. 

HOCKEY 
La formation novice C des Faucons de Saint-Bruno a remporté la 
finale de sa catégorie au 23e Tournoi annuel de hockey novice – 
atome de Notre-Dame-de-Grâce lors de la compétition qui se 
déroulait du 10 au 17 janvier. 

PATINOIRE 
La patinoire naturelle du lac du Village connaît un début 
d’année en dents de scie. En plus d’ouvrir après les Fêtes en rai-
son de conditions météorologiques difficiles, la patinoire a dû 
être fermée à plusieurs reprises à cause d’un bris d’aqueduc et 
du redoux. 

 
RASSEMBLEMENT COMMUNAUTAIRE 
Plusieurs organismes communautaires se rassemblent à Saint-
Bruno dans le cadre de la journée de mobilisation « Engagez-
vous pour le communautaire » et se joignent à la demande au 
gouvernement d’injecter 475 millions de dollars en financement 
aux organismes. 

CONCOURS D’ENTREPRENEURIAT 
Deux entrepreneures de Saint-Bruno, Thao Nguyen de Bonbon 
Collections et Isabelle Audet de Biotifull, figurent parmi les 10 
finalistes du concours LADN Montérégie 2018. 

RECORD POUR UNE COLLECTE DE SANG 
La 19e collecte de sang du Collège Trinité, qui avait lieu le  
1er février, a battu un record de participation avec 125 personnes 
ayant fait un don de sang. 

MURALE 
Le Grandbasilois Louis-Olivier Fournier a laissé sa marque en 
peignant l’un des murs intérieurs de la Maison des Jeunes de 
Saint-Bruno. 

PLANCHE À NEIGE 
Le planchiste montarvillois Jacob Legault connaît une saison 
encourageante pour sa carrière en descente acrobatique. Il a 
participé notamment à la compétition Air Nation Mount  
St-Louis Moonstone et se fait remettre une bourse de 1000 $ et 
une médaille honorifique par le Club de la médaille d’or. 

CENT ANS 
Un résidant du Manoir Saint-Bruno, Alphonse Bouchard, fête ses 
100 ans. L’établissement souligne l’événement en grand avec ses 
proches, notamment parce qu’il est le premier homme à attein-
dre cet âge au Manoir. 

MINTA 
Minta Saint-Bruno souhaite appuyer neuf projets d’aide huma-
nitaire variés visant à combattre la soif, la faim et l’analphabé-
tisme, et espère amasser 32 750 $ pour y parvenir. 

 
CAFELLINI 
Le latté de Cafellini se retrouve au 2e rang d’un top 10 présenté 
dans un dossier de La Presse +, avec une note de 4,6/5 

COLLECTE DE FONDS 
Denise Parsons annonce qu’elle pédalera pendant 200 km en 
juillet, de Repentigny à Québec, et qu’elle espère amasser  
10 000 $ dans le cadre du Cyclo-défi Enbridge contre le cancer. 

20 ANS 
L’organisme Reflets de femme célèbre en 2018 son 20e anniver-
saire. Environ 150 participants étaient présents, incluant la 
députée Nathalie Roy, qui leur a remis un certificat de 
l’Assemblée nationale saluant leur engagement. 

CURE DE JEUNESSE 
Le Centre d’exposition du Vieux Presbytère est fermé pour réno-
vations. L’établissement pourra compter sur une cuisine plus 
moderne ainsi que des planchers rajeunis. 

HOCKEY 
Tristan Côté-Cazenave, des Tigres de Victoriaville, fait partie des 
18 candidats pour l’obtention du trophée Marcel-Robert dans la 
Ligue de hockey junior majeur du Québec.

JANVIER FÉVRIER MARS
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20
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SERGE DESSUREAULT 
Deux ans après une tentative qui s’est avérée vaine, le 
Montarvillois Serge Dessureault tentera à nouveau de gravir le 
sommet du K2 en juin. 

UN BÉNÉVOLE AU CŒUR EN OR 
Le Montarvillois octogénaire Richard Clermont est bénévole au 
Centre d’action bénévole Les p’tits bonheurs de Saint-Bruno 
depuis 10 ans. Il raconte son expérience en tant qu’accompa-
gnateur pour le service de transport médical. 

TRANS-HERBE 
L’entreprise Trans-Herbe, de Saint-Bruno-de-Montarville, se 
retrouve au sein des lauréats des Sociétés les mieux gérées du 
Canada. 

EXPO-SCIENCES 
La finale régionale de la Montérégie d’Expo-sciences se tenait à 
l’École secondaire du Mont-Bruno. C’est Yasmine Benzidane, une 
étudiante de 4e secondaire du Collège Durocher à Saint-
Lambert, qui a remporté la plus haute distinction. 

UN PROJET INNOVATEUR 
Cinq élèves de l’École secondaire du Mont-Bruno ont lancé leur 
mini-entreprise de crème glacée dans la cafétéria de leur école, 
dans le cadre d’un cours de sensibilisation à l’entrepreneuriat. 

OLIVIER AUBIN-MERCIER 
Le combattant Olivier Aubin-Mercier a battu son adversaire, 
Evan Dunham, par KO technique au 1er round dans un duel qui 
avait lieu dans le cadre de l’UFC 223, présenté à Brooklyn, New 
York. 

20 ANS 
Le Montarvillois Bruno Harvey annonce que le golf Riviera à 
Saint-Bruno célébrera ses 20 ans cette année. 

CADRAN SOLAIRE 
Le Montarvillois Richard Frenette, chimiste à la retraite, souhaite 
créer un cadran solaire pour la ville de Saint-Bruno au parc de la 
Coulée. Il se dit prêt à le faire bénévolement et à donner son 
œuvre à la Ville afin de l’embellir et la faire reconnaître. 

MARCHE MINTA 
Environ 200 personnes ont participé à la 42e marche Minta qui 
est partie de l’église de Saint-Bruno-de-Montarville. Cette 
année, l’organisme a récolté 32 750  $ afin de réaliser neuf pro-
jets dans des pays du tiers-monde. De plus, la députée Nathalie 
Roy a remis la Médaille de l’Assemblée nationale à la présidente 
de l’organisme, Gisèle Prévost. 

NOUVELLE ENTREPRISE 
Maximus, une entreprise technologique au service des élevages 
avicoles, porcins et laitiers à l’international, officialise son 
implantation dans le parc industriel de Saint-Bruno. 

ENTREPRISE DE L’ANNÉE 
L’entreprise Trans-Herbe, de Saint-Bruno-de-Montarville, est 
sacrée Entreprise de l’année aux Prix Excellence de la Chambre 
de commerce et d’industrie de la Rive-Sud 

SAINT-BRUNO À LA RADIO 
L’artiste montarvilloise Sarah Vanderzon est sélectionnée pour 
être la star iHeatRadio pour le mois de mai, et voit sa nouvelle 
chanson « Trop souvent » jouer en boucle à la radio. 

UN MOUVEMENT POUR LES ENTREPRENEURS 
Dans le cadre de l’appel de projets du ministère de  
l’Économie pour la création de pôles régionaux d’innovation,  
Le Garage & Co a créé Entreprendre Montérégie afin de contri-
buer à l’effervescence du territoire. 

TRAVAUX SUR LA MONTÉE SABOURIN 
La Ville de Saint-Bruno annonce qu’elle réalisera des travaux 
majeurs de plusieurs semaines sur la montée Sabourin, dans le 
quartier sud-116. Ces travaux permettront notamment l’élargis-
sement de la chaussée afin d’y intégrer une piste cyclable. 

POUR LES PROCHES AIDANTS 
La bibliothèque municipale de Saint-Bruno-de-Montarville offre 
désormais Biblio-Aidants, un service d’information à l’intention 
des proches aidants sur les sujets qui les touchent. 

DES DONS DU CLUB RICHELIEU 
Le Club Richelieu remet un don de 3500 $ pour le Gala des TSA 
de l’École De Mortagne à Boucherville, ainsi qu’un chèque de 
5000 $ à la Maison des jeunes de Saint-Bruno. 

100 ANS 
Le Mount Bruno Country Club annonce qu’il organise un tournoi 
en août afin de marquer son 100e anniversaire. Pour l’occasion, 
le club privé ouvrira ses portes aux citoyens de Saint-Bruno. 

NOUVELLE ENTREPRISE 
Systèmes BMH, une entreprise qui conçoit et fabrique des usi-
nes de production de béton, inaugure son nouveau siège social 
dans l’Écoparc industriel de Saint-Bruno-de-Montarville. 

UN DON DE 11 565 $ 
L’École primaire Mgr-Gilles-Gervais remet un chèque de  
11 565 $ à la Fondation des maladies du cœur et de l’AVC à la 
suite de la campagne de financement Sautons en cœur. 

SOCCER ET DON DE SANG 
Afin de souligner le 10e anniversaire de son tournoi du Grand 
défi, le Club de soccer FC Mont-Bruno s’associe avec Héma-
Québec. Pour l’occasion, les amateurs pourront donner du sang 
durant l’événement sportif.

AVRIL MAI JUIN
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UN PARC POUR L’ÉTÉ 
La Ville de Saint-Bruno installe un parc éphémère à 
l’ancienne station-service Sonic, située à l’intersection de 
la rue Montarville et du chemin De La Rabastalière, pen-
dant et après le Festival jeunesse au centre-ville. 

DE RETOUR 
Le mouvement communautaire Les Incroyables comesti-
bles, un programme de partage alimentaire, revient à Saint-
Bruno-de-Montarville pour une deuxième année.  

LES ABEILLES EN VEDETTE 
Un atelier de découverte des abeilles, animé par l’orga-
nisme Alvéole, a lieu au parc du Frère-Marcel-Alary afin de 
sensibiliser les citoyens au travail des abeilles. L’orga-
nisme d’apiculture urbaine en profite pour intéresser les 
participants à cette pratique en présentant les ruches 
urbaines installées dans ce parc.  

VISITE DU JARDIN HARMONIA 
Les propriétaires du jardin Harmonia, le jardin des deux 
mondes, situé à Saint-Bruno-de-Montarville, ouvrent leurs 
portes pour la sixième année consécutive. À l’intérieur de 
sept espaces thématiques, l’Orient et l’Occident se rencon-
trent. Aussi, cette année, plusieurs ajouts intéressants y 
ont pris place.  

DE RETOUR DE PITTSBURGH 
Une semaine après son séjour au camp de développement 
des Penguins de Pittsburgh, le gardien de but Tristan Côté-
Cazenave s’entretient avec le journal à propos de son expé-
rience au pays de Sidney Crosby, un « rêve d’enfance qui 
s’est réalisé ». 

INVASION D’ACARIENS 
Des moniteurs des parcs de la ville de Saint-Bruno-de-
Montarville annulent une activité de camp sur le site de Ski 
Saint-Bruno avec des enfants lorsqu’ils confondent des 
acariens avec des tiques.     

BILAN POSITIF 
Le 6e repas au homard au profit de la paroisse Saint-Bruno-
de-Montarville permet de récolter une somme record de  
17 000 $. L’événement a rassemblé quelque 172 person-
nes au Centre Marcel-Dulude.  

SÉCURITÉ SUR LA RUE SAINT-JACQUES 
À la suite de plaintes de résidants du côté pair de la rue 
Saint-Jacques, la Ville de Saint-Bruno dit être saisie de la 
question de la sécurité de ladite rue et corrigera la problé-
matique. 

ÇA ROULE AU PARC MARIE-VICTORIN 
Plusieurs coureurs du Club de BMX Rive-Sud se distinguent 
dans le cadre des étapes 6 et 7 de la série Coupe Québec 
du circuit provincial, qui a lieu sur la piste de BMX du parc 
Marie-Victorin, à Saint-Bruno-de-Montarville. C’est le cas du 
Montarvillois Méo Hébert, qui participera au Championnat 
mondial de 2019 en Belgique.  

SARA LABRIE SUR LE PODIUM 
La Montarvilloise Sara Labrie remporte le Triathlon de 
Saint-Lambert dans sa catégorie, une première pour la 
jeune fille de 11 ans, qui passe l’été à courir les triathlons.  

COURIR POUR LA CAUSE 
Pour marquer la venue de son 50e anniversaire, Gilbert 
Proulx décide de se remettre en forme et de récolter des 
fonds pour différentes causes importantes à ses yeux : la 
Fondation des maladies du cœur et de l’AVC, la Société 
canadienne de la sclérose en plaques ainsi que la Société 
canadienne du cancer. 

BIENTÔT UNE 3E COLLECTE 
Les bacs bruns tant attendus seront distribués aux rési-
dences des citoyens de Saint-Bruno dès le mois d’octobre. 
La collecte de matières résiduelles organiques ne com-
mence qu’en janvier 2019, ce qui donne un peu de temps 
aux résidants pour se familiariser avec le processus. 

JOURNÉES DE LA CULTURE  
Les œuvres des artistes de Saint-Bruno-de-Montarville sont 
mises de l’avant dans le cadre des Journées de la culture, 
tenues du 28 au 30 septembre. C’est le cas de l’œuvre 
d’art environnementale intitulée L’embuscade d’Hermès, du 
Montarvillois Frédéric Saia, qui se trouve aux abords du 
sentier du Vieux Presbytère.    

DES FILLES SUR LE TERRAIN DE FOOTBALL 
Parmi les quelque 150 joueurs qui s’adonnent au football 
pour les Barons de Saint-Bruno cette saison, il y a notam-
ment trois jeunes filles : Violette Fontaine, Kassandra 
Goyette et Maïka Morin. 

À LA RENCONTRE DE...  
Le Centre d’action bénévole Les p’tits bonheurs, à Saint-
Bruno-de-Montarville, lance une nouvelle activité de confé-
rences pour les citoyens, intitulée À la rencontre de... À qua-
tre reprises cette saison, des intervenants sont invités à 
partager leur expérience ou leur intervention dans le 
domaine communautaire autour d’un café et d’une colla-
tion.   

ACTIVITÉ POUR AÎNÉS 
Pour la Journée internationale des personnes âgées, le 
Centre d’action bénévole Les p’tits bonheurs organise une 
activité inclusive, une marche amicale autour du lac du 
Village.  

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE
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LES CHIENS ADMIS 
La Société des établissements de plein air du Québec 
(SÉPAQ) annonce qu’elle autorisera la présence des chiens 
dans la plupart des parcs nationaux au printemps pro-
chain. Dès le 17 mai 2019, les propriétaires de chiens 
pourront amener leur compagnon à quatre pattes sur les 
sentiers Le Seigneurial, Le Petit-Duc et Le Grand-Duc, ainsi 
que dans les aires de pique-nique Les Étangs, Mémorial et 
du Moulin du parc national du Mont-Saint-Bruno. 

OBJECTIF RÉUSSI 
Le 9e souper spaghetti de la Maison des jeunes de Saint-
Bruno est un franc succès avec une récolte de 12 000 $. 
La MDJ souhaitait amasser autour de  
10 000 $ en dons auprès des membres de la communau-
té. 

TRIO DE FEMMES  
Le centre d’exposition du Vieux Presbytère accueille en 
octobre les expositions de trois artistes, soit Marie-Hélène 
Beaulieu, Michèle Lapointe ainsi que Caroline Ouellette, qui 
travaillent l’art du verre. Une première pour le centre 
d’exposition de Saint-Bruno de présenter cette forme d’art.  

DU BASKET DE HAUT CALIBRE 
La logique est respectée dans ce match d’exhibition entre 
le Rouge et Or de l’Université Laval et les Lynx du Cégep 
Édouard-Montpetit, disputé à l’École secondaire du Mont-
Bruno devant une foule de plus de 250 personnes. Le 
Rouge et Or a défait son rival 104 à 65 dans le cadre de 
cet événement organisé par l’Association de basketball 
des Cougars. Le héros local, Samuel Bouchard, enregistre 
sept points au cours de la partie. 

SAINT-BRUNO À LA SÉMECS 
La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville s’entend avec la 
Société d’économie mixte de l’Est de la Couronne Sud 
(SÉMECS) pour le traitement de ses matières organiques. 
Dès janvier 2019, les matières seront acheminées à 
l’usine de biométhanisation de Varennes pour les 16  
premiers mois de la collecte, soit jusqu’en mai 2020. La 
Ville s’assure aussi d’une année d’option, jusqu’en avril 
2021. 

L’AIDE AUX DEVOIRS EN PÉRIL 
La Maison des jeunes de Saint-Bruno lance un cri du cœur 
afin de préserver le service d’aide aux devoirs. Entre  
5 000 et 10 000 $ sont nécessaires pour finir l’année sco-
laire.  

HUGO RICHARD TRIOMPHE 
Le Rouge et Or de l’Université Laval remporte la 10e coupe 
Vanier de son histoire grâce à une victoire de 34 à 20 sur 
les Mustangs de l’Université Western Ontario. Le quart-
arrière Hugo Richard met la main sur le trophée pour la 
deuxième fois de sa carrière. 

« COUP DE CŒUR » POUR LYNE NOISEUX 
L’artiste du vitrail Lyne Noiseux, de Saint-Bruno, remporte 
un prix « Coup de cœur » du public lors de la Fête des arts, 
à Saint-Basile-le-Grand.  

UN TOURNOI PEEWEE INCOMPLET 
Le 38e Tournoi de hockey provincial pee-wee de Saint-Bruno-
de-Montarville s’amorce le 26 novembre et se poursuit 
jusqu’au 9 décembre. Cependant, l’événement n’affiche 
pas complet cette année, en raison d’un manque de forma-
tions dans la catégorie AA, ce qui fait passer le nombre 
d’équipes inscrites de 52 à 50.  

RETOUR À SAINT-BRUNO 
Frédéric Arnould, journaliste à la télévision de Radio-
Canada, publie son premier livre sur la vie de son voisin 
Mégo.  

DES CHANGEMENTS AUX COLLECTES 
Plusieurs changements seront apportés dans les collectes 
de matières résiduelles de Saint-Bruno-de-Montarville dès 
2019. Notamment de nouvelles règles à propos de la col-
lecte des bacs bruns, qui commence en janvier, et des 
changements au calendrier pour les collectes des déchets 
et du recyclage.  

UNE GUIGNOLÉE SATISFAISANTE 
La 51e Guignolée de la paroisse de Saint-Bruno, tenue le 
dimanche 2 décembre, a permis de récolter une somme  
de 63 600 $. Un résultat préliminaire qui satisfait grande-
ment les organisateurs. Ils affirment, au lendemain du 
porte-à-porte : « C’est fabuleux! » 

DES CONCERTS DURANT LES FÊTES 
L’Harmonie Mont-Bruno et les Folles harmonies sont en 
vedette en décembre avec leur concert respectif, France 
classique ainsi que Fabuleuses Folies des Fêtes. Les deux 
spectacles se déroulent le même jour, le 16 décembre, à 
des heures et dans des églises différentes.   

LE RTL RÉCOMPENSÉ 
La navette SkiBus et sa jumelle d’été, le Bus des îles, sont 
récompensées par l’organisme Trajectoire dans la catégo-
rie Amélioration des services de transport collectif au Gala 
Prix Guy-Chartrand. 

HUGO RICHARD EN ENTREVUE  
Le journal réussit à mettre le grappin sur le joueur de foot-
ball le plus recherché de la Coupe Vanier, le Montarvillois 
Hugo Richard, qui s’entretient à propos de la victoire, de sa 
fin de carrière universitaire, de la suite des choses sur le 
terrain et d’une possible venue à Saint-Bruno avec le tro-
phée. 

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
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Le quart-arrière Hugo Richard poursuivra 

sa carrière chez les professionnels, dans la 

Ligue canadienne de football. Le 

Montarvillois a signé une entente de deux 

ans avec les Alouettes de Montréal. 

Un texte de Frank Jr Rodi 

frodi@versants.com 
 

L’organisation en a fait l’annonce le lundi 7 
janvier, sur son site Internet. Questionné 
par le Journal de Saint-Bruno, Hugo Richard 
a mentionné : « Cette signature est un 
accomplissement très encourageant! Je 
suis content de pouvoir poursuivre ma car-
rière de football, proche de ma famille. » 

Le jeune homme a remporté la finale de la 
Coupe Vanier lors de son dernier match au 
sein du Rouge et Or de l’Université Laval, 
en novembre dernier, face aux Mustangs de 
l’université Western Ontario. Il avait 
d’ailleurs été élu joueur par excellence de 
la rencontre, mettant ainsi la main sur le 
trophée commémoratif Ted-Morris. Diplômé 
de l’Université Laval depuis peu, il est 
actuellement en stage en génie mécanique; 
il travaille 40 h/semaine et s’entraîne 5 
fois par semaine. « Ce sera ainsi jusqu’au 
camp d’entraînement », observe-t-il.  

Rappelons que le principal intéressé espé-
rait signer un contrat comme agent libre en 
avril/mai prochain avec une équipe. Il com-

Hugo Richard signe un contrat de deux ans

Après son passage avec le Rouge et Or de l’Université Laval, le quart-arrière Hugo Richard poursuivra sa carrière avec les Alouettes de Montréal, 
dans la Ligue canadienne de football. (Photo : Mathieu Bélanger) 

Alouettes de Montréal dans la Ligue canadienne de football

2236, boul. Sir-Wilfrid-Laurier - SAINT-BRUNO
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 SPÉCIAL 
 TABLE D’HÔTE 

POUR 2 à  30$

DÉTAILS EN RÔTISSERIE*

Dimanche au jeudi dès 16h

*Présentations suggérées. Taxes en sus. Le choix de soupe comprend la soupe poulet et nouilles ou la crème de poulet. Le choix de boissons comprend la boisson gazeuse en fontaine, le café, le thé ou la tisane. Promotion d’une durée limitée. Offre valable du dimanche

au jeudi, de 16h à la fermeture, en salle à manger et au resto-bar à la rôtisserie St-Hubert de St-Bruno. Offre non-valable à la Saint-Valentin, ni à la fête des Mères. MD Marque déposée de St-Hubert S.E.C., employée sous licence. © Tous droits réservés.

REPAS AU CHOIX : CUISSE •  POITRINE  
WRAP ST-HUBERT • 3 FILETS DE POULET 
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mente son entente hâtive : « Je crois que le 
match de la Coupe Vanier a peut-être 
 convaincu quelques recruteurs que j’avais 
du potentiel. Je ne sais pas le plan derrière 
ma signature en janvier, peut-être que la 
négociation de la nouvelle convention 

 collective va nous donner plus d’informa-
tions à ce sujet. » Celle qui prévaut, qui 
remonte à 2014, se termine en mai. 

« Hugo a connu toute une carrière dans les 
rangs universitaires et il n’a cessé de 
s’améliorer au fil des saisons, en plus de 
gagner de nombreux honneurs d’équipe et 
individuels. Il mérite une chance de se faire 
valoir au poste de quart et nous allons lui 
donner l’opportunité de le faire avec 
l’équipe de sa ville natale, avec laquelle il 
est déjà familier », a déclaré dans un com-

muniqué le directeur général des Alouettes 
de Montréal, Kavis Reed. 

En 2017, Hugo Richard avait participé au 
camp d’entraînement des Alouettes de 
Montréal, en tant que quart-arrière invité. 
Cette fois, il sera de ce camp, mais dans un 
rôle bien différent. D’ici là, l’athlète 
 originaire de Saint-Bruno-de-Montarville 
 évoque « beaucoup d’entraînement et 
 possiblement quelques événements promo-
tionnels avec les Alouettes ».   

Avant la signature du 7 janvier, les discus-
sions entre les deux parties n’ont pas été 
très longues. « Ça s’est développé très 
 rapidement, explique Hugo Richard. Le pre-
mier contact entre Kavis Reed et mon 
agent, Fred Weinrauch, est arrivé vendredi 
dernier [4 janvier]. » 

Dans le vestiaire des Alouettes, le quart-
arrière ne sera pas tant dépaysé, puisqu’il 
a déjà évolué avec les Boris Bede, Étienne 
Moisan, Philippe Gagnon, Jean-Gabriel 
Poulin, et quelques autres.  

LAISSER SA MARQUE    
Lors d’une précédente entrevue avec le 
journal, Hugo Richard avait laissé entendre 
que dès son arrivée avec le Rouge et Or, en 
2014, il s’était donné le mandat de laisser 
sa marque sur le football québécois. Que 
souhaite-t-il accomplir lors de ses débuts 
avec les Alouettes? « J’aurais tendance à 
dire la même chose; par contre, le football 
professionnel est fait différemment. Je ne 
peux pas me dire que j’ai cinq années 
comme à l’Université, alors si je veux pou-

voir laisser ma trace dans le football profes-
sionnel, je dois saisir chaque opportunité! »  

Et pour saisir chaque opportunité, il admet 
qu’il a encore des techniques à améliorer 
au poste de quart-arrière, soit la vitesse de 
ses lectures de jeu et la vitesse à laquelle 
il livre le ballon à ses coéquipiers.  

À la position de quart-arrière, les Alouettes 
de Montréal en arrachent depuis le départ 
à la retraite d’Anthony Calvillo, annoncé en 
janvier 2014. Quand on lui demande ce 
qu’il pense de la situation, Hugo Richard 
répond que le manque de stabilité dans le 
groupe d’entraîneurs n’aide pas.   

RICHARD SUR LES TRACES DE 
CALVILLO?   
À cette interrogation, le quart-arrière 
s’empresse de dire qu’il est « loin d’être un 
joueur du calibre d’Anthony Calvillo et je ne 
prétendrai jamais l’être. Je serai satisfait 
simplement si j’aide l’équipe à gagner un 
jour. » Seul l’avenir le dira... Comme Hugo 
Richard l’a démontré au football universi-
taire, les records sont là pour être battus...  

« Cette signature est un accomplissement très 
encourageant! Je suis content de pouvoir poursuivre 
ma carrière de football, proche de ma famille. »  
- Hugo Richard

@@QQuestion aux lecteurs : 

Croyez-vous qu’Hugo Richard 
aura un poste de partant dès 
la saison prochaine? 
 
REDACTION@VERSANTS.COM

1225000647-23019
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5055, boul. Cousineau
Saint-Hubert  450 656.4110
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LONGUEUIL

DÉCOMPTE FINAL, JUSQU’À ÉPUISEMENT DES STOCKS

POUR MIEUX VOUS SERVIR ! LIVRAISON PARTOUT AU QUÉBEC SANS FRAIS

GROUPE

Fiers d’ accueillir les gens de Saint-Bruno.

RAM 1500 OUTDOORSMAN ECODIESEL 
CREW CAB 2018

GRAND CHEROKEE LIMITED 2018
• Roues aluminium polies de 20 pouces avec creux gris technique

• Système de navigation

• Moteur V6 Pentastar de 3,6 litres à distribution variable des  

soupapes (VVT) avec technologie arrêt/démarrage

• Prise de courant auxiliaire de 115 V

• Rétroviseurs intérieurs et extérieurs gauche autoatténuants

• Poignées de portes et garniture de bouclier avant brillantes

• Rapport de pont de 3,09/5,7 litres

• Batterie sans entretien de 700A /5,7 litres

• Limiteur de vitesse en descente

• Système 4X4 Quadra-Trac IIMD

• Système Sélec-terrain avec modes  

auto, neige, sable, boue et roches

• Cache-bagages

• Rétroviseurs chauffants chromés à  

commande électrique avec clignotants

• Échappement double avec  

embouts brillants / 5,7 litres

• Deux ports USB à distance pour la recharge

• Volant chauffant gainé de cuir

• Bouclier intérieur avec garniture brillante

• Hayon à commande électrique 

• Panneau de garnissage de portes de catégorie supérieure

• Démarreur à distance

• Sièges cuir chauffants aux première et deuxième rangées

• Sièges mémoires des réglages du siège du conducteur,  

de la radio et des rétroviseurs extérieurs 

• Siège du passager avant à 12 réglages électriques  

dont le support lombaire à 4 réglages

• Alarme de sécurité

• Échappement simple avec embout brilliant / 3,6 litres

• Ouvre-porte de garage universel22

*Photos à titre indicatif seulement.

PRIX DUCLOS

PRIX DUCLOS

PDSF : 59 210 $

36  995 $

RABAIS DE 17 215 $

*Intérieur en cuir
*Mags 20” noirs
- Moteur 3.0 litres Écodiésel
-Caméra de recul
-Transmission automatique
-Phares antibrouillard
-Attelage de remorque
-Plaque de protection
-Groupe électrique
-Crochet de remorquage
-Système UConnect / main libre Bluetooth
-Lunette arrière coulissante

41  995 $

Inventaire : 18925


