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17 % des demeures en Montérégie
dépassent la norme nationale sur le radon

| Daniel Bastin|

Au cours des quinze derniéres années,
PAssociation pulmonaire du Québec a
colligé les résultats de mesures de radon
effectuées par des dizaines de milliers de
Québécois a travers la province. La com-
pilation récente de ces données a permis
de constater que 17 % des demeures qué-
bécoises dépassent la directive nationale
sur le radon, soit 200 becquerels par métre
cube d’air (Bq/m?), ce qui exposerait les
habitants a un certain risque de dévelop-
per un cancer du poumon.

La 6¢ édition de la campagne provinciale
Villes et municipalités contre le radon a été
lancée récemment par I’ Association pulmo-
naire du Québec, qui a mis en ligne une pla-
teforme de recherche par code postal (www.
poumonquebec.ca) permettant de visualiser
des informations concernant les mesures
de radon effectuées au Québec au cours de
cette période.

Les responsables de cette campagne sou-
lignent que la présence de radon élevée dans
votre secteur ou votre région ne signifie pas
automatiquement qu’il en est de méme pour

votre habitation. Toutefois, cela renforce
I'importance de mesurer le radon si cela
nest pas déja fait. La seule fagcon de savoir
si votre domicile est infiltré par le radon est
den mesurer sa concentration dans l'air avec
un dosimeétre.

Inodore etincolore

On explique sur le site que le radon est
un gaz inodore et incolore qui peut étre
inhalé et il présente un risque pour la san-
té. A lextérieur, il n’y a aucun danger, car
il se dilue rapidement dans I'air ambiant.
Par contre, lorsqu’il pénétre dans les habi-
tations, ce gaz peut s'accumuler et atteindre
des concentrations non négligeables.

Le site mentionne qu’a long terme, le
seul risque connu lors d’'une exposition a
des concentrations élevées est de développer
un cancer du poumon. Ce risque dépend
de trois facteurs, soit la concentration de
radon, la durée dexposition et les habitudes
liées au tabac.

Santé Canada estime qu’au Québec, 16 %
des déces par cancer du poumon seraient
associés a lexposition au radon. Elle consti-
tue la deuxiéme cause de cancer du poumon
apres le tabagisme.

Un papa de Saint-Amable se confie
dans la série documentaire
Un Queébec towours fou de ses enfants?

| Steve Martin | iyl

Le role de pére a certainement évolué de-
puis la publication il y a 30 ans du rapport Un
Québec fou de ses enfants. Cest d’ailleurs un
des sujets abordés dans le cadre d’un épisode
de la nouvelle série documentaire Un Québec
toujours fou de ses enfants? auquel a participé
Jean-Christophe Noél en compagnie de son
fils Jacob et de sa fille Raphaélle.

Au fil de cet épisode, qui concerne plus
spécifiquement la gestion du temps, que les pa-
rents peuvent consacrer a leurs bambins, Jean-

Christophe Noél a ouvert sa porte a Iéquipe de
tournage et a partagé ses réflexions sur sa réalité
familiale de papa avec ses deux enfants agés res-
pectivement de 9 et 7 ans.

« Mes enfants ne sont pas nécessairement
des naturels de la caméra, admet I'’Amablien
de 40 ans. Alors ¢’a été quand méme intimi-
dant pour eux, des inconnus qui viennent les
filmer, leur poser des questions plutdt intimes.
Ils ont répondu a des choses que je n'aurais pas
moi-méme osé leur adresser, alors ¢’a été une
expérience trés intéressante. Mes enfants sont
contents et fiers d’avoir participé a ¢a. Ce sera

REPRISE DE NOS ACTIVITES!
Soyez assurés que nous respectons toutes
les recommandations pour un environnement sécuritaire!
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denturologiste

1400, rue Principale,
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BPS 630, Duvernay, Verchéres

La seule fagon de savoir si vous avez un
probléme de radon dans votre maison est
den mesurer la concentration dans I'air. On
retrouve sur le marché des appareils de me-
sure appelés dosimetre et ce test est simple a
faire, sans danger et relativement peu cot-
teux. Les concentrations de radon sont géné-
ralement plus élevées en hiver, alors qu’il n’y
a pas beaucoup de ventilation a I'intérieur de
la demeure. Santé Canada recommande une
période de test d’au moins trois mois pour
les habitations, idéalement entre octobre et
avril, afin d’avoir une mesure représentative
des fluctuations du radon.

Le radon a tendance a s’accumuler
dans les piéces et sur les étages inférieurs
de la maison. Lappareil mesurant le radon
devrait étre placé dans un espace occupé
par une personne plus de quatre heures par
jour, au plus bas niveau de la maison, par
exemple un salon au rez-de-chaussée ou une
chambre au sous-sol. Attention, on ne peut
pas se fier au résultat de la maison voisine ni
a la moyenne du quartier, car chaque mai-
son est unique dans sa construction (p. ex:
fissures au solage).

Il est & noter en terminant que vous

(photo: Production Téléfictionf..
/ Diffusion Savoir Media)l /|

un beau moment a revoir dans 5,10 ou 20 ans. »
1992-2022

Clest par ailleurs Camil Bouchard, le psy-
chologue, ancien député et auteur du fameux
rapport, qui introduit chaque épisode de cette
série qui permet de constater a quel point la réa-
lité de nos enfants est aujourd’hui bien différente
de celle de Iépoque.

« Cest certain que mes enfants grandissent
dans un monde ou le numérique est omnipré-
sent, ajoute Jean-Christophe. Déja, cest une
grande différence par rapport & ma propre en-
fance. On les filme, on leur demande souvent de
s'exprimer devant la caméra. Par contre, je viens
d’une famille ot nos parents nous poussaient a
parler. Cétait un milieu trés ouvert, alors cest
quelque chose que jessaie de répéter avec les
miens. »

Par ailleurs, si le temps consacré a la pro-
géniture dans les années 90 semblait déja bien
insuffisant, la situation ne semble pas sétre amé-
liorée depuis.

«Jai comparé et, en effet, je dois dire hum-
blement que mes parents avaient plus de temps
pour nous. Ce nest pas une question de mauvaise
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Vous pouvez vous procurer
un détecteur de radon aupres
de l'Association pulmonaire
du Québec aucolitde 45 $
(www.poumonquebec.ca), chez
certains détaillants ou en ligne.

pouvez vous procurer un détecteur de
radon aupres de I'’Association pulmonaire
du Québec au colt de 45 9%, chez certains
détaillants ou en ligne. Vous pouvez aussi
faire affaire avec un professionnel certifié.

ean-Christophe,
Raphaélle et Jacob " *;

foi, mais cest quelque chose auquel plusieurs
familles sont confrontées aujourd’hui. Cest un
peu la thématique de Iépisode d’ailleurs. Le
temps qui devient une denrée de plus en plus
rare. »

Pére d'abord

Entouré de jeunes familles, qui sont nom-
breuses a Saint-Amable, Jean-Christophe croit,
sur une note plus positive, que les péres sont
de plus en plus impliqués dans leur role de nos
jours.

« Si je me fie a mon cercle d’amis, je vois des
peéres qui sont trés présents et engagés, explique-
t-il. Ce ne sont pas tous les péres qui sont du
méme groupe d’age que moi qui souvrent beau-
coup, mais parfois, leurs actions parlent en soi.
Au-dela des mots, chacun s'implique a sa fagon
et plusieurs dentre eux se définissent comme
étant un peére avant détre un homme. Cest une
fierté et cest quelque chose quoon entend de plus
en plus. »

Pour visionner les épisodes de la série Le
Québec toujours fou de ses enfants?, visitez le
site: savoir.media




Le pic des cas et des hospitalisations a été franchi dans la région

Le DECONFINEMENT tant espéré s'amorce enfin!

| Daniel Bastin|

Les plus récentes données de la Direc-
tion de la santé publique de la Montérégie
(DSPM) démontrent que le pic des cas et des
hospitalisations a été franchi dans la région.
Cette situation se multiplie dans bien des
secteurs du Québec, si bien que le déconfine-
ment s’amorce enfin, au grand soulagement
de la population.

Le confinement qui a été imposé entre Noél
etlejour del’An a été avalé de travers par bien
des citoyens, d’autant plus que la quatrieme
vague a lautomne semblait se dérouler sans
faire trop de ravages, laissant présager que la
pandémie sessoufflait. Mais la venue d’Omi-
cron a tout fait basculer...

En effet, selon les chiffres de la DSPM,
seulement 1% des hospitalisations étaient
reliées a la COVID-19 pendant la quatrieme = saflen -
vague, alors que, quelques semaines plus tard, - -
cette proportion a bondi a 11,7 % durant la
cinquiéme vague causée principalement par
le variant Omicron.

ou au maximum quatre personnes

Dés_l_e 7 février mes activités
LIEUX DE CULTE

* 50% de la capacité (maximum 250 personnes)

* Passeport vaccinal requis

FUNERAILLES

» Maximum 50 personnes pour les cérémonies funéraires,
les condoléances et I'exposition du corps ou des cendres a I'intérieur

» Sans passeport vaccinal

EVENEMENTS PUBLICS (CINEMAS, EVENEMENTS,
SPECTACINES VEE:)

A Vintérieur

* 50% de la capacité (maximum 500 personnes)

* Aucun entracte

» Passeport vaccinal requis

A Pextérieur

= Maximum 1000 personnes

* Passeport vaccinal requis

( Québec.ca/coronavirus )

Les restaurants peuvent accueillir les occupants de deux résidences

par table. Leur capacité d'accueil

al'intérieur est réduite a 50 %.

Les chiffres ré-
cents de la Direction
de la santé publique
de la Montérégie
démontrent que
les hospitalisations
sont maintenant
en baisse dans la
région, une situa-
tion qui se répete
dans l'ensemble de
la province, selon
la derniére analyse
de I'Institut natio-
nal d'excellence en
santé et en services
sociaux (INESSS).

« Pour la pre-
miére fois depuis
plus de deux mois, le
nombre d'hospitali-
sations est en baisse
(23 %) par rapport a la semaine précédente
(1702 versus 2 201). Cette baisse s'observe
dans tous les groupes d'age et dans toutes les
régions, le pourcentage des personnes hospi-
talisées qui nécessitent un séjour aux soins
intensifs demeure stable (11 %). »

En ce qui concerne les projections des
besoins hospitaliers, elles suggerent, d'ici
deux semaines, « une diminution du nombre
de nouvelles hospitalisations, pour atteindre
environ 170 par jour; une diminution du
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nombre de lits réguliers occupés par des pa-
tients COVID, pour atteindre environ 2 500,
soit toujours au-dela du niveau 4 défini par le
ministére de la Santé et des Services sociaux
(MSSS); une légére diminution du nombre de
lits aux soins intensifs occupés par des patients
COVID, pour atteindre environ 250, soit au-
tour du niveau 2 défini par le MSSS. »
Assouplissements

A la lumiére de ces statistiques, le premier
ministre a procédé a un déconfinement progressif
qui a été applaudi par la majorité de la population
qui était pour le moins a bout. « On annonce cer-
tains assouplissements parce qu'on doit notam-
ment penser a la santé mentale des Québécois.
Mais on doit y aller tranquillement, progressive-
ment, prudemment », a-t-il mentionné.

« Les experts prévoient, dans les prochaines
semaines, une petite réduction des hospitali-
sations. Mais il y a beaucoup d'incertitude et
on a toujours 12 000 travailleurs de la santé
qui sont absents. Il faut étre trés prudent. Il
faut penser au personnel de la santé qui est au
front», a plaidé Francois Legault.

Le variant Omicron a été virulent: seulement 1%
des hospitalisations en Montérégie étaient reliées
ala COVID-19 durant la quatriéeme vague, alors que cette
proportion a bondi a 11,7 % durant la cinquiéme vague.

Dorénavant, les occupants de deux rési-
ences, ou un maximum de quatre personnes,
d d t
pourront se réunir a l'intérieur d'un domicile
privé. Un des beaux symboles de ces assouplis-
sements, cest la réouverture des restaurants
qui peuvent maintenant accueillir les occu-
pants de deux résidences ou au maximum
quatre personnes par table. Leur capacité
‘accueil a l'intérieur est réduite a 50 % et on
d l1alint t réduite a 50 % et
doit respecter une distanciation minimum
"un m¢ .
d’'un metre entre les tables

NOUS AVONS
DES SOLUTIONS POUR VOUS!
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Immeubles vétustes de logements a prix modiques

LOMH Marguerite-d Youville obtient un important
budget pour la réalisation de travaux majeurs

C’est avec beaucoup de fierté que
I'OMH Marguerite-d’Youville annonce
lobtention d’un budget de 3 710 000 $ de
la Société d’habitation du Québec (SHQ).
Cette somme servira a financer la réalisa-
tion de travaux cruciaux pour deux im-
meubles a logements a Contrecceur et a
Saint-Amable. Avec pour priorités le bien-
étre et la qualité de vie de ses locataires,
lorganisme veille a la pérennité du cadre
bati de son parc immobilier. Les travaux,
qui séchelonneront sur plusieurs mois,
débutent cette année.

Pour Stéphane Williams, président de
I'OMH Marguerite-d’Youville, de la Com-

mission du logement social de la CMM et
maire de Saint-Amable, ce levier financier
substantiel arrive a un tournant critique
alors que les deux immeubles en question
nécessitaient des travaux urgents et avaient
atteint un pietre indice de vétusté physique.
«Je suis a la fois heureux et soulagé que
notre OMH puisse enfin aller de I'avant
dans ces projets majeurs de rénovation, car
il en va du bien-étre et de I'amélioration
de la qualité de vie de dizaines de loca-
taires. Je tiens a remercier la SHQ pour son
soutien qui rendra bien des gens heureux! »,
a déclaré M. Williams.

Lhabitation Les Jardins fleuris de Contre-

Plus de 327 douzaines
de biscuits pour prévenir

le suicide

| Diane Lapointe|

Lorsqu’il était jeune enfant, Francis
Caron adorait les biscuits que sa mére cui-
sinait. Encore aujourd’hui, Martine Loiselle
en concocte, mais pour une autre raison. La
vente de ses biscuits « maison » lui permet
d’amasser de I'argent destiné a la préven-
tion du suicide. En cinq ans, elle a remis la
rondelette somme de 35 411 $ a l'organisme
Suicide Action Montréal (SAM).

Iy a sept ans, Francis a mis fin a ses jours.
Il w’avait que 25 ans. Pour traverser ce pénible
deuil, Suicide Action Montréal a été d’une
grande aide pour Martine et sa famille. En
2017, elle crée le Défi25 - Le goiit de la vie qui
rappelle les 25 ans qu’avait Francis au moment
de son départ.

«Le but premier du Défi25 est de recueil-
lir des dons qui sont remis a Suicide Action
Montréal pour I'aider & tenir son role dexpert
en prévention du suicide et en intervention
aupres des personnes endeuillées », explique
M™ Loiselle.

En 2021, aidée de quelques bénévoles, elle a
produit 327 douzaines de biscuits, 35 paquets
de péte a biscuits, 51 douzaines de beignes,

22 plats de sucre a la créme et 103 pots de
caramel. Ces sucreries ont permis de remettre
12 091 $ a Suicide Action Montréal.

Cette année, M™ Loiselle sest fixé un ob-
jectif de 10 000 $. Depuis la pandémie, elle a
da réorganiser ses services, n'ayant plus acces
aux cuisines collectives, que lui avait prétées
en 2018 le Comité action populaire LeMoyne
(CAPL), ni aux points de vente dans les entre-
prises.

Ainsi, la Longueilloise et quelques béné-
voles s'attellent chacune a la tache dans leur
cuisine depuis la mi-janvier pour appréter les
produits qui sont livrés ici et 13, dans un rayon
de 50km de Montréal.

Pour information ou pour passer une com-
mande: martine_loiselle@videotron.ca. Des
recus sont remis pour les dons de 25 $ et plus.

Semaine de prévention

La 32° Semaine nationale de prévention du
suicide, ayant pour théme Parler du suicide
sauve des vies, se déroule jusqu'au 5 février
partout au Québec.

Depuis le début de la pandémie, Suicide
Action Montréal a remarqué une hausse im-
portante de détresse psychologique. Lorga-
nisme se soucie particuliérement des jeunes.

coeur profitera d'un budget de 1 850 000 $
pour moderniser 'ascenseur, remplacer des
portes extérieures et effectuer divers travaux
intérieurs et extérieurs. Limmeuble de Saint-
Amable profitera d'un budget de 1 860 824 $
pour effectuer la rénovation de la structure
et de la magonnerie, pour mettre a niveau
l'alarme incendie et pour effectuer divers
travaux intérieurs et extérieurs.

Comme lexplique la directrice générale
de TOMH, Mélanie Sanche: « la réalisation
de ces travaux pourrait entrainer de légeres
perturbations pour les locataires qui pourront
néanmoins continuer a vaquer a leurs occu-
pations normalement. Lensemble des travaux

devrait étre réalisé d’ici 2023. Notre équipe
sera présente pour soutenir les locataires
tout au long de cet exercice ».
OMH Marguerite-d’Youville

La mission de TOMH Marguerite-
d’Youville est d'offrir des logements a prix
modique et des logements subventionnés
aux familles et ainés a faible revenu sur
le territoire de Marguerite-D’Youville. En
collaboration avec les locataires et leurs
représentants, TOMH s’assure d’offrir un
service a la clientéle en toute équité, de
promouvoir I'implication communautaire
et sociale et de fournir des milieux de vie
de qualité. (Source: MRC de Marguerite-D’Youville)

SIVOUS AVEZ
BESOIN D'AIDE

Suicide Action Montréal

« https://suicideactionmontreal.org/
1866 277-3553

L'Acces, centre d’intervention
de crise & Longueuil

450 679-8689

Ligne québécoise de prévention
du suicide

» www.agps.info

« 1866 APPELLE (277-3553)
Jeunesse, Jécoute

» Www.jeunessejecoute.ca

» 1 800 668-6868

Tel-Jeunes

« www.teljeunes.com

1800 263-2266

Le Défi25,
une initiative
de Martine Loiselle.

Besoin de parler ?
L'aide est la pour vous.

1-866-APPELLE (277-3553)

(450) 652-4442
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Barsalou Duval 5

Député de Pierre-Boucher-Les Patriotes-Vercheres

Québécois

xavier.barsalou-duval@parl.gc.ca



https://xavierbarsalouduval.quebec/

C’est le temps de prendre votre
rendez-vous pour votre dose de rappel
contre la COVID-19.

Suivez la séquence de vaccination
prévue et prenez rendez-vous.

Québec.ca/vaccinCOVID

Avec la dose de rappel, restez protégé plus longtemps.

Pour bien vous protéger contre la COVID-19 et ses variants, vous
devez recevoir la dose de rappel et suivre les consignes sanitaires.
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Claude Dalpé
agira atitre

de maire suppléant

a Sainte-Julie

Lors de lassem-
blée publique du
18 janvier dernier,
le conseil munici-
pal de Sainte-Julie a
désigné le conseiller
Claude Dalpé maire
suppléant pour les
mois de février,

U Adiantum

EMPLOI

Profil recherché:

et propreté;

Produits de santé
A SAINTE-JULIE / POSTES DE JOUR

AIDE AUX MELANGES ET NETTOYAGE
Minimum 3 jours/sem. Temps plein possible.

- Bonne forme physique et débrouillardise;
- Facilité a intégrer une équipe de travail;
- Sens de I'observation, de I'organisation

- Etre capable de soulever une charge

05019

Les professionnels

05047

SERGE HAMEL po.
@&

Fabrication et réparation
Du lundi au jeudi

de prothéses dentaires
E & visa

amovibles
450-655-3516

655, Marie-Victorin,
Boucherville, J4B 1X6

I :“ Logements /
205 agpungmentsﬁlouer

4-1/2 3¢, Boucherville,
trés éclairé, plancher
bois, endroit calme, en
face d'un parc, cabanon.
Non-fumeur. Libre. 927 $.
819-347-5677

Enw

BOUCHERVILLE, lo-
cal industriel avec
bureau et entrepdt,
7,500 pi.ca. total
avec quai de char-
gement. Plus espa-
ce de bureau 2,500

Constructions /
442 Renovations / Réparations

INSTALLATION de cérami-
que. R.B.Q.: 5653-8036-01.
André 514-506-1721

TIREUR de joints, 40 ans
d'expérience. Bel ouvrage.
Roger: 514-512-9225

I 452 Planchers / Pose et sublage

SABLAGE de Planchers
Pose, réparation, teinture
Sablage d'escaliers
Finition au choix
450-653-3109
planchersduclos.com
R.B.Q: 5735-6396-01

I 585 Services financiers divers

. d’au moins 15 Kg (33 Ibs) V Maison de pi.ca, aménagé. Oc-
s it il 200 - Capable de travailler avec un masque soins palliatifs cupation_immedia-§ FINANCEMENT Brisson. Prét
Afin de se confor- BRI ) R ) te. 450-655-6464 hypothécaire privé. Finance-
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450 922-1521 BENEVOLE AUX SOINS Que le Sacré-Coeur de Jésus

NOUVEAU!

Les mots croisés :

une vraie gymnastique intellectuelle!

Cruciverbistes, A VOUS DE JOUER!

lareleve.qc.ca/mots-croises

dans un milieu exceptionnel!

Vous aimez redonner a votre prochain et
souhaitez découvrir le milieu des soins
palliatifs? Impliquez-vous et rejoignez
notre équipe en devenant bénévole dans le
département des soins !

Le bénévole aux soins apporte son
soutien a léquipe médicale en effectuant
diverses tdches pour contribuer au bien-
étre des patients.

Bloc de 8ha 13h ou 13h a 18h
au choix

1 fois/semaine ou fin de semaine
Aucune expérience requise

Formation donnée

Poéle / fournaise /

@ hois de foyer
BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
hilité texto

I 410 Coiffure/beauté/esthétique

| Service coiffeuse a do-
micile, Boucherville et en-
virons, Yolande,
450-641-0393

I424 Astrologie/occultisme

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125

soit loué, adoré et glorifié a
travers le monde pour les
siécles des siécles. Amen.
Di-tes cette priere 6 fois par
jour pendant 9 jours et vos
prieres seront exaucées méme
si cela semble impossible.
N'oubliez pas de remercier le
Sacré-Coeur avec promesse
de publication quand la fa-
veur sera obtenue. J.C.

Priére au Sacré-Coeur
Remerciements a Marie-Reine-
des-Coeur pour faveur obte-
nue. Que le Sacré-Coeur de
Jésus soit loué, adoré et glori-
fié a travers le monde pour les
siécles des siécles. Amen.
Di-tes cette priere 6 fois par
jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme
si cela semble impossible.
N'oubliez pas de remercier le
Sacré-Coeur avec promesse
de publication quand la fa-
veur sera obtenue. J.C.

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. M. B.
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Un pilote julievillois partage sa.passion
et son expertise sur sa chaine YouTube
La W é 3

journaliste de I'Initiative
de journalisme local

| Steve Martinl|

Pilote depuis 11 ans chez Air Tran-
sat, Dominic H. Daoust est invité depuis
quelques années a commenter différents
incidents touchant le monde de I’aviation
sur les ondes de TVA et LCN. Derniérement,
le Julievillois a décidé d’ajouter une corde
a son arc en diffusant des capsules sur sa
chaine YouTube.

Comme plusieurs pilotes, Dominic H.
Daoust a développé tout jeune sa passion pour
laviation, notamment en regardant les appa-
reils décoller de 'aéroport de Saint-Hubert
quand il était gamin. Mais si son chemin sem-
blait déja tracé avant méme la fin de son secon-
daire, jamais 'idée de commenter sporadique-
ment Pactualité dans un bulletin de nouvelles
ne lui serait venue a lesprit. D’ailleurs, de son
propre aveu, notre homme n’a jamais cherché
a se retrouver sous les projecteurs.

«J’ai toujours un peu fui les caméras, mais
en méme temps, comme plusieurs de mes
confreres, je gringais des dents en entendant
quelqu’un qui pilote par exemple un Cessna
parler en ondes des gros porteurs. Jétais le pre-
mier a chidler quand ¢a arrivait, alors quand jai
recu la proposition de TVA, je me suis dit: “OK,
je vais messayer”. Je pense qu’ils ont aimé mon
travail parce qu’ils continuent de m’appeler! »

Un commandant dans la twittosphere

Déja présent sur Twitter, ce qui lui a permis
de se faire remarquer par des recherchistes du
réseau généraliste, le pilote a décidé derniére-
ment, sur un «coup de téte », de faire le saut sur
YouTube, une plateforme sur laquelle il pro-
pose aujourd’hui des capsules dans lesquels il

leve le voile sur certains aspects d'un monde
qui fascine de nombreux adeptes.

«Sur Twitter, je répondais aux questions
des fans d’aviation, de ceux qui ont des
craintes. C'est ma belle-sceur, qui est en créa-
tion de contenu, qui m’a convaincu de partir
ma chaine. Je ne sais pas oll ¢ca va me mener.
Comparativement a un tweet, cest certain que
Cest beaucoup de travail, mais pour I'instant, il
semble y avoir de I'intérét, alors je vais conti-
nuer.»

Si Dominic semble avoir trouvé son cré-
neau, cest notamment parce que si une certaine
offre pour ce type de contenu est disponible en
ligne, peu de capsules sont proposées dans la
langue de Moliere... et du commandant Piché.

«Cest un peu comme lémission Mayday
qui est super populaire sur le canal Discovery.
Et pour nous, les pilotes, cest important de
revoir les circonstances entourant certains
incidents. Ca permet aux experts du milieu
de se demander ce quon peut faire de mieux
et Cest ce qui rend I'avion aussi sécuritaire de
nos jours.»

Coté sécurité, le nouveau youtubeur nous
rappelle dailleurs que les rares incidents qui font
la manchette demeurent des cas dexception.
«On ne voit jamais deux fois le méme accident
parce que cest un milieu ol on est excessive-
ment conservateurs. S’il y a un doute sur une
piéce, une flotte compléte peut étre clouée au
sol, le temps que le probléme soit identifié. Cest
ce qui rend laviation si sécuritaire.»

L'appel du cockpit

Au-dela du plaisir qu’il éprouve a vul-
gariser certains aspects plus techniques
dans ses capsules, notre pilote admet

(Photo: Courtoisie)

Au-dela du plaisir qu’il éprouve a vulgariser certains aspects plus techniques
dans ses capsules, le pilote admet qu'’il le fait aussi pour ceux qui, malgré leur
passion pour les avions, n’ont pu atteindre leur réve de prendre place a bord
d’un cockpit pour différentes raisons.

qu’il le fait aussi pour ceux qui, malgré tu texiles dans le Grand Nord pour faire tes

leur passion pour les avions, nont pu at-
teindre leur réve de prendre place a bord
d’'un cockpit pour différentes raisons.
«Je compare ¢a un peu a atteindre la Ligue
nationale. Cest difficile. Il faut parfois que

classes. Il y a des passionnés qui nont jamais
eu la chance de se rendre au cockpit alors je
le fais aussi pour eux. Et pour ceux qui ont
peur d’aller en avion, si je peux en rassurer
quelques-uns, ce sera ¢a aussi de gagné! »

» Résidentiel-Industriel

LOTURES.

SECURIBEC « SOREL-TRACY

450 652-3947 450 742-2277

C

Entreprise renommeée et bien instaurée dans la région, présentement en expansion
est a la recherche d’employés pour former de nouvelles équipes pour I'installation
et réparation de clotures, résidentiel et commercial.

NEAH(“HF‘

FABRICATION DE METS
PREPARES

2 installateurs de clotures

NOUS EMBAUCHONS

Horaire: Temps plein, 40h a 50/semaine (mi-avril a décembre 1300h a 1600h/année) <
Taches: Installation de cl6ture en équipe

] Postes a combler _
Exigences: Détenir un permis de conduire valide (classe 5) Our Ie g ua de 1 a 23 C

Bonne forme physique

Autonome, débrouillard, esprit d’équipe

Expérience dans I'industrie de la cléture (atout)
Expérience dans I'industrie du paysagement (atout)
Expérience a conduire un bobcat ou mini pelle (atout)

- TECHNICIEN DE PRODUCTION
- EMPLOYES JOURNALIER
Temps plein

Avec ou sans expérience

Chargé de projet interne / Estimateur commercial

Horaire: Temps plein, 35h a 40h/semaine (avril a décembre)
Travail en présentiel, 5 jours/semaine (aucun week-end) S I . 2 f
Horaire flexible pour la conciliation travail-famille alaires com Petltl S
Hiver sur demande (a discuter) .
Taches: Répondre aux demandes des clients commercial/industriel Avantages socClaux
Lecture et Analyse de plan et devis
Monter les dossiers pour les estimations Assurances
Gestion des commandes, inventaires et sous-traitants . Ve . ,
Travailler en équipe avec les autres départements IOIgnez ﬂatre equ,pe,
Exigences: Maitrise des logiciels Adobe et Microsoft Office
Autonome, débrouillard, avoir un esprit d’équipe
Maitrise du francais (parlé et écrit) - f @ - H
Expérience dan [t de A €our (etout) info@auptitmarchetraiteur.com
Expérience dans I'industrie du paysagement (atout) - o
Avantages: Assurances collectives, vacances, bel esprit d’équipe 1 0 1 ’ rue de La bal're (COl n bOUI . FOI’l: St' LOU'S)

Parc industriel, Boucherville

450 641-0361

Les personnes intéressées doivent remettre leur curriculum vitae

par courriel a 'adresse suivante: admincloturest@videotron.ca
ou par fax au numéro suivant: 450 746-0528

£ N 8bed - 2Z0C 1918} | IpIew 8] / IASY ®T]


https://www.cloturessecuribec.com/

La Reléve / le mardi 1 février 2022 - Page M 8

~ Nowvelle apprentie des Grands Ballets canacdiens

« Toutes ces années de sacrifices
ont servi & quelque chose » - Maude Fleuny
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| Steve Martin | i ne

En fin d’année, nous vous avions annoncé
qu’une ballerine de la région, Maude
Fleury, avait été acceptée au sein du groupe
d’apprentis des Grands Ballets canadiens.
Alors que s’amorce une année importante
dans son développement, nous avons discuté
avec la talentueuse jeune femme de son
parcours et de ce qui ’attend pour la suite.

En inscrivant leur fille, alors dgée de six
ans, a lécole de ballet de la région, I Académie
Martine Laferriére de Varennes, les parents
de Maude Fleury étaient sans doute loin de se
douter & quel point cette initiative allait chan-
ger le destin de leur enfant.

Apreés avoir fait la transition vers I'Ecole
supérieure de ballet alors quelle était en
cinquiéme année, la jeune femme a depuis
suivi avec discipline son développement en
poursuivant un programme Danse-études
qui lui a permis de diviser son temps entre le
studio et les salles de classe.

«Pour moi, au départ, cétait une petite
passion, nous raconte l'artiste de 19 ans. Je
ne peux pas vraiment dire a quel moment j’ai
compris que je voulais aller plus loin et faire du
ballet de haut niveau dans des écoles a travers
le monde. Mais je me souviens qu'en arrivant
a I'Ecole supérieure, jai tout de suite aimé
Patmosphere, lesprit de groupe. Entre éléves,
on était trés soudés. »

Un nouvel échelon

Lorsquelle a regu le courriel confirmant
sa sélection a titre d’apprentie par les respon-
sables des Grands Ballets canadiens, Maude
a mis un moment avant de réaliser ce qui lui
arrivait. Apres tout, elle avait toujours une an-
née 4 compléter a sa formation et navait pas
entrepris de sérieuses démarches relativement
a lenvoi de vidéos d’auditions dans lespoir

‘étre recrutée par une compagnie.

« Cest vraiment arrivé comme une surprise.
Jétais vraiment tres, trés contente. Détre ac-
ceptée comme apprentie, ¢’a été comme une
validation. Celle que toutes ces années de tra-
vail passées & meentrainer, a faire des sacrifices
ont servi a quelque chose. »

Malgré le sentiment d’accomplissement
ressenti en étant choisie pour faire partie

Nous embauchons

CENTRE DE DISTRIBUTION
VARENNES

MANUTENTIONNAIRE
Commerce en ligne

17 $/h (21 $/h le dimanche)

CARISTE
18 $/h (22 $/h le dimanche)
Jusqu’a 26,35 $/h + montant forfaitaire

40 h/semaine — heures suppl. disponibles
Avantages sociaux
Possibilité d’avancement

Postuler au Gostco.ca: Carriéres

des apprentis des Grands Ballets canadiens,
Maude demeure consciente qu’il ne s’agit que
“un nouvel échelon dans un long processus
d
“apprentissage.
d

« En fait, étre apprenti, cest un peu le stade
entre étre éléve et étre officiellement danseur
de la compagnie. Nous sommes trés chanceux
parce que, aux Grands Ballets canadiens, nous
avons beaucoup dopportunités de danser,

e faire partie des spectacles. Dans d’autres
de f: tie d tacles. Dans d
compagnies, le role d'apprenti peut se limiter
a demeurer a larriere de la compagnie sans
nécessairement avoir de garantie que tu vas
avoir un réle. »

Amsterdam

Malgré la pandémie qui a pu ralentir la pro-
gression des jeunes danseurs, notre ballerine
croit avoir été relativement épargnée par les
désagréments causés par la situation, elle qui
a notamment pu participer ces derniers mois
a une tournée en Colombie.

« J'ai été acceptée au stage a l'école du
Dutch National Ballet a Amsterdam, mais en
raison de la COVID-19, ¢a n'a pas eu lieu,
admet-elle sans amertume. C’a tout de méme
été une super belle expérience de suivre des
cours avec leur directeur et de voir comment
¢a fonctionne dans la compagnie, comment les

u u a-bas. Mais sinon, j
danseurs bougent la-bas. Mais sinon, je pense
que j’ai été chanceuse. Méme si, par moments,
nous ne pouvions pas aller en studio en raison
de la pandémie, nous avons tout de méme été
bien encadrés. Et puis, comme jétais encore
a lécole, Cest certain que ¢’a affecté mon
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développement, mais je n'avais pas encore
atteint le sommet de mes performances. C’a été
plus difficile pour d’autres danseurs qui étaient
dans la meilleure période de leur développe-
ment pour passer des auditions. »

En attendant Giselle

Quant a l'avenir, celle qui aspire & jouer
dans des classiques comme Giselle ou Le
lac des cygnes va prendre les étapes un pas
a la fois en espérant, comme d’autres, se faire
remarquer et qui sait, obtenir un poste dans le
corps de danseurs réguliers de la prestigieuse
institution.

« Ca dépend vraiment de ce que le directeur
voit en toi, si tu as bien performé durant la
saison et qu’il sent que tu es préte. Plus tu gravis
des échelons, plus les roles quon te confie sont
importants, plus tu risques d’avoir des solos.
Tu peux passer deux, trois, quatre années ici,
peuimporte. Le parcours est vraiment unique
a chacun. »

S
«A

Saviez-vous que la stérilisation des
chiens et des chats est obligatoire dans
votre municipalité? En effet, la stérilisa-
tion de votre chat doit étre effectuée
maximum 15 jours apres son acquisition
et 3 mois aprés l'acquisition de votre
chien.

Du 21 au 26 février, c'est la semaine
nationale de la stérilisation animale au
Québec, organisée par I'Association des
meédecins vétérinaires du Québec.

Sauf si vous désirez accoupler votre
animal, il n'y a que des avantages & faire
stériliser pitou et minou, tant sur la santé
que sur le comportement.

‘Tout d'abord, la stérilisation est le nerf
de la guerre contre la surpopulation
féline. En effet, les chats non stérilisés se
reproduisent  unrythme exponentiel. Au
Québec, 29% des foyers possedent en
moyenne 1,5 chat, ce qui représente tout
pres de 1,6 million de chats. Si seulement
5% de ceux-ci ne sont pas stérilisés,
cela donne & peu prés 80 000 chats en
mesure de se reproduire. Si on y ajoute
les milliers de chats errants non compta-
bilisés, ainsi que ceux des éleveurs et des
refuges d'‘animaux, cela peut dépasser
le cap des 100 000 chats.

SERVICES
ANIMALIERS

pE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

La coupure du canal famille de vos animaux
domestiques: un investissement gagnant

Q@ Agissons ensemble parce qu’on les aime. §

+ Les comportements indésirables liés &
l'activité sexuelle sont davantage con-
trélés, tant chez le chien que chez le
chat (marquage urinaire, vagabondage
et fugue, hyperactivite.)

La stérilisation comporte également

beaucoup d'avantages sur la santé

physique de vos poilus:

« Réduction de l'asthme félin;

» Diminution de l'incidence des abceés
chez les males;

+ Diminution du risque de développement
des tumeurs mammaires chez les
femelles;

* Pyomeétre (infection de I'utérus chez les
femelles).
Linvestissement monétaire nécessaire
pour stériliser votre animal est donc
moindre que les colts engendrés par le
traitement des maladies mentionnées
ci-haut chez votre vétérinaire!
De plus, tous les animaux adoptés en
refuge sont d'emblée stérilisés, et ce, dun
moindre colt qu'en clinique vétérinaire.
Si vous aimez votre animal domestique,
rendez-lui ce service, ainsi qu'd vous-
méme!

05049



https://cta.cadienttalent.com/index.jsp?locale=fr_CA&applicationName=CostcoCanadaNonReqExtCanada&seq=locationDetails&deviceMode=desktop&location_id=55661472852

| Daniel Bastin|

Des mesures pour contrer
les faux passeports vaccinaux

Le ministere de la Sécurité publique (MSP)
et le ministere de la Santé et des Services
sociaux (MSSS) sont en action et travaillent
étroitement ensemble pour s'assurer d'appli-
quer les standards de sécurité et contrer les
fraudes en lien avec les passeports vaccinaux.
Des vérifications sont en cours pour vérifier
les informations jugées douteuses, notamment
le moment de l'entrée des informations, les
heures des saisies et les intervalles des vaccins.
Le gouvernement du Québec compte sur la
collaboration habituelle des corps policiers et
de I'Unité permanente anticorruption pour
effectuer toutes les vérifications requises en
cas de doutes ou d'allégations de fraude, ainsi
que pour mener des enquétes approfondies, le
cas échéant. Des accusations criminelles pour-
raient étre portées au terme des enquétes. Il
s'agit d'une situation d'employés malveillants

Jean Untel

Jeanne Untelle

et non d'une bréche informatique; les faux
passeports vaccinaux seront révoqués. Le
MSP, le MSSS ainsi que les corps policiers
demandent la collaboration de la population.
Toute personne qui détient des informations
peut communiquer avec le corps de police qui
dessert son territoire ou avec la Centrale d'in-
formation criminelle de la Streté du Québec
(1 800 659-4264).

Des actions pour rejoindre ceux qui n’ont pas recu
leur premiére dose

Une stratégie sera déployée afin d'aller a la
rencontre des personnes qui ne sont toujours
pas vaccinées. Précisons que 92 % de la popula-
tion adulte a recu une premiére dose de vaccin.
Toutefois, environ 540 000 personnes de plus
de 18 ans n'ont toujours pas encore obtenu leur
premiere dose et on observe toujours que les
personnes non adéquatement protégées repré-
sentent une part importante des hospitalisa-
tions. Les personnes non vaccinées sont beau-
coup plus a risque de développer une forme
sévere de la maladie, d'étre hospitalisées, et
méme d'en mourir. Environ 50 % des patients
aux soins intensifs sont des personnes non
vaccinées, alors qu'elles représentent moins de
10 % de la population. Dans un premier temps,
les actions seront principalement déployées
dans la région de Montréal, et particulierement
dans les quartiers a faible couverture vaccinale.
Un partenariat avec |'Université de Montréal
permettra aux étudiants en médecine et soins
infirmiers qui le souhaitent d'apporter leur

REMPX
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contribution dans cet effort supplémentaire de
vaccination premiere dose. Plusieurs actions
sont déja en cours et se poursuivront dans
les prochaines semaines, notamment: l'iden-
tification des quartiers d'intervention par les
établissements et la santé publique; 1'ouverture
d'un site éphémere de vaccination au CLSC
Sainte-Catherine; l'identification des activités
de démarchage a réaliser selon les différents
quartiers ciblés; 'identification des organismes
communautaires appelés a contribuer a cette
démarche; I'ouverture, par le Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux du
Centre-Sud-de-1Tle-de-Montréal, d'un lien «Je
contribue universitaire » avec une ligne télé-
phonique et une adresse courriel spécifique
a cette opération pour que les étudiants de
'Université de Montréal puissent offrir leurs
services/contribution.

RE/MAX

450-449-4411
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RE/MAXSIGNATUR
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Les breves de La Reléve

Mise en ligne
de la plateforme
d'autodéclaration
des tests rapides

PLATEFORME DE
DECLARATION DU RESULTAT
D’UN TEST RAPIDE

Si vous avez fait un test rapide
a la maison, déclarez votre résultat
qu'il soit positif ou négatif.
Pour déclarer votre résultat :

Québec.ca/testcovid-19

oo O Québecas

Une plateforme d'autodéclaration des
tests rapides de COVID-19 est désormais a la
disposition des Québécois. Celle-ci permettra
aux personnes de transmettre leur résultat, qu'il
soit négatif ou positif, a des fins statistiques et
afin de mieux lutter contre la propagation du
virus dans la communauté. Cette plateforme
vise & permettre aux personnes d'enregistrer
elles-mémes leur résultat de test de dépistage
en vue d'avoir un meilleur portrait du nombre
de cas au Québec. Dans un contexte ot les tests
en centre sont désormais réservés a certains
groupes prioritaires bien précis et oui le nombre
de cas connus est par conséquent sous-estimé,
un tel outil contribuera & mieux évaluer le taux
de positivité de la population. Pour faire leur
déclaration, les citoyens peuvent se rendre sur la
plateforme identifiée sur Québec.ca Ils auront
a saisir certaines données d'identification ainsi
que le résultat de leur test rapide.

Un investissement
de plus de 1 milliard $
en santé mentale

Le Plan d'action interministériel en santé
mentale 2022-2026 (PAISM), intitulé S'unir
pour un mieux-étre collectif, consacrera un
budget total de 1 152 959 667 $ ala santé men-
tale, dont 361 millions $ en nouveaux investis-
sements. Les 43 actions concretes présentées
dans le PAISM se déploient selon sept grands
axes. Sous l'angle financier, le PAISM inclut:
85 millions $ pour rehausser le financement
de services afin de prévenir et d'intervenir
en situation de crise, dont 10 millions $ sont
consacrés a la mise en place d'un centre de
crise communautaire dans deux régions
jusqu'ici dépourvues d'un tel service dans la
communauté, soit le Saguenay-Lac-Saint-
Jean et I'Estrie; pres de 100 millions $ pour
rehausser le financement du partenariat avec
les organismes communautaires, dont 75 mil-
lions $ pour bonifier le soutien a la mission;
prés de 470 millions $ pour financer des ac-
tions pour les jeunes et leur famille, dont 200
millions $ pour la promotion de la santé men-
tale et la prévention des dépendances dans les
milieux scolaires; plus de 300 millions $ pour
améliorer l'acces aux services, dont 200 mil-
lions $ afin de poursuivre la transformation
des services en santé mentale, afin que toutes
les personnes aient accés au bon service, au
bon moment, et offert par le bon profession-
nel; tout pres de 100 millions $ pour prévenir
et mettre en place d'autres options que les
hospitalisations psychiatriques, dont plus de
40 millions pour le déploiement graduel de
I'hospitalisation & domicile.

COURTIER IMMOBILIER

La référence d’une transaction
en foute confiance!

543, Frangois V. Malhiot, appt. 2

Varennes

261 Boul.de la Marine

56, rue Fontaine

s RE/MAX
W ACNATURE

B.450 449.4411 - F.450 449.9145
130, boul. de Mortagne, bur. 200
Boucherville, Québec J4B 5M7

C.514 710.0065
immobilierjoseehamel@gmail.com
www.joseehamel.com
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https://pierrephilibert.com/
https://www.remax-quebec.com/fr/courtiers-immobiliers/y.daigle/index.rmx
https://www.remax-quebec.com/fr/courtiers-immobiliers/y.daigle/index.rmx

La Reléve / le mardi 1 février 2022 - Page M 10

LA™Y

N

Vivez
votre
retraite

Les ReS [ d ences So I el I Bénéficiez de 'engagement de la famille

Appartements @ Fini la solitude, V . del . Il

1"2 3 4"2 abordables E venez revivre otre au.gmentatlon e loyer” annuelle
est garantie pour les 5 prochaines années,

au taux exceptionnel de

* Forfaits repas ou * Piscine intérieure, spa, sauna
alacarte aquaforme

* Réceptioniste 24/24 * Activités libres et organisées

* Sécurité 24/24 * Bingo, cartes, casse-tétes, billard,

« Personnel de soins 24/24 pétanques, poches, palets, quilles

« Entretien ménager * Artisanat, peinture, tricot o

« Service de literie * Danse, piano, chorale, cinéma

* Soins et services a lacarte  * Jardinage, sorties organisées o
sur tous les étages * Bibliotheque, fétes, animations,

« Meilleur rapport qualité/prix salon internet, cours, conférences

de l'industrie * Comité de résidents et plus!

SLES SOCIETES £ N, s s s Assurance satisfaction Soleil
§E%%E’E§UX =8 B Si vous n’étes pas satisfait durant votre
Membre platine g Nk NP- mois, on résilie votre bail sans frais

Lauréat 1 8e
pour la

année consécutive

LES RESIDENCES

Une
i \\\W// entr.e.prise
PRENDRE SOIN DES AUTRES, %I : et o
C’EST DE FAMILLE CHEZ NOUS. i

Visites 7 jours : 1 800 363-0663 « www.residencessoleil.ca
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