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‘Un C.L.S.C. ’ parmi nous
Aui Centre local de 

Services communau­
taires Longueuil-est, 
nous avons travaillé 
activement depuis un 
an à développer des in­
terventions que nous 
pensions propres à 
améliorer la situation 
de la population, tant 
au niveau des soins de 
santé, des services so­
ciaux quie des pro­
grammes préventifs et 
des projets commu­
nautaires.

Comme équipe nous 
J^vons tait le bilan de 
notre travail et réexa­
miné notre implanta­
tion dans Longucuil- 
est. Nous amorçons 
aussi une réorientation 
dans nos priorités, par 
la création de nou­
veaux programmes tels 
“Jeunesse" et “Petite 
enfance 0-3 ans".

Une étape impor­
tante reste à franchir et 
vous aurez un rôle à y

jouer. Nous lui avons 
donné un thème: “Un
CLSC parmi nous”.

Nous nous propo­
sons de participer à 
une rencontre-débat où 
vous pourrez prendre 
contact personnelle­
ment avec l’équipe et, 
sous forme d’échange 
et de réflexion en ate­
liers, évaluer comment 
le CS LC a répondu aux 
besoins de la popula­
tion, débattre des oib- 
jectifs et projets envi­
sagés pour l’année, 
échanger sur l’implica­
tion du CLSC dans le 
milieu, de même que 
de votre implication 
comme usager ou 
membre d’organisme 
face à nous.

ORDRE DU JOUR

19.30 heures - Inscrip­
tion des participants, 
accueuil et café

20.00 heures - Bienve­
nue, présentation de la 
soirée et du chemine­
ment du CLSC par le 
Conseil d’administra­
tion
20.30 heures - Dis­
cussion-échange en 
Ateliers, avec votre 
participation et celle 
du personnel du CLSC.

Les ateliers: loes ser­
vices courants de san- 
tré, les services sociaux 
courants, les personnes 
âgées, les familles mo: 
noparentales (pro­
gramme) la jeunesse 
(programme) la jeune 
enfance, 0-)3 ans (pro­
gramme), les futurs 
parents (programme 
prénatal), l’adminis­
tration de l’établisse­
ment (gestion et finan­
ces).
22.10 heures - Plénière: 
le mot de la fin est aux 
usagers.
22.30 heures - Un mo­
ment de détente et un

petit gueleton!
DONC, nous vous 

attendons le 24 octobre 
prochain à l'école 
J £ A N N E- D U PRES- 
NOY. 10 rue WOLFE, 
LONGUEU1L (coin 
Curé Poirier et Chemin 
Chambly: stationne­
ment derrière, dans la 
cour de l’école.

POUR LA POPULA- 
TION FEMININE DE 
LONGUEU1L-EST

DEPISTAGE DU 
CANCER DU COL 
DEPISTAGE DU 
CANCER DU SEIN

Le cancer du col fait 
des victimes nombreu­
ses à chaque année, car 
lorsque la maladie est 
avancée, les traite­
ments ne sont plus très 
efficaces.

Cela donne l’impres­
sion qu’il s’agit d’une 
maladie incurable et

mortelle.
CEPENDANT, SI 

LE CANCER DU COL 
EST DEPISTE TOI 
DANS SON EVOLU­
TION, IL PEUT 
ETRE GUERI.

Un test très simle, le 
test Pap, ou cytologie, 
permet de dépister ce 
type de cancer dès son 
début. Il s’agit de 
prélever des sécrétions 
du vagin et du col et 
d’examiner les celules 
ainsi obtenues au mi­
croscope. Ce test ne 
prend que quelques 
minutes.

Comme le cancer du 
col évolue lenteent (en­
viron 10 ans), un test 
annuel permet de le 
dépister à temps. Si 
vous êtes âgée d’au 
moins 25 ans, vous de- 
virez passer ce test une 
fois par a née.

Le CLSC Longueuil- 
Est offre ce service aux

femmes de son territoi­
re. En plus de faire la 
cytologie, des médecins 
et infirmières montrent 
aux femmes à exami­
ner elles-mêmes leurs 
seins pour détecter 
toute bosse d’appari­
tion récente et en par­
ler au médecin au plus 
tôt. Cela permet de 
dépister le cancer du 
sein.

Des cliniques de 
dépistage débutent le 
25 octobre. Elles se 
font le mardi après-mi­
di, toutes les 2 semai­
nes. 11 suffit de prendre 
rendez-vous en appe­
lant: 463-1660.
CLSC Longueuil-Est 
1355A, rue Lavallée 
Longueuil.

“AVEC LES PA­
RENTS SEULS"

Le nouveau groupe­
ment pour parents 
seuls de Longueuil-Est

continue son petit bon- 
home de chemin...

Mardi le 27 septem­
bre, une quinzaine 
d’hommes et de fem­
mes se réunissaient 
pour structurer davan­
tage le groupement. Ils 
ont mis sur pied un 
Comité de Loisirs,*un 
Comité de Dépannage, 
un Comité d’Education 
et un Comité de Coor­
dination.

Le groupe commen­
ce le 10 octobre une 
session Parents Effica­
ces d’après la méthode 
de Gordon.

Le groupe invite tout 
parent seul homme ou 
femme de Longueuil- 
Est à participer aux 
activités ou s’impliquer 
dans les comités.

Ah/ oui... Le grou­
pe se cherche un nom. 
Si vous avez des idées, 
si vous êtes intéressé(e), 
contactez Danielle 
Phaneuf au CLSC 
Longueuil-Est

Photos prises lors des Olympiades Artisans qui avaient lieu à P Ecole 
André Laurendeau de la Commission Scolaire Régionale de Chambly: 
Nous reconnaissons les six lauréats accompagnés de deux responsables 
de l'éducation physique de l’Ecole et de M. Claude Lamontagne, 
représentant des Artisans, coopérative d’assurance-vie.
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sur tous les modèles 
présentés dans 

cette annonce 
(illustrations 

grandeurs réelles)

QUANTITES 
LIMITÉES

-

M. Lamontagne, délégué de l’Action sociale de la locale de St-Herbert 
des Artisans Coop vie, décore d’une médaille un gagnant, en présence de 
deux autres lauréats et d’un responsable des Olympiades de l’Ecole An­
dré Laurendeau.

Bernard Bessette à 
Sports-Rive-Sud le 25

Mardi soir prochain 
le 25 octobre les invités 
de Claude Bérubé qui 
est l’animateur de 
l’émission Sports-Rive- 
Sud seront Bernard 
Bessette, Réjean Robi- 
dou\ cl Pierre Pcx. 
Bernard est un handi­

capé visuel. Il parlera 
de son voyage et de la 
compétition des jeux 
du Canada pour les 
handicapés visuels à 
Edmonton au mois 
d août dernier.

Médaille d’or

Bernard s’est mérité 
pas moins de cinq 
médailles d’or à ces 
jeux.

N’oubliez pas mardi 
le 25 octobre sur le Ca­
nal 9 de Vidéotron à 
21.00 hres.

Front commun anti-nucléaire
Le Front Commun 

Anti-nucléaire informe 
a population 

québécoise qu’il orga­
nise une manifestation 
anti-nucléaire à Gen- 
tillv, le 22 octobre à 
13 h.00.

Nous manifesterons 
à Gentilly parce que 
c’est dans ce village 
près de Trois-Rivières 
que se déroule la pre­
mière tranche du pro­
gramme nucléaire de 
‘Hydro-Guébec, les 

centrales Gentilly I, 
Gentilly II et l’usine 
d’eau lourde LaPrade 
construite par Energie 
Atomique du Canada 
Limitée.

Dans l’esprit de no­
tre déclaration de prin­
cipe nous tenons à faire 
une manifestation dif­
férente, créatrice... 
Nous la voulons ouver­
te à toute personne qui 
sent au fond d’elle-mê­
me qu’il faut retrouver 
un contact avec la ter­
re, avec les autres, avec 
soi et qu’il faut que 
cessent les projets fous 
qui saccagent le milieu

naturel et nous isolent 
ions dans notre “con­
fort" mécanisé.

Tous sont invités à la 
marche que nous fe­
rons du village de Gen­
tilly aux centrales. 
Nous demandons aux 
gens d’apporter, s’ils le 
veulent bien, leurs ins­
truments de musique, 
les affiches qu’ils au­
ront peintes eux-mê­
mes, leurs cerfs-vo­
lants, des fleurs, des 
ballons, etc... Des 
clowns, des musiciens, 
des jongleurs, des 
poètes, des scientifi­
ques et surtout des 
femmes et des hommes 
simples vont venir lan­
cer un grand éclat de 
rire à la bêtise nucléai­
re et mêler leur énergie 
pour dire à tout le 
monde qu’on veut bâtir 
ici et maintenant un 
coin de terre humanisé.

Le départ aura lieu 
de Montréal: 10h.30 au 
parc Lafontaine (en fa­
ce du Plateau) (514- 
861-4028).

“Nous devrions faire 
attention de ne pas su­
restimer la science et 
les méthodes scientifi­
ques lorsqu'il s'agit de 
problèmes humains; et 
nous ne devrions pas 
assumer que les ex­
perts sont les seuls qui
ont le droit de s'expri- _ ** mer.
Albert Einstein.
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Directement du manutacturier 
au consommateur

REVETEMENTS OE MAISONS **55
fl SPECIAL ^

, RIVE-SUD

Porte 
2 pouces

V«rr« trompé

593.95
Porte 

émaillée

$104.95
EN GRAND SPECIAL ! SfiEi II [Ap00rfi

2 et 3 lumières 
en stock j Port, 4 panneaux  .

Ouvert tou» Im Jours jusqu à 6 houres Samedi I patio, Cl6 VBITB $300uampé *VV.
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CLEMENCE à l’Outremont
“Mon dernier show” 

un disque et un spectacle

Disque d’or à France Gall et Michel Berger

Dans la vie. il y a des 
hauts et des bas. Or 
depuis une couple 
d’années, Clémence 
semble ne connaître 
que des hauts. Jamais 
en effet, sa carrière n’a 
été si bien remplie. Peu 
d’artistes québécois 
peuvent se vanter d’a­
voir su diversifier au­
tant qu’elle leurs acti­
vités: spectacles, télévi­
sions, disques, livres. 
Et meme à l’intérieur 
de chacun de ces do­
maines. Clémence joue 
sur plusieurs cordes, 
celle de la tendresse, 
celle de l’humour, celle 
de la parole, de la 
chanson, de la poésie.

Elle reprend “Mon 
dernier show", les 27, 
28 et 29 octobre pro­
chains à rOutremont, 
faisant une fois de plus 
mentir sa propre chan­
son. “Le monde aime 
mieux Mireille Ma­
thieu”. qu’elle a écrite 
lors d’un “bas”, il y a 
quelques années, car 
Clémence Desrochers a 
eu la bonne idée (ou la 
chance) de connaître 
ses bas avant ses hauts.

Cette année. “Mon 
dernier show” s’appel­
le “Mon dernier show 
bis”, parce que si 
Clémence le refait une 
dernière fois, c’est 
qu’elle a été “bissée” 
par la critique et le pu­
blic québécois, qui se 
sont attachés aux per­
sonnages qu’elle a 
créés dans ses monolo­
gues et qui veulent re­
trouver ces atmos­
phères poétiques qu’el­
le sait si bien évoquer 
dans ses chansons. 
Chacun d’entre nous 
aura d’ailleurs l’occa­
sion de s’y retremper 
en écoutant le dernier 
disque de Clémence, 
qui est un enregistre­
ment “live” de “Mon 
dernier show” et qui 
paraîtra le 17 octobre 
sur étiquette Franco.

Clémence Des ro­
chers est aujourd’hui 
“officiellement” re­
connue comme rime

des “Grands de la 
chanson québécoise”. 
Elle a créé un style, 
développé un genre 
que des “p’tits jeunes” 
se sont mis à cultiver 
après elle. Mais il n’y a 
pas que la chanson. Il y 
a aussi le spectacle, ce 
contact direct et cha­
leureux qui reste selon 
Clémence (et tous les 
grands artistes de

scène) la plus grande 
motivation et la plus 
grande satisfaction.

Clémence est main­
tenant satisfaite de son 
public. Il connaît lui 
aussi un beau haut. Il 
verra dans quelques 
jours “Mon dernier 
show bis”, les 27, 28 et 
29 octobre à l’O ut re­
mont.

France Gall et 
Michel Berger viennent 
tout juste de nous arri­
ver de New-York où ils 
ont passé un week-end 
exceptionnel, tout d’a­
bord parce que c’était 
leur premier vrai con­
tact avec les U.S.A. et 
les Américains, mais 
ensuite et surtout parce 
que la maison Atlantic, 
les avait spécialement 
invités pour remettre à 
chacun d’eux un 
disque d’or. Ces deux 
trophées leur ont été 
remis par l’un des dis­
quaires les plus 
célèbres aux Etats- 
Unis, Sam Goodie. 
France Gall s’est vu

décerner cet honneur 
pour avoir vendu en 
France plus de 100,000 
copies de son dernier 
album, “Dancing 
Disco”. Alors que dans 
le cas de Michel Ber­
ger, c’était pour souli­
gner son brillant tra­
vail de producteur.

Pendant leur séjour 
au Québec, France

Gall et Michel Berger 
rencontreront quelques 
journalistes et parti­
ciperont à certaines 
émissions de télé, com­
me: “Parle, parle.”, 
“Bon dimanche”, 
“Jardin des Etoiles”, 
etc... Ils iront rendre 
visite à plusieurs sta­
tions de radio mon­
tréalaise, Radio-Cana­

da, CK AC, CKOl, 
CFGL, CIEL etc... Ra­
vis d’être parmi nous et 
de faire vraiment con­
naissance avec les 
québécois, ils ont aussi 
l’intention d’aller 
“faire un tour” à 
Québec, Sherbrooke et 
Ottawa où la aussi, ils 
seront invités à dif­
férentes émissions de

télé et de radio. On se 
rappelle de la popu­
larité que France Gall 
a connue au Québec il 
y a quelques années. Et 
il semble bien que ce 
nouvel album qu’elle

vient lancer ici sert un 
second départ pour sa 
jeune carrière. Quant à 
Michel Berger, on sou­
haitait le connaître 
depuis déjà un bon 
moment. C’est sans

doute ce voyage-ci qui 
nous donnera l’occa­
sion de le découvrir et 
de l’apprécier à sa juste 
valeur de musicien, de 
compositeur et de pro­
ducteur.

IMPROMPTU
en réponse à cette
question:

QU'EST-CE QUE LA 
POESIE?

Chasser tout souvenir 
et fixer sa pensée.
Sur un bel axe d’or la 
tenir balancée.

Incertaine, inquiète, 
immobile pourtant; 
Peut-être éterniser le 
rêve d’un instant:

Aimer le vrai, le beau, 
chercher leur harmo­
nie;
Ecouter dans son 
coeur l’écho de son 
génie;

Le mercredi 19 octobre à 19h.30, rémission 
VISAGE, clans le cadre de la Soirée du 
Québec, diffusée à la télévision de Radio- 
Quéliec, tracera le portrait du journaliste 
quél>écois André Laurendeau. Des gens qui 
ont connu et côtoyé cet homme qui a marqué 
notre histoire apporteront leur témoignage. Il 
est à noter cpie l'émission VISAGE est diffusée 
en reprise le vendredi à 16h.30. C'est donc un 
rendc/-vous à la télévision de Radio-Québec, 
canal 17 Montréal.

Adultes

Ja ^eune

lARLEf M BRIDE • PEUR RAÎRAY • flllUAM NCKlP • ANN MICHELLE VARY FORBES un him* AlAN ROBERTS 
. i ■••oi *k*mc*>m ot YOUNG LADY CHATTERIEY Ht COULEUR

[STs® 2e grand mm L’AMOUR MOTORISE
DES VENDREDI

Adultes S3 00 Age d'or SI 25 
HORAIRE
Semaine: l’amour motorisé 7 45 
La jeune Lady Chatter ley 9 15 
Samedi: L'Amour motorisé 5:00-0 00 
La jeune Lady Chatter ley 0 15-9:40

DIMANCHE L Amour motorisé 1: 30-4 45-0 Ü0 
La jeune lady Chatterley 2:55-0:15-9:40

ce» LONGUEUIL
1 PLACE LONGUEUIL 677-7933

Chanter, rire, pleurer, 
seul, sans but. au ha­
sard;
D’un sourire, d’un 
mot, d’un soupir, d’un 
regard
Faire un travail ex­
quis, plein de crainte 
et de charme 
Faire une perle d’une 
larme:
Du poète ici-bas voila 
la passion.
Voilà son bien, sa vie 
et son ambition.

ALFRED DE MUSS ET

0 est difficile de 
trouver les nouvelles 
dans les poèmes, 
mais des hommes 
meurent misérable­
ment chaque jour par 
le manque de ce qu’ils 
trouveraient là.

WILLIAM 
CARLOS WILLIAM

Seul le meurtre est le moyen 
den sortir.

4.

CE QU’ON 
LUI FAIT 
ENDURER 
A LA 
PRISON 
DE JACKSON 
COUNTY 
EST UN 
CRIME!

vtRSMM
MUHCâlSi 0»
JACKSON COUNTY JAIL”

YVETTE MIMIEUX
rOMMYLEE JONtS • ROBERT CAR9A0INE NANCY NOBU EN COHEIRS

AUSSI. 2 GRAND FILM “CHIEN DE PAILLE“

DES VENDREDI! GREENFIELD PARK 1
GREENFIELD PARK PI «716129

SAM DIM 12 45 4 10 A 7 45 
SUR SEMAINE A6 10 7 45

De Harlem à Hong-Kong 
ils craignaient la renommée 

et la violence de Black Cal Jefferson

ANS
Adultes

le champion !

- , ' CHIQUITO 
^ ' JAMES IGLEHART 
SHIRLEY WASHINGTON

Nerfs d’Acier... 
Gants de Velours

V F de BAMBOO GODS & IRON MEN"

(/race fuAtoire de Akkcc t>cUe

awue,
ou la fin de 

l’innocence
VF de ANNIE

ANNIE BELLE 
CHARLES FAWCETT

* DISTRIBUÉS PAR Les Films AMBASSADEUR

DES VENDREDI! GREENFIELD PARK 3 SAM OIM 1 20 4 35 7 55 
SEMAINE A 6 10 7 55

GREENFIELD PARK PL

Un film pour adultes qui vous 
touchera droit au.... COEUR!
“La jeune Lady Chatterley” 
est le premier film érotique 
pour ceux qui vivent l’amour 
sous toutes ses formes.

Abandonné, arraché à sa mère, il bravera 
tous les obstacles pour retrouver son père!

m» QiACOMO. -
COURAGE

QUE LE
cmEmn 

nous OFFRE 
un Finn

EmouunnL

la LIGNE du FLEUVE
av«c RICCARDO CUCClOLLA LEA MASSARI PHILIPPE LEROY

‘Glecomo" semaine 
5:50-9:20
Samedi & dimanche 
2 20-5 50-9 30 
'Soldat' semaine 7:40 
samedi & dimanche 
12:45-4 10-7:40 i

Cinéma I

“SOLDAT
DUROC”

:i/lÉTUDIANTS \ .  .......................
1417ANS

PLUS EXCITANT,PLUS GRANDIOSE 
QUE “AIRPORT 1975’

LE VOL# 23 S’ÉCRASE DANS 
LE TRIANGLE DES BERMUDES..

LES NAUFRAGÉS QU 747
version française de

AIRPORT v77
JACK LEMMON

LEE GRANT BRENDA VACCARO JOSEPH GOTTEN OLIVIA de HAVIUAND 
DARREN McGAVIN CHRISTOPHER LEE GEORGE KENNEDY 

JAMES STEWART
Est ce un fantôme.

un demon 
ou le diable lui meme0

.ENFER
MÉCANIQUE

747” semaine S 
Samedi & dimanche 
1 40-5:25-9:10 
“Enfer" semaine 7:50 
Samedi 0 dimanche 
12 00-3 40-7 20

Cinéma II

J le camp w
qui faisait frémir / if\ V 

ceux là même _LV Üj 
2* qui le V
W, gardaient ! ’

liM'î
fm\%\ I

DES FILLES PERDUES
• «•c MinCMA CARVIN PAOLA CORAZII onl.tmd. SKRCIO GARROMf

L

“CAMP" semaine 6:15- 
9:50
Samedi & dimanche 
2 45-6 15-9 50 
“Tour semaine 8 00 
Samedi & dimanche 
1:00-4 30-0 00

LETOUR 
DU MONDE 

DE FANNY HILL

CinémalII

avec carte
boul.Taschereau. MAIL CHAMPLAIN • 465-5906

d’identité et photo
i Aafrïiffiïï^

Les moins 
de Hans
$1.50

p Ouvrez 
{7 votre coeur 

Îm a un
# rayon de 
^ b< >nhc
*

«US
Les Monstres de l’espace 
Sam. at Dim é MIDI

le chariot
■ A i UAi i IITliilaUUAMJl I *

L’HISTOIRE D’UNE FEMME OUTRAGÉE QUI SE VENGE!

”T“ VIOL
ET CHATIMENT - DES VENDREDI

2t SEMAINEVend 7 30 
Sam at Dim . 6.30-0 05 le chariot

Deux innocentes 
jeunes filles 

veulent aller 
passer Noël 

avec leurs 
parents. 

Leur 
voyage se 

changera en 
UN

CAUCHEMAR 
DE

TERREUR, 
dès qu’elles 

atteindront...

IJ] DFUMFll AUKFT 
IN) TRAIN Di: NUIT

KAY BEAL PATTY EDWARDS RICHARD DAVIS Couleur

?a frtmd füm en Codeur

LA FUREUR DU 0RA60II

18 ANS £
Adultes H

induites en 
diverses 

aventures 
; passionnelles

/ M
, un fHm de MaxPecas^^

VF de IASCM0US en Couleur
---------‘0231!-----------------

Service avec un 
i SOURIRE...

omega 1 Vend Sam al Dim 1 00 
2 50 4 30-6 20 8 05 
Lun é Jau 7.30

?
S

avec CHRISTA FREE MARIANNE DUPONT MONIQUE ROHO&jl 
VF de PLEASURE AGENCY' en Couleur

Vtnd Sam m Ou*) 1 15 
2 35 4 15-8 3» 7 15 8 35
Lan a Jav T m

omc£a 2

1



Texte détérioré

bonne
table,
bonne . ,
santé

^ _uv ....... 4

Louise Desaulniers, dietetiste conseillère en alimentation

C’EST LA SAISON 
DES FIBRES 
ALIMENTAIRES

LE COURRIER DU SUD / Mercredi, 19 octobre 1977 — Page C3

Save those 
scraps and

food
start

\?van indoor garden
e

Newspapers and 
jilass containers aren’t 
the only things you can 
ecycle. Some food 

scraps can. \' ith a little 
lender loving care, en 
joy a second lifc as an 
indoor garden. These 
projects will interest 
any container gardener 

nd appeal enormously 
to children

>
Bonne chère

Vous avez sûrement 
entendu ou lu ce nou­
veau mot car il fait 
couler beaucoup d’en­
cre depuis quelque 
.temps. Que sont-elles 
les fibres alimentaires?
Est-ce un légume, un 
fruit, une viande? Ce 
.>nt des substances 

complexes qui ne sont 
pas digérées dans le tu- sont intéressantes telles

QUEL ROLE
JOUENT LES FI­
BRES ALIMENTAI­
RES?

Leur rôle vraiment 
reconnu est de faciliter 
l’évacuation intestina­
le. On a trouvé que les 
fibres alimentaires 
augmentent le volume 
fécal et préviennent la 
constipation dans l’in­
testin.

Plusieurs hypothèses

minéraux et des calculs de que de prendre des 
rénaux, c’est l’équili- aliments fibreux dans 
bre qui est souhaitable, notre alimentation 

N’oubliez pas qu’il mais c’est plutôt un 
n’y a pas que le régime défaut que nous avons 
alimentaire qui puisse nous les nord-améri- 
causer des problèmes eains d’avoir une 
au niveau de l’intestin, alimentation trop raf- 
il y a l’hérédité, le tînée et basée sur les 
stress, une vie trop aliments riches en gras 
sédentaire et un mau- et de source animale, 
vais fonctionnement au 
niveau de l’intestin lui- 
même.

Bonne santé!

be digestif. qu un 
taux

abaissement du 
de cholestérol

QUE
RE?

DOIT-ON

OU LES TROUVE-T- 
ON?

sanguin avec un regime 
plus riche en fibres 
alimentaires et une 

Les fibres alimentai- moins grande inciden­
tes proviennent du ce du cancer du colon 
monde végétal et se re- chez les personnes con­
trol! vent dans les sommant un régime
céréales et le pain a 
grains entiers, les légu­
mineuses telles que 
pois, fèves, lentilles, les 
noix, les fruits et légu­
mes. On ne trouve pas

alimentaire riche en fi­
bres.

Mais elles demeu­
rent des hypothèses qui 
sont toujours à l’étude. 
De toute façon il n’y a

de fibres alimentaires pas d’aliments miracle 
dans la viande, le pois- et un excès de fibres 
son, la volaille, les 
oeufs, les fromages, le 
lait qui sont tous d’ori­
gine animale.

dans le régime peut 
causer des ennuis tels 
qu’une mauvaise 
absorption de certains

Suivre les recom­
mandations du guide 
alimentaire canadien 
qui nous dit de manger 
tous les jours:
3 à 5 portions de pain 
et céréales à grains en­
tiers de préférence 
Exemple de céréales à 
grains entiers: gruau, 
blé filamenté, flocons 
de blé entier, avoine 
oulée, son entier, 

pains de grains entiers, 
muffins au germe de 
blé, au son, à l’avoine, 
etc.

La
Rive-Sud 
en deuil

Carrot tops, for
example, make in­
teresting and unusual 
plants. According to 
the new Ortho book
“House Plants In­
doors/Outdoors” a 
large carrot with some 
of the leaf tips still 
showing on the end, is 
the ideal plant starter, 
fhe slimmer part of 
the root should be cut 
off leaving the carrot 
top with a length of two 
to three inches. Next, 
hollow out the bottom 
end; make two holes on 
opposite sides and put 
a decorative cord or

Sweet potato vines 
will climb a small tre 
lis indoors, grow as 
hanging basket plants, 
or as vine to trail over a 
table or cabinet top.

A v o cado s e e d s 
sprout readily, and 
grow into attractive, 
leafy plants. To get 
them started, insert 
three toothpicks in the 
broad end of the seed; 
these will hold it over 
the top of a glass of 
water filled so that the 
base of the seed just 
rests in the moisture.

fhe glass should be 
set. says “House Plants 
Indoors!Outdoors”, in 
a bright window and 
the water level kept 
constant. In time you 
will see roots form, 
then a green sprout. 
Eventually, you will 
need to transplant the 
young avocado to a pot 
of equal parts of soil, 
sand and peat moss, 
which should be kept 
moist.

Jean-BELLEAU,
Marie

A Longueuil, le 10 
octobre, M. Jean-Ma­
rie Belleau — 47 ans — 

... chauffeur d’autobus de 
4 a 5 portions de fruits |a compagnie Riverain 
et legumes, inclure au Transports Inc. Exposé 
moms 2 legumes verts à la résidence funéraire 
ou jaunes de prétéren- E.D< DARCHE &

string 1 hrough these. Pinching out the
I lien hanu the carrot growing tip of the
in ;i briijht window. young plant will en-

The hoi lowed-ont courage it to branch

• 1

Spécialement conçu pour votre bon 
plaisir. Son bar. sa cave, sa fine cuisi­
ne. son service attentionné, son am­
biance chaleureuse vous séduiront. 
Salons prives pour 12 à 35 personnes

Unique dans la région

225 OUEST
ST-LAURENT 

LONGUEUIL

emime
RESTAURANT 
FRANÇAIS

FILS INC.
OUEST BOUL. 
CURE-POIRIER

Repas d affaires 
midi à 14 30
A la Çflfiç dy

de

dimanche inclusive­
ment de 18 ^res & 
22.30
La cave à vin de 17 hres 
à la fermeture avec 
ses spécialités au coin 
du feu de bois

RESERVATIONS: TEL : 463-0666

ce et crus ou cuits et 
des légumes verts feuil­
lus tels: laitues, 
épinards, feuilles de 
betteraves, chou, etc.
En plus de fournir des LAPIERRE, Yvonne 
fibres alimentaires, ces A Beloeil. le 11 octo- 
aliments vous fournis- bre, Mme Yvonne Via- 
sent des vitamines A. teur Lapierre - 84 ans 
B. C, du fer ainsi que et 5 mois - née Yvonne 
d’autres éléments nu- Laçasse - demeurant 
tritifs nécessaires à la au Pavillon Beloeil. 
santé. Exposée aux Salons

Ce n’est pas une mo- MAURICE DEMERS

AMATEURS de musique WESTERN'S

JEUDI SOIREE DES DAMES 
AVEC ANDRE NÊRERT

Ne pas oublier jeudi soir La Soirée des 
Dames: des ROSES seront remises 
GRATUITEMENT à toutes les personnes.

la dame de coeur vaut cette semaine $75.00

Venez danser 
du jeudi au 
dimanche soir 
avec notre or­
chestre réputé

THE FUNNY 
FOUR

SAMEDI SOIR 22 OCT.
10h30 et 1h

ET 23 octobre
5h. et 9h. p.m.

En vedette:
Hubert et

Adm. $2.00

VENDREDI SOIR:

ATTENTION:
Tous les vendredis soirs à 11 heures.

LES DECOUVERTES DU BUFFET ANDRE 
Participez à ce grand concours et courrez la 

chance de gagner votre grand prix: 
l’ENREGISTREMENT D’UN DISQUE avec une 
compagnie reconnue. $30.00 en prix chaque 
semaine. Faites valoir vos talents!

part should then be 
Hied with water and 
re-filled as often as 
necessary to keep the 
moisture there. Soon, 
leaves will begin to 
sprout out of the lower 
part, making an 
unusual plant that 
should last several 
weeks.

Sweet potatoes root 
readily when placed 
half in and half out of a 
container of water. As 
many of the sweet 
potatoes sold in 
supermarkets have 
been treated so that 
they will not sprout, 
you will have to search 
out one with the 
sprouts showing. Until 
the potato vine gets too 
large, say the editors of 
this book, change the 
water once a week, 
pouring out the old 
and replacing with 
new. A few chunks of 
charcoal in the con­
tainer will help keep 
the water fresh.

Ta^ty from
Checkerboard Kitchens

lips

Other food scraps 
suitable for re-cycling 
into in dor gardens in­
clude pineapple tops, 
which can be rooted in 
w ater or planted in soil 
to the base of the leaves 
and grown as a bro- 
mcliad; citrus seeds, 
which can be planted 
in small pots to 
produce miniature 
trees; oats and beans, 
which make attractive 
saucer gardens and 
yield delicious sprouts 
for use in salads.

“House Plants In­
doors Outdoors” is 
one of ten books in the 
Ortho food and garden 
series and is available 
from garden centres 
and hardware stores 
dealing in Ortho 
products. The retail 
price per copy is $3.98,

Carre cPagncau à fan- 
glaise

2 carrés d’agneau de 
Nouvelle-Zélande de 
I Vi à 2 Ib chacun, sans 
gras
Vi tasse d’eau

4 de tasse de feuilles 
de menthe séchées 
Vi tasse de vinaigre de 
cidre ou de malt 
'/2 tasse de sucre

4 personnes.

Chauffe/ le four 
325 F. Faites rôtir les 
carrés d’agneau, con­
gelés ou non, à décou­
vert pendant 45 minu­
tes à une heure. Amè­
ne/ à ébullition le 
mélange d’eau et de 
feuilles de menthe et 
laisse/ mijoter pendant
5 minutes à découvert. 
Ajoutez le vinaigre et le 
sucre. Arrose/ la vian­
de de temps en temps. 
Servir avec le reste de 
la sauce.

pour deux... S21.95
Si vous aimez dîner à la chandelle, dans un 

décor élégant qui favorise le tête-à-tète, 
Baccara vous réserve une agréable surprise, 

dès 18 h. nous vous offrons un repas 
pour deux personnes pour aussi peu que $21.95.

Le menu de 6 plats comprend :

soupe a 1 oignon gratinée 
coquille St-Jacques

steak “sirloin” de 16 oz cuit sur charbon de bois 
(pour 2 personnes) 

salade du chef 
dessert 

café

Souviens-toi , nul 
ne peut te forcer à te 
sentir inférieur sans 
ton consentement.

ELEANOR 
ROCSEVELT

“D prêche bien qui 
fait une bonne vie”, 
disait Sancho, "c’est 
toute la religion que je 
comprenne”.

CERVANTES

4

$

N OUBLIEZ 
PAS' 

DINERS 
D AFFAIRES 

DE 11 30 h a3 h 
TOUS LES JOURS

laslaursK

Enfants de moins de 12 ans prix

Ne soyez pas déçus: RÉSERVEZ A L'AVANCE
j'f ^ ouest St-Charles, Longueuil
A Tél: 670-0851

[Maintenant sous une J, )
nouvelle administration] J /

.-A

Cereal Makes A Delightful Filling For Orange Brunch Cake

'ÎSr',
Xfi,

ATTENTION _
Tous les diman­
ches, dès 2 heures, 
grand Festival 
Western présenté 
par Roger Charle- 
bois, du Journal 
des Vedettes.

BUFFET ANDRE LIEE
Service de Buffet à domicile: soit pour baptême, 
anniversaire, à la suite d'un décès, nous avons des 
salles que nous pouvons vous offrir dans l’im­
médiat.
Le Buffet André Liée est heureux d’annoncer à sa 
nombreuse clientèle un nouveau menu dans le 
domaine du Buffet. Pour la première fois un traiteur 
va vous donner l’eau à la bouche avec le menu 
suivant : FONDUE CHINOISE

Consommé au boeuf
Fondue chinoise (haut côte de filet)
Salade verte
Sauce aux champignons 
Sauce à fondue (2 sortes)
Patates cocktail . . .
Hors-d’oeuvres (céleri, radis, olives et cornichons)
Pain et beurre 
Choix du dessert
Café à la crème —--------------------------------------------:------

Sufôet findré liée

DIMANCHE APRES-MIDI 
23 OCTODRE ~

Reggie
Levasseur >f„{
25 ans de ^

- » inr*"

M
K.

S

vie artistique V* iW
MERCREDI SOIR 

26 OCT.

IM:

EN VEDETTE: 
L’ARTISTE 
WESTERN 

DE L’ANNEE

•'V y

SERVICE D'MOTEUERIE 
RECEPTIONS DE TOUS GENRES 
BANQUETS MARIAGES 
LOCATION DE VAISSELLE 
SALLE A VOTRE DISPOSITION 
SERVICE DE CAFETERIA

(AIRl ÏAUTS RHOTOCRAPHie

SANDWICHES SUR COMMANDE 
PATISSERIE FRANÇAIS! 

GATEAUX DE NOCES

King Georges
POUR RESERVATIONS 670-9060

LEVIS BOULIANNE
et l’orchestre de l’année LES VOYA­
GEURS DE L’EST de l’émission “Les 
Cop-ains du Western" (lundi 6h30 à 
7h00. CHLT-TV, canal 7)

Venez entendre l’artiste de l’année 
LEVIS BOULIANNE et dansez au son 
de ses musiceins Les Voyageurs de 
l’Est

Admission: seulement $2.00

Le ‘ temple”
Western sur la Rive-Sud

Orange Brunch Cake starts out with a standard sweet 
yeast dough The really unusual part is the filling—moist 
and jelly-like with a delightful hint of orange The unusual 
ingredient is breakfast cereal—bite-size crispy rice squares, 
added to give texture, flavor and nutrition Crush the 
cereal, blend with sweetened orange juice and cook a few 
minutes, until very thick.

ORANGE BRUNCH CAKE
2 tablespoons and 2 tablespoons butter

or margarine
3/4 cup and 1/4 cup sugar 
1/2 cup orange juice

1 tablespoon grated orange peel
3 cups Rice Chex cereal (bite-size crispy

rice squares) crushed to 1 cup 
1/3 cup chopped pecans 

1 package active dry yeast 
1/4 cup warm water ( 105-115 )

1 teaspoon salt 
1/2 cup milk, scalded

2 1/2 to 3 cups all-purpose flour, unsifted 
Combine 2 tablespoons butter. 3/4 cup sugar, orange 

juice and peel in saucepan. Heat to boiling. Stir in cereal 
and nuts. Cook over low heat, stirring constantly, until 
very thick (about 3-4 minutes) Let cool. Sprinkle y*ast in 
warm water. Stir to dissolve. Set aside. Combine 2 table­
spoons butter, 1/4 cup sugar, salt and milk in large bowl. 
Add egg and yeast. Mix well. Gradually add enough of 
the flour to form a stiff dough. Stir vigorously after each 
addition. Knead 15-20 times on lightly floured board until 
smooth and no longer sticky, working in some of the re­
maining flour to make a very stiff dough.Cover with plastic 
wrap or waxed paper and let rise (on board) 30 minutes.

Roll out on lightly floured board to 15x8 inch rect­
angle Spread filling lengthwise down center third of 
dough. Cut 1-inch wide strips in dough from filling to 
outer edges Fold alternate strips over filling at an angle 
to form a braid. Transfer to greased baking sheet Or, 
form into a ring joining ends securely. Cover Let rise in 
warm place (80-85°) until doubled in bulk (about 40-60 
minutes). Bake at 350° about 15-20 minutes or until 
golden brown. Cool on rack Drizzle with confectioners 
icing and sprinkle with nuts if desired Makes 1 cake

m jit

Chez McDonald’s.^ /

la chasse aux fantômes 
est ouverte!

Partez ô la chasse aux fantômes! Il y en a 10 qui hantent cette 
pauvre maison. Encerclez-les avec un crayon ou un stylo Lorsque 

vous les aurez tous capturés, rapportez-les au restaurant 
McDonald’s de votre quartier et gagnez une frite 

La chasse se termine le 1er novembre 1977.

iMc^naids
■ * 2755 Ch. Chambly, Longueuil ,

r». wJÜL , 822 Boul. St-Laurent, Longueuil \ 
(Xn.cest pour vous 28Q Bou| jaschereau Greenfield Park

>«& "B

0106

3395
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Encore une fois Dominion

^Bonne 'Table ~ 

Tlonne Santé 
av€c

DIETET^TE- 
CONSEILLERE EN ALIMENTATION

DU POULET, DE LA GASTRONOMIE 
DIÉTÉTIQUE
La viande blanche du poulet est toute aussi nourrissante 
que la viande rouge du boeuf et elle a comme avantage 
sur cette dernière d être maigre et très basse en gras 
saturé, à la condition que I on ne mange pas la peau 
Elle contient par le fait même moins de calories Le 
poulet est économique et savoureux

CALORIES PROTEINES GRAS fer NIACINE 
Une portion normale 166 32 g 3 g 13mg 116 mg
(3’2 02) de poulet rôti- 
viande blanche 
sans peau 
BifiecK de surlonge 
grillé 388 23g 31g 29mg 4 7mg

MENU SUGGÉRÉ
Pamplemousse en panier • Poitrine de poulet au persil’
• Brocoli à l onentale • Salade de carottes et pommes • 
Pain maison-margarine • Croustillant aux pommes (fait 
avec de l avome roulée)

‘POULET AU PERSIL (4 portions)
2 poitrines doubles de poulet 2 c table de persil haché
3 c à table de margarine 2 tranches de citron 
'7 tasse de bouillon de poulet

ou vin blanc

Laver les poitrines de poulet Désosser Sécher et frotter 
avec le citron. Faire fondre la margarine dans une 
sauteuse et cuire à moitié couvert, durant 30 minutes 
Placer le poulet sur un plateau réchauffé 
Ajouter le vin blanc ou le bouillon et le persil ou jus de 
cuisson et déglacer Verser sur le poulet chaud

Bon appétit!
Louise Desaulmers. dt p

L'*s < onsomm.itrufs sont invites .i 
rn *•< rife ,i I .ulresso sniv.into

Les Supermarchés Dominion Ltee 
C P 6080 Montreal 
Quebec H3C 3G7

CUISSES DE 
POULETM

POITRINES DE 
POULET^H

SPECIAL! SPECIAL!

HARICOTS 
VERTS OU JAUNES

JUS D'ORANGE
Refroidi!

BEURRE 
D'ARACHIDES

$ 0 COUPES-DOMINION 
CHOIX-BOÎTE 14DOMINION-RFCONSTITUE 

BOUT. 32 OZ LIQ
CREMEUX-DOMINION 
POT 64 OZ

SPECIAL! SPECIAL! SPECIAL’

KETCHUP 
DE TOMATES

FARINE 
TOUT USAGE VARIES

: c cDOMINION 
SAC 5 LB

DOMINION 
BOUTEILLE 32 OZ LIQ

DOMINION DE CHOIX 
BOÎTE 14 OZ LIQ

SPECIAL’ SPECIAL’ SPECIAL'

JARRETS 
DE PORC
CONGELEES

SPECIAL!

C

PORC
HACHÉ
DÉCONGELE- 
IDÉAL POUR TOURTIÈRE

SPECIAL!

BOEUF HACHE 
ORDINAIRE
FRAIS HACHÉ!

SPECIAL!

PÂTÉ AU POULET
LA BELLE FERMIÈRE 8 OZ ^74 CROUSTILLES

ORDINAIRES-HUMPTY DUMPTY
SAC 

250 g .99
CROQUETTES DE MORUE

PAQ
CONGELÉES- FISHERY PRODUCT 12 OZ .91

PÂTÉ DE FOIE1
BITTNERS

•

LB 2.19 MIEL LIQUIDE
BILLY BEE-CANADA NO 1

30T ÔU RUCHE
16 OZ 

LIQ 1.13
SOCS DE PORC
ROULÉS-FUMÉS-SWIFT
2-3 LB LB

1 nç- BOLOGNE TRANCHÉ
■ •OxJ BITTNERS 16 OZ .99 SALADE de FRUITS

EN COUPE-DEL MONTE

PAQ DE 
4BTES

5 OZ LIQ 1.06
SAUCISSES
BRUNIR ET SERVIR- 
SWin PREMIUM

PAQ
8 OZ C
D

C
O! CHAUSSONS

AUX POMMES-PILLSBURY
PAQ

13 5 OZ .97 POIRES enCUBES
OU PÉCHES-EN COUPE
DEL MONTE

PAQ DE 
4BTES

5 07 LIQ 1.06
SALAMI TRANCHÉ
SWIFT PREMIUM

PAQ
6 OZ .95

MARGARINE MOLLE
^ PARKAY

BOL 
16 OZ .88 CHOCOLAT

INSTANTANE-HERSHEYS
• CONT

32 OZ 2.09
SAUCISSES FUMÉES
DOMINO #

PAQ
UB .89

BEURRE D'ARACHIDES
1 x POT

CREMEUX-KRAFT 48 OZ 2.74 TABLETTES
DE CHOCOLAT-VARIÉES
LOWNEYS

PAQ
DF 4 .93

JAMBON DANS LA FESSE
AVEC L OS-
PRÉT-À-MANGER-SWIFT LB 1.19 CIGARETTES

À BOUT FILTRE- 
FORMAT KING-VANTAGE

CARTON 
DE 200 6.65 MARMELADE

3-FRUITS-LAURA SECORD
POT 24 OZ 

LIQ 1.27
SAUCISSES DE PORC
LA BELLE FERMIÈRE LB

. OI- ALIMENTS POUR CHATSI dîner dainty - paq
■ «fc-w VARIÉS-DR BALLARD 12 OZ .84

PIZZA CONGELÉE
ALORO BELLISSIMO 20 OZ 2.25

TOURTIERE
LA BELLE FERMIÈRE s117

16 OZ I

VITAMINES
MULTIPLES-FLINTSTONES

$

SPECIAL! PAQUET 
DE 100

COUCHES JETABLES
SUPER-BABY SCOTT 
PAQ DE 24

$

SPECIAL! PAQUET 
DE 24

929



TOMATES DE 
CHOIX
DOMINION 
BOÎTE 28 OZ U

SPECIAL!

MARGARINE 
MOLLE
DOMINION 
CONT. 16 OZ

SPECIAL!

r

MELANGES 
À GÂTEAUX

SNACK DOMINION 
VARIÉS 
PAQUET 14 OZ

SPECIAL!

■H

FROMAGE
FONDU
TRANCHES INDIVIDUELLES 
OU
ORDINAIRES-DOMINION 
PAQUET 16 OZ

PATE A 
PAIN BLANC
CONGELÉE-DOMINION 
PAQ DE 2 X 16 OZ

SPECIAL!

EAU DE 
JAVELLE
DOMINO
CONT. PLAST 64 OZ LIQ.

SPECIAL!

ESSUIE-TOUT 
DE PAPIER
SYMPHONY- 
COULEURS VARIÉES 
PAQUET 2 ROUL.

SPECIAL'SPECIAL'

DETERSIF 
EN POUDRE
BLEU-DOMINION 
PAQUET 160 OZ

SPECIAL!

•Vf v > .3 ■

GAUFRES AUX OEUFS
ORDINAIRES OU AUX PAQ
BLEUETS-CONGELEES-KELLOGGS 11 OZ

AIGLEFINS
EN BATONNETS-CONGELES 
BOOTH

PÂTÉ AU POULET
CONGELÉ-STHUBERT

PAQ 
16 OZ

PAQ 
8 OZ

SAC 
64 OZ

FRITES ORDINAIRES
DOMINION-CONGELEES

FRITES DENTELÉES
DOMINION-CONGELEES SAC 32 OZ

LAIT EN POUDRE
DOMINION
INSTANTANE

BOITE 
128 OZ

PAPIER DE TOILETTE
COULEURS VARIEES-COTTONELLE

PAQ 
4 ROUL

.77
FROMAGE EN PÂTE
QRDINAIRE-INGERSOLL
A TARTINER

POT
16 OZ 1.55

2.09 FROMAGE CHEDDAR
ROND FORT-BLACK DIAMOND 40 OZ 6.89 FROMAGE EN CRÈME

ORDINAIRE-PHILADELPHIA
PAQ
8 OZ .84

.79 NETTOYEUR
Â TUYAUTERIE-LIQUIDE PLUM R

CONT
32 OZ 

LIQ 1.15 FROMAGE GOUDA
ORDINAIRE OU ÉPICE
FRIGO HOLLANDE

PAQ
10 OZ 1.65

1.30 PAPIER DE TOILETTE
COULEURS VARIÉES-TIFFANY '

PAQ
IROUl 1.19 FROMAGE "BABYBEL"

OU BONBEL -LA VACHE QUI RIT
PAQ 

200 g 1.15

.65
DÉTERSIF EN POUDRE
ALL-À MOUSSE CONTROLEE

PAQ 
150 OZ 4.89

FROMAGE RÂPÉ
PARMESAN-GATTUSO

CONT
4 OZ 1.01

5.49 NETTOYEUR
A FENÊTRES-LIQUIDE Q H P 
(VAPORISATEUR 500 ml 69)

BOUT 
32 OZ .85

FROMAGE GRUYÈRE PA0
SUISSE-ORDINAIRE- 8 0Z
SWISS KNIGHT 12 PORTIONS .90

1.21 ANTISUDORIFIQUES
VARIES-SOFT & DRY

BOITE
5 OZ

SPÉCIAL'

1.49 FROMAGE À FONDUE
SWISS KNIGHT

PAQ
14 OZ 1.87

ESSUIE-TOUT
COULEURS VARIEES-SCOTT

PAQ 
2 ROUL 1.23

FIXATIF POUR CHEVEUX „ FROMAGE FONDU
« 1.87PARFUME OU NON PARFUME 

NON AEROSOL-FINAL NET CLAIROL

VASELINE
EN CRISTAUX-VARIÉS- 
POUR LE BAIN 
SOINS INTENSIFS 

CONT 16 OZ

$

SPECIAL!

DENTIFRICE
ULTRA-6RITE 
TUBE 100 ml

LIQ

$

TRANCHES INDIVIDUELLES OU 
ORDINAIRE-DOMINION

PAQ
32 OZ 2.75

SPECIAL!

FROMAGE
CHEDDAR
DOUX-COLORÉ 
CANADIEN-RICHMELLO 
POIDS VARIÉS

iJeë'*,

Dujardin
des aubaines

«

PAMPLEMOUSSES
BLANCS
DE LA FLORIDE- 

GROSSEUR 48

SPECIAL!

CAROTTES EN 
SAC CELLO
DU QUÉBEC-CANADA NO 1 
SAC 5 LB

CHICORÉE OU 
ESCAROLE
DU QUÉBEC

LE PAQUET

SPECIAL!

PLANTES
VERTES
VARIÉES
EN POT DE 6 POU.

SPECIAL! CHACUNE

NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!
Prix en vigueur jusqu à la fermeture le mardi. 25 octobre 1977 (sauf pour les produits de boulpngene samedi 22 oct ) à 

tous les Supermarchés Dominion de rile de Montréal, Laval, Rive-Sud. Saint-Jean Repentigny, Johette. Rosemére 
Samt-Eustache Saint-Jérôme Lachute Sainte Adèle Sainte-Agathe Châteauguov et stàiieyfield

Les Supermarchés Dominion Liée

naîtbien
son monde
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Contrats d’hiver à St-Hubert
Jean Guy Plante

L’hiver approche 
et pour les membres 
du conseil munici­
pal, il sera là bien 
avant les signes réels 
de sa présence. En 
effet, ils devront 
bientôt demander 
des soumissions et 
accorder des con­
trats avaient déjà été 
accordés au mois de 
juillet et d’août. Le 
gérant a mentionné 
lors de la dernière 
séance du conseil 
que l’on était à pla­
in Hcr ccs différents 
contrats.

Il serait utile pour 
le citoyen de con­
naître un éventail de 
détails relatifs à ces 
travaux en mention­
nant la nature de ccs 
travaux, le soumis­
sionnaire responsa­
ble des travaux ainsi 
que les prix payés. 
Ils seront présentés 

/selon l’ordre sui­
vant: patinoires, pe­
louses. boulevard 
eousineau. rues, sta­
tionnement. sel. 
trottoir.

mandé que les res­
ponsables des pares 
nettoient les lieux 
lors d’une petite 
chute de neige. Les 
soumissions ont été 
accordées selon les 
prix indiqués à la 
suite du nom du 
pare.

Q u artier La flèche: 
M. Jacques Marti­
neau Jules $40., Pine 
$170. Centre des 
jeunes: $1(X).. Nor­
mandie $40.

Quartier 4-5^b: de 
la voie ferrée à gran­
de-allée: M. Guy 
Bonneville Brookli­
ne $45., Chalet 
Bienville: $20.,
Johnson SI25.. Red­
mond: $45., Bois­
vert-Brookline: $40.

Quartier 1-2-5: du 
chemin ehambly à 
voie ferrée: M. Guy 
Brosseau Laporte: 
$125.. Shirley: $55.. 
Immaculée: $50.
$45. pour: Irving. 
Per ras, Bach and. 
Martin. Tremblay, 
Bernard.

de dommages aux 
arbustes, aux bati­
ments et de blessu­
res aux personnes. Il 
est bien connu que 
lors de bris ou de 
blesssures. il faut 
déposer une plainte 
écrite au bureau du 
greffier dans un 
délai raisonnable.

BOULEVARD 
COUSINEAU. Le 
gouvernement pro­
vincial est responsa­
ble de la route llb. 
des entrées de la llb 
à partir du boule­
vard eousineau, de 
ce meme boulevard 
à partir du chemin 
Chamblv à Lon­
gue u il jusqu’aux 
abords de la route 
50. Le contrat a été 
accordé l’an dernier 
à B a ilia rgeon-Four­
nier, . M. L’Allier, 
responsable du dis­
trict St-Hubert au 
ministère des trans­
ports. nous avait ex­
pliqué l’an dernier 
q u e d’habit u d e 
c’était ce soumis-

ment. les rues sont 
de juridiction muni­
cipale. Les contrats 
ont été accordés se­
lon des secteurs bien 
précis à des soumis­
sions différents.

Chainbly et route 
llb: Le contrat de ce 
secteur qui com­
prend la partie 
nord-ouest de la ville 
et les nouveaux 
développements a 
été accordé à Bail­
la rgeon - Fou r nier 
devant F a fa rd-Lo­
cal ion qui deman­
dait $50,407.50 pour 
trois (5) ans. Le con­
trat de Bail la rgeon 
pour la même durée 
comprend une lon­
gueur d’environ 7 
milles à nettoyer aux 
prix suivants: 
$1.700. le mille en 
70-77; $1.N(H). pour 
77-78 et $1.400. le 
mille en 78-74. Ces 
prix ne compren­
nent que le “poussa­
ge” de la neige sur 
les côtés, sans la 
souiller et sans faire 
les trottoirs. Ce sont

le maire qu’il n’était 
pas intéressé à de­
mander le contrat 
pour la saison 77-78 
en raison des coûts. 
Secteur Brookline et 
East-Greenfield.

Le contrat a été 
accordé à Baillar- 
geon-Fournier à 
$ 1,015. le mille soit 
une augmentation 
de $75. le mille sur 
l’année précédente. 
Je ne connais pas les 
responsables de 
l’autre secteur de la 
ville.

STATIONNE­
MENTS MUNICI­
PAUX.

1- M. Jacques 
Martineau: 5550 
Grande-Allée et 
2010 Georges: $55.

2- M. Guy Bonne­
ville: caserne de
Croydon $55, les au 
très: Brookline.
Quévillon. East- 
Greenfield: $40.
chacune.

5- Armand Ga- 
mache: 0480 Gran­
de-Allée

Votre santé
DE TOUS LES JOURS

par Pierre Viau
conseiller en medication naturelle

sionnaire qui faisait les services mumci- $25. l’heure.
1* A riNOi R ES: PELOUSE: Les le travail à l’excep- paux qui s organi- 4- Jean-Guv Bros-

articles 42(> et 424de tion de la saison 75- sent pour souffler la seau 7500 Chemin
Ccs sou m ssions la loi des cités et vil- 7(>. Il nous avait in- neige sur les pel ou- Ch a m b 1 y
coin p ren aient le les permet à une formé que ce sou- ses. nettoyer les trot- $50. l’heure; 5150
nctto\ age des pati- municipalité de missionnaire don- loirs et ramasser la Mon tée St-H ubert
noires . des é tangs poîisser la neige sur nait habituellement neige. $50. l’heure t t bi-
cl il CCS et de' accès les pelouses. Il faut un bon service. Il bliot hèque-C hcm in
pour
cspiict

arriver à ccs cependant que la a\ ait ajouté que cet- Secteur île la C h a m b 1 y
;s sport ifs. Le ville en fasse un te année (76-77) il Savane. $55. l’heure. Soit

prix d épend é v idem- règlement: ici à St- reprenait le service $155 la sortie com-
ment de la graiideur Hubert le Sh-105. après une année Le contrat avait p a r ;11 i v e m e n à
de ce' espace s mais Ce règlement spéei- d’absence et qu’il été accordé à R. Ra- $175 demande par
le m >u missionnaire Ile cependant ccrtai- pensait que le servi- eieot de Boucherville Excavation Don on.
ne vei ait que sur or- nés précautions que ce serait bon à $1,650. le mille.
dre d u scr\ i cç des la viilc doit observer Cependant, ce sou- xXv:::;:

loisirs Il étilit de- a lin de ne pas causer KUH-S. Naturelle- missionnaire a averti

Sans la santé, la vie 
est une source inépui­
sable de maladies, de 
dépressions, de fatigue, 
d’échecs etc... Sans elle 
il est impossible de 
vaincre les difficultés 
de l’existence et de se 
réaliser pleinement.

11 existe une métho­
de nous permettant de 
savoir ce qu’il nous ar­
rive lorsque nous som­
mes malades: l’ob­
servation et la 
réflexion.

Nous remarquerons 
que la répétition de 
certains abus ou excès 
amène la fatigue dans 
notre organisme et si 
nous n’y remédions pas 
immédiatement, l’on 
passe de la fatigue au 
surmenage.

Nous irritons nos 
organes par des toxines 
et ces derniers cher­

chent à lutter. Si 
l’organe ne peut se 
défendre, il. s’ac­
commode. Nous res­
sentons un affaiblis­
sement physique, intel­
lectuel ou moral, l’on 
passe du surmenage à 
l’énervation.

A cette période du 
développement de la 
maladie, nous entrons 
dans l’engrenage des 
pilules: pilules pour se 
calmer, pilules pour se 
remonter, pilules pour 
dormir etc... La santé 
reposant sur les fonc­
tions d’assimilation et 
d’élimination, les dites 
fonctions étant entra­
vées, nous passons à la 
toxémie.

La présence de ces 
toxines dans
l’organisme est con­
traire à la santé et leur 
surabondance provo­

quent une altération 
du fonctionnement. 
Les toxines étant en 
grand nombre, nous 
sommes au stade de 
pré-maladie.

L’état toxémique fait 
apparaître toutes 
sortes de maladies. Ces 
maladies demeurent et 
continuent tant et aussi 
longtemps que nous ne 
désintoxiquons pas 
l’organisme. Si l’on 
n’utilise pas les bons 
moyens pour se désin­

toxiquer, la toxémie va 
augmenter constam­
ment et on accélère le 
processus de vieillis­
sement de notre corps. 
Nous raccourcissons 
nos jours.

Réfléchissons sur 
nos abus et excès. Rap­
pelons-nous qu’une 
mauvaise alimentation 
suffit à l’intoxication 
graduelle du système.

Le bon moyen pour 
se désintoxiquer est 
d’utiliser la cure de 
désintoxication com­
posée d’extraits 
plantes. Cette cure est 
rationnelle, inoffensive 
et efficace.

Pour toutes in­
formations sup­
plémentaires, je me 
ferai un plaisir de rece­
voir vos appels 
téléphoniques au 651- 
2874. Pierre Viau

Visez
juste!

ker//

jj

Vendez de l or 
I OKI

GARANTIE

AU PRIX 
OU GROS

BIJOU 
BEC Inc.

1341 Cun Poirier 0
li«|M«il - C SI - 7 110

s

v

SUR RENDEZ-VOUS aet ùllli 
ON APPOINTMENT OSM-Of IU
Tonte professionnel - Professionnal clipping

dalen Qatij ênr.
JEANNINE BRUNET, PROP.

Toilettage de toutes races —G rooming of all breeds
CHIENS ET CHATS DOGS AND CATS
334 KING GEORGES LONGUEUIL

Laurentide 
vous accorde une

spécial 18e anniversaire I remise lorsque vous
payez à la datePOUR SEULEMENT

prevue

PAR SEMAINE . ..
sur abonnement

J’AI:
* UN BAIN TOURBILLON * UNE PISCINE

(OUI! OUI!) • UN PROGRAMME DE 
CONDITIONNEMENT PERSONNALISÉ (JE ME 

SURVEILLE UN PEU) • UN ÉQUIPEMENT 
MODERNE DE CULTURE PHYSIQUE • UNE. 
CHAMBRE SOLAIRE POUR BRONZER • UN 
SAUNA FINLANDAIS POUR ME DÉTENDRE 

TOUT CE QU’IL FAUT POUR QUE
JE ME SENTE BIEN DANS MA PEAU!

Nous vous présentons notre Rabais des Bons Gars 
sur les prêts personnels de $1500 et plus.
Chez Laurentide, nous croyons que les gens qui empruntent 
notre argent et qui nous remboursent promptement et 
dans les délais prévus devraient être récompensés dàvoir 
tenu leurs engagements. Et, quoi de mieux qu une remise 
sous forme de chèque tous les 6 mois, pendant 2 ans ?
La compagnie de prêts qui vous rembourse de $ 50 à $500 
sur 2 ans - simplement pour avoir payé à temps - c'est nous! 
C'est tout ce qu'il y a de plus simple !
Si, pour une raison quelconque, vous avez besoin d un 
prêt personnel de plus de $1500 - disons une nouvelle 
voiture, des rénovations domiciliaires ou les vacances de la 
famille - venez simplement à un bureau Laurentide Finance. 
Nous sommes presque toujours à proximité de votre 
domicile ou de votre travail. Notre gérant 
est à votre disposition et il verra à tout.
Il vous renseignera également sur 
le coût exact du prêt selon les délais 
de remboursement dont vous 
avez besoin et sur le montant de vos 
mensualités. Mais souvenez-vous, 
chez Laurentide, on vous paie 
quand vous faites ces versements 
à temps.

Après 6 paiements seulement dans les délais prévus, 
nous vous accordons une remise.
Le Rabais des Bons Gars de Laurentide vous parvient 
sous forme de 4 chèques, encaissables partout. Nous vous 
préparerons un chèque immédiatement après avoir reçu 
vos 6ème, 12ème, 18ème et 24ème versements mensuels.
Voici comment nous vous aidons à respecter les dates 
de versement.
Laurentide a préparé un livret spécial de coupons 
mensuels à renvoyer avec chaque paiement.
Chaque coupon vous dit exactement combien payer et 
quand. Chez Laurentide, nous savons bien que les 
contraintes budgétaires de chacun sont différentes; 
c est pour cela que vous choisissez la date à laquelle vous 

faites vos paiements.
Le Rabais des Bons Gars -

une exclusivité de Laurentide.
La prochaine fois que vous aurez 

besoin d emprunter de l argent, venez 
chez Laurentide. Nous sommes la seule 

compagnie de finance à vous offrir 
une remise si vous nous remboursez 

à temps. Aucune aütre compagnie 
de finance ne vous offre des 

conditions plus favorables.

Si vous êtes trop mstgre
✓ou* prendre.’ de tQ à >2 livres 

2 au Duste 
i au» twas 

2 au* «eau*es

St vous souffrei d embonpoint
vous pe'drez de *0 a ’2 l’vres 

2 au* ranches 
? a ta ia>ite 

i au» chevilles

b»»,c°«

\ (ontVes^nS

W / . t

/â î
pour être bien dans sa peau • s.d.spon.b*e

vSilWtetfo
Pour être bien dans sa peau

Appolss moWrfervowt p 

un es sol gratuit sons

3979 BOULEVARD 
TASCHEREAU ST-HUBERT

656-0410

Le Rabais des Bons Gars.

Laurentide
♦ACCEPTANCE CORPORATION LTD.
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La Bijouterie

présente
sa nouvelle politique de

Ka rat

k ESCOMPTE
DR au

gramme
seulement

marchandise régulière:

OR 5 (F
BAOUES

- %

MONTRES 
SEIKO

00
le gramme

Nouvelle de la ligue de crosse 
de Longueuil __________

30*
20%

D'ESCOMPTE
D'ESCOMPTE
D'ESCOMPTE

PERÇAGE D OREILLES 
G ROUCLES EN OR
avec achat da $20. oo plas CRATUIT!

CHARGEX BijouterieK t Cft

2836 de Lyon (Centre de Lyon) 
LONGUEUIL 679-1065

Plan De Mise De Côté Gratuit Pour Les Fêtes (léger dépôt)

Après une courte 
absence, c’est avec 
plaisir que je reviens 
vous donner des nou­
velles qui se passent 
dans le monde de la 
crosse pendant la sai­
son morte et ce pen­
dant la saison forte au 
hockey.

Le 19 septembre 
1977 avait lieu l’élec­
tion du nouveau Comi­
té 1978 pour La crosse 
à Longueuil. Dans la 
même page vous pour­
rez lire les noms des 
membres du Comité 
1978, qui a déjà com­
mencé à travailler. J’ai 
assisté à la première 
assemblée et j’ai retenu 
les principaux points: 
que Mme Yolande 
Brière et son Comité 
ont l’intention de réali­
ser au cours de la pro­
chaine saison.: Faire 
participer la masse à 
des sorties, une école 
de crosse, une aréna,

une journée d’étude 
pour les instructeurs et 
parents, un Cham­
pionnat Provincial 
Moustique, J’ai discuté 
avec Mme Brière pour 
avoir quelques préci­
sions. Chaque équipe 
de chacune des catégo­
ries ira jouer à l’ex­
térieur de Longueuil 
pour un minimum de 
deux fois, si possible 
plus, tout laisse croire 
qu’au début de Janvier 
1978 une école de cros­
se sera mise sur pied 
pour les jeunes joueurs 
avec des professeurs 
très qualifiés, un 
Championnat Provin­
cial Moustique pour 
une deuxième année 
consécutive à Lon­
gueuil, et pour la jour­
née d’étude, plus de 
nouvelles au cours des 
prochaines semaines.

Comme vous le 
voyez, c’est un pro­
gramme assez chargé.

Pour réaliser tous ces 
projets, il faut une 
grande collaboration et 
le comité aimerait et 
vise un dialogue avec 
tous les instructeurs et 
les pai C’est avec 
plaisir que les mem­
bres du comité ont ap­
pris que M. Pierre 
Fi lion, directeur 
technique de la 
Fédération de Crosse 
du Québec avait de­
mandé à Mme Yolande 
Brière de siéger sur un 
Comité de travail qui 
tentera de jeter les ba­
ses organisationnelles 
d’un programme de 
“tournois-invitations” 
en compagnie de M. 
Robert Bondaz, prési­
dent de la Région La­
val, et de M. Roger 
Meilleur, trésorier de 
la Fédération de Crosse 
du Québec.

En terminant, je 
peux vous dire que 
l’esprit d’équipe et la

bonne entente qui parents: “Ne rangez 
régnent dans le Comité Pas la crosse de votre 
est très fort, ce qui lais- entant car il en aura 
se à prévoir que l’année besoin bientôt 
1978 sera couronnée de Jacques Deneault 
succès. Un conseil aux Publiciste

La poésie ennoblit 
le coeur et les yeux et 
nous dévoile le sens 
des choses sur les­
quelles les yeux et le 
coeur s’exercent. Elle 
nous découvre les ra­
yons secrets de l’uni­
vers et nous restaure 
des paradis perdus.

EDITH SITWELL

Lorsqu’on relit un 
classique, ce n’est pas 
qu’on y trouve plus 
que la première fois, 
c’est qu’on voit plus 
en soi qu’il ne s’en 
trouvait auparavant.

CLIFTON FADIMAN

Malheureux l’hom­
me chez qui sa propre 
mère n’a pas rendu 
toutes les autres 
mères honorables.
J EAN PAUL RICHTER

COMITE 1978 DES LOISIRS ST-ANTOINE SECTION LA CROSSE

*

De gauche à droite première rangée: Marc Bélanger, ré g is traire, Ca­
role Couture, directeur, André Nolin, secrétaire, Yolande Brière Prési­
dente, Jean Paul Deneault vice-président, Raymond Turgeon Trésorier, 
Murielle Robert directeur, Deuxième rangée: Claude Lamoureux direc­
teur, Jacques Deneault publiciste, Michel Vadnais directeur, Jean Jac­
ques Masson directeur, Elle Leroux director, et Nelson Gleeton direc­
teur.

COURS
DE

DANSE
RIVE-SUD

Brossard St-Lambert etc

Faites fessai avec une leçon gratui­
te.
Apprenez à danser pour Noël.

J : / ' i J

Monsieur
DimSe

Début des cours Dimanche 30 octobre et Mar­
di 1 novembre.

Informations jour 
soir :

678-5458
768-0286

lier pr 
Membre C.D.T.A. 

I.S.T.D.

TUILES A PLAFOND
BLANCHES UNIES 
Boftu du 64 pi. eu 

ou 36 pi. eu
PLAIN WHITE 

Box of 64 uq. ft 
or 36 sq. ft

Vi" X 12" X 12"

CEILING TILEHOIS KT MATERIAUX DE CONSTRUCTION 
LUMBER & BUILDING MATERIALS

■ISOLANT EN| 
MOUSSE RIOIDE

j 4 x 8' x 1"
Rug Pricu 

2.99
Prix. Ord

"KOROLITE"
RIGID FOAM 

4— INSULATION

SPECIAL SPECIAL SPECIAL
SPRUCE - EPINETTE

1" i J" i 8' "«CAM!

•a./ch.

2" i 2" * 8' SCANT

ta./ch.

SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Recouverte de préservatif

CLOTURE R NEIGE
Rouleau 50’ roll

SNOW FENCE
Covered with Preservative ROLL / ROULEAU

iN
DO-IT-YOURSELF & SAVE

each / ch.

PLACO PLATRE
4' x 8' x Vi”

Reg. Price 3.86

047 .... 469O aa/cN. u"lt4 W

8YPR0C WALLBOARD
EPINETTE pi un

1" x 2" #1 

1" x 3" #1 

2" x 2" #1 

2" x 3” #1 

2" x 4'' #1

SPRUCE LIN. HI,

4«
6*
8*

\V
17*

HL EN CUIVRE DE
19”

mm M. COPPER Will

nmd? call of 260' 
14/2 rtaltaa 260' 

Reg Price 
21 26 

Prix Ord

MICAFIl
insulation

3 ci. ft. MICAFIL INSULATION

592
ISOLANT MICAFIL 3 ,i. c.

Prix Ord. 
2.99

Reg. Price

CONTRE PLAQUE
B.C. Fir B.I.C.

17M 20 & more plus 
/du 18.29 unit/unité

B.C. FIR PLYWOOD
S. 1. S. 4' ■ i Vu"

PANNEAUX AGGLOMERES
4' x 8 x 11/16'

l'unité unit 8.49 eu/ch 
Rug Price 9 69 Prix Ord

10 Ai moru plut

PARTICLE BOARD
7?S

ar
m

PORTES INTERIEURES EN ACAJOU 
OU EN PANNEAUX RIOIDES

HAUTEUR 6'8" x 
20" è 36" de largeur 

Légèrement 
endommagés 

Lightly damaged 
HIGH 6 8" x 20" to 

36" wide

499
e«/ch.

INTERIOR UOORS MAHOOANY OR

Êlr ANTIGEL PRESTONE II
Reg Price 

6.76 Prix Ord.

ANTI FREEZE 4 88
••I

PRICES IN EFFECT TILL OCTOBER 29th OR WHILE STOCKS LAST

DORYAL
- PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 29 OCTOBRE OU JUSQU'A EPUISEMENT DE LA MARCHANDISE

— EXIT 36
TRANS CANADA RO

OO
MJ
(-}
OC

Â ^
S V 
O HYMUS BLVn

2236 HYMNS II VS. 
(Tr*M CM*4t Mflwty)

h» M

683-8070

•UtlNKBS HOURS:
.. —. - - •—m. - j— .■oaOf, leoaov. wiiaafaïf 

I A M tl I P M
TNIRSGAT I FI9AT I A.M tl I P M. 

SATÜIAT I H I M tl I P M.
HCURCB D AMAlRtt:

liaél Miré. MtrcrtS 
I AM I I PM

livé A VtMrrti I A.M. I I P MSIMM ns i I P M

TASCMtRfAU BlVu if

0REENFIELD PAIRzm ----------------------S7S Taufcaraaa SM.

671-5537

BATT INSULATION
R8 - 2%” - 15” x 48”

R10 - 3 Va - 16” x 48”
10 & more/plus

69
••/ch

|ANÎI0EL| 
DE PAREBRISE

99?
Reg Price

1.39 P'1* Ord

|WINDSHIELD| 
WASHER ANTI FREEZE

10 & more/plus
pi. ce 
140 sq. ft 
è l'unité 
13.99 by unit

pi. ce 
105 sq. ft 
è l'unité 
12.99 by unit

Atturez-vout d'un 
parebrite propre cet 
hiver, pour votre 
sécurité

Ba praparad for a claan 
windshisld this wintsr, 
for your protaction Pro 
tact» to —40 C/P

0677

4

1947
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Quels sont les 
a viinta.ee s d’un 
Corps de C adets? 
En plus de suivre 
des eours de tir et 
armes portatives, 
d’utilisation de la 
b o u s s o I e, d ’ e n - 
traînement aventu­
rier. de premiers 
soins ainsi que 
d’exereiee élémen­
taire. tu pourras 
part iei per à dif­
férentes activités 
sportives et militai­
res énumérées ci- 
dessous:
- judo karaté
- escrime
- haltérophilie
- tir à l’are
- tir de précision
- exercice de préci­
sion
- l'an t are

Si tu as entre 13 
et 1K ans et que tu 
es intéressé (e) tu 
n’as qu’à te présen­
ter le samedi matin 
vers 0C)(X) heures à la 
Bâtisse de la Base 
des Forces Cana­
diennes de St-Hu- 
bert Tu devras avoir

Le Corps de Cadets
2623 t'attend"
en ta possession:

une ( I ) photocopie 
de ton certificat de 
naissance 
- 3 photos 

- si possible ton 
numéro d’assurance 
sociale (pas celui de 
tes parents). Si tu 
n’en possède pas. 
nous te fournirons 
un formulaire, pour 
faire une demande.

Le 17 septembre 
est une journée 
réservée uniquement 
aux inscriptions. 11 
est préférable que tu 
adhères au Corps de 
( adets pendant les 
mois de septembre 
octobre et novem­
bre; de cette taeon tri 
ne manqueras pas 
trop île eours.

J’espère qu’on te 
reverra sous peu. 
Pour renseigne­
ments: 071 -3711 Lo­
cal b7h (Samedi seu­
lement)

I t Jean Grondin 
OIT. udm. et per- 

s o n n e I

*

r
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*** * ■ ’ ■m

II
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le Permanent
: LCIE CANADA PERMANENT TRUST

L'EnSEIGÎtE
DU
QUÉBEC

Vendre

» ,

v»'» \' '+/ •

# • JW

11 — LONGUEUIL — Swteur tranquille 
bungalow interique impeccable leriain clô- 
«ure près ecole autobus MIS CLAIRE 
OUELLETTE 468-1000

BELOEIL
Centre d’Achats Montenach

464 3401 
~ BOUCHERVILLE

Centre d'Achats La Seiqnerie
655-1375

BROSSARD
Centre d'Achats Place Portobello

465-2000
LONGUEUIL

Centre d’Achats Centre Ville
468-1000

ST-HUBERT 
465-2000 

ou 468-1000
ST-JEAN

640 Dorchester
558-0628

m*-*-

12 — LONGUEUIL VIEUX - Bungalow. 8 
grandes pieces sous-sol fini grand terrain 
paysager M L S CAMILLE TAILLEUR 488-
1000

1 1

1 — BELOEIL — Bungalow aluminium 40 x 
24 grandes pièces beau lorrain vue sur 
Mont St-Hilaire 1res propre, prix réduit 
MLS MARC BOULANGER 468-1000.

2 — BROSSARD — Cottage semi-détaché, 
libre immedia’ement (dorarti. entree oéra- 
nvque planchers do p-vO'ictterie très pro­
pre. faut venore M L.S ANDRE GOSSELIN 
468-1000

Duplex très bien situé.3 - LEMOYNE

rr p

chauffage électrique, libre 60 jours, prix 
demandé $30.000 M L.S R LAROSE 468- 
1000

4 M (
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4 — LONGUEUIL — Aubaine bjngalow 6 
pièces. 69. $32.900 faut vendre, faites une 
offre M L S JACQUELINE BIRON 468- 
1000

5 — BROSSARD — Prix réduit cottage 
1973. très grandes pièces. IVj salles de 
bain chauffage électrique, beau terrain 
cloture paysager, pres écoles Mail. Cham­
plain MLS NICOLE BLACK 468-1000

6 — OUVERT AU VISITEUR — Dimanche le
23 Octobre de 1 a S P M a Lonqueuil 956- 
58-60 Frechette, triplex 2 x 5Vj - 1 x $Va - 
luxueux. 2 foyers, garage M L.S NICOLE 
BLACK 468 1000

SJ»»
7 — LONGUEUIL — 16 logements avec 
piscine commune, situé clans un croissant 
aucun vacant, secteur de choix, impecca­
ble EXCL PIERRE CHARRON 468-1000

a-*-

8 — LONGUEUIL — Cottage bien cons­
truit Ga/onne clôture, piscine 24 . hors 
terre, intérieur refait, cuisine et escalier en 
pin noueux plomberie refait, sous-sol fini 
avec foyer franklin, aubaine M L S A 
GOSSELIN 468-1000

fr-'è
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g _ LONGUEUIL — Bungalow garage, 
sous-sol fini, faut vendre cauî.e transfert 
MLS DENISE ET GH GUIMOND 468- 
1000

___J TJ**♦ KS■J MR
10 — LONGUEUIL — Triplex construction
1975. rez de «haussée finition luxueuse.
bon site M L S B LEFEBVRE 468-1000 - 
468-3917

ST-BASILE — Bungalow 3 pièces.
très fonctionnel, terrain 6.144 p c très pro­
pre M L S GILLES THIBAULT 468-1000

14 — ST-HUBERT — Cottage rénove. 5 
pieces, grandes pieces, tapis mur a mur. 
sous-soi partiellement fini avec foyer ter­
rain clôturé faut vendre $34.500. EXCL J 
BENARD 468-1000 - 653-7191

15 — ST-HUBERT — Bungalow style Ca­
nadien. construction neuve 8 pièces, foyer 
en pierres au salon salle familiale fini, 
salle de lavage prix $43.000 EXCL J BE­
NARD 468-1000 - 653-7191

.'TT II

16 — ST-HUBERT — A un pri:< des plus 
justes - 5 pièces, très propre e* agréable, 
date d'occupation très rapide M L S NEL­
LY DESMON S 468-1000

17 — ST-HUBERT — Bungalow 5 pieces, 
très fonctionnel, immense jardin air clima­
tisé 30000 B T U près de toutes commodi­
tés M L S. CLAUDE LACROIX 468-1000

i

;

18 — ST-HUBERT — Bungalow semi-deta- 
che 6 pieces sous-sol fini garage cause 
transfert prix $30 500 MLS CLAUDE LA­
CROIX 468-1000.

19 — ST HUBERT — Secteur de choix.
bungalow 74. 25 x 40 6 grondes pieces, ta­
pis rideaux fixtures inclus, prix réduit de 
S46 000 $ $39 750 transfert MIS CLAU­
DE LACROIX 468-1000

_\
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20 — ST-HUBERT — Un défi a relever bun­
galow 7 pieces, secteur agréable, très pro­
pre. cause transfert MLS GILLES THF 
BAULT 468-1000 - 678-2251

?Uf iBHIin 'rr w
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2'. — GREENFIELD PARK - Price reduced 
on this spacious bungalow 3 bedrooms 
large living room with fimplace. over 8 700 
sf'of land VICTOR BATTY 465-2000

rnmitiSKm*}

22 — ST-LAMBERT — Cottage fonction­
nel. 4 chambres au même etage. foyer au 
salon, vivoir. grande salle de jeux, maison 
impeccable et de bonne construction 
MME BERNAQUEZ 465-2000 - 465-1257.

23 — ST-HUBERT — Bungalow tout bri­
que. chaut'age électrique 2 toilettes con­
dition et propreté électrique. 2 toilettes, 
condition et propreté remarquable Doit 
vendre vite PIERRE BOUCHER 465-2000 - 
672-1639

24 - GREENFIELD PARK - Aubaine 
$33 000 3 chambres à coucher, grand ter­
rain. loyer Franklin. Fa-tes une offre MLS 
Lise Cholette 465-2000 678-0898

25 - BROSSARD — Decorator s delight is 
this beautiful and luxurious home 4 be­
drooms separate dining room family 
room fireplace. 2Vi bathrooms JEAN C 
DAIGNFAUl T 465-2000 - 656-0649

26 — BROSSARD — Bungalow de luxe 5 
chambres foyer, plusieurs extras DENISE 
HENRI 465-2000 - 672-8136

27 — ST-HUBERT — Domaine Champlain 
Bungalow 40 x 25. 1975. fenêtre bay win­
dow. sous-sol complètement fini, décor 
rustique pres centre d’achats Françoise 
Marchand 465-2000 - 678-3003

2J — LAPRAIRIE — Bungalow aluminium. 
3 chambres, planchers refaits, cour clôtu­
rée. chauffage eleefrique. $33.530 SUSAN 
PICHETTE 465-200C - 672-4505

l

29 — ST-HUBERT — For counhy-loving 
folks, renovated bungadw. surrounded by 
trees garage. 10 minutes from Champlain 
Bridge $28.000 SUSAN PICHETTE 465- 
2000-’672-4505


