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‘ﬁ Texte détérioré

‘Un C.L.S.C.’ parmi nous

Aui Centre local de
Services communau-

taires  Longueuil-est,
nous avons travaillé

activement depuis un
an a développer des in-
terventions que nous
pensions propres a
amcliorer la situation
de la population, tant
au niveau des soins de
santé, des services so-
ciaux quie des pro-
grammes préventifs et
des projets commu-
nautaires.

Comme équipe nous
vons fait le bilan de
notre travail et réexa-
miné¢ notre implanta-
tion dans Longueuil-
est. Nous amorqons
aussi une réorientation
dans nos priorités, par
la création de nou-
veaux programmes tels
“Jeunesse' et ‘‘Petite
enfance 0-3 ans™',

Une ¢tape impor-
tante reste a franchir et
vous aurez un role ay

jouer. Nous lui avons
donné un théme: *“Un
CLSC parmi nous”.

Nous nous propo-
sons de participer a
une rencontre-dcébat ou
vous pourrez prendre
contact personnelle-
ment avec I'équipe et,
sous forme d’'¢change
et de rétlexion en ate-
liers, ¢valuer comment
le CSLC a répondu aux
besoins de la popula-
tion, débattre des oib-
jectifs et projets envi-
sagés pour I'annce,
¢changer sur I'implica-
tion du CLSC dans le
milieu, de méme que

de votre implication
comme usager ou
membre d’organisme

face a nous.
ORDRE DU JOUR

19.30 heures - Inscrip-
tion des participants,
accueuil et caté

20.00 heures - Bienve-
nue, présentation de la
soir¢e et du chemine-
ment du CLSC par le
Conseil d’administra-
tion
20.30 heures Dis-
cussion-¢change en
Ateliers, avec votre
participation et celle
du personnel du CLSC.
Les ateliers: loes ser-
vices courants de san-
tré, les services sociaux
courants, les personnes
agces, les familles mo-
noparentales (pro-
gramme) la jeunesse
(programme) la jeune
enfance, 0-)3 ans (pro-
gramme), les futurs
parents (programme
prénatal), 'adminis-
tration de I'¢tablisse-
ment (gestion et finan-
ces).
22.10 heures - Pléniere:
le mot de la fin est aux
usagers.
22.30 heures - Un mo-
ment de détente et un

) SPEGIAL
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JUSQU’A
SAMEDI (incn
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* sur tous les modeles
présentés dans
cette annonce
(illustrations

grandeurs réelles)

" QUANTITES
LI}, ITEES

petit gueleton!

DONC, nous vous
attendons le 24 octobre
prochain a ['école

JEANNE-DUFRES-
NOY, 10 rue WOLFE,
LONGUEUIL (coin
Cur¢ Poirier et Chemin
Chambly:  stationne-
ment derriere, dans la
cour de I'école.

POUR LA POPULA-
TION FEMININE DE
LONGUEUIL-EST

® le gramme

i (coin boul.
W chifice Pan)

DEPISTAGE
CANCER DU COL
DEPISTAGE DU
CANCER DU SEIN

DU

Le cancer du col fait
des victimes nombreu-
ses a chaque année, car
lorsque la maladie est
avancee, traite-
ments ne sont plus tres
efficaces.

Cela donne I'impres-
sion qu'il s'agit d'une
maladie incurable et
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mortelle.
CEPENDANT, SI
LE CANCER DU COI

EST DEPISTE TOT
DANS SON EVOLU-
TION, IL PEUT

ETRE GUERI.

Un test tres simle, le
test Pap, ou cytologie
permet de dépister ce
type de cancer deés son
début. Il s'agit de
prélever des séerétions
du vagin et du col et
d'examiner les celules
ainsi obtenues au mi-
croscope. Ce test ne
prend que quelques
minutes.

Comme le cancer du
col ¢volue lenteent (en-
viron 10 ans), un test
annuel permet de le
dépister a temps. Si
vous €tes agée d'au
moins 25 ans, vous de-
virez passer ce test une
fois par ance.

Le CLSC Longueuil-

Est offre ce service aux

femmes de son territoi-
re. En plus de faire la
cytologie, des médecins
et infirmieres montrent
aux femmes a exami-
ner elles-mémes leurs
seins  pour détecter
toute bosse d'appari-
tion recente €t en par-
ler au médecin au plus
tot. Cela permet de
dépister le cancer du
sein.

Des cliniques de
dépistage débutent le
25 octobre. Elles se
font le mardi aprés-mi-
di, toutes les 2 semai-
nes. Il1suffit de prendre
rendez-vous en appe-
lant: 463-1660.

CLSC Longueuil-Est
1355A, rue Lavallée
Longueuil.

“AVEC LES PA-
RENTS SEULS”

Le nouveau groupe-
ment  pour parents
seuls de Longueuil-Est

continue son petit bon-
home de chemin...

Mardi le 27 septem-
bre, une quinzaine
d’hommes et de fem-
mes se réunissaient
pour structurer davan-
tage le groupement. lls
mis sur pied un
Comit¢ de Loisirs,*un
Comité de Dépannage,
un Comité d'Education
et un Comité de Coor-
dination.

Le groupe commen-
ce le 10 octobre une
session Parents Ettica-
ces d'apres la méthode
de Gordon.

Le groupe invite tout
parent seul homme ou
temme de Longueuil-
Est & participer aux
activit¢s ou s'impliquer
dans les comités.

Ah/ oui... Le grou-
pe se cherche un nom.
St vous avez des idées,
sl vous €tes intéressél(e),
contactez Danielle
Phaneut au CLS(
Longueuil-Est

ont

)
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Photos prises lors des Olympiades Artisans qui avaient lieu a I’Ecole

André Laurendeau de la Commission Scolaire Régionale de Chambly:
Nous reconnaissons les six lauréats accompagnés de deux responsables
de I'éducation physique de I'Ecole et de M. Claude Lamontagne,
représentant des Artisans, coopérative d’assurance-vie.

b

M. Lamontagne, délégué de I’Action sociale de la locale de St-Herbert

des Artisans Coopvie, decore d’'une médaille un gagnant, en présence de
deux autres laureats et d'un responsable des Olympiades de I'Ecole An-

dré Laurendeau.

Bernard Bessette a
Sports-Rive-Sud le 25

Mardi soir prochain
le 25 octobre les invités
de Claude Bérubé qui
est I'animateur de
I'émission Sports-Rive-
Sud seront Bernard
Bessette, Réjean Robi-

‘ Picrre Fex

wiN ¢l
Bernard est un handi-

cap¢ visuel. Il parlera

de son voyage et de la

competition des jeux
du Canada pour les
handicapés visuels a
Edmonton au mois

d'aout dernier.

Medaille d’or

Bernard s'est mérité
moins de cing
medailles ces
jeux.

pas

aor a

N'oubliez pas mardi
le 25 octobre sur le Ca-
nal 9 de Vidéotron a
21.00 hres.

Front commun anti—nucleaire

Le Front Commun
Anti-nucléaire informe
la population
québécoise qu’il orga-
nise une manifestation
anti-nucléaire a Gen-
tillv, le 22 octobre a
13h.00.

Nous manifesterons
a Gentilly que
c'est dans ce village
pres de Trois-Rivieres
que se déroule la pre-

parce

micre tranche du pro-
gramme nucléaire de
I'Hydro-Queébec, les

centrales Gentilly |1,
Gentilly 11 et l'usine
d'eau lourde LaPrade
construite par Energie
Atomique du Canada
Limitce.

Dans l'esprit de no-
tre déclaration de prin-
cipe nous tenons a faire
une manifestation dif-
ferente, creatrice...
Nous la voulons ouver-
te a toute personne qui
sent au fond d’elle-mé-
me qu'il faut retrouver
un contact avec la ter-
re, avec les autres, avec
soi et qu’il faut que
cessent les projets fous
qui saccagent le milieu

naturel et nous 1solen
ous dans notre
" mécanisé
invites a |
nous fle
rons du village de Gen
tilly aux centrales.
Nous demandons aux
gens d'apporter, s'ils le
veulent bien, leurs ins-
ruments musique
es affiches qu'ils au-

i“U\ sont

marche que

de

{

1

“Nous devrions faire

Con- grrention de ne pas su-

restimer la science et
les méthodes scientifi-

d gques lorsqu il s'agit de

problémes humains; et
nous ne devrions pas
assumer que les ex-
perts sont les seuls qui
ont le droit de s'expri-
mer. "’

{lbert Einstein.

ront peintes eux-me-
mes, leurs cerfs-vo- T Mt
lants, des ftleurs, des :‘.‘:‘_‘-h‘ e
ballons, etc... Des § R
clowns, des musiciens, ¥ = /f_{ g
des jongleurs, des = . =~
poetes, des scientifi- (e e el “:._.\:" |
ques et surtout des ! . \\=~ :
temmes et des hommes ¢ .7 > D
simples vont venir lan- ” \ ‘\-\
cer un grand éclat de N =
rire a la bétise nucléai- ' 1 4 & v \\
re et méler leur énergie o SN “
pour dire a tout le L
monde qu'on veut batir L e
ici et maintenant un = 9z
coin de terre humanisé, <-=<- - bo v
Le départ aura lieu \ e
de Montréal: 10h.30 au ' _ ¢ Atz
parc Lafontaine (en fa- (o, iiii s, iial’s e

ce du Plateau)
861-4028)

(514-

Directement du manutacturier
au consommateur

EN GRAND SPECIAL

REVETEME

en stock

jusqu'a midi

2 et 3 lumiéres

Ouvert tous les jours jusqu'a 6 houres. Samedi

NTS DE MAISONS 555 2¥ee

) RIVE-suD | | [ i

I

| 1

v ‘
Porte

=,
==y 2 pouces
Verre trempe

593 %

$104.%

[Apportez
cette
.annonce]

fename 33193

fenetre
o st
jusqu'a 100 powees

4 panneaux
de verre
trempe

$300.00

J. L. ALUMINIUM INC.

Manufacture:

1203 quest.Cu
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CLEMENCE

— THE SOUTH SHORE COURIER / Wednesday, October 19th 1977

I'Outremont

“Mon dernier show”
un disque et un spectacle

Dans la vie, ilyades des *“Grands de la scéne) la plus grande
hauts et des bas. Or chanson québécoise’. motivation et la plus
depuis  une couple Elle a créé un style, grande satisfaction.

d'annces,

semble ne
que des hauts.
en ettet,

d'artistes

, 9 . . o > ) o

¢t¢ si bien remplie. Peu pas que la chanson. i y verra dans quelques
quebecors g aussi le spectacle, ce jours “*‘Mon  dernier

peuvent se vanter d a-  contact direct et cha- show bis', les 27, 28 et

VOIuu

tant qu'elle leurs acti

Clemence
connaitrg

Clémence est main-
tenant satisfaite de son
public. Il connait lui
aussi un beau haut. Il

développé un
que des **
Jamais e

genre
p'tits jeunes”
sont mis a unlli\c

sa carriere na - apres elle. Mais il n'y a

su diversifier au

I'Outre-

29 octobre a
mont.

leureux qui reste selon
Clémence (et tous les

VILesS \])L‘\l.l\i\‘\ televi grands artistes de
sions, disques, livres
Et méme a l'intérieur
de chacun de ces do
maines, Clemence joug
sur plusieurs cordes.
e de la tendi ©»¢ IMPROMPTU Incertaine, inquiete,
. ¢ de ‘}“f‘ ““““"“ en reponse a cette immobile pourtant;
ac paroic, de i question: Peut-étre ¢terniser le
chanson, de la pocsic réeve d'un instant;
Elle reprend “"Mon - QUEST-CE QUE LA
«77 rnie " . ‘lt‘* b, POESIE? Aimer le vrai, le beau,
28 et 29 octobre pro- chercher leur harmo-
chains 4 I'Outremont, Chasser tout souvenir nie:
taisant une lois de plus et fixersa pensce, Ecouter dans son
mentir sa propre chan-  Sur un bel axe d'or la . geur I'écho de son
son, "Le monde aime (enirbalancée, génie;
miceux  Mireille Ma- :
thieu’ \lei | d CCrite
lo1
\u \H LIt \
Clémence D S
eu lal ! ( u
chance all
ses bas -
Cett M
aerniel PP
le ‘M S
bi 51
(1 ¢n ¢
e 1 S
P gl u
b I\ C &
St IX er
< e
Cl ! MMOLC
gu | {
11 | mo
phet DOC u el
le sait s Jqueln
dans chansons
Chacun d'entre nous
aura d'ailleurs 'occa
stom de s'v oretrempen
€n ccouta CHTCT Le mercredi 19 octobre a 19h.30, I'émission
disqu e Licmenc VISAGE, dans le cadre de la Soirée du
qui est BIStre Québec, diffusée a la télévision de Radio-
i Mon Quebec, tracera le portrait du inurnaliste
acrni L UUT québécois André Laurendeau. Des gens qui
pat ! L OCTODTE Gt connu et cotoyé cet homme qui a marqué
S - cliq : ’l’;‘ notre histoire apporteront leur témoignage. Il
1N ¢ C CSTId

est a noter que I'emission VISAGE est diffusée
en peprise le vendredia 16h.30. C’est donc un
rendez-vous a la télévision de Radio-Québec,
canal 17 Montreéal.

Du poéte ici-bas voila

Un film pour adultes qui vous
touchera droit au.... COEUR!

“La jeune Lady Chatterley”
est le premier film érotique

Disque d'or a France Gall et Michel Berger

télé et de radio. On se
rappelle de la popu-
larité que France Gall
a connue au Qu(bcg il

vient lancer ici sert un
second départ pour sa
jeune carriére. Quant a
Michel Berger,

doute ce voyage-ci qui
nous donnera I|'occa-
sion de le découvrir et
on sou- de I'apprécier a sa juste

.Fruncc bd“ et décerner .CCI honneur Gall et Michel Bcrgcr d‘u: ! kK‘A‘(‘. CKOIl, y aquclquu années. Et haitait le connaitre valeur de musicien, de
Michel Berger viennent  pour avoir vendu en rencontreront quelques CFGL, CIEL etc... Ra- j| semble bien que ce depuis déjd un bon compositeur et de pro-
tout juste de nous arri- France plus de lOO,QOO JOllmd|ISlt§ et p..xrll- vis d'étre parmi nous et pouvel album qu'elle moment. C'est sans ducteur.
ver de New-York ou ils copies de son dernier ciperont a certaines de faire vraiment con-
ont pass¢ un week-end album, ‘‘Dancing ¢missions de télé, com- paissance avec les
exceptionnel, tout d'a- Disco". Alors quedans me: “Parle, parle.”, québécois, ils ont aussi
bord parce que c'était le cas de Michel Ber- "‘Bon  dimanche'’, [|'intention d'aller >
leur premier vrai con- ger, ¢'était pour souli- “Jardin des Etoiles”, “faire un tour” a De Harlem a Hong Kong }12‘,
tact avec les U.S.A. et gner son brillant tra- etc... lls iront remdre Québec, Sherbrooke et g . . '

- - - : . y D5 b ! Adultes
les Américains, mais vail de producteur. visite & plusieurs sta- Qttawa ol la aussi, ils ils Cralgnalent larenommee
ensuite et surtout parce Pendant leur séjour tions de radio mon- seront invités a dif-

que la maison Atlantic, au Québec, France

tréalaise, Radio-Cana-
les avait spécialement

férentes émissions de

et laviolence de Black Cal Jefferson

invités pour remettre a
chacun d'eux un
disque d’or. Ces deux
trophées leur ont ¢té
remis par 'un des dis-
quaires les plus
célebres aux  Etats-
Unis, Sam Goodie.
France Gall s'est vu

Seul le meurtre est le moyen
den sortir...

L

Chanter, rire,

pleurer,

seul, sans but, au ha- _-
sard; -
Dun sourire, d'un --
mot, d'un soupir, d'un =
regard

Faire un travail ex- --
quis, plein de crainte -

etde charme
Faire une perle d'une
larme:

v/

la passion,
Voila son bien,
etson ambition

m
Z
[~
C
)
m
=z

— v
e

sa vie
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PRISON
DE JACKSON

COUNTY /- ,
2

ALFRED DE MUSSET

I est difficile de

trouver les nouvelles CRIME H .
dans les  poemes, -= L

mais des hommes -- FRANCAISE DE

meurent  misérable- WAREDON GOwNTY 0.

ment chaque jour par
le manque de ce qu'ils
trouveraient la.

-~YVETTE MIMIEUX

TOMMY LEE JONES - ROBERT CARRADINE - NANCY NOBLE

DISTRIBUTH
IFD

EN COBLEURS |

le champion'!

.‘.

CHIQUITO
‘ JAMES IGLEHART
SHIRLEY WASHINGTON

Nerfs d’'Acier...
Gants de Velours...

V.F. de "BAMBOO GODS & IRON MEN"

La vrace &dtocu de rnnie Belle @

§

ou la finde
I'innocence
V F. de 'ANNIE
ANNIE BELLE
CHARLES FAWCETT

WILLIAM

AUSSI, 2 GRAND FILM: ‘‘CHIEN DE PAILLE"

DISTRIBUES PAR Les Fiims AMBASSADEUR

CARLOS WILLIAM

SAM. DIM_ 12:45 4:10 & 7
SUR SEMAINE A6:10 7 .45

IR 13T M GREENFIELD PARK 1

GREENFIELD PARK PL.  §71-6129

SAM DIM_ 120 4.35 7:55
SEMAINE A6:10.7 55

“ DES VENDREDI! KLUV RLT)

GREENFIELD PARK PL  671-6129

PLUS EXCITANT,PLUS
QUE

Abandonné, arraché a sa meére, il bravera
tous les obstacles pour retrouver son pére!

vore: GIACOMO
' COURAC

POUR
TOUS

version frangais
AIRPORT

JACK LEMMON

IalIGNE du FLEUV

avec RICCARDO CUCCIOLLA . LEA MASSARI . PHILIPPE LEROY

LEE GRANT - BRENDA VACCARO JOSEPH COTTEN OLIVIA de HAVILLAND

DARREN MCGAVIN CHRISTOPHER LEE
JAMES STEWART
un démon

“Glacomo”
5:50-9:20
Samedi & dimanche

2:20-5:50-9:30

semaine

“SOLDAT

Est-ce un fantome

“AIRPORT 1975"

LE VOL# 23 S’ECRASE DANS
LE TRIANGLE DES BERMUDES...

LES NAUFRAGES DU 737

GRANDIOSE
le camp
qui faisait frémir
ceux-la méme ;
qui le Q
gardaient !

Ll b %

ede

7 DES FILLES PEHIII.IES

avec MIRCHA CARVEN PAOLA CORAZZI un film de SERGIO GARRONE

GEORGE KENNEDY

‘747" semaine 5'45.9'35 “ " i
Samedi & dimanche CAMP" semaine 6: 15-

pour ceux qui vivent I'amour
sous toutes ses formes.
| 18ANS

“Soldat” semaine 7:40
samedi & dimanche
12:45-4:10-7:40

DUROC”

ou le diable lui-méme ? 2”1”5

ENFER [
MECANIQUE [\-»

1:40-5:25.9: 10 9:%
“Enfer" semaine 7:50
Samedi & dimanche
12:00-3:40-7:20

Samedi &
2:45-6:15-9:50
“Tour"
Samedi & dimanche

dimanche

semaine 8: 00

LETOUR
DU MONDE
DE FANNY HILL

Adultes

LEY « ANNMICHELLE MARYFORBES  wntim de ALANROBERTS

EN COULEUI

r'/’j 2e grand rilm L’AMOUR MOTORISE
DES VENDREDI

Adultes $3.00 Age d'or §1.25
HORAIRE

Semaine: L'amour motorisé 7:45

La jeune Lady Chatterley 9:15
Samedi: L'Amour motorisé 5: 00-8: 00
La jeune Lady Chatterley 6: 15-9: 40

DIMANCHE: L'Amour motorisé 1:30-4:45-8:00
La jeune Lady Chatterley 2:55-6:15-9:40

1 PLACE LONGUEUIL 677-7933

Cinéma

ETUDIANTS
14.17ANS
50

sz.cvec carte |

d'identité et photo J

1:00-4:30-8: 00

11

inémo 111

Les moins
de 14ans

«-.gx.—xg %
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: cxyonck h mme . mais va waidera 2 o
: bonheur. A % i ¥ " INnduites en
P g Les Monstres de I'espace . dlverses ME
> Sam. et Dim & MIDI 5 ps filles ® aventures'$
‘ . — , passionnelles,
X e POUR TOUTE LA FAMILLE! | 3 —— = ' '
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L'HISTOIRE D'UNE FEMME OUTRAGEE QUI SE VENGE! =
: 14 L = pyag
ANS

: oYAE A = - l | un film de Max Pecas
< - - - : VF de " LASCMIOUS”  en Couleur

v DU

\

)\ 1
it J. :

X OWN0 OF L AURENTNS Presente
wne production FREDDE FIELDS

ET CHATIMENT N DES VENDREDI

LE DERNIER ARRET
DU TRAIN DE NUIT

KAY BEAL - PATTY EDWARDS - RICHARD DAVIS - Couleur

REIIE M Service avecun
s SOURIRE...

2e._grond film en Covleur
WARGAUT MEWINGWAY CHRTS SARANOON P WY KNG  ANWE BA 1ROV LA FUREUR DU DRAGON VF de “PLEASURE AGENCY"
e nomeam o Sle charlot y 20 SEMAINE 10 Somame
Sam. et Dim. . 6.30-8.05 (_‘ ( ar y — Vend. Sam. et Dim.: 1.00 ;nc SametDim 118
; * 5 354 15.5 38.7 s
kun. aJeu.: 7:30 NGUUR G S8 ‘, Z“svg:}g“e 2;);00-» e 158 38
2000 2 e e A e A AR AR A AR IO I N TR e T R o h T

L

pree—




Louise Desoulmers, dietetiste conseillere en alimentation
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C'EST LA SAISON QUEL ROLE
DES FIBRES JOUENT LES FI-
ALIMENTAIRES BRES ALIMENTAI-

Vous avez slirement
entendu ou lu ce nou-
mot car il fait
couler beaucoup d'en-
depuis
temps. Que sont-elles
les fibres alimentaires?
Est-ce un I¢égume, un
une viande? Ce
des substances
complexes qui ne sont
pas digérées dans le tu-
be digestif.

OU LES TROUVE-T-

Les fibres alimentai-
proviennent du
monde veégcétal et se re-
trouvent

céréales et
grains entiers, les I¢gu-
mineuses

de fibres
dans la viande, le pois- et un

oeufts, les tromages, le
lait qui sont tous d’ori-
gine animale.

Spécialement congu pour votre bon FRANCAlS
plaisir. Son bar, sa cave, sa fine cuisi-
ne, son service attentionné, son am- | Repas daffaires de

biance chaleureuse vous séduiront.
Salons prives pour 12 a 35 personnes

Unique dans la région

225 OUEST 2.0

RESERVATIONS: TEL : 463-0666

RES?

Leur role vraiment
reconnu est de faciliter
I'évacuation intestina-
le. On a trouvé que les il
fibres alimentaires
augmentent le volume
fécal et préviennent la
constipation dans 1'in-
testin.

Plusieurs hypotheses
sont intéressantes telles
qu'un abaissement du
taux de cholestérol
sanguin avec un régime
plus riche en fibres
alimentaires et une
moins grande inciden-
ce du cancer du colon
chez les personnes con-
sommant un régime
alimentaire riche en fi-

quelque

RE?

dans les

le pain a tiers

pas d’aliments miracle
exces de fibres
dans le régime peut
causer des ennuis tels clc.
qu'une mauvaise
absorption de certains

alimentaires

volaille, les

une vie
s¢dentaire et un mau-
vais fonctionnement au
niveau de l'intestin lui-
méme.

stress,

Suivre
mandations du guide
alimentaire
qui nous dit de manger
tous les jours:

3 a S portions de pain
et céréales a grains en-
de préférence

I'hérédité, le
trop

QUE DOIT-ON FAI-

les recom-

canadien

pains de grains entiers,
muftins
bl¢, au son, a 'avoine,

au germe de

4 a S portions de fruits
et I¢gumes, inclure au

moins 2 légumes verts
ou jaunes de préféren-
ce et crus ou cuits et

RESTAURANT

midi a14:30
A la carte du lundi au

dimanche inclusive-
ment de 1 res

La cave a vin de 17 hres

-— 3 | f B
BT=LAURENT |i 5 e o tritifs
LONGUEUIL Qu feudebois sante.

betteraves,
En plus de fournir des LAPIERRE, Yvonne
fibres alimentaires, ces
aliments vous fournis-
sent des vitamines A,
B, C. du fer ainsi que et S mois -
d'autres ¢léments nu-
nécessaires a

des légumes verts feuil-
tels:

g A lus
{I ﬁ?/I/IW ¢pinards,

laitues,

chou, etc.

la au

minéraux et des calculs de que de prendre des
renaux, c'est I'équili- aliments fibreux dans
bre qui est souhaitable. notre

N'oubliez pas qu'il mais c'est plutdét un
n'y a pas que le régime dc¢faut que nous avons
alimentaire qui puisse
causer des problémes
au niveau de l'intestin,

alimentation

nous - les nord-améri-
cains d'avoir une
alimentation trop raf-
fin¢e et bascée sur les
aliments riches en gras
et de source animale.

Bonne santé!

L
Rive-Sud

en deuil

bres. Exemple de céreales a
telles que Mais elles demeu- grains entiers: gruau,
pois, féves, lentilles, les rent des hypothéses qui bl¢ filamenté, flocons
noix, les fruits et légu- sont toujours a I'étude. de bI¢ entier, avoine B, LEAU, Jean-
mes. On ne trouve pas De toute fagon il n'y a roulée, son entier. Marje

A Longueuil, le 10
octobre, M. Jean-Ma-
rie Belleau — 47 ans —
chauftfeur d'autobus de
la compagnie Riverain
Transports Inc. Exposé
a la résidence funéraire
E.D. DARCHE &
FILS INC.

OUEST BOUL.
CURE-POIRIER

feuilles de

A Beloeil, le 11 octo-
bre. Mme Yvonne Via-
teur Lapierre - 84 ans
née Yvonne
Lacasse demeurant
Pavillon Beloeil.
Exposée aux Salons

Ce n'est pas une mo- MAURICE DEMERS

Dames:

SOIREE DES DAMES
AVEC ANDRE HEBERT du

Ne pas oublier jeudi soir La Soirée des
des ROSES seront
GRATUITEMENT a toutes les personnes.

}a dame de coeur vaut cette semaine $75.00

remises

dim

Venez

avec
chestre réeputeé

THE FUNNY

danser
jeudi au
anche soir
notre or-

FOUR

SAMEDI SOIR 22 OCT.

10h30 et 1h
ET DIMANCHE 23 octobre
5h. et 9h. p.m.

En vedette:
Hubert et

chance

VENDREDI SOIR:

ATTENTION:

gagner

Tous les vendredis soirs a 11 heures.
LES DECOUVERTES DU BUFFET ANDRE
Participez a ce grand concours et courrez la
votre
'ENREGISTREMENT D’UN DISQUE avec une
compagnie reconnue. $30.00 en prix chaque
semaine. Faites valoir vos talents!

grand prix:

Huguette

Adm. $2.00

Tous

grand
Western

bois,

29

les diman-
ches, dés 2 heures,
Festival
présenteé
par Roger Charle-
du Journal
des Vedettes.

BUFFET ANDRE LTEE

Service de Buffet a domicile: soit pour baptéme,
anniversaire, a la suite d'un décés, nous avons des
salles que nous pouvons vous offrir dans I'im-
médiat.

Le Buffet André Ltée est heureux d'annoncer a sa
nombreuse clientéle un nouveau menu dans le
domaine du Buffet. Pour la premiére fois un traiteur
va vous donner l'eau a la bouche avec le menu
suivant: FONDUE CHINOISE

Consommé au boeuf

Fondue chinoise (haut cote de filet)

Salade verte

Sauce aux champignons

Sauce a fondue (2 sortes)

Patates cocktail

Hors-d'oeuvres (céleri, radis, olives et cornichons)
Pain et beurre

Choix du dessert

Kuﬁet André Ltée

SERVICE D'HOTELLERIE

RECEPTIONS DE TOUS GENRES

BANQUETS MARIAGES

LOCATION DE VAISSELLE

SALLE A VOTRE DISPOSITION

SERVICE DE CAFETERIA
EAIRE-PARTS PHOTOGRAPHIE
SANDWICHES SUR COMMANDE

PATISSERIE FRANCAISE
GATEAUX DE NOCES

.
406 King Georges
POUR RESERVATIONS 610-9060

vie artistique == *

ATTENTION @ DIMANCHE APRES-MIDI
23 OCTOBRE =

Reggie
Levasseur
25 ans dp e

1w

¢ AS
b W
WaE335¢0

GEURS DE L'E

de ses musicei
I'Est

LEVIS BOULIANNE

et 'orchestre de I'année LES VOYA-

Cop-ains du Western” (lundi 6h30 a
7h00, CHLT-TV, canal 7)

MERCRED! SOIR
2 00T,

EN VEDETTE:
- L' ARTISTE
WESTERN

DE L'ANNEE

ST de I'émission “Les

Venez entendre l'artiste de l'année
LEVIS BOULIANNE et dansez au son

ns Les Voyageurs de

Admission: seulement $2.00

Newspapers
glass containers aren't
the only things you can s
recyele.
seraps can, with a little
tender loving care, en-
jov a second lite as an

and appeal enormously
to children.

example,
teresting and unusual

large carrot with some

The

ofl leaving
top with a length of two
to three
hollow out

string
I'hen hang the carrot
in a bright window.

part
illed
re-filled  as
necessary to keep the
moisture
leaves  will
sprout out of the lower
part,
unusual
should last
weeks.

l’L’.l(“l\
halt in and halfout of a
container of water. As

vou will have to search

this book, change the
water
pouring out the old

and replacing  with
new. A few chunks of
charcoal in the con-

tainer will
the water fresh.

Cerea

Le “temple”

du Western sur la Rive-Sud
e

‘.
‘u Texte détérioré

Save those food
scraps and start

an indoor garden

Sweet  potato  vines
will ¢limb a small trel-
indoors, grow as
hanging basket plants,
or as vine to trail over a
table or cabinet top.

Avocado sceds

and

Some  food

indoor garden. These sprout  readily. and
projects  will interest grow into attractive,
any container gardener leafy plants. To  get

them  started, insert
three toothpicks in the
broad end of the seed;
these will hold it over
the top of a glass of
water filled so that the

Carrvot  tops, for

make  in-

plants.  According to base of the”sced just
the new Ortho book restsin the moisture.

“House Plants In- e glass should be
doors ~ Outdoors™ a sct.says “House Plants

Indoors!Outdoors™, in

the leaf tips still @ bright window and
showing on the end, is the water level kept
the ideal plant starter. constant. In time you
slimmer part of Wwill see roots torm,

the root should be cut then a green sprout.

Fventually,  you will
need to transplant the
voung avocado to a pot
of equal parts of soil,

the carrot

inches. Next,
the bottom

end: make two holes on sand and  peat moss,
opposite sides and put which should be kept
decorative cord or Moist.

Pinching out the
growing tip of the
voung plant will en-

through these.

I'he hollowed-out  courage it to branch.
should then be Other  food  scraps
with water and suitable for re-cycling

into indor gardens in-
clude pincapple tops.
which can be rooted in
water or planted in soil
to the base of the leaves
an and grown as a bro
that meliad;  citrus  seeds.
soveral which can be planted
in  small  pots to
produce  miniaturg
trees; oats and beans,
which make attractive
saucer  gardens  and
vield delicious sprouts
for use in salads.

often as

there.
begin to

Soon,

making
plant

Sweet potatoes root
when  placed

many ol the sweet

potatoes  sold in “Housce I’l.ml.\‘ In-
supermarkets  have doors ~ Outdoors ; s
been treated so that  one of ten books in the
they will not sprout, Ortho food and garden

series and

out one  with  the trom garden  centres
sprouts showing. Until and _"&l"(i\fill‘k‘ stores
the potato vine gets too dealing In ()l'lh_ﬂ
laree. sav the editors of  products. I'he  retail

price per copy is $3.98.

once a  week,

help keep

T e |

| ® o d |
“Iasty ... |

Checkerboard Kitchen

s l

- (e

| Makes A Delightful Filling For Orange Brunch Cake

Orange Brunch Cake starts out with a standard sweet
veast dough. The really unusual part is the filling—moist
and jelly-like with a delightful hint of orange. The unusual

ingredient is breakfast cereal—bite-size crispy rice squares
added to give texture, flavor and nutrition Crush the
cereal. blend with sweetened orange juice and cook a few
minutes, until very thick

ORANGE BRUNCH CAKE

2 tablespoons and 2 tablespoons butter
or margarine
4 cup and 1/4 cup sugar
1/2 cup orange juice
1 tablespoon grated orange peel
3 cups Rice Chex cereal (bite-size crispy
rice squares) crushed to 1 cup
3 cup chopped pecans
1 package active dry yeast
1/4 cup warm water (105-115")
1 teaspoon salt
1/2 cup milk, scalded

2 1/2 to 3 cups all-purpose flour, unsifted

Combine 2 tablespoons butter, 3/4 cup sugar, orange
juice and peel in saucepan. Heat to boiling. Stir in cereal
and nuts. Cook over low heat, stirring constantly, until
very thick (about 3-4 miinutes). Let cool. Sprinkle yeast in
warm water. Stir to dissolve. Set aside. Combine 2 table-
spoons butter, 1/4 cup sugar, salt and milk in large bowl
Add egg and yeast. Mix well. Gradually add enough of
the flour to form a stiff dough. Stir vigorously after each
addition. Knead 15-20 times on lightly floured board until
smooth and no longer sticky, working in some of the re-
maining flour to make a very stiff dough.Cover with plastic
wrap or waxed paper and let rise (on board) 30 minutes

Roll out on lightly floured board to 15 x 8 inch rect-
angle. Spread filling lengthwise down center third of
dough. Cut l-inch wide strips in dough from filling to
outer edges. Fold alternate strips over filling at an angle
to form a braid. Transfer to greased baking sheet. Or,
form into a ring joining ends securely. Cover. Let rise in
warm place (80-85") until doubled in bulk (about 40-60
minutes). Bake at 350° about 15-20 minutes or until
golden brown. Cool on rack. Drizzle with confectioners
icing and sprinkle with nuts if desired. Makes 1 cake

is available
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Carre d’agneau a 'an-
glaise \

carres d'agncau de 7
\\!!I\\'”k' /\vl.lllli'\‘ e
124 2 Ib chacun

gras

2

Bonne chere

pour deux... $21.95

S1 vous aimez

Sans

tasse d'eau f
I 4 de tasse de teuilles

de menthe séehdes ]
daans un

téte-a-téte

" {iner a la chandelle,
2 tasse de { |
1AVOTrISe I«

vinatgre de I
. 2 accor ¢ 1Nt gui
cidre ou de malt ( > ; ' !
- Ii‘ll'.l"l \ ]

Larsce this vaet : . une agréable surprise,
( des 18 h, nous vous offrons un repas

4 personnes y pour deux personnes pour aussi peu que $21.95

Chauttes e four a //

e

12S°F. Faites rotic les Le menu de 6 plats comprend:
a 1
carres dagncau, con [
eclés ou non, a décou soupe a l'“i:H"I‘ ;'3\271}117
vert pendant 45 minu Q coquille St-Jacques
1es & une Iln'llllh'. Ame ; steak ‘‘sirlon 16 oz cuit sur charbon de bois
nez  a  c¢bullition e i ) 7
- { pour £ personnes )

mclange J. ; I Laf

clange d'ecau ¢t d |} salade du chef N OUBLIEZ j //x
feutlles de menthe et /) I ) PAS! l f
laissez mijoter pendant 9 - \\f,” DINERS V
: café D'AFFAIRES

DE11:30h.2a3h
TOUS LES JOURS

S minutes a decouvert
\joutez le vinaigre et le ( "
)

)

sucre. Arrosez la vian X au

de de temps en temps ) ( %
Servir avece le reste de IESIHUIHH‘
|.\ S uge., K

Souviens-tor , nul /
ne peut te forcer a te
sentir inférieur sans R‘%
ton consentement.

ELEANOR
ROOSEVELT —

Entants de moins de 12 ar prix

| Ne soyez pas decus: RESERVEZ A L’AVANCE
\/
“I préche bien qui " (%) 460 ouest St—Charles, Longueuil
fait une bonne vie’,
disait Sancho, ‘‘c’est Tel: 670—-0851

toute la religion que je
comprenne .
CERVANTES

Y
@&4 L0

Chez McDonald’s,

®

la chasse aux fantomes
est ouvertel

Partez & la chasse aux fantdmes! [l y en a 10 qui hantent cefte
pauvre maison. Encerclez-lesavec un crayon ou un stylo. Lorsque
vous les aurez tous capturés, rapportez-les au restaurant

McDonald's de votre quartier et gagnez une frite
La chasse se termine le 18" novembre 1977. .

/,
McO"nald's ///1[” 7
; 8 2755 Ch. Chambly, Longueuil
Oui.clest pourvous! 822 Boul. St-Laurent, Longueuil N
' 280 Boul. Taschereau, Greenfield Park °

« iy |
/ ‘ /ll - C)‘ 01 ﬁ//“ /4 ﬁ,’ Liga '\)

[Maintenant sous une ,,)_ )
nouvelle administration)

-

(R
-4

g S0

1

- .#
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ENnc

IR AL LW SIS Y S

onne Table ~
“Bonne Santé
avec

%M‘/ x&@oWw

DIETETISTE—
CONSEILLERE EN ALIMENTATION

DU POULET, DE LA GASTRONOMIE
DIETETIQUE

La viande blanche du poulet est toute gussi nourrissante
que la viande rouge du boeuf et elle a comme avantage
sur cefte derniére d'étre maigre et frés basse en gras
saturé, @ la condition que I'on ne mange pas la peau

Elle cantient par le fait méme moins de calories. Le
poulet est économique et savoureux

CALORIES PROTEINES GRAS  FER  NIACINE
Une portion normale 166 32¢g 3g 13mg 116mg
(3', 0z) de poule! roti-
viande blanche
SaNs pegu
Bifteck de surlonge
grilé 388 239 31g 29mg 47mg
MENU SUGGERE

Pamplemousse en panier ® Poitrine de poulet au persil”
* Brocoli @ I'orientale * Salade de caroftes et pommes ©
Pain maison—margarine @ Croustiliant aux pommes (fait
avec de I'avoine roulée)

"POULET AU PERSIL (4 portions)

2 poitrines doubles de poulet 2 c 'able de persil haché
3¢ dtable de morgarine 2 tranches de citron
1gsse de bouillon de poule!
Ou vin blonc

Laver les poitrines de poulet. Désosser. Sécher et frofter
avec le citron. Faire fondre la margarine dans une
sauteuse et cuire @ moitié couvert, durant 30 minutes
Placer le poulet sur un plateau réchauffé

Ajouter le vin blanc ou le bouillon et le persil au jus de
cuisson et déglacer. Verser sur le poulet chaud

. Bon appetit!

Louise Desaulniers. dt g

Les Supermarches Dominion Ltee
C.P.6080. Montreal
Quebec. H3C 3G7

JARRETS
DE PORC

CONGELEES

(

| SPECIAL! |
R

PORC _
HACHE

DECONGELE- . -
IDEAL POUR TOURTIERE

LB

oy
| SPECIAL! . AR

BOEUF HACHE
ORDINAIRE

FRAIS HACHE!

" R
SPECIAL! | m

AR LR PR G R

CUISSES DE

POULET

FRAIS

LSPE'CIAL! ]

BEURRE
D'ARACHIDES

CREMEUX—DOMINION
POT 64 02

| SPECIAL! |

FARINE
TOUT USAGE

DOMINION
SACS5LB

T
SPECIAL! 1

VIANDES DE CHOIX

CROQUETTES DE MORUE

= .91
CONGELEES— FISHERY PRODUCT 1202 "

SOCS DE PORG

ROULES—FUMES—SWIFT 1 85
2-318B s y

SAUCISSES .. 99
SALAMITRANCHE .

s .95
SWIFT PREMIUM 602 ¥

SAUCISSES FUMEES

- s
DOMINO 18 .

JAMBON DANS LA FESSE .

1.19
PRET-A-MANGER-SWIFT LB B

SAUCISSES DE PORC
. 1.25

LA BELLE FERMIERE

TdURﬂERE

LA BELLE FERMIERE

Tk

o

»

TR

FRAIS

{ SPECIAL! ]

JUS D'ORANGE
REFROIDI

DOMINION—RECONSTITUE
BOUT. 32 0Z LIQ.

@ECIAL!

KETCHUP
DE TOMATES

DOMINION
BOUTEILLE 32 0Z LIQ.

SPECIAL!

PATE AU POULET
LA BELLE FERMIERE ' 807] l74

PATE DE FOIE

s o 19
BITTNERS LB .

BOLOGNE TRANCHE

BITTNERS 16 0Z - 99

e . s O
- " m .88
e i 2.74
CIGARETTES . o B.00
ALIMENTS POUR CHATS

DINER “DAINTY - PAQ 4
VARIES-DR. BALLARD 1202 .

VITAMINES
‘79

MULTIPLES—FLINTSTONES
SPECIAL! PAQUET

POITRINES DE
| POULET |

LSRR
‘é i J“r

LB

HARICOTS )’
VERTS OU JAUNES

COUPES—DOMINION DE
CHOIX—BOITE 14 0Z LIQ

| SPECIAL! |

POIS _
VARIES

DOMINION DE CHOIX
BOITE14 0Z LIQ

| sp‘écuAE!‘

~ CROUSTILLES

ORDINAIRES—=HUMPTY DUMPTY 2¢ .‘ -99

MIELLIQUIDE .. }

L {
BILLY BEE-CANADANO 1 Q - 1 3

SALADE e FRUITS ..., .

EN COUPE—DEL MONTE 507 LIQ -06

POIRESenCUBES ... .

OU PECHES—EN COUPE A BT 06
DEL MONTE 7110 .

CHOCOLAT
s 2.09

INSTANTANE ~HERSHEY'S
DE CHOCOLAT-VA PAQ 9
LOWNEY'S 4 °

TABLETTES
MARMELADE
Gl JA 1.27

R .
COUCHES JETABLES

SUPER-BABY SCOTT s
PAQ. DE 24

3-FRI RAS

PIZZA CONGELEE

PAQUET
16 02 DE 100 SPECIAL! DE 24
i ‘5,;,‘
\ : ;
e
o

N

ewom SR N - v e




. Sy e -:"‘! \«.’l .

TOMATES DE

- DOMINION DOMINION
- BOITE28 0Z LIQ, ..., CONT. 16 OZ
[SPEClAL!]

MELANGES " PATEA

AGATEAUX __ __ | PAINBLANC
. "SNACK" DOMINION = LW CONGELEE-DOMINION

VARIES i PAQ. DE 2 X 16 OZ
P PAQUET ]4 OZ a !‘; P- N, i z
- o SRR i & B “Np
- | sPECIAL! | @ W | |sioan| &

~ FROMAGE
FONDU

TRANCHES INDIVIDUELLES & o & & 1 W
ou * v

ORDINAIRES—DOMINION U ia
PAQUET 16 0Z ™ YY)
]spscmu | o

GAUFRES AUX OEUFS
T W {

AIGLEFINS o

EN BATONNETS—~CONGELES PAQ 2 09
BOOTH |6OZ

PATE AU POULET i

B
CONGELE—ST-HUBERT 80z °

FRITES ORDINAIRES

DOMINION—~CONGELEES 64 02 .

FRITES DENTELEES

DOMINION-CONGELEES SAC 32 01 » 65

LAIT EN POUDRE

DOMINION BOITE 5 49
INSYANTANE 128 02

PAPIER DE TOILETTE

x 1.21
COULEURS VARIEES—COTTONELLE 4 ROUL .

ESSUIE-TOUT

w 1,23
LOULEURS VARIEES SCOTT 2 ROUL L]
EN CRISTAUX—VARIES—
~ POUR LE BAIN
“SOINS INTENSIFS :
CONT. 16 0Z SPECIAL!

VPSR IR S A A S EERRR NN TS

S0 QT gL e - - C ey

ESSUIE-TOUT
DE PAPIER

SYMPHONY— ¢ ol
COULEURS VARIEES L g ér
PAQUET 2 ROUL. <« M

SPECIAL! W

Fis oyars

FROMAGE EN PATE

FROMAGE CHEDDAR
o 0.89

ROND FORT—-BLACK DIAMOND

) ‘l s «
| | SPECIAL! | “Gu |
gAY TRI ) :
3 oy i 3
Wl ’
< e o o ¥ e TR . sy A S ST
e 3

v PRI xmw«h’m L S R V2 WELAE RN

(MARGARINE |

Du jardin
des aubaines

Y

PAMPLEMOUSSES

RN TR A YIRS T

DE LA FLORIDE-
GROSSEUR 48
o [ specmu]

e A

v el

EAU DE
JAVELLE

DOMINO
CONT. PLAST. 64 OZ LIQ.

(spe'cmu

K ¥
.-'i,hf", E— o
Ny B
g, L AN A ;
o et} !
5 AL TN P T AN R KBRS L DAY e : »
§ g0

c 03”{'1‘5(‘ s ATEET N 3
" DETERSIF B | @ &% 0
' & e . §
L . d . .‘73 L B ;
" g

EN POUDRE

BLEU—DOMINION
PAQUET 160 0Z

. | sPECIAL! E.?

: , TR :‘::". T o
(Bsiggmrz%_memsou 7 1698} 1 55 ESTIVAI. DU FROMAGE CAROTTES EN

FROMAGE EN CREME SACCELLO ¢o o !

3202
A TUYAUTERIE- LIQUIDE PLUM R LIQ

PAPIER DE TOILETTE

x 1.19
COULEURS VARIEES~TIFFANY dROUL

NETTOYEUR |
1.15

DETERSIF EN POUDRE

« 4.89
ALL—-A MOUSSE CONTROLEE 150 02 .

NETTOYEUR 5
.85

A FENETRES—LIQUIDE QH P BOUT
(VAPORISATEUR 500 ml 69) 3202

ANTISUDORIFIQUES ., &
1 49

BOITE
VARIES—SOFT & DRY 5 Ol

FIXATIF POUR CHEVEUX

PARFUME OU NON PARFUME 1 87
NON AEROSOL—-FINAL NET CLAIROL 8“001
DENTIFRICE

ULTRA-BRITE

TUBE 100 mi

SPECIAL!

3]]9

; = e I
x .84 11
ORDINAIRE PHILADELPHIA 802 " -

DU QUEBEC—CANADA NO 1
ACSLB

FROMAGE GOUDA b,

A = 1.65

FROMAGE "BABYBEL"

3

e T
'P'
&2
gV

woms e 45 1.10 |l CHICOREE OU . |
FROMAGE RAPE - ESCAROLE
IEE()MAGEGRUYERE EPS RSN |
« 1.87) | PLANTES

FR( | ~ VERTES

moreese o 2,75 18

-FQOM AGE P & ENPOTDE6POU. §

PARMESAN—GATTUSO C%Tz 1 01 DU QUEBEC
SUISSE—ORDINAIRE 8 0Z 90 .; lSFECTAIT ;
FROMAGE A FONDUE ’
FROMAGE FONDU
VARIEES g "Wl
=R 4 N Sy a“"h )

CHEDDAR 3] Ba ﬁ‘ i JC

LB ‘

T

DOUX—COLORE ‘
CANADIEN—RICHMELLO [ SPECIAL! :
POIDS VARIES ..__._l CHACUNE 3

ST TR YR i B o VA

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!

Prix en vigueur jusqu'a la fermeture le mardi, 25 octobre 1977 (sauf pour les produits de boulgngerie samedi 22 oct ) @
tous les Supermarchés Dominion de I'lle de Montréal, Laval, Rive-Sud, Saint-Jean, Repentigny, Joliefte, Rosemére
Saint-Eustache, Saint-Jérdme, Lachute, Sainte-Adéle, Sainte-Agathe, Chateauguay et Valleytield

Les Supermarchés Dominion Ltée
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toxiquer, la toxémie va
C ] - = augmenter constam-
Ontrats d hlver a St—HUbert i  ment et on accélére le
Jean Guy Plante s processus de vieillis-
V 0 t r e S a n t e sement de notre corps.
L'hiver approche  mand¢é que les res- de dommages aux ment, les rues sont le maire qu'il n'était 'Tgsujsoursracco“rc‘ssons
et pour les membres ponsables des pares arbustes, aux bdti- de juridiction muni- pas intéress¢ a de- : URS :
du conseil munici- nettoient  les  lieux ments et de blessu- cipale. Les contrats mander lf.‘ m.",“..‘,”, DE TOUS LES JO el G Réfléchissons sur
pal, il sera la bien lors d'une petite res aux personnes. Il ont ¢té¢ accordds se- pour la saison /7- / s B nos abus et excts. Rap-
avant les signes rcels chute de neige. Les est bien connu que lon des secteurs bien en raison des couts. y F 4 pelons-nous qu'une
de sa présence. En soumissions ont ¢té lors de bris ou de preécis & des soumis- \.cclcu.r Hl'n«_»kllnc et par Pierre Viau : 2 mauvaise alimentation
effet, ils devront  accordes selon les  blesssures, il faut  sions diffcrents. East-Greenficld. conseiller en médication naturelle | suffit & lintoxication
bientot demander prix indiqués & la déposer une plainte Chambly et route Le contrat a cte graduelle du systéme.
des  soumissions et suite  du nom du ¢erite au bureau du 116: Le contrat de ce accord¢ @ _B;nll;n': '
accorder des  con- pare. greffier dans un seeteur  qui com- gcnn-_l-‘nurmcr R Le ?9" moyen pour '.ll“l de l'or
trats avaient déja ¢té d¢lai raisonnable. prend la  partie $1.615. le mille soit se désintoxiquer est
Quartier Latleche: nord-ouest de la ville une augmentation ! 2 - s & M d'utiliser la cure de 10KY
\ de $75. le mille sur Sans la santé, la vie chent a lutter. Si quent une altération jecintoxication com- ne
glérant a mentionn¢ neau Jules $40., Pine COUSINEAU. Le développements  a I"annce l“'(f\'("""“"~ c:st u‘nc Sm":C.c ‘."‘q)l”-_ ltzrg:imc ‘ne _peu¥"s;c dur m.nCt_‘Oq‘n'emcm' posée d'extraits GARAN
oté accordé A Bail- Je ne connais pas les  sable de maladies, de défendre, il. s’ac- Les toxines ctant en .anteq Cette cure est
largecon-Fournier responsables de d‘c‘prcssmns.dc‘luuguc. commode. Nous res- grand nombre, nous itionnelle. inoffensive “AU PRIX
devant  Fafard-Lo- Fautre secteur de la  d'échecs etc... Sanselle  sentons un  affaiblis- sommes au stade de ¢ efficace.
cation qui deman- ville. il est impossible de sement physique, ml‘el- prc-‘n'laladw.' ) g ‘ DU GROS"
dait $30.907.50 pour vainere les difficultés lectuel ou moral, Im} Lctatfoxcmlque fait . Pour _toutes in-
troik () ins. Le con- STATIONNE- de l'existence et de se passe du surmenage 4 apparaitre toutes formations sup-
de Baillargeon MENTS MUNICI- réaliser pleinement. I'énervation. sortes de maladies. Ces plémentaires, je me P Y
ey 12 | de . 40% Chalet ! he pour la méme disnde PAUX Il existe une métho- )A cette période du malqdles demeurent et ter.an un ‘plaisir de rece-
RAIYE ua cveniall ae b il I a partir du chemin il o ¢ Finid de nous permettant de développement de la continuent tant et aussi voir vOS appels Bljou
[Ctails relatifs a ces Jienville $20.. Chambly & Lon C( m|’um_ “'4“, on- | M. Jacques savoir ce qu'il nous ar- maladie, nous entrons longtemps que nous ne téléphoniques au 651-
fravaux en mention lohnson S125., Red- gucuil jusquiaux gueur d'environ Martineau: 3350 rive lorsque nous som- dans I'engrenage des désintoxiquons pas 2874, Pierré Viau BEC Inc
nant la nature deces  mond: 345, Bois abords de la route ”H‘I-I\\ ol ot Fotgs Grande-Allée ¢t mes malades: 1'ob- pilules: pilules pour se l'organisme. Si I'on
SRR, le toumis. wort-Brookiee: 340, 10, Lecontrat a gt¢  PFOR_SHIVEREE: - 2M0 Georpes; 355, servation et  la calmer, pilules pour se n'utilise pas les bons 1341 Cure-Polrier 0.
lonnaIre - responsa Quartier 1-2-3: du accord¢ 'an dernier $1.700. le_mille on 2- M. Guy Bonne-  réflexion. remonter, pilules pour moyens pour se désin- Longueuil - 651-7110
ble des travatix ainsi chemin chambly A . Baillarecon-Four- 6-77: $1.800. pour ville:  caserne  de Nous remarquerons dormir etc... La santé y "
juc Jes prix- payes vole ferrce: M. Guy nier. . M. L'Allier, 8 ct $1.900. le  Craydon $58. les au que la répétition de reposant sur les fonc-
lls scront présentés  Brosseau | Laporte responsable du dis mille-en 78-79. Cesypes: Brookline.  certains abus ou excés tions d'assimilation et SUR RENDEZ-VOUS 651 8-,-,0
lon  Tordre sui $123.. Shirley: $35., trict St-Hubert au B e Qugvillon.  East améne la fatigue dans d'élimination, les dites ON APPOINTMENT g

) O nm () . L nent que le poussa RO AT . . e o . , : :
at: patinoires, pe I D trans ot "' \11 A ‘i il Greenfield: 5400 potre organisme et si  fonctions étant entra- Tonte professionnel - Professionnal clipping
ac Cl1gce .

b ' - NOU “vine . ge : g ; - ¢ 2t 2 ? .
e boulevard \‘1 o lrving. ports, nous avait €x |f et | chacune. nous n'y remédions pas vées, nous passons a la
ousineau, rues, sta Perras.  Bachand, pliqu¢ T'an dernier 5o ) gy - Pl - Armand  Ga- jmmédiatement, 1'on toxémie. aron arty ne
rfonnement, sel Martin. - Tremblay, que  d'habitude vt fTian g cank.Fiire mache: 6980 Gran- passe de la fatigue au La présence de ces JEANNINE BRUNET, PROP ’
Y . .

otton Bernard ¢'¢lait  ¢e wumi\. les trottoirs. Ce sont de-Allcée surmenage. toxines dans L . 3
stonnaire qui faisait eS| A heure. Nous irritons nos l'organisme est con- Toilettage de toutes races — Grooming of all breeds
PATINOIRES PELOLUSI Les le travail a I'excep paux qui s organi- 4- Jean-Guy Bros- organes par des toxines traire a la santé et leur CHIENS ET CHATS DOGS AND CATS
rticles 426 ¢t 429 de tion de la saison 75 sent pour souttler la gequ: 7500 Chemin ¢t ces derniers cher- surabondance provo- 334 KING GEORGES LONGUEUIL

Ces soumissions la loi des cités et vil 6. 11 nous avait in- neige sur les pelou- Chambly

accorddés au mois de
juillet et d'aout. Le M. Jacques Marti BOULEVARD ¢t les nouveaux

lors de la derniere $170. Centre des gouvernement  pro-
scance  du  conseil jeunes: $100.. Nor- vincial est responsa-
que 'on ¢tait a pia mandie $40 ble de la route 116,
nitier ces diftérents Quartier 4-5:-6: de des entrées de la 116
contrats. la voie ferrce a gran- {4 parth du boule-

Il serait utile pour de-allée: M. Guy vard cousineau, de
le citoven de con Bonneville  Brookl ce méme boulevard trat

ministere des

les services munici- $95

omprenaient I¢ les  permet a une form¢ que ce sou ses. nettoyer les trot- $50. 7 I'heure; 3150
des pati nunicipalité de missionnaire  don- toirs ¢t ramasser la Montée  St-Hubert

crtangs pousser la neige sur nait habituellement neige. $S50.  I'heure et bi-
des acees les pelouses. 11 faut un  bon service. I blioth¢que-Chemin

‘ . Scceteur s v
Iwriver a4 ces Cepe t que la avait ajouté que cet- ceteu de la Chambly

Savane $35.

sportifs. L \ en  fasse un te année (76-77) il I"heure.  Soit
end Svidem element: ict a St reprenait e service $S135. la sortie com-

la grandeu ubert | Sh-105. APres une  annee l.e contrat avait parativement a

Laurentide
——— VOUS accorde une
SPECIAL 18¢ ANNIVERSAIRE [ remise lorsque VOUus
POUR SEULEMENT payez a la date

prévue.
Nous vous présentons notre Rabais des Bons Gars Apres 6 paiements seulement dans les délais prévus,
sur les préts personnels de $1500 et plus. nous vous accordons une remise.
. Chez Laurentide, nous croyons que les gens qui empruntent Le Rabais des Bons Gars de Laurentide vous parvient
= notre argent et qui nous remboursent promptement et sous forme de 4 chéques, encaissables partout. Nous vous
dans les délais prévus devraient étre récompensés d'avoir préparerons un chéque immédiatement aprés avoir requ
vos 6eme, 12éme, 18éme et 24éme versements mensuels

tenu leurs engagements. Et, quoi de mieux qu'une remise
sous forme de cheque tous les 6 mois, pendant 2 ans? Voici comment nous vous aidons a respecter les dates
La compagnie de préts qui vous rembourse de $ 50 a $500 de versement.
Y sur 2 ans - simplement pour avoir payé atemps - c'est nous! Laurentide a préparé un livret spécial de coupons
C’est tout ce qu'il y a de plus simple! mensuels a renvoyer avec chaque paiement

sur abonnement Si, pour une raison quelconque, vous avez besoin d'un Chagque coupon vous dit exactement combien payer et
prét personnel de plus de $1500 - disons une nouvelle quand. Chez Laurentide, nous savons bien que les

voiture, des rénovations domiciliaires ou les vacances de la contraintes budgétaires de chacun sont différentes;

s 3 famille - venez simplement a un bureau Laurentide Finance Cest pour cela que vous choisissez la date a laquelle vous
J AI g Nous sommes presque toujours a proximité de votre faites vos paiements.

domicile ou de votre travail. Notre gérant Le Rabais des Bons Gars -

¥* UN BA'N TOURB'LLON ¥* UNE p'sc‘NE est a votre dlnp«wltu\n et il verra a tout une exclusivité de Laurentide.

[l vous renseignera également sur La prochaine fois que vous aurez

(OUI' OUI') ¢ UN PROGRAMME DE riyoct e ey o, o ol N
CONDITIONNEMENT PERSONNALISE (JE ME i bbbl B A s
SURVEILLE UN PEU) e UN EQUIPEMENT i ey 1 o 5ol Ry o i
MODERNE DE CULTURE PHYSIQUE e UNE.
CHAMBRE SOLAIRE POUR BRONZER ¢ UN
SAUNA FINLANDAIS POUR ME DETENDRE
TOUT CE QU'IL FAUT POUR QUE

JE ME SEN';E BIEN DANS MA PEAU!

Si vous #tes trop maigre
Js prendre: de 0 a 12 ivres
) au buste
1 aur Dras

2 aux 3pau'os

77 SN I Le Rabais des Bons Gars.

pour étre bien dans sa peau -+ sidisponible g L]
. . A &£ Laurentide
! TASCHEREAU ST-HUBERT W ACCEPTANCE CORPORATION LTD.

Pour étre bien dans sa peau 656-0410




présente
sa nouvelle politique de

au
gramme

seulement

® - o~
marcnanaise reguliere:
L]

OR
i BAGUES

MONTRES
SEIKO

| PERCAGE D'OREILLES
€ BOUCLES EN OR

avec achat de $20. ov plus

®

LONGUEUIL

30~
30”
20~

GRATUIT!

mmmm Bijouterie K
CHARGEX a r a t

2836 de Lyon (Centre de Lyon)
679-1065

Plan De Mise De Coté Gratuit Pour Les Fétes (léger dépot)

La Bijouterie K ara t

BIJOUTERIE A ESCOMPTE

.9

D'ESCOMPTE
D'ESCOMPTE

D'ESCOMPTE

le gramme

master charge

2
RN

BOIS ET MATERIAUX DE CONSTRUCTION
LUMBER & BUILDING MATERIALS

Ay Ty ISOLANT
’{ J ;c‘ x |
N ,{ i"

J 4 x8 x 1"
‘i Rog Pnco

Prhx Ord

l" X ’H X

Recouverte de préservatif

CLOTURE A NEIOE

Rouleau 50’ roll

SNOW FENCE

Covered with Preservative

2 ea/ch.

"KOROLITE"

RIGID FOAM
INSULATION

SPECIAL SPECIAL SPECIAL

SPRUCE — EPINETTE

8’ “SCANT"

81¢ ...

2" x 8' scant

89¢ ....

SPECIAL SPECIAL SPECIAL

ROLL / ROULEAU

1499 . », "

TIIIlES A PLAFOND

BLANCHES UNIES
Bolte de 64 pi. ca
ou 36 pi. ca.
PLAIN WHITE
Box of 84 aq. ft.
or 36 sq. ft.

Yy

CEILING TILE

1R 25 $)

1" x 3" #1 c¢
2" x 2" #1 8¢
2 x 3" 11¢
2" x 4" #1 17¢

_HL EN CUIVRE DE MAISON

tor e nowe COPPER WIRE
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Nouvelle de la ligue de crosse

de Longueuil

Aprés une courte
absence, c¢'est avec
plaisir que je reviens
vous donner des nou-
velles qui se passent
dans le monde de la
crosse pendant la sai-
son morte et ce pen-
dant la saison forte au

hockey.
Le 19 septembre
1977 avait lieu 1'¢lec-

tion du nouveau Comi-
t¢ 1978 pour La crosse
a Longueuil. Dans la
méme page vous pour-
rez lire les noms des
membres du Comité
1978, qui a déja com-
mence a travailler. J'ai
assist¢ a la premiére
assemblée et j'airetenu
les principaux - points:
que Mme Yolande
Briére et son Comité
ont I'intention de réali-
ser au cours de la pro-
chaine saison.: Faire
participer la masse a
des sorties, une école
de crosse, une aréna,

une journée d'étude
pour les instructeurs et
parents, un Cham-
pionnat Provincial
Moustique, J'ai discuté
avec Mme Briére pour
avoir quelques précei-
sions. Chaque ¢équipe
de chacune des catégo-
ries ira jouer a I'ex-
térieur de Longueuil
pour un minimum de
deux fois, si possible
plus, tout laisse croire
qu'au début de Janvier
1978 une ¢cole de cros-
se sera mise sur pied
pour les jeunes joueurs
avec des professeurs
tres qualifiés, un
Championnat Provin-
cial Moustique pour
une deuxieme année
consécutive a  Lon-
gueuil, et pour la jour-
née d'¢tude, plus de
nouvelles au cours des
prochaines semaines.
Comme vous le
voyez, c'est un pro-
gramme assez chargé.

Pour réaliser tous ces
projets, il faut une
grande collaboration et
le comité aimerait et
vise un dialogue avec
tous les instructeurs et
les par_ucs. Clest avec
plaisir que les mem-
bres du comité ont ap-

pris que M. Pierre
Filion, directeur
technique de la

Fé¢dération de Crosse
du Québec avait de-
mandé a Mme Yolande
Briere de siéger sur un
Comité de travail qui
tentera de jeter les ba-
ses organisationnelles
d'un  programme de
“‘tournois-invitations”
en compagnie de M.
Robert Bondaz, prési-
dent de la Région La-
val, et de M. Roger
Meilleur, trésorier de
la Fédération de Crosse
du Québec.

En terminant, je
peux vous dire que
I"'esprit d’¢quipe et la

COMITE 1978 DES LOISIRS ST-ANTOINE SECTION LA CROSSE

De gauche a droite premiére rangée: Marc Bélanger, régistraire, Ca-
role Couture, directeur, André Nolin, secrétaire, Yolande Briere Prési-
dente, Jean Paul Deneault vice-président, Raymond Turgeon Trésorier,
Murielle Robert directeur, Deuxiéeme rangée: Claude Lamoureux direc-
teur, Jacques Deneault publiciste, Michel Vadnais directeur, Jean Jac-
ques Masson directeur, Elie Leroux directéur, et Nelson Gleeton direc-

teur.

bonne entente qui
regnent dans le Comité
est tres fort, ce qui lais-
se a prévoir que J'année
1978 sera couronnée de
succes. Un conseil aux

parents: “'Ne rangez
pas l‘.l crosse de votre
enfant car il en aura

besoin bientot”
Jacques Deneault
Publiciste

R

La poésie ennoblit
le coeur et les yeux et
nous dévoile le sens
des choses sur les-
quelles les yeux et le
coeur s'exercent. Elle
nous découvre les ra-
yons secrets de l'uni-
vers et nous restaure
des paradis perdus.

EDITH SITWELI

lorsqu'on relit un
classique, ce n'est pas

quon y trouve plu
que la premicre foi

C st quon vorut i&||l~
en soi qu'il ne s'en

trouvait auparavant
CLIFTON FADIMAN

Malheurecux ['hon
me chez qui sa p1
mere na  pa
toutes les auti
meres honorables

J EAN PAUL RICHTER

GOURS

DANSE

RIVE-SUD

|Brossard, St-

Lambert, etc

* Faites I'essai avec une lecon gratui-
te.
* Apprenez a danser pour Noel.

Début des cours Dimanche 30 octobre et Mar-

di 1 novembre.

Informations jour: §78-5458

soir:

768-0286

Gilles Trottier prés.
Membre C.D.T.A.
1.S.T.D.

» EPARGNEZ EN BRICOLANT
| DO-IT- “YOURSELF & SAVE

' 1 9 each / ch

x 12" x 12"

Reg. Price 3.86

47

ea/ch.

{o&

# ‘ ':::: unit

unité

EPINETTE ». un.

NMD7 coll of 250’
14/2 roulean 250
Reg. Price

1937

Prix Ord.

PRICES IN EFFECT TILL OCTOBER 29th OR WHILE STOCKS LAST

| EXIT 36

TRANS-CANADA RD

. Toasday,
SAM a6 PN

4

Cag

OURCES

f

HYMUS BLVD

683-8070

PLACO PLATRE

4’ x 8" x "’

960
GYPROC WALLBOARD

lU.lN'lC. HOURS:

2235 NYMUS TNURSDAY & FRIDAY: § AM. to 0 PN
on. SATURBAY: 8:30 AM. to § P
(Trams Conada Wighway) MEURES D'AFFAI

Exit 3¢ , Mardl, Mercredi:

B.C.

CONTRE PLAQUE
B.C. Fir B.1.C.

1722

0. 1.8 4 x8'x

PANNEAUX AGOLOMERES

I'unité unit 8.49 ea/ch.

Reg. Price 9.69 Prix Ord
10 & more plus

PARTICLE BOARD

PORTES INTERIEURES EN ACAJOU
OU EN PANNEAUX RIOIDES

HAUTEUR 68" x
20" a 36" de largeur
Légérement
endommagés
Lightly dnmngod
HIGH 8’8" x 20" to

INSUUTION

|

20 & more plus
18.29 unit/unité

FIR PLYWOOD

A

Prix Ord.
299
Reg. Price

3 cu. fr. MICAFIL INSULATION

2 09
ea/ch

ISOLANT MICAFIL 3 pi. ca.

4 x 8 x 11/18"

36" wide

ANTIGEL PpresTONE Il

Reg. Price
6.76 Prix Ord.

ANTI FREEZE

n/ch

— PRIX EN VIGUEUR JUSOU AU 29 OCTOBRE

CHAMPLAIN
BRIDGE

TASCHEREAU BLVD.

CHURCHILL BLVD

879 Taschereau Bivd.

671-5537

pi. ca.

140 sq. ft.

a l'unité
13.99 by unit

R10 -

pi. ca.

106 sq. ft.

a l'unité
12.99 by unit

Assurez-vous
parebrise propre cet
hiver,
sécurité

Be prepared for a clean
windshield this winter,
for your protection. Pro-
tects to —40 C/F

BATT INSULATION

16" x 48"

R8 - 2%" -
10 & more/plus

3" -
10 & more/plus

ANTIOEL
DE PAREBRISE

d'un

pour votre

WINDSHIELD

WASHER ANTI-FREEZE

OU JUSQU'A EPUISEMENT DE LA MARCHANDISE

-~ OREENFIELD PARK

oa/ch,

16" x 48"

99;

Reg. Price
1.39 Prix Or¢

oa/ch.
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‘Le Corps de Cadets

Quels sont les
avantages d'un
Corps de Cadets?
En plus de suivre
des cours de tir et
armes portatives,
dutilisation de la
boussole, d'en-
trainement  aventu
rier, de  premiers
soins  ainst que
Cl(lln‘ll-
pourras

d'exercice
taire, tu
participer a  dit-
férentes  activites
sportives ¢t militai-
1'es cnumercees Cl
dessous

judo karate
eserime

- halt¢rophilie

tir a lare

tir de precision

Cn L possession:

une (1) photocopie
de ton certificat de
n li\\u]gk

} photos

si possible ton

numero drassurance
sociale (pas celui de
tes parents). Situ
n'en  possede  pas.
nous (e fournirons
un formulaire, pour
faire une demande.

le 17 septembre
st une  journce
réservee unigquement
aux inscriptions. 1l
ost preterable que tu
adheres au Corps de
Cadets pendant les
mois de septembre

fobre ¢t novem

s1on

\‘\\'l'\'i\\‘ e

lanfare

n'as qua te presen
ter le samedt matin

diennes
bert. Tu devras avorr

! mangueras

trop dg cours,

Si tu as entre 13
¢t I8 ans et que tu FCVErra sous peu.
es Intéresse (@) tu Pour

vers 0900 heures a la lement)
H..\ll\\\‘ de la I{‘I\k'
des  Forcees Cana 1.t Yean Grondin

de St-Hu
sonnel

preci bresde eetie tagon ta
pas

Fespere quion e
renscigne-

ments: 671-3711 Lo-
cal 676 (Samedt seu-

Of1f. adm. et per-

2623 t'attend”’

P@rmanent

PERMANENT TRUST

Vendre:

For’
Sale

LENSEIGHE

DU
UEBEC

1" LONGUEUIL

Secteur tranquille
bungatow intérique impeccable teriain clo-
turé . pres eécole autobus M LS. CLAIRE
OUELLETTE 468-100(

18 ST-HUBERT — Bungalow semi-déta
he 6 pieces. sous-sol fini. garage cause
transfert prix $30 500. M.L.S. CLAUDE LA
CROIX 468-1000

BELOEIL

Centre d'Achats Montenach

464-3401
BOUCHERVILLE

Centre d'Achats La Seignerie

655-1375
BROSSARD

Centre d’Achats Place Partobelln

465-2000
LONGUEUIL

Centre d'Achats Centre Ville
468-1000
ST-HUBERT
465-2000

_ou 468-1000

ST-JEAN
640 Dorchester

558-0628

. Pruted
-~ LONGUEUIL VIEUX — Bungalow, 8
jyandes pieces, sous-sol fini grand terrain
paysager M.L.S. CAMILLE TAILLEUR 468-
1000

3y

19 ST-HUBERT — Secteur de choix,
bungalow 74, 25 x 40, 6 grandes piéces, ta-
pie rideaux fixtures inclus. prix réduit de
$46.000.  $39.750. transfert M.L.S. CLAU-
DE LACROIX 468-1000

25 — BROSSARD — Decorator's delight is
this beautiful and luxurious home, 4 be-
drooms. separate dining room, family
room . fireplace, 2% bathrooms. JEAN C
DAIGNEAUL T 465-2000 - 656-0649

1 — BELOEIL — Bungalow aluminium 40 x
24 grandes piéces. beau terrain, vue sur
Mont St-Hilaire trés propre. prix reduit
M L.S MARC BOULANGER 468-1000

; R . ,
6 — OUVERT AU VISITEUR — Dimanche le
23 Octoocre de 1 a 5 P.M. a Lonqueuil 956-
58-60 Fréchette, triplex 2 x 5%2 - 1 x 4%z
luxueux, 2 foyers, garage M.L.S. NICOLE
BLACK 468 1000

13 — ST-BASILE — Bungalow 6 piéces,
tres fonctionnel, terrain 6,144 p.c. trés pro-
preM L. S GILLES THIBAULT 468-1000

Ko
20 — ST-HUBERT — Un défi a relever bun-
galow 7 pieces, secteur agréable, trés pro-
pre. cause transfert M.L.S. GILLES THI
BAULT 468-1000 - 678-2251

26 — BROSSARD — Bungalow de luxe, 5
chambres, foyer. plusieurs exiras. DENISE
HENRI 465-2000 - 672-8136

A \
2 — BROSSARD — Cnttage semi-détache
libre immediatement (denart), entree cera-
mique. planchers de parauetierie. trés pro-
pre. fautl vendre M L NDRE GOSSELIN
465100

: ™ ; 5
§ R i e

¥ b

7 — LONGUEUIL — 16 logements avec
piscine commune. sitve dans un croissant
aucun vacant, sectewr de che impecca-

ble EX PIERRE CHARRON 468-1000

Cottage rénove, 5
pieces, grandes pieces, tapis mur a mur,
sous-so! partiellement fini avec foyer, ter-
rain cloturé faut vendre $34.500. EXCL. J
BENARD 468-1000 - 653-7191

14 — ST-HUBERT

d ):in“w ki 1
21 — GREENFIELD PARK — Price reduced
on this spacious bungalow. 3 bedrooms
large living room with fireplace, over 8,700
s {. ofland. VICTOR BATTY 4652000

»

i m— i s s S A
3 — LEMOYNE — Duplex trés bien situé,
chauffage électrique. libre 60 jours, prix
demandé $30,000. M.L.S. R. LAROSE 468-
1000

8 — LONGUEUIL — Cottage bien cons-
truit. Gazonné. cloturé, piscine 24°, hors
terre. int@rieur refait, cuisine et escalier en
pin noueux plomberie refait, sous-sol fini
avec foyer franklin, aubaine M.L.S. A
GOSSEL!N 468-1000

15 — ST-HUBERT — Bungalow style Ca-
nadien, construction neuve. 8 piéces, foyer
en pierres au sailon, salle familiale, fini,
salle de lavage. prix $43,000. EXCL J. BE-
NARD 468-1000 - 653-7191

nel. 4 chambres au méme €tage, foyer au
salon, vivoir, grande salle de jeux, maison
impeccable et de bonne construction
MME BERNAQUEZ 465-2000 - 465-1257.

27 — ST-HUBERT — Domaine Champlain
Bungalow 40 x 25, 1975, fenétre bay win-
dow. sous-sol complétement fini, décor
rustique, prés centre d'achats. Francoise
Marchand 465-2000 - 678-3003

4 — LONGUEUIL — Aubaine bungalow 6
pieces. 69, $32,900. faut vendre, faites une
offre M.L.S. JACQUELINE BIRON 468-
1000

9 — LONGUEUIL — Bungalow. garage.
sous-sol fini, faut vendre. cause transfert
M.L.S. DENISE ET GH GUIMOND 468-
1000

PPERE.
16 — ST-HUBERT — A un prix des plus
justes - 5 piéces, trés propre et agréable,
date d'occupation trés rapide M L.S. NEL-
LY DESMONS 468-1000

23 — ST-HUBERT - Bungalow toul bri-
que, chauffage électrique. 2 toilettes, con-
dition et propreté électrique. 2 toilettes,
condition et propreté remarquable. Doit
vendre vite. PIERRE BOUCHER 465-2000 -
672-1639

28 — LAPRAIRIE — Bungalow aluminium,
3 chambres, planchers refaits, cour clotu-
rée. chauffage électrique, $33,500. SUSAN
PICHETTE 465-2000 - 672-4505

5 — BROSSARD — Prix réduit cottage
1973, tres grandes piéces. 1'2 salles de
bain. chauffage électrique, beau terrain
cloturé paysager. prés écoles. Mail, Cham-
plain M. LS. NICOLE BLACK. 468-1000

10 — LONGUEUIL — Triplex construction
1975. rez de chaussee. finition luxueuse,
bon site M. L.S. B. LEFEBVRE 468-1000 -
468-3917

i Splens oo
17 — ST-HUBERT — Bungalow 5 piéces,
tres fonctionnel, immense jardin air clima-
tisé 30000 B.T.U. pres de toutes commodi-
tés. M.L.S. CLAUDE LACROIX 468-1000

24 — GREENFIELD PARK — Aubaine
$33.000. 3 chambres a coucher, grand ter-
rain, foyer Franklin. Faites une offre. MLS
Lise Cholette 465-2000 - 678-0898

- '--«? pr——

29 — ST-HUBERT — For country-loving
folks. renovated bungalow, surrounded by
trees. garage. 10 minutes from Champlain
Bridge. $28,000. SUSAN PICHETTE 465
2000 - '672-4505




