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21 300 COPIES 

Pain a l'abricot et aux graines de pavot

2 boites (235 9} de pale pour « ronsart Piisbity

1/2 tasse d'abricots seches hache *

2C a soupe de sucre

C 3 SOUPE de graines de pas

Garniture

1/4 detasse de confiture d abricots

1C à soupe d'amandes tranchees fi

! c atîhe de graines de pavot. au gout

Chautler te tour a 3759F Grasset ur moule à galeau TONd Ou

une assiette a tarte de 9 pouces Divser la pâte en 4 tongs ec

tangles. presser termement les perforations pour sceller Dans un

petit Dol combiner tes abncols, i suerte et les grammes de pavot

etendre le melange également sur les 4 rectangles Rouler, en com

mençant par le côte le plus large du rectangle presser les bords

pour sceller Enrouler les rouleaux de pâte dans le moule prepare

en commençant par le bord extérieur et en roulant vers lintereur

un à la suite de l'autre Sceller ies bouts dela pate Cuire ge 20 a 24

MINULES OÙ JUSQU'à CE gu it soit Bien dure Retrer le pair du mouie

Etaler la contiture sur l€ dessus. parsemer d'amandes et de graine:

de pavot Servir chaud Donne 12 portron.

Pain séparé à l'orange et au miel

1 boîte (35 @) de pate pour croissant. Pihisbury

2 c à soupe de margarine où de beurre fondu

C a soupe de met

12C 3 the de zeste d'orange tape

Chautter le four à 375°H Retirer la pate dé ra boite san déroute

Placer. le pli en-dessous suf une tole à biscuits Non graissee, en

formant un long rouleau Tailer partiellement le rouleau en 12 tran

ches. jusqu'à 1/8 de pouce du fond attention de ne pas Coupet

completement) Detacher les tranches. en alternant de qauche a

droite pour tormer un pain Cuire au tour de SU à 25 minutes ou

jusqu'à ce qu 1 4011 bien dore
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LRT CelAkbar ee
Les pains torsadés et délicieusement aromatiques sont un
plaisir pourl'oeil et encore plus pourle palais. Ils sont faciles a
faire à la maison si vous employez la pâte réfrigérée pour crois

sants (que l'on trouve avec les produits laitiers); elle vous évite

le trouble et le désordre associes à la préparation de la pâtis
serie ou de la pâie a levure.

Chacun de ces pains ne prend que quelques minutes a preparer

quand vous suivezles instructions simples pour les façonner

Les pains salés sont un accompagnement parfait pour les

repas familiaux ou de réception. Ils peuvent transformer un

repas de soupe ou de salade en une occasion speciale Servez

les pains sucres pourle dessert. le gouter où le brunch   
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DINDE
CATEGORIE “A”
SURGELEE, FLAMINGO

TOUTES PESANTEURS

 

DE JAMBON CUIT, SANS PERTE.
SANS OS, PRETE-A-MANGER, PROVIGO

in,

DEMI-CUISSE

 

 

TRANCHE
ou MILIEU DE CUISSE

DE JAMBON CUIT, PRCVIGO

wk

   
Quart de Cuisse
DE JAMBON CUIT, SANS PERTE,

SANS OS, PRETE-A-MANGER, PROVIGO

ok

 

pyA)VoLA

   

DE NOEL, LA BELLE EPOQUE
BOITE DE 12

42x2
re

Bonbonniere
DE CHOCOLAT

ELEGANTE

BOITE 600 g

      
   
    

       
 

     
   

Creme Glacée
SAVEURS VARIEES

ETIQUETTE ROUGE, 2 litres

    

 

    

“GELEE
EN POUDRE, JELL-O

SAVEURS VARIEES, 85 g

 
 

PORC HACHE
85% MAIGRE
DECONGELE

 

 
 

Pate a la Viande
PROVIGO ou QUATRETOILES

8 POUCES DIAMETRE, CH.

fur  
     

SAUCISSES
FUMEES, COCKTAIL

HYGRADE, EMBALLAGE 225 9

1 58

  

      

FRIANDISES
Pastilles, Waters, Macarons ou
Buds, PROVIGO, CELLO 250 ¢

=

  

   

BONBONNIERE
AUX CERISES, MINUET

BOITE 300 g

  
   
  

CROUSTILLES
REGULIERES, PROVIGO

SAC 200 9

 

JUS TOMATES
DE FANTAISIE, HEINZ

BOITE 540 mi

[5

2. G
   
 

PETITS POIS
No. 1 et 2, LESIEUR, MAIS EN CREME ou

Haricots Verts Ass. Fant. Geant Vert, 398 mi       SOUPE HEINZ
AUX TOMATES ou LEGUMES

BOITE 284 mi

239
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   LIQUEUR KIS
SUNKIST, FRAISE,
CREME SODA, Ginger Ale ,of
Bout. Consignée 750 mi

COCA-COLA
REGULIER ou DIETE

BOUT. CONSIGNEE 750 mi

  

 

TSiseuni

 

 

  SPRITEREGULIER ou DIETE
BOUT. CONSIGNEE 750 mi

 

ICEBERG 

  BONBONS
DE NOEL, DARE

POCHETTE 400 g

~ FF)
5

 
  

AMUSE-GUEULE
PRETZELS REG. ou TWIST. MINI-CHIPS,

QUADRILLES, PATATES ou FLINGS
AU FROMAGE, CHRISTIE, 125 ou 200 ¢

©

   
   

 

“pravige

BETTERAVES
MARINEES, EN MORCEAUX
PROVIGO, BOCAL 750 mi

41%
à

  

 

  

EAU MINERALE
ETIQUETTE ROUGE
BOUTEILLE 750 mi

{As>

 

LAITUE

ORANGES
Sunkist, Navel, de Californie

GROSSEUR 88, LA DOUZAINE

pac

 

     

   DE CALIFORNIE +
A ROSSEUR 24, LaPomme  
 

POMMES
McINTOSH, DE FANTAISIE
DU QUEBEC,2,27 kg (5 Ib)

 

 

 
 

  
OIGNONS
MARINES, PROVIGO

BOCAL 375 mi

RN
Canneberges

PRODUIT DES ETATS-UNIS

    
Coeur de Celeri
PRODUIT DES ETATS-UNIS

GROSSEUR 24, CHACUN

A
Cat

     

 

  

CELLO 340 g (12 oz)    
  
 

 TASSE A CAFE
EN TERRE CUITE

CONTENANT 284 mi (10 oz)

2: 168

 

  
LAVE-VITRES, 40° RECORD

    

 

  

 

ANTIGEL

 

Retrouvez l’atmosphere du

SERIA ® le inte de

cuisine du deb

du siecle

* Plus de
1000 recettes Unt
authentiques

— 18"

2

provigotes Entrepr ses Radio Canada En exclusivité chez  
 

CONTENANT4 litres

j 25
«
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JAMBON FUMÉ

 
Les prix annonces dans ces pages sont en vigueur dans tous jes magasins de vos maitres epiciers Metro du lundi 24 decembre 1984 au samedi S janvier 1985jusqu'à 17h00 Nous nous réservonsle droit de limiterles
quantites Siun article venait à manquer, n'hesitez pas à demander un bon d'achat differe Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,elles seront alors

remplacées par une autre marque de commerce de mème nature et d'un prix coutant égal ou Supérieur Pas de vente aux marchands Photos à titre indicatif seulement
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SANS PERTE

ST-LAURENT
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BOEUF ECONO

ROSBIF

BEURRE
5

»
C
A
L
]

:

=
o
F

€
A

750 ML

2

n°
;

U.S.A

24

SAC 369 G

EN

e

U
a

)
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—
i
o
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SALADE

4

MOUTURE REG

à
E

EN POMME
=
:
+

©
I
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CAFE CHASE

b
=

3
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AILLEURS DES PRIX COMME CA, Y’EN A PAS!
 

 

 

 

PATES
| ALIMENTAIRES
CATELLI- ASS.

   

  

 

   

    

HUILE DE MAÏS
MAZOLA

 

1,5 LITRE

 

  

 

 

 

 

 

   

   
      
  

ANANAS,
TRANCHÉ
DÔLE — MCX

540 ML

     SOUPE
HABITANT
ASS.

28 0Z

  

   

       
       

    

 

SIROP.

CROWN

1 LITRE

 

DE MAÏS

  

   

  

7
LS

{ AELP

    

 

SAVON EN JUS
BARRE D’ORANGE
IVORY NIAGARA - CONGELE

PQT DE 4 1202

Ri     
  

  

 

    
  

CROUSTILLES
DULAC - ASS.   
   
    
erVoIA
aL

 

    

 

   
 

89°

CONGELEES

- 36°
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A L'ANNÉE LONGUE CELA FAIT UNE GROSSE RISTOURNE EN PLUS LES INTERETS DE VOTRE ARGENT QUE VOUS ECONOMISEZ TOUT DE SUITE.cms



 

da
POUDRE
LANTIC
500 6 2/1,00$ ou

        

   

  
  
  

 

LIQUIDE
ES

qn

 

CEREALES
GENERAL
MILLS
400 G

    
   
 

  

| DETERGENT

|

PAPIER DE*

  

 

 
 

TOMATES
ENTIERES
HEINZ

540 ML  

 

 

MOUCHOIRS
FACETTES

400 F

17

MARGARINE

 
 

 

 

 

PATE DE
TOMATE
HEINZ

5,502

 

 

 

  

      
CARAMEL
KRAFT
TOFFEE ~~_—

   

  

        

    

  ERISES
UEUE

AQAIL - DALTON

250 ML

 

§ GO-GO UN EXCELLENT PLACEMENT POURTOUTE LA FAMILLE!

 

THE
GRAD

CELLO 100 S       

     
CERISES AU
MARASQUIN

189

250 ML

  

  
SPIC’N SPAN
1 LITRE J

«“

> of

1 oroa
var -
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D'ANANAS
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MARSBAE FONDUEBOUR- FosHann
BOEUF ECONOMIQUE   

 

   

    

LIVIA
PEPPERONI
olPRIT+)

       
 

  

   

BALLE0
intRAM!GD

 

  

meerJ

fl

SALADE ORANGES
LA FESSE : 13 UNKIST - NAVEL - U.S.A.Ee EN POMME >
ayy pe U.S.A.

STEAK DE JAMBON@
PARTIE DU CENTRE LF

GJE
VIANDE A TOURTIERE
ibid)

          

    
  

 

 
 

 

    

  

     
 
 

  

  

RAISINS
ROUGES CoEMPEREUR - U.S.A. AI

Ty 2hÇ
LA FE y

/Ib CELLO 6 0Z ch.

PERSIL FRAIS CHOU-FLEUR
PRODUIT U.S.A. U.S.A.

   

 

    28...
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© Les clémentines à l’honneur

® L’hospitalité de la maison

à portéede la main
 

 
La clémentine à l’honneur
Joyeuses Fêtes, ou Fêtes

pressées, à la course. . .Si
votre horaire ne vouslaisse
pas le temps de préparer
tous les cadeaux spéciaux,
les desserts et les gâteries
que vous aimeriez offrir,
essayez ces idées ultra rapi-
des et faciles avec des clé-
mentines du Maroc.
LICHINE MA ZHAR
Servez cette création

maroccaine comme salade
sur de la laitue ou dans une
coupe pour dessert. Pelez
et sectionnez des clémenti-
nes du Maroc et disposez
joliment sur les assiettes de
service. Arrosez d’un peu

de triple sec ou de vodka,
couvrez et réfrigérez au
moins | heure. Servez sau-
poudré de cannelle et de
sucre à glacer.

POUR LFSBAS
DE NOEL

Mettez quelques clémen-
tines du Maroc dans cha-
que bas de Noél. Ces fruits
sucrés et juteux fourniront
à celui qui le reçoit un goû-
ter rafraichissant tout en
étant pauvre en calories.
Assurez-vous d’en mettre
plusieurs dans chaque bas
pour apporter au bureau
ou à l’école. ;
FRIANDISE GLACEE
Gardez une réserve de

clémentines du Maroc gla-
cées dans votre congélateur

pour les moments où vous
avez envie de quelque
chose de sucré mais pas
trop lourd. Pour faire ces
gateries rafraichissantes,
pelez et sectionnez 2 ou 3
clémentines. Trempez cha-
que section dans du miel,
puis dans des noix de Gre-
noble ou des pacanes
hachées. Placez sur du
papier ciré sur une assiette
ou un plateau et congelez
jusqu'à ce qu'elles soient
fermes. Mangez pendant
qu’elles sont encore gelées.
(Si vous les gardez plus
d’une journée, placez dans
un contenant hermétique.)

FLEURS DE
CLEMENTINE

Ce dessert plaît autant à
l’oeil qu’au palais. Pelez
les clémentines, retirez la
peau blanche. Séparez par-
tiellement les sections à un
bout pour pouvoir retirer
la tige blanche au centre et
que la clémentine puisse
s’ouvrir comme une fleur.
Placez chaque fleur de clé-
mentine dans une assiette à
dessert. Déposez une
bonne cuillerée de sorbet
ou de crème glacée au cen-
tre de chaquefleur et arro-
sez de chocolat ou d’une
autre sauce à dessert pour
fruits. ;
SALADE COLORÉE
Les couleurs des fêtes

sont à l’honneur danscette
salade qui emploie des
radis pour le rouge. Dans
un bol en verre, dissolvez 2
c. à soupe (25 mL) de sucre
dans 4 c. à soupe (60 mL)
de jus de citron frais.
Râpez 10 radis rouges.
Pelez et sectionnez 6 clé-
mentines. Tournez délica-
tement dans le mélange de
jus de citron. Réfrigérez de
4 à 8 heures. Au moment
de servir, disposez joliment
sur un lit de laitue.
RAFRAICHISSEUR

D'AIR
La pelure séchée des clé-

mentines du Maroc ajou-
tera un arôme rafraîchis-
sant à votre maison si vous
l’ajoutez au feu dans votre
foyer. Accumulez les pelu-
res dans un plat au-dessus
du réfrigérateur. Elles
sècheront naturellement
sans encombrer. Cette idée-
peut se convertir en un
cadeau plein de délicatesse.
Mélangez la pelure de
maroc sèche avec quelques
morceaux de bâtons de
cannelle et de clous de
Girofle entiers; nouez dans
un sac attrayant et attachez
quelques allumettes lon-
gues avec un ruban coloré
et les instructions d’em-
ploi.
CENTRE DE TABLE
AROMATIQUE

Pour les nombreuses
occasions de recevoir
durant les fêtes, que vous
soyez l'hôte ou l'invité,
une couronne de clémenti-
nes du Maroc fait un excel-
lent centre de table dans
votre maison ou pour

apporter a votre hotesse.
Pour faire cette couronne
aromatique et mangeable,
disposez les marocs en cer-
cle sur une surface plate.
Piquez de clous de girofle
et ajoutez des bâtons de
cannelle. Saupoudrez légè-
rement de sucre à glacer et
décorez de brins de conife-
res et de ruban coloré.
Après les festivités, encou-
ragez les invités à déguster
la couronne de clémenti-
nes.

 
L’hospitalité de la maison

a portée de la main
À ce temps-ci de l'année,

l’hospitalité signifie sou-
vent d’être prêt pour rece-
voir à l’improviste. Que
vous soyez prévenu ou
non, vous pourrez ‘ou-
jours servir des petits riens
savoureux si vous avez su
planifier.
Vous pouvez préparez

plusieurs de vos recettes
favorites d'avance et les
congeler. Mais certaines
choses ne se congelent pas
bien et il arrive que l’on
n’ait pas le temps de dége-
ler. Voici donc des idées de
trempettes et d’autres
amuse-gueules de dernières
minutes, parfaites pources
Occasions.

Faites maintenant vos
réserves de craquelins, de
bâtonnets de pain et de
nachos.
Un sachet de Melange a

soupe à l’oignon Lipton
mélangé avec 500 mi. de
crème sure donne la
fameuse trempette de Cali-
fornie Lipton. . .en quel-
ques secondes. Les légu-
mes crus, à la fois colorés
et pauvres en calories, sont
parfaits pour tremper. Si
vous préférez, utilisez des
craquelins et des croustil-
es.

On peut préparer des
variations délicieuses de
cette trempette bien con-
nue avec des ingrédients

qui se trouvent déjà dans le
garde-manger ou le réfrigé-
rateur. Voici quelques sug-
gestions:
- Ajouter votre herbe pré-
férée et un peu de parme-
san.
- Incorporer de la relish
sucrée, des légumes hachés
fin ou du raifort et des

morceaux de bacon.

- Ajouter une boîte de
thon ou de poulet et tarti-
ner sur des craquelins, du
pain, même sur des tran-
ches de concombre ou des
batonnets de céleri.
- Incorporer du cheddar
râpé ou du fromage bleu
émietté.
Un autre hors d'oeuvre

original: rouler des tran-
ches de saucisson de bolo-
gne, de jambon cuit ou
d’autres viandes de charcu-
terie autour de bâtonnets
de pain, de fromage ou de
cornichons. On peut les
manger nature ou s’en ser-
vir pour tremper.

Quatre autres variétés de
Mélanges à soupes Lipton,
Tomate-oignon, Champi-
gnon, Oignon-champignon

et Poulet-oignon, tont

aussi des trempettes formi-
dables quand von les
mélange avec SOO ml de
crème sure. Four diminuer
les calories, remplacer une
partie de la crème sure par
du vogourt nalure. On
peut aussi varier le goût de
ces trempettes avec l'addi-
tion d'ingrédients simples.
- À 1! tasse (250 ml) de
trempette préparée avec le
Mélange pour soupe
Tomate-oignon, ajouter
une petite boîte de sau-
mon, '/: tasse (125 ml)
chacune de céleri haché et
de poivron haché; ou,
ajouter une boîte de 113 &
de petites crevettes, égout-
tées et lavées, plus ! «. à
thé de sauce Worcesters-
Hire.
- Varier la trempette aux
Champignons en ajoutant
2 oignons verts hachées, |

petite boîte de thon, * : de
tasse (S0 mL) de persil

haché et 2 «. à soupe (25
mL) de piment rouge
doux.
- Trois tranches de bacon
croustillantes ecrasees,
avec l': ce à soupe (20
ml) de raifort preparé
donnent une variation alle
chante à la trempette à
l’Oignon-champignon.
- La tempette Poulet
oignon prend une allure
nouvelle quand vous y
ajoutez un oeuf dur hache,
3 c. à soupe (45 ml) de
céleri haché fin et 1 ¢. a the
(S ml ) de moutarde seche.
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MAPLE LEAF i * EMBALLAGE 500 9 yy1 ust RENE ÿ, 5 SAC 3.5 hg ay | a i ° ¥ » « Jurca. BOITE 3 Ta

me. 2350 g + . R wy . > ! + ;
sat” ok 300 mi gra : “0 Ç se»

- £a” 84 - ad eR i a #5 — asee . sf x -—.

oo a. ; ne 1° mg ee me “ee ew 5:
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BONBONNIERE
DE CHOCOLAT, SELECTION

FRITES .
REG., JULIENNES ou Co
CAMPAGNARDES 4 € +,
CAVENDISH, 1 kg + ’ £4

-; es
ant as

——— 4 =

10 PILONNETS ~*~ 7
18 Mini-Trempettes "2
au Poulet, Swonson es
325 g - ‘

2edeis
Sa—————«a

à CROUTES
A TARTE, G. MARTIN
3 X 9 PCES DIAM
454 g

     
  

 

CLEMENTINES
DU MAROC ou D'ESPAGNE
OGROSSEURS VARIEES

CONCOMBRE.
LOYLYSTLES
GROSSEUR 24, CHACUN [

ROUGES, EMPERIUR
| DE CALIFORNIE /
CANADANo.! @
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BISCUITS VIAU BISCUITS RITZ

TARTENe J PEPO TOAST.MELDA VOGUE, 430g ov $ CHRISTIE

MRS. SMITH, 8 PCES > § ov DIETS,BOUT. . = + auSNTIER € oi WHIPPET, 400 g . BOITE 450 ¢

A , ONS/
LA

DIAM. 600 g + # pu mi cA mm 4009 . wx ,

; « 4 Te da 4 CL

. . - . cee re . oo. - : . ‘ © To

> | ~ CREME SURE €° —: : Po va ' -
CROUSTILLES .. BUCHE . Co.

ayes 74 “y ; 3 DeNORrue => a + contFaso mt “+ 5
de casterman

DE DULAC ÿ "+4 LAMBERT 3ee
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PROFITEZ DES MAINTENANT
i As DECETTE OFFRE EXCEPTIONNELLERegardez-moi

cette soupicre…

Elle est belle
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Biche des jours de féte
Préparez un

gâteau roulé comme
vous en avez l'habi-
tude sur une plaque

de 15 pouces X 10
pouces, en tui don-
nant une épaisseur
de 1 pouce. Roulez
le gâteau dans une
serviette humide,
sans trop serrer;

laisser refroidir sur
une grille.

CRÈME
MOKA
1/3 tasse d'eau
1/2 tasse de sucre
5 jaunes d'oeufs
1 tasse de beurre
mou non-salé

1 c. à soupe de café

instantané
1 c. à soupe d'eau

bouillante
1/4 c. à thé de vanil-

le

Mélanger le sucre
et l'eau dans une
toute petite casse-
role et chauffer à feu
doux en remuant
constammentjusqu'à
ce que le sucre soit
fondu. Cesser alors
de remuer et faire
chauffer jusqu'à ce
que le «pèse-sirop»
marque 238 degrés.
Battre les jaunes
d'oeufs dans un pe-
tit bol jusqu'à ce
qu'ils forment une
crème épaisse,

couleur citron, puis
verser le sirop petit à
petit en battant sans
arrêt. Ajouter
ensuite le beurre en
petits morceaux, en
battant à vitesse
moyenne. Préparer
le café et le faire re-
froidir.  L'introduire
dans le mélange en
ajoutant également
la vanille.

GLAÇAGE
AU
CHOCOLAT
2 tasses de sucre à

glacer tamisée
1/3 tasse de beurre
mou

1 c. à soupe de crè-

me
1 c. à soupe de rhum
3 carrés de chocolat

non-sucré, fondus

Fouetter ensem-

ble le sucre et le
beurre. Ajouter
ensuite peu à peu la
crème, le rhum puis
le chocolat, en conti-
nuant de battre.

Pour formerla bùû-
che: dérouler le gâ-
teau et garnir de crè-
me moka en ayant
soin de conserver
1/4 tasse de cette
crème pour le gla-
çage puis rouler.
Couper les deux ex-
trémités en diagona-
le pour simuler une

Un décor couleur de fête!
Le décor crée

l'ambiance; elle sera

donc comme vousla

désirez mais les

Fêtes, c'est les
Fêtes. et même les
plus dans |'vent gar-
dent au fond du
coeur une certaine

nostalgie de leurs
Noël d'enfant. Misez

donc sur les merveil-

leuses possibilités
que vous offre cette
fête; alliez le tradi-
tionnel au moderne;
laissez votre ima-
gination et votre
goût courir libre
ment. Transformez
votre logis en une
féérie de rouge. de

Guacamole
(sauce mexicaine à l’avocat)

3 gros avocats
2 c. à thé de jus de

citron

1 petit oignon émin-
cé

1 tomate pelée ha-
chée

1 c à table d'huile
d olives

11/2 cc. àthé de sel
Quelques gouttes de

tabasco
Hacher les

avocats et assaison-
ner de jus de citron.
Mélanger ensuite
avec tous les autres
ingrédients au mala-

vert, d'or et d'argent.
Et, pour le réveillon
du Jour de l'an,
jouez à plein sur les
éclairages; que tout
brille et scintille,
étincelle pour saluer
l'an neuf.

Pource faire, voici
quelques idées de
base, simples

xeur si possible.
Couvrir et mettre au
réfrigérateur. Servir
dans un petit sala-
dier, entouré de
chips au maïs. Doit
être préparé le jour
même. Donne 3
tasses.

Crevettes marinées
2 Ib de crevettes

cuites congelées
2 oignons en fines

rondelles

1 morceau de 1
po de racine de
gingembre gratté
finement tranchée

1 c. à thé de moutar-
de en poudre

2 Citrons en rondel-
les fines

1 c.athé de paprika
1 tasse d'huile
2 tasses de vinaigre
de vin

1 c. àthé de sel

2 c. à soupe de sau-

ce Worcestershire
1/4 c. à thé de sel

d'ail
4 feuilles de laurier

Pour la prépara-
tion des crevettes,

suivre le mode d'em-
ploi indiqué sur la
boite mais éviter de
trop les faire Cuire.
Séparer les oignons
en petits cercles.
Disposer ensuite par
couche successive
les crevettes, les oi-

gnons et les rondel-
les de citron dans
deux  terrines ou

deux bocaux d'une
pinte environ.

Parailleurs, placer
tous les autres

ingrédients dans un
bocal fermant her-
métiquement et agi-
ter pour bien mélan-
ger.

Verser ensuite sur
les crevettes et pla-

cer deux feuilles de
laurier dans chaque

terrine que vous

mettrez couvertes au

réfrigérateur. Ce
hors-d oeuvre doit é-
tre préparé la veille.
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Suggestions que
vous voudrez adap-
ter au cadre de votre
intérieur pour créer
une ambiance de
fète reflétant bien
votre personnalité et
celle de vos pro-
ches.

Créez un arbre de
Noël futuriste en cô-
nes de styrofoam ou
de carton, que vous
décorerez de maca-
roni de toutes sor-
tes, coquilles,
coudes, tire-bou-
chons, en les collant

sur sa surface et en
suivant un dessin

bien établi pour revê-
tir le tout ensuite
d'une peinture aujet
or ou argent. La
base, un pot à confi-
tures ou un bocal re-
versé, sera peinte de
la même manière.

Disposez dans
l'entrée une jolie
corbeille de houx, ou
mieux encore, des
boutonnières pour
offrir à vos invités.

Pour garnir le cen-
tre d'un buffet,
disposez des fruits
et des noix sur un lit
de branches de pins
et entremêlez le tout
de houx et de noeuts
de ruban.

Habillez le man-
teau de la cheminée
d'une belle gerbe de
sapin, ou construi-
sez-y une scène d'hi-
ver miniature ou une

crèche.

bûche et placer de
petits morceaux ici
et là autour de la bû-
che pour simuler des
noeuds en les col-
lant avec du glacage.
Recouvrir ces

ORMARCHE:
noeufs et les deux
extrémités de la bû-
che avec le reste de
la crème moka. Gar-
nir le corps de la bû-
che de rainure pour
imiter le bois et re-

couvrir d'une cou-
che épaisse de gla-
çage au chocolat.
Terminer la décora-
tion en vous servant
d'une fourchette
pour imiter l’écorce.

Plum pouding flambé
à 1/2 tasses de rai-

sins secs, blancs
et noirs

1 1/2 tasse de rai-
sins très secs

1 tasse de pelures
de fruits confits
mélangés

1/2 |Ib de cerises
confites coupées
en deux

3 tasses de graisse
1 tasse de cassona-
de tassée

4 tasses de miettes
de pain non-sé-
chées

1 grosse pomme ha-
chée finement

2 tasses de farine
tout usage tami-
sée

1 c. à soupe de fécu-
le de maïs

1 1/2 c. à thé de pou-
dre à pâte

1 c. àthé de sel
1 c. àthé de canelle
1/2 c. à thé de gin-
gembre

1/2 ¢. a thé de giro-
fle

1/2 c. à thé de mus-
cade

1/3 tasse de brandy
2 citrons, zeste râpé

et jus
5 oeufs

Dans une grande
terrine, mélanger in-
timement les fruits,
la graisse et le su-
cre, les miettes de
pain et la pomme ha-
chée.  Saupoudrer
ensuite ce mélange
des ingrédients sui-
vants en les tami-
sant: farine, fécule
de maïs, poudre à
pâte, sel et épices.
Bien mélanger.

Ajouter alors le
brandy, le zeste et le
jus de citron et les
oeufs battus. Mélan-
ger à nouveauet pla-
cer la préparation
dans les deux mou-
les bien graissés de
deux pintes.

Couvrir les mou-
les avec du papier
d'aluminium en lais-
sant un peu de jeu et

en ficelant pour le
maintenir, et faire
cuire à la vapeur
pendant 6 1/2 heu-
res.

Pourservir: retour-
ner le pouding sur
un plat. Faire chauf-
fer 1/2 tasse de
brandy, faire flamber
devant vos convives
et verser sur le pou-
ding. Présenter ce

dernier avec une
sauce au rhum.
Chaque pouding

nourrit 12 person-
nes.

N.B. Lorsque vous
couvrez les moules,
formez des plis avec
le papier pour éviter
qu'il ne crève lors-
que le gâteau monte-
ra.

Les mythes surle lait
Par M.A. (Vic) Amer, Ph.D.

Dee des siècles, les
mathes ayant trait à

l'alimentation ont in-
fluencé les habitudes al-
mentaires. Ces impressions
fausses au sujet de certains
aliments ont entrainé des
omissions inutiles ou pire
encore. des déficiences dans
le régume alimentaure.

Mythes sur l'alimenta-
ton des athlètes. — Un
athlète doit compter sur une
bonne nutrition pour ob-
tenir l'encrgie requise pour
une pertormance supér-
ware Le plan d'alimenta-
uon de athlete doit être
géneralement le meme que
celur recommandé pour le
canadien moyen. Le lait et
les autres produits laitiers
sont d'importantes sources
de Valeurs nutritives, mais
certains entraîneurs et cer-
tains athletes croient tou-
jours aux mythes qui limi-
tentle lait durant l'entraine-
ment. ls bläment le lait
pour étre la cause de la
“bouche de coton”, de la
perte d'endurance et de
troubles gastriques durant
la compétition.
LaBouche de coton—

est le terme utilisé pour
décrire une bouche sèche
qui produit une épaisse sa-
Inve blanche. Cette condr-
ton n'a ricn à Voir avec le
lait. La sécrétion de la sale
et sa condition sont en rela-
tion avecla perte d’eau par
le corps durant la compéti-
ton. Une forte tension
emotse peut aussi contri-
buer à donner une bouche
de coton”.

Le lait consomméavec le
repas pris avant la compétr-
tion ne cause pas une perte
d'endurance m1 de troubles
gastriques. Des épreuves
d'endurance ont prouvé
qu'il n°4 avait aucun effet

contraire sur la pertor-
mance d’un athlète dont le
repas pris avant la compéti-
tion comprenait du lait.
Même si le lait caille dans
l'estomac dansle cours nor-
mal de sa digestion. ce pro-
cessus n'entraîne pas de
troubles gastriques et n'at-
fecte pas l'endurance de
l'athlète.

Mthe de l'acné du laut.
On blame parfois certams
aliments pour être la cause
de l'acné. tels le chocolat.
les pommes deterre frites.
les breuvages au cola. les ar-
uchides et le lait. Mais. al n°4
4 aucune preuve médicale
qu'un aliment spécifique
cause cette maladie de la
peau. Les dermatologues
sont d'avis que plusieurs
facteurs ensemble causent
l'acné. Parmi eux, il y a la
prédisposition génétique, le
type de peau et l'activité
hormonale qui peut sti-
muler les glandes sébacées
de lu peau. L'ucné peut ètre
aggravée par la chaleur ex-
cessive, la friction et le
stress.

IF n’y à aucune évidence
que des restrictions alimen-
taires vont prévenir ou
gucrir l'acné. Une personne
souffrant d’acné devrait se
concentrer à avoir un
régime alimentaire équi-
libré qui comprend une
variété d'aliments. L'acné
ne pourra pas être guérie
par une diète magique ou
parlaconsommationexces-
sive ’d’aliments naturels de
santé”.

Le docteur Amer est un bio-
chimiste spécialisé en nutri-
tion. Dans ses textes il
cherche à éviter une langue
trop scientifique afin de
mieux communiquer avec le
grand public.
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SERVIETTES
A TARTE, CERISES, FRAISES où ] 69 ve nse
FRAMBOISES, ED. SMITH ° KLEENEX °

MA BOITE 540 mi EMBALLAGEDE 30

DAS 49 iid CHEF 29
JAFFA 18 POUCES X 25 PIEDS
EMBALLAGE 500 g ® 1 rouEAu ©

SEONG gg [BEAM op HEH 90
HEAD & SHOULDERS e ROBIN HoOD o POUR LA Vasseue °

+ BouTeE 300 ml BOITE 540 g CARTON 2 X 750 mi

COUCHESUEES7210 99 CAFE 79 DETERGENT 379SUPER ABSORBANTES BTE. 54 ou MAXWELL HOUSE POUR LAVE-VAISSELLE
PREMIER PAS BOITE 48 ° BOCAL 57 g ® BOITE 14 kg ©

<a SECRET PAPIER VOL-AU-VENT

St, peer, )69 oe 19) arm |
yo, DÉSODORISANT À BILE, 60 mi @ EMBALLAGE 4 ROULEAUX ® Loire 2839 ©

ANANAS ESSUIE-TOUT PEPSI-COLA
TRANCHES, DANS 99 AMANDE, BLANC, JAUNE où ] 19 oo seven.op, recover ou 59
JUS NATUREL MOTIF BLANC, ROYALE DIETE, SOUTEILE
DOLE, BOITE 540 mi e EMBALLAGE 2 ROULEAUX ® CONSIGNEE 750 mi © 
  

EPICERIE MODERNE
254 STE CECILE ALMA
M. GEORGES FORTIN
105 RUE LAURIER, ALMA
M. ADRIEN BOUDREAULT
1800 RUE MELANCON OUEST ALMA
MARCHE DEQUEN
1020 AVENUE DU PARC NORD
QUARTIER DEQUEN, ALMA
MARCHE LAFONTAINE INC.
14 RUE ST-JOSEPH SUD, ALMA

   
NOMS et ADRESSES DES MARCHANDS

M. LOUIS JOSEPH BOUDREAULT
ST ANDRE CO ROBERVAL
EPICERIE ROBERT TURCOTTE
BOUCHERIE LIONEL HARVEY
97 ST-JOSEPH, ST-COEUR DE MARIE
M. GERARD GUERIN
RANG 3. HERBERTVILLE
JACQUES TREMBLAY
209 PRINCIPAL ST-NAZAIRE

 

BUCHE DE NOEL DE STUART

Pg
CROUSTILLES
SAVEURS VARIEES 1%

299
e

1

 

 

ARACHIDES
ESPAGNOLES, BLANCHES ou 8.8.Q.
KMSPY KERNELS
EMBALLAGE 750 g

BISCUITS
upo
MARQUIS, EMBALLAGE 200 g ov
BARON, EMBALLAGE 250 g
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