Pain a I'abricol el aux graines de pavol

Garniture

Pain séparé a I'orange et au miel

RICHELIEU

Pages5a8

Pages 10 et 11

les pains sucres pour le dessert, le gouter ou le brunc h

Les pains torsadés el delicieusemen! aromaliques somt un Chacun de ces pains ne prend que quelgues minutes a preparer
plaisir pour I'oeil et encore plus pour le palais. lls sont faciles a quand vous suivez les instructions simples pour les faconner |
faire a la maison si vous employez la pate refrigerée pour crois Les pains salés sont un accompagnement parfail pour les |
sants (que I'on trouve avec les produits laitiers); elle vous evite repas lamiliaux ou de reception lls peuvent transtormer un i
le trouble et le désordre associes a la préparation de la patis repas de soupe ou de salade en une occasion speciaie Servez |
[
)

page 16 serie ou de la paie a levure

¢TOILE~L4

L'hebdo régional du pays de Maria Chapdelaine




DINDE

« NOUSs Vvous

S OFFRONS NOS...

SURGELEE, FLAMINGO

CATEGORIE “A”

TOUTES PESANTEURS

- i s
DEMI-CUISSE
DE JAMBON CUIT, SANS PERTE
SANS OS, PRETE-A-MANGER, PROVIGO

TRANCHE

ou MILIEU DE CUISSE
DE JAMBON CUIT, PRCVIGO

:
Quart de Cuisse
DE JAMBON CUIT, SANS PERTE,
SANS OS, PRETE-A-MANGER, PROVIGD

DE NOEL, LA BELLE EPOQUE
BOITE DE 12

Bonbonniere
DE CHOCOLAT
ELEGANTE

BOITE 600 g

Creme Glacée

SAVEURS VARIEES
ETIQUETTE ROUGE, 2 litres

5 onuef

GELEE

EN POUDRE, JELL-O
SAVEURS VARIEES, 85 g

PORC HACHE

85% MAIGRE
DECONGELE

Pate a la Viande
PROVIGO ou QUATRETOILES
8 POUCES DIAMETRE, CH.

SAUCISSES

FUMEES, COCKTAIL
HYGRADE. EMBALLAGE 225 g

FRIANDISES
Pastilles, Waters, Macarons ou
Buds, PROVIGO, CELLO 250 g

BONBONNIERE

AUX CERISES, MINUET
BOITE 300 g

o3 (T R

CROUSTILLES

REGULIERES, PROVIGO
SAC 200 g

JUS TOMATES

DE FANTAISIE, HEINZ
BOITE 540 mi

PETITS POIS

No. 1 et 2, LESIEUR, MAIS EN CREME ou
Haricots Verts Ass. Fant. Geant Vert, 398 mi

T

SOUPE HEINZ

AUX TOMATES ou LEGUMES
BOITE 284 mi
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ICEBERG
DE CALIFORNIE
GROSSEUR 24, LaPomme

LIQUEUR KIST

SUNKIST, FRAISE,
CREME SODA, Ginger Ale
Bout. Consignée 750 ml

COCA-COLA

REGULIER ou DIETE
BOUT. CONSIGNEE 750 mi

SPRITE
REGULIER ou DIETE
BOUT. CONSIGNEE 750 mi

BONBONS
DE NOEL, DARE
POCHETTE 400 g

ORANGES

Sunkist, Navel, de Californie
GROSSEUR 88, LA DOUZAINE

POMMES
McINTOSH, DE FANTAISIE
DU QUEBEC, 2,27 kg (5 Ib)

AMUSE-GUEULE
PRETZELS REG. ou TWIST, MINI-CHIPS,
QUADRILLES, PATATES ou FLINGS

AU FROMAGE, CHRISTIE, 125 ou 200 g

BETTERAVES

MARINEES, EN MORCEAUX
PROVIGO, BOCAL 750 mi

EAU MINERALE

ETIQUETTE ROUGE
BOUTEILLE 750 ml

OIGNONS
MARINES, PROVIGO
BOCAL 375 mi

Canneberges
PRODUIT DES ETATS-UNIS
CELLO 340 g (12 02)

- L
Coeur de Celeri
PRODUIT DES ETATS-UNIS
GROSSEUR 24, CHACUN

TASSE A CAFE

EN TERRE CUITE
CONTENANT 284 ml (10 oz)

ANTIGEL

LAVE-VITRES, -40° RECORD
CONTENANT 4 litres

Retrouvez

authentiques

'atmosphere du

~
"'”“ﬁu LLERCE

provigo

LES SUPERMA

provigo

LE LAC-ST-JEAN, mercredi 26 d.écembre 1984, page 3S




PAMPLEMOUSSES o G ot CELERI PASCAL
BLANCS . R AR LN o produit de la Californie,
produit de la Floride, o & : : €0 Canadano. 1
gr.48 ; ar.24

JAMBON FUME
MERITE

env.2,5kg
découenné, sans jarret,
prét-a-manger,

un bout ou l'autre

nces dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres epiciers Meétro du lundi 24 décembre 1984 au samed: 5 janvier 1985 jusqu’a 17h00 Mous nous réservons le droit de limiter les
*ic Manauer n y —_ M r = = - . ul b o I
3 e venail a manque hésitez pas 4 demander un bon d'achat differe Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alo
emplaceées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coutant egal ou supeneur Pas de vente aux marchands Photos l"'P.r" ce"sv‘ e -e ‘g. ’ BIIRAIS
g s Photos a titre indicat ulement
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JUS OASIS

1 LITRE

CAFE CHASE

MOUTURE REG.

SAC 369G

DE Citinx
Nk SLITAE

BEURRE

ST-LAURENT

199

ROSBIF

SANS PERTE -
BOEUF ECONO

SALADE
EN POMME

U.S.A.

GROS.24 -, - -

LE LAC-ST-JEAN, mercredi 26 décembre 1984, page 55




AILLEURS DES PRIX COMME CA, Y’EN A PAS!

PATES HUILE DE MAIS
'ALIMENTAIRES Azt

CATELLI - ASS.

Ty T LI 1 - W o A o

1,5 LITRE

N R T R P

SIROP_
DE MAIS

CROWN

1 LITRE

‘l*‘\
SOUPE ANANAS SAVON EN JUS
HABITANT TRANCHE BARRE D'ORANGE

ASS. DOLE — MCX IVORY NIAGARA - CONGELE
28 02 540 ML PQTDE4 1202

99¢ 1 19 89C

crousTILLES | BEs B ([ FRITES
gy AW | CONGELEES

McCAIN

SAVON EN
POUDRE

- 4 98 ¢

LE COQ DES BAS PRIX A ALMA

A L'ANNEE LONGUE CELA FAIT UNE GROSSE RISTOURNE EN PLUS LES INTERETS DE VOTRE ARGENT QUE VOUS ECONOMISEZ TOUT DE SU!TE. s

Page 8S, LE LAC/ST-JEAN, mercredi 26 décembre 1984




PAPIER DE
TOILETTE

COTTONELLE

DETERGENT
quml-:

SUCRE EN
POUDRE

LANTIC SUNLI
500 G 2/1,008 ou

1 KG POUR

MARGARINE
MOLLE

ST-LAURENT

CEREALES TOMATES MOUCHOIRS PATE DE
GENERAL ENTIERES TOMATE
M"—LS HEINZ 200 F HEINZ

179

400G

CARAMEL
KRAFT

THE

GRAD

CERISES AU
MARASQUIN

SPIC’N SPAN

A\ ~_f 1 LITRE %
TOFFEE - CELLO 1005 iy 1 DALTON
F ', ‘I“' Ly " \ . ¥
\ 9 : 250 ML

]liﬁ)
ERISES A s

QUEUE A DENTS D’ANANAS
COCK DOLE

AIL-DALTON AQUAFRESH
250 ML _ A S 1,36L

9|

BAKETIME

GO-GO UN EXCELLENT PLACEMENT POUR TOUTE LA FAMILLE!

LE LAC-ST-JEAN, mercradi 26décembre 1984, page 75




SALAMI,
PEPPERONI

COORSH - TRANCHE

5,26/kg

PASTRAMI

COORSH - TRANCHE

8,78/kg

JAMBON DANS
LA FESSE 15
b

L.F. - DESOSSE SANS PERTE
UN BOUT OU L’AUTRE

4,73/kg

STEAK DE JAMBON

PARTIE DU CENTRE - L.F

299

VIANDE A TOURTIERE

VEAU, PORC, BOEUF

E 3

BOEUF HACHE

MI-MAIGRE

199

JAMBON DANS
b i eere @9 59
/ib

5,70/kg

FONDUE BOUR-
GUIGNONNE

BOEUF ECONOMIQUE

PORC HACHE
DECONGELE - .85% MAIGRE

A '“.;RL & x‘“_ " i

SALADE
EN POMME

U.S.A.
98:

ORANGES

SUNKIST - NAVEL - U.S.A.

RAISINS
ROUGES

EMPEREUR - U.S.A.

~w
- y
N

% gg°

CELLO6 OZ

PRODUIT U.S.A.

PERSIL FRAIS
28.
la botte

CHOU-FLEUR

U.S.A.

Page 8S, LE LAC-ST-JEAN, mercredi 26 décembre 1984
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® Les clémentines a ’honneur
® L’hospitalité de la maison
L a portée de la main

La cléementine a '’honneur

Joyeuses Fétes, ou Fétes
pressées, a la course. . .Si
votre horaire ne vous laisse
pas le temps de préparer
tous les cadeaux spéciaux,
les desserts et les gateries
que vous aimeriez offrir,
essayez ces idées ultra rapi-
des et faciles avec des clé-
mentines du Maroc.

LICHINE MA ZHAR

Servez cette création
maroccaine comme salade
sur de la laitue ou dans une
coupe pour dessert. Pelez
et sectionnez des clémenti-
nes du Maroc et disposez
joliment sur les assiettes de
service. Arrosez d’un peu
de triple sec ou de vodka,
couvrez et réfrigérez au
moins | heure. Servez sau-
poudré de cannelle et de
sucre a glacer.

POUR LES BAS
DE NOEL

Mettez quelques clémen-
tines du Maroc dans cha-
que bas de Noél. Ces fruits
sucrés et juteux fourniront
a celui qui le regoit un goii-
ter rafraichissant tout en
étant pauvre en calories.
Assurez-vous d’en mettre
plusieurs dans chaque bas
pour apporter au bureau
ou a I'école. .

FRIANDISE GLACEE

Gardez une réserve de
clémentines du Maroc gla-
cées dans votre congélateur

pour les moments ou vous
avez envie de quelque
chose de sucré mais pas
trop lourd. Pour faire ces
gateries rafraichissantes,
pelez et sectionnez 2 ou 3
clémentines. Trempez cha-
que section dans du miel,
puis dans des noix de Gre-
noble ou des pacanes
hachées. Placez sur du
papier ciré sur une assiette
ou un plateau et congelez
jusqu’a ce qu’elles soient
fermes. Mangez pendant
qu’elles sont encore gelées.
(Si vous les gardez plus
d’une journée, placez dans
un contenant hermétique.)
FLEURS DE
CLEMENTINE

Ce dessert plait autant a
I'oeil qu’au palais. Pelez
les clémentines, retirez la
peau blanche. Séparez par-
tiellement les sections a un
bout pour pouvoir retirer
la tige blanche au centre et
que la clémentine puisse
s'ouvrir comme une fleur.
Placez chaque fleur de clé-
mentine dans une assiette a
dessert. Déposez une
bonne cuillerée de sorbet
ou de créme glacée au cen-
tre de chaque fleur et arro-
sez de chocolat ou d’une
autre sauce & dessert pour
fruits. )

SALADE COLOREE

Les couleurs des fétes

sont a I’honneur dans cette
salade qui emploie des
radis pour le rouge. Dans
un bol en verre, dissolvez 2
¢. a soupe (25 mL) de sucre
dans 4 ¢. a soupe (60 mL)
de jus de citron frais.
Rapez 10 radis rouges.
Pelez et sectionnez 6 clé-
mentines. Tournez délica-
tement dans le mélange de
jus de citron. Réfrigérez de
4 a 8 heures. Au moment
de servir, disposez joliment
sur un lit de laitue.

RAFRAICHISSEUR

D'AIR

La pelure séchée des clé-
mentines du Maroc ajou-
tera un ardome rafraichis-
sant a votre maison si vous
I'ajoutez au feu dans votre
foyer. Accumulez les pelu-
res dans un plat au-dessus
du réfrigérateur. Elles
secheront naturellement
sans encombrer. Cette idée
peut se convertir en un
cadeau plein de délicatesse.
Mélangez la pelure de
maroc séche avec quelques
morceaux de batons de
cannelle et de clous de
Girofle entiers; nouez dans
un sac attrayant et attachez
quelques allumettes lon-
gues avec un ruban coloré
et les instructions d’em-
ploi.

CENTRE DE TABLE

AROMATIQUE

Pour les nombreuses
occasions de recevoir
durant les fétes, que vous
soyez ['hdte ou linvite,
une couronne de clémenti-
nes du Maroc fait un excel-
lent centre de table dans
volre maison ou pour
apporter a votre hotesse.
Pour faire cette couronne
aromatique et mangeable,
disposez les marocs en cer-
cle sur une surface plate.
Piquez de clous de girofle
et ajoutez des batons de
cannelle. Saupoudrez lége-
rement de sucre a glacer et
décorez de brins de conife-
res et de ruban coloré.
Apres les festivités, encou-
ragez les invités a déguster
la couronne de clémenti-
nes.

L’hospitalite de la maison
a portée de la main

A ce temps-ci de I'année,
I"hospitalité  signifie sou-
vent d’étre prét pour rece-
voir a I'improviste. Que
vous SOyez DTL“\ cnu (810}
non, vous pourrez tou
jours servir des petits riens
savoureux si vous avez su
planifier.

Vous pouvez
plusieurs de vos
favorites d'avance et les
congeler. Mais certaines
choses ne se congelent pas
bien et il arrive que 1'on
n’ait pas le temps de dége-
ler. Voici donc des idées de
trempettes et d’autres
amuse-gueules de dernieres
minutes, parfaites pour ces
occasions

Faites maintenant vos
réserves de craquelins, dc
batonnets de pain et de
nachos.

Un sachet de M¢lange a
soupe a l'oignon Lipton
mélangé avec 500 ml de
creme sure donne la
fameuse trempette de Cali-
fornie Lipton. . .en quel-
ques secondes. Les légu-
mes crus, a la fois colorés
et pauvres en calories, sont
parfaits pour tremper. Si
vous préférez, utilisez des
;:raquehns et des croustil-
es.

préparez
recettes

On peut preparer des
vanations delicieuses  de
cette trempette bien con-
nue avec des ingrédients
qui se trouvent deja dans le
garde-manger ou le réfrige-
rateur. Voici quelques sug-
gestions:

Ajouter votre herbe pre-
ferée et un peu de parme
san.

Incorporer de la relish
sucree, des legumes haches
fin ou du raifort et des
morceaux de bacon.

Ajouter une boite de
thon ou de poulet et tarti-
ner sur des craquelins, du
pain, meéme sur des tran
ches de concombre ou des
batonnets de céleri,

Incorporer  du  cheddar
rape¢ ou du tromage bleu
cmiette.

Un autre hors d'oeuvre
onginal: rouler des tran
ches de saucisson de bolo
gne, de jambon cuit ou
d'autres viandes de charcu-
terie autour de batonnets
de pain, de fromage ou de
cornichons. On peut les
manger nature ou s’en ser-
vir pour tremper

Quatre autres variétés de
Mélanges a soupes Lipton,
Tomate-oignon, Champi-
gnon, Oignon-champignon

et Poulet-oignon, tont
aussi des trempettes tormi
dables quand on les
melange avee SO0 ml de
creme sure. Pour dimnuer
les calories, remplacer une
partie de la creme sure par
du vogourt nature. On
peut auss: varier le gout de
ces lrempettes avec I"addi
tnon d'ingredients simples

A 1 tasse (250 ml) de
trempetie preparce avee le
Mélange pour soupe
[omate-oignon, ajouter
une petite boite de sau
mon, tasse (125 ml)
chacune de célert hache ct
de poivron haché; ou,
ajouter une boite de 113 g
de petites crevettes, ¢goult
tées et lavées, plus 1 ¢. a

the de sauce Worcesters
hire.
Varier la trempette aux

Champignons en ajoutant
2 oignons verts haches, |1

petite boite de thon, ' de

tasse (50 mL) de persil
hache et 2 ¢. & soupe (28
ml) de piment rouge
doux.

Irois tranches de bacon
croustillantes cerasces,
avee | C.od soupe (20
ml) de raifort prepard
donnent une variation alie
chante a la trempette a
I'Oignon-champignon

La tempetie Poulet
oignon prend une allure
nouvelle quand vous
ajoutes un ocut dur hache,
3 ¢. a soupe (45 ml) de
céleri haché fin et 1 ¢. a the
(5 mL) de moutarde seche

LE LAC-ST-JEAN, mercredi 26 décembre 1984, page 95




CRETONS
PRODUIT MAISON
CONTENANT 3175 g

SAUCISSES
FUMEES, COCKTAN
MAPLE LEAF

Fme. 250 g

EAU
MINERALE, AXEP
BOUTEILLE T50 mi

BOISSON
SAVEURS VARIFES
JUTEL, FMBALLAGE
3 X 200 ml

FROMAGE
OKA

BACON
TRANCHE, ROYAL
EMBALLAGE 500 g

SAUCE

POUR SANDWICHS
CHAUDS, ST-HUBERT
BOITE 400 ml

GHERKINS
SUCRES ou OIGNONS
SUCRES, Coronation
BOCAL 375 mi

.

CREVETTES
DE MATANE
SURGELEFS
EMB. 200 g

OLIVES

FARCIES Manzonillo
ol MATURE REMNE
GATTUSD

500 mi

MACARONI
COUPE, SPAGHETTI
ou SPAGHETTINI
LANCIA, EMB

00 g

PRUNEAUX
DENOYAUTES
DEL MONTE
EMB. 3175 g

Page 10S, LE LAC-ST-JEAN, mercredi 26 décembre 1984

DINDE

FLAMINGO

SURGELEE, CATEGORIE “A" '3 8
b

TOUTES PESANTEURS

DEMI-CUISSE

DE JAMBON cCuIt
ROYAL, SANS OS, SANS
PERTE, PRET-A-MANGER

L oustnes
[ HES
ASSORTIFS
SURGELEES

FARINE
FIVE ROSES
SAC 3.5 hyg

o sy
SAINDOUX
TENDERFLAKE
BOITE 1,36 kg

SERVIETTES
DE TABLE, KLEENEX
EMB. DE 30

3.04 /kg

5.05 /kg

PAPIER
ALUMINIUM, AXEP
12 X 15 pieds

LE ROULEAU

ASSIETTES
LUNCHERON
CHINET

EMB. 10

EAU JAVEL
JAVEX
CONT. 3,6 litres

DETERGENT
LIQUIDE, ROSE
JET, CARTON

2 X 500 ml

229 *

.

JUS OASIS

ANANAS PUR, NON SUCRE
PAMPLEMOUSSE, ORANGE
POMME, PUR, BTE. 1 litre

97 :

BATTERIES
DURACELL
FORMATS VARIES

Jus
D'ORANGE, KENT
SURGELE, BOATE

341 mi 3”
B -

JUS de RAISIN _io
SURGELE, WELCH
BOITE 341 mi

FRAMBOISES
ou FRAISES ENTIERES
NON SUCREFS
FRASERVALE

300 g

i
s
|




CLEMENTINES

DU MAROC ou D'ESPAGNE
GROSSEURS VARIEES

1.08 /kg

BONBONNIERE

DE CHOCOLAT, SELECTION
DE MOIRS, BOITE 600 g

Chocolate Chip

C,eokws

BISCUITS
GRAINS DE CHOCOLAT
SAVEURS VARIEES
DUNCAN HINES
EMBALLAGE 350 g

CONCOMBRE

R s Ay 2

La - oN

/kg

RAISINS

BLACK MAGIC

BONBONNIERE 549

ROWNTREE, BOITE 454 g

DES ETATS-UNIS
GROSSEUR 24, CHACUN

ROUGES, EMPEREUR
DE CALIFORNIE
CANADA No. 1

99.

FRITES

REG.. JULIENNES ou
CAMPAGNARDES
CAVENDISH, 1 kg

I 0 Pll ONNETS

vi-Trempettes

TARTE

AU PACANE

MRS . SMITH, 8 PCES
DIAM. 600 g

CROUSTILLES

SAVEURS VARIEES

PEPSI-COLA

TOAST MELBA

ou SEVEN-UP, REG
ou DIETE, BOUT

CONSIGNEE

750 ml

BUCH

E

DE NOEL

Creme Glocee

400 g

REG., SANS SEL ov
BLF ENTIER
GRISSOL

CREME SURE

DELISLE
CONT. 250 ml

BISCUITS VIAU
VOGUE, 450 g ov
WHIPPIT, 400 g

BISCUITS RITZ
CHRISTIE
BOITE 450 g

de casterman

o "uull-! Swonson
125 ¢

FRITO LAY
DE DULAC LAMBERT
200 g 2.5 litres

— f._i____\

0,

K2 K1 Deancx? OesSinm

PROFITEZ DES MAINTENANT
DE CETTE OFFRE EXCEPTIONNELLE

CROUTES
A TARTE, G. MARTIN

3 X 9 PCES DIAM Regardez-moi

COLLECTION v
FinGourinct i@ v« v

@ R\\llnl EDE BEALUCH niest-ce pas &

—_—

B VOLUME 12 23/_""

N\
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Biche des jours de féte

Préeparez un
gateau roulé comme
vous en avez |'habi-
tude sur une plaque
de 15 pouces X 10
pouces, en lui don-
nant une épaisseur
de 1 pouce. Roulez
le gateau dans une
serviette humide,
sans serrer;
laisser refroidir sur
une grille

CREME
MOKA

1/3 tasse d eau

1/2 tasse de sucre

5 jaunes d oeufs

1 tasse de beurre
mou non-saleé

1 c. a soupe de cafe

trop

instantané

1 ¢. a soupe d'eau
bouillante

1/4 c. a thé de vanil-
le

Mélanger le sucre
et l'eau dans une
toute petite casse-
role et chauffer a feu
doux en remuant
constamment jusqu’a
ce que le sucre soit
fondu. Cesser alors
de remuer et faire
chauffer jusqu'a ce
que le «pése-sirop»
marque 238 degres.
Battre les jaunes
d oeufs dans un pe-
tit bol jusqua ce
qu'ils forment une
creme epaisse,

couleur citron, puis
verser le sirop petit a
petit en battant sans
arréet. Ajouter
ensuite le beurre en
petits morceaux, en
battant a vitesse
moyenne. Préparer
le café et le faire re-
froidir. L'introduire
dans le mélange en
ajoutant egalement
lavanille.

GLACAGE
AU
CHOCOLAT

2 tasses de sucre a
glacer tamisee
1/3 tasse de beurre

mou
1 c. a soupe de cre-

me

1 c. asoupe de rhum

3 carrés de chocolat
non-sucré, fondus

Fouetter ensem-
ble le sucre et le
beurre. Ajouter
ensuite peu a peu la
creme, le rhum puis
le chocolat, en conti-
nuant de battre.

Pour former la bo-
che: dérouler le ga-
teau et garnir de cre-
me moka en ayant
soin de conserver
1/4 tasse de cette
creme pour le gla
cage puis rouler.
Couper les deux ex:
trémités en diagona-
le pour simuler une

Un décor couleur de féte!

Le décor crée
I'ambiance; elle sera
donc comme vous la
desirez mais les
Féetes, c'est
Fétes, et méme
plus dans |'vent gar
dent au fond du
coeur certaine
nostalgie de leurs
Noel d enfant. Misez

les

les

une

donc sur les merveil-
leuses possibilités
que vous offre cette
féte; alliez le tradi-
tionnel au moderne;
laissez votre ima-
gination et votre
goUt courir libre-
ment Transformez
votre logis en une
féérie de rouge, de

Guacamole

(sauce mexicaine a I’avocat)

i Qros avocats

a thé de jus de
citron

petit oilgnon emin
e
tomate
chee

o

pelée ha

c a table dhuile

dolives

11/2 c. athé de sel
Quelques gouttes de

tabasco

Hacher les
avocats et assaison-
ner de jus de citron.
Mélanger ensuite
avec tous les autres
ingrédients au mala-

vert, d'or et d'argent.
Et, pour le réveillon
du Jour de [I'an,
jouez a plein sur les
eclairages; que tout
brille et scintille,
etincelle pour saluer
I'an neuf.

Pour ce faire, voici
quelques idees de
base, simples

Xxeur Si possible.
Couvrir et mettre au
réfrigérateur. Servir
dans un petit sala-
dier, entoure de
chips au mais. Doit
étre prépare le jour
méme. Donne 3
tasses.

Crevettes marinées

2 |Ib de crevettes
cuites congelées
2 oignons en fines

rondelles

1 morceau de 1
po de racine de
gingembre qgratte
finement trancheée

1 the de moutar
de en poudre

L“ citrons

en rondel
les fines

1c.athe de paprika

1 tasse d huile

2 tasses de vinaigre
de vin

1c. athede sel

2 C. 4 soupe de sau

ce Worcestershire

1/4 ¢
d ail
4 feuilles de laurier

a the de sel

Pour la prépara-
tion des crevettes,
suivre le mode d em-
plol indique sur la
boite de
trop

mais eviter

les faire cuire

Separer les oignons

en petits cercles

Disposer ensuite par
couche success|ve
es crevettes, les 0l
les rondel-
citron dans

ou

qnons et
es

.|

(11X

de

terrines

deux bocaux d'une
pinte environ

Par ailleurs, placer
tous les autres
ingrédients dans un
bocal fermant her-
metiqguement et agi-
ter pour bien melan-
ger

Verser ensuite sur
les crevettes et pla-
cer deux feuilles de
laurier dans chaque
terrine qQue vous
mettrez couvertes au
réfrigérateur Ce
hors-d oeuvre doit e
tre prépare laveille
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suggestions que
vous voudrez adap-
ter au cadre de votre
intérieur pour créer
une ambiance de
féete refiétant bien
votre personnalite et
celle de vos pro-
ches.

Créez un arbre de
Noél futuriste en co-
nes de styrofoam ou
de carton, que vous
decorerez de maca-
roni de toutes sor-
tes, coquilles,
coudes, tire-bou-
chons, en les collant
sur sa surface et en
suivant un dessin
bien établi pour revé-
tir le tout ensuite
d'une peinture au jet
or ou argent. La
base, un pot a confi-
tures ou un bocal re-
verse, sera peinte de
laméme maniere.

Disposez dans
I'entrée  une jolie
corbeille de houx, ou
mieux encore, des
boutonnieres pour
offriravos invités.

Pour garnir le cen-
tre d'un buffet,
disposez des fruits
et des noix sur un lit
de branches de pins
et entremélez le tout
de houx et de noeufs
de ruban

Habillez le man-
teau de la cheminee
d'une belle gerbe de
sapin, ou construi-
sez-y une scene d hi-
ver miniature ou une
creche

‘chée.

bache et placer de
petits morceaux ici
et la autour de la bu-
che pour simuler des
noeuds en les col-
lant avec du glacage.
Recouvrir ces

noeufs et les deux
extrémités de la ba-
che avec le reste de
la créeme moka. Gar-
nir le corps de la bu-
che de rainure pour
imiter le bois et re-

couvrir d'une cou-
che épaisse de gla-
gcage au chocolat.
Terminer la deécora-
tion en vous servant
d'une fourchette
pour imiter I'écorce.

Plum pouding flambeé

4 1/2 tasses de rai-
sins secs, blancs
et noirs
1/2 tasse de rai-
sins trés secs
tasse de pelures
de fruits confits
mélangés

1/2 Ib de cerises
confites coupées
en deux

3 tasses de graisse

1 tasse de cassona-
de tassée

4 tasses de miettes
de pain non-sé-
chées

1 Jrosse pomme ha-
chée finement

2 tasses de farine
tout usage tami-
sée

1 c. a soupe de fécu-
le de mais

11/2 c. athé de pou-
dre a pate

1c. athé de sel

1c.athé de canelle

1/2 c. & thé de gin-
gembre

1/2 ¢. a thé de giro-
fie

1/2 c. a thé de mus-
cade

1/3 tasse de brandy

2 citrons, zeste rapé
et jus

5 oeufs
Dans une grande

terrine, mélanger in-

timement les fruits,
la graisse et le su-
cre, les miettes de
pain et la pomme ha-

Saupoudrer

ensuite ce melange

des ingredients sui-
vants en les tami-
sant: farine, fécule

de mais, poudre a

pate, sel et épices.

Bien meélanger.
Ajouter alors le

brandy, le zeste et le

jus de citron et les
oeufs battus. Mélan-
ger a nouveau et pla-
cer la préparation
dans les deux mou-
les bien graisses de
deux pintes

Couvrir les mou
les avec du papier
daluminium en lais-
sant un peu de jeu et

en ficelant pour le
maintenir, et faire
cuire a la vapeur
pendant 6 1/2 heu-
res.

Pour servir: retour-
ner le pouding sur
un plat. Faire chauf-
fer 1/2 tasse de
brandy, faire flamber
devant vos convives
et verser sur le pou-
ding. Présenter ce

dernier avec une
sauce au rhum.

Chaque pouding
nourrit 12 person-

nes.

N.B. Lorsque vous
couvrez les moules,
formez des plis avec
le papier pour éviter
qu’il ne creve lors-
que le gateau monte-
ra.

Les mythes sur le lait

Par M.A. (Vic) Amer, Ph.D.

D\'[ﬂll\- des siecles, les
mythes avant trait a
Malimentation ont in-
Nuence les habitudes ali-
mentatres, Ces impressions
lausses au sujet de certamns
aliments ont
omissions mnutiles

entraing des
ou pire

encore, des déhciencesdans

le regume

alimentaire
Myvthes sur 'alimenta
tuon des athletes. — Un
athlete doit compter surune
bonne nutniton pour ob
¢l requise pour
une performance supér-

weure. Le

plan d'alimenta-
de Mathlete don
generalement le meme que
recommande pour e
canadien moyen, Le lait et
les autres produts latiers
sont d'importantes sources
de valeurs nutritives, mais
cerlams entraineurs et cer-
tains dthletes croient tou-
yours aux mythes gur hm-
tent le latdurant entraine
ment. lls blament le

pour ctre la

Lon clre

celu

cdtlse
“houche de «
perte d'endurance
troubles gastniques duran
la compétition
L.a " Bouche decoton™

est le terme
decnire
qui produit une €paisse sa-
live blanche. Cette condi

Lon n'a nen a s

utthse pour

une bouche seche

lai. Lasécréenond
et sa condition sont en rela
1 perte d eau par

wrps durant la compet

tion avec L

Une forte tension
nin
“une bouche

JdUSST Co

nmnet

ton™

¢ lant e
repis prisavant L compet

HonN Ne cause pas ur

MSOMME Aveg g

endurance m de troubfos
eastrigues. Des ¢preuves
d'endurance ont prouve

quil nv avan aucun ellet

contraire sur la pertor-

ce d'un athlete dont le
repas pris avant la competi-
Lron lait
Mcéme si le lait caille dans

comprenait du

I"estomac dans le cours nor-

mal de sa digestion. ce pro-
cessus  nentraine  pas de
troubles gastriques et nat-
lendurance  de

fecte

I"athléte

pas

du lair

s certams

[N

Pl CdUse

¢Cnovolat

les pommes de terr les
esaucola, lesar
lait. Mais, iln’y
t aucune preuve meédicale
quun aliment spéafique
cause cette maladie de la

peau

les breuvag

achides et le

Les l{L'|l§‘|<H~ii-‘1_‘\'-]\"
sont d’avis que plusieurs
tacteurs ensemble causent
Facné. Parmi cux, il v a la
predisposition genétique, le
type de peau et acuvite
hormonale qui peut su-
muler les glandes scbacées
de la peau. L'acné peut étre
aggravée par la chaleur ex-

. 1
cessiIve, la

triction et le
slress

Il n'y a aucune évidence
gue des restrictions alimen-
vont  prévenir ou
gucrir Macne. Une personne
souftrant d'acné devrait se
concentirer d dVOIT un
regime alimentan :

libré qui comprend

Laires

d'aliments. L7
ne pourra pas étre guérie

variete

par une diete magigue ou
parlaconsommationexces
sive d'aliments naturels de

sante™

e docteur Amer est un bio-
chimiste spécialisé en nutri-
tion. Dans ses textes il
cherche a éviter une langue
trop scientifique afin de
mieux communiquer avec le
grand public.
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cont. 907 g | cola, orange, | blanc, beige
(disponible au | soda mousse, | paquet 4 rouleaux

| soda gingembre
bouteilles

%t{ Quebec seulement
consignees 750 mL
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Jus SURGELES
ORCHARD KING

ORANGE DF FLORIDE NON SUCRE ou
PAMPLEMOUSSE - BTE DE 355 ml

"CROUSTILLES
DULAC ou RUFFLES

ORDINAIRES ou BARBECUE

SACDE 200 ¢

COKE, COKE DIETE,
SPRITE ou SPRITE DIETE
4 BOUT. CONS. DE 750 mL
\EEPOT EN SUS: 30¢ BOUT

-

' MARGARINE DURE A
LL'Huue DE MAIS

FLEISCHMANN - PQT DL 907 ¢

|

Jus DE

TOMATE
LIBBY’S
CANADA

DE FANTAISIE
BTE DE 1,36
LITRE

CREME GLACEE
ICE CASTLE

VANILLE, CHOCOLAT, NAPOLITAINE
CARAMEL ECOSSAIS

k[l“.. RECT DE 2 LITRES

J

[OLIVES
|[MANZANILLA
FARCIES

GATTUSO

\

s

EAU
MINERALE

NATURELLE
PERRIER

\

.
[ CHAMPIGNONS EN )
| CONSERVE

| STEINBERG

J/

OLIVES Remq
QA'I_"T(.J!ED_H

|

OLIVES
MANIANILLA
FARCIES ou
OLIVES REINE
(SI!’&(QNDUS

‘a

BISCUITS N

STEINBERG

VARIES ou BRISURES DE

OLIVES
| MANZANILLA
| FARCIES

INICK

ﬁ

|
l
|

JUs DE FRUITS PURS )

CONCENTRES
FBI

&/

] L
<
[ ALLONGEURS )

SCHWEPPES

| J

R
CORNICHONS A
L'ANETH AVEC
AlL - sics

e/

PIZZA SURGELEE

GUs1O

N

TARTE AU
MINCEMEAT

STEINBERC

_/

VOL-AU-
VENT
STEINBERG

CORNICHONS )
KASCHER

MRS WHYTES

=/

[ GATEAU AUX

| FRUITS
| FESTIN

Tous nos supermarcheés seront
fermeés le 26 décembre
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VINUE SURGELEE _ -
o

CATEGORIE
= CANADA A IRGELEES ]
= 19
M
; | =,
e A
f
|
: JAMBON GENRE TOURTIERE FRANCHE DESUSLONGE
{ TOUPIE FRAICHE DESOSSEE
1 QUART ou DEM THINBER
4
gos ¥ Bt

ol sSURGELEE J48 926 |EPAULE DE PORC §28 82 JARRET DE | CANAKD SURGELE 14
CATEGORIE "“A” /b o /kg |FUME i /b M /xg | PORC SURGELE 68/lb /kg | CATEGORIE “A -8

SAUCISSES COCKTAIL . DELICES DE MER AUX
FRIANDS SURGELES REVETTES ou BOUCHEES DE PETONCLES CRUS
;?GFI‘EEES I 19 LA BELLE FERMIERE 289 f_'m"'ssl]'{mf;g ! 99 SURGELES 99

BLUE WATER - POY

RGELS VIANDE FUMEE EN CREVETTES CUITES [AIGLEFIN DESOSSE
QUICHES SURGELEES 179 JVIAMDE S 269 SURGELEES 29| SiRce 29
J

HIGH LINER

LA BELLE FERMIERE HYGRADE DE MATANE
; ¥ “\
| ORANGES TOMATES POIRES
NAVEL CELER!I ~ CERISES ROCHA
PASCAL DUITDESE U

ALIFORNIE

) sum(lsr

CITRONS €[ pe GRENOBLE g | AcUNDIA WD 39 | PLAQUEMINES ¢
DE LA CALIFORNIE DE LA CALIFORNIE PRODUIT DES £.-U PRODUIT D'ISRAEL
PRODUIT DES E -U /!Ib /kg SAC CELLO DE 454 ¢ GROSSEUR 18

PRODUIT DES E.-U. - GROSSEUR 140

SALADE DE / ¢ DATTES NON 59 COURGETTES OIGNONS ESPAGNOLS
CHOU 2 88 DENOYAUTEES I ZUCCHINI 69 IMPORTES 4
/b xkg CANADA MY\ kg

CA( CELLO DE 340 g CARMEL - CONT. DE PLASTIQUE PRODUIT DU MEXIQUE

DE 227 g
creTONS ) [ ; P
STEINBERG ;

"ﬁ

{ SALADE

DE FRUITS 35
FRAIS

PAIN DE VIANDE SAUCISSON AU
PORC ET VEAU 9 Q13 |POIVRE 65 Q05
CUIT AU FOUR ‘,'fn: /kg ?guARLE;FAFIELL /1b @ /kg |
MAPLE LEA - "
GATEAU DU PATISSERIES
JAMBON CUIT M99 £ 59 e f bl 55 64 || 1OUR DE L’AN FRANCAISES FAITES DE
EXTRA MAIGRE FUMEE f l y A ETAGES CREME PURE
s /Ib & /kg| L abE b kg | 8 POUCES 35% - AU CHOIX
J .
( " 20K W
PER PILES
EEREADY b G RINCE-
BOUCHE
VERRES AVIN L " SCOPE
STEINBERG 500 ml
A ':w-:-:&*’g_}'.\ﬁ('w:i‘i 3 e — e i
PLASTIQUE 99¢ ! 1 (e 2 DENTIFRICE '|29
STEINBERG - - G ... CREST
— COUTELLERIE DE G S
GOBELETS DE Y il I 7 PLASTIQUE A s
A gl L ik BRIQUET
BIC
ASSIETTES EN
CARTON 139 i{eTilsllFl ILISABLE
L STEINBERG J

Prix en vigueur VOYEZ NOS NOMBREUX AUTRES SPECIAUX DANS LE CAHIER PUBLICITAIRE DE CETTE SEMAINE

du lundi 24 décembre
Wi nemvemen STE/NBERG VOTRE SUPERMARCHE DE CHOIX

1984 inclusivement.
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i CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'A

SAMEDI 17 HRES LE 29 DECEMBRE
1984. NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES QUANTITES,
TANT QUIL Y EN AURA. PAS DE VENTE
AUX MARCHANDS. LES PHOTOS DE
CETTE PAGE NE SERVENT QU'A IDENTI-
FIER LA MARQUE DES PRODUATS AN-
NONCES.

GARNITURE

A TARTE, CERISES, FRAISES ou
FRAMBOISES, ED. SMITH
BOITE 540 mi

SERVIETTES
DE TABLE
KLEENEX
EMBALLAGE DE 30

'l 69
DATTES

DENOYAUTEES 49
JAFFA »
EMBALLAGE 500 g

PAPIER
ALUMINIUM, CHEF

18 POUCES X 25 PIEDS
LE ROULEAU

SHAMPOOING
ou CONDIMIONNEUR
HEAD & SHOULDERS
BOUTEILLE 300 mi

PATE A TARTE
] 09
=

DETERGENT

UQUIDE, MIR
POUR LA VAISSELLE
CARTON 2 X 750 mi

349
®
e e o2 10%°
SUPER ABSORBANTES BTE 54 ou °

CAFE
INSTANTANE
MAXWELL HOUSE
BOCAL 57 g

]79

DETERGENT
EN POUDRE, ALL
POUR LAVE-VAISSELLE
BOITE 1,4 kg

PARFUME ou INODORE
BATON CONT. 40 g ou
DESODORISANT A BILLE, 60 mi

PREMIER PAS BOITE 48
269
L

PAPIER

HYGIENIQUE, DOVE
AMANDE ou BLANC
EMBALLAGE 4 ROULEAUX

ROBIN HOOD
'I 19
e

VOL-AU-VENT
SURGELE

PEPPERIDGE FARM
BOITE 283 g

ANANAS
TRANCHES, DANS
JUS NATUREL

DOLE, BOTE 540 mi

99

ESSUIE-TOUT
AMANDE, BLANC, JAUNE ou
MOTIF BLANC, ROYALE
EMBALLAGE 2 ROULEAUX

ll?

PEPSI-COLA

ou SEVEN-UP, REGUUER ou
DIETE, BOUTEILLE
CONSIGNEE 750 ml

.39

NOMS et ADRESSES DES MARCHANDS

EPICERIE MODERNE
254 STE CECILE ALMA
M. GEORGES FORTIN

105 RUE LAURIER, ALMA

M. ADRIEN BOUDREAULT

1800 RUE MELANCON QUEST, ALMA
MARCHE DEQUEN

1020 AVENUE DU PARC NORD
QUARTIER DEQUEN, ALMA

MARCHE LAFONTAINE INC.
14 RUE ST-JOSEPH SUD, ALMA

M. LOUIS JOSEPH BOUDREAULT
ST-ANDRE (O ROBERVAL

EPICERIE ROBERT TURCOTTE
BOUCHERIE LIONEL HARVEY

97 ST-JOSEPH, ST-COEUR DE MARIE

M. GERARD GUERIN

RANG 3 HERBERTVILLE

JACQUES TREMBLAY

209 PRINCIPAL ST-NAZAIRE

BUCHE DE NOEL DE STUART

PETITE,_EMB. 460 g | MOYENNE. EMB, 670 g

?9 329

CROUSTILLES
SAVEURS VARIEES
YUM YUM

SAC 400 g

17
A e 999

KRISPY NERNELS
L

| iy

BISCUITS
upo

MARQUIS, EMBALLAGE 200 g ov
BARON, EMBALLAGE 250 g




