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“Je fais une recherche sur les fleurs.”

- Ol, ce que jaime, ce
sont des livres qui me

font pleurer quand je suis triste.

Et des livres drdles, quand [ai

envie de rire.

— Moi, je n‘aime que les livres

7]

"épais”.
— Mai, je préfere les bandes
dessinées.

Ils ont neuf, dix ¢t onze ans. Ce
sont des garcons et des filles de
cinquieme année, qui, une fois la
semaine, fréquentent la bibliothe-
que Sainfe-Brigide qui est située
juste & cote de leur ecole, rue
Sainte-Rose, presque sous le pont
Jacques-Cartier.

Et si, il v a dix ans, les enfants
choisissaient leurs lectures parmi
1,000 ou 2,000 livres, a Sainte-Bri-
gide, c¢'est 18,000 titres qu'on leur
offre aujourd hui.

Texte :

Claudeite TOUGAS

Ce sont de petits privilegies. Tout
comme les écoliers de Saint-Jean-
Baptiste. Parce que leurs bibliothe-
ques respectives sont les deux seu-
les régionales de fout le territoire
desservi par la CECM.

Elles desservent done toute la po-
pulation étudiante de ces quartiers,
de la prématernelle au cégep. Elles
restent méme ouvertes le samedi
et durant I'été.

Mais dans chacune des 280 ¢co-
les élémentaires de la CECM (fran-
cophones et anglophones), la biblio-
théuge scolaire compte, en
moyenne, de 4,000 i 6,000 volumes
allant des bandes dessinées et des
contes de fee a des ouvrages scien-
tifiques tres  bien documentés qui
permettent aux cécoliers de mieux
faire les recherches inscrites au
programme de leurs cours, ou
d'apprendre par eus-mémes.

Au niveau secondaire, les biblio-
théques possedent de 12,000 & 26,000
livres. Et, fait & signaler, les asso-
ciations professionnelles suggerent
une norme de dix volumes par
eleve.

Selon la CECM, la majorite des
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a la portée

des enfants

bibliotheques scolaires ont deja de-
passe cette norme et les autres
sont sur le point de I'atteindre.

Mais les enfants utilisent-ils ces
ressources mises gratuitement
leur disposition?

Oui. Si T'on en croit les chiffres
fournis par Héléne Vigncauii, bi-
bliothécaire @ Sainte-Brigide depuis
13 ans:

® En 7172, 33,252 lecteurs sont
venus a la bibliothéque pour lire,
consulter ou emprunter des livres;
24,668 bouquins ont été empruntes.,

® En 7273, les lecteurs ont été
moins nombreux, 24276; 17,178 li-
vres ont é1é empruntés,

"o o~

® En 73-74, 15,180 livres sont sor-
tis et 22,174 écoliers sont venus a
la bibliotheque.

La diminution que I'on note, pré-
cise Héléne Vignaeult, va de pair
avece le nombre décroissant d'en-
fants du quartier et n'indique aucu-
nement qu'ils se désintéressent de
la lecture.

Mais que lisent-ils & Sainte-Bri-
gide, ou les visiteurs les plus assi-
dus sont ceux de la maternelle a la
sixieme annee?

C'est ce que nous leur avons de-
mande, l'autre vendredi.

La trentaine de garcons et filles
ne nous attendaient pas.

Dans la bibliotheque “‘aux mille
trésors’’ fraichement réaménagée,
c'est presque le silence. Par ci,
par la, des chuchotements, le bruit

de pages que l'on tourne, et un
doux va-el-vient des rayons de li-
vres aux tables basses.

Dans un coin, quelques fillettes
et un garcon s’appliquent a décou
vrir les mystéres caches des fleurs
et des animaux.,

Le retour de la
comtesse de Ségur

Ils se concentrent, fouillent dans
un, deux et meéme trois livres: ils
font une recherche.

Dans la salle la plus grande, on
lit.

Des bandes dessinees, des livres
“épais’’.

Tiens, mais cette petite fille lit
“Les malheurs de Sophie' de la
comtesse de Ségur! Moi qui
croyais ce livre relégué aux ou-
bliettes depuis belle lurette.

“La comtesse de Ségur estreve-
nue a la mode depuis deux ans',
me glisse la bibliothécaire.

Pourquoi? On ne sait pas. Il pa-
rait que c'est ainsi que le “hit pa-
rade” des lectures enfantines se
fait et se défait.

C'est la loi du bouche-a-oreille.

Est-ce a cause de la télévision
que “La vie privée des animaux”
et “*La vie cachée des animaux” sont
sur la sellette depuis quelques an-
nées? Sans doute.

Et si les filles preférent des ro-
mans fristes ou droles, les garcons,
de toute évidence, ont les mémes

“Moi, j‘'apporte toujours un livre & la maison.”

Dans les bibliotheques s
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"Je cherche a decouvrir le mystere des animaux

gouts que leurs peres et grands-pe
res: ils dévorent des histoires poli
ciéres, des aventures de brousse ot
des romans de science-fiction

Et pour ceux que trop de carac
téres repoussent, quantité de livres
existent, abondamment illustrés,
qui leur enseignent (a leur insu)
les mille et un mysteéres des étres,
des choses. Bref, de I'univers

Pour les tout-petits, “Frottez et
sentez” leur apprend les odeurs ca
ractéristiques des plantes et des
fruits. Oui. On ouvre un livre
imagé, on passe son doigt sur le
fruit ou la feuille et on sent la
fraise, la menthe, etc.

Facile, gal, instructif.

S'intéresse-t-on a la pollution?

Oui et trés tdt. Non seulement pour

fin de recherche scolaire comman

dée, mais par intérét personnel
Quelle proportion occupe la litte

Pourtant plusieurs maisons font
connaitre de nouveaux Utres chg

| faut attendre

que mois? Mai \
momns un an avant de les recevoir,
precise Helene Vigneault

aul

C'est alors que nous avons laisse

aine d'ecoliers sages a leur

ll“'
pour

Ceus qut on!t repondu om’”’
avalent deja tous leur propre bi-
bliotheque. Les autres, not
Photos :

Jean-Yves LETOURNEAU
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“)'aime les livres dréles quand ‘ai envie de rire

“Nous, on prefere les bandes dessinées.” Dans la bibliothéque fraichement réaménagée, c'est le presque silence.
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caustes du XXe siecle, les
;| deux grandes guerres mon-
diales, lundi, sera-t-elle
une occasion pour chacun
de faire un examen de
conscience, de voir ce qui
pourrait é&tre fait pour
apaiser les conflits qui
naissent chaque jour, ou
une occasion de glorifier
I'esprit militariste, le sa-
crifice de vies humaines
pour satisfaire des inté-
réts da groupes ?

L'esprit militariste n'est
pas trés fort au Canada,
surtout au Québec:
soyons-en fiers.

Il ¥y a au niveau inter-
national et au niveau na-
tional passablement de
conflits. Tous ne sont pas
sanglants, mais il y a ac-
tuellement une inquiétante
propension & la violence.

Combien de groupes
n'ont-ils pas recours a la
violence pour défendre des
intéréts parfois légitimes ;
combien de gens sans dé-
fense ne sont-ils pas pris
en otage par des gens qui

sacrifient allegrement le
bien-étre et la sécurité des
autres.

Cérémonies

a Montréal

A Montreal, il y aura
lundi, a 10h15 une céremo-
nie au cenotaphe, apres
quoi, il y aura un defilé
dans les rues Cathédrale,
Melcalfe et Sherbrooke,
vers l'ouest. M. Hugues
Lapointe, lieutenant-gouver-
neur, recevra le salut a
la tribune d’honneur.

Aucénotaphe, Mme
Agnes Stewart, mere de
l'officier pilote James Gor-
don Stewart, tué a la guer-

MON OEILL - ® SUR
¢ MONTREAL

PAR DOLLARD PERREAULT

L'Armistice re, en 1944, deposera une
) ) couronne au nom des me-

La commémoration des res et des veuves de Mont-
deux plus grands holo- real. M. Yves Tardif, dé-

puté d'Anjou représentera
le Premier ministre.

Semaine de
la sobriété

M. Jean-Louis Vennes,
président de la société
“*Sobriété du Canada’ esti-
me a deux millliards de dol-
lars les frais entrainés par
toutes les difficultés qul
résultent de l'abus de 1'al-
cool, au Canada.

C'est l'un des aspects de
I'abus de l'alcool souligne
par M. Vennes en lan¢ant
la Semaine de la sobriété, -
dont le slogan est “La
sobriéte, c'est tout un ca-
deau".

1l s’agit tout d'abord, dit-
il, d’adopter la sobriété et
de s'en faire un cadeau.
Les fruits de la sobriéte
sont notamment un respect
et une maitrise de soi. En
une seconde étape, il s'a-
git de favoriser la sobriéte
dans son milieu.

Cette campagne pour la
sobriété se deroulera du
10 au 16 novembre.

® Demain a lieu a 1'Ora-
toire Saint-Joseph (salle de
I'Auberge, 3840, chemin de
Ja Reine-Marie) une deux-
ieme rencontre évangéli-
que sur le theme: “L'as-
semblée eucharistique est-
elle pour moi un lieu de
ressourcement?” Un
echange suivra ['exposé,
permettant a chacun de
poser des questions ou
d'apporter un témoignage
personnel. Entrée libre.
Pour de plus amples infor-
mations : 733-8211.

® Aujourd’hui et demain
a lieu a Ia polyvalente de
Pierrefonds, 13700, boule-
vard Pierrefonds, une expo-
sition-vente d'oeuvres d'art
au hénéfice de !'escadrille
de 1'air 830 de Plerrefonds.
[’exposition est ouverte de

10 a 22h

23 ouest, rue Prifce

e AGNEAU o DAIM
e GUIR

SPECIALISTE EN
NETTOYAGE TEINTURE

RECONDITONNEMENTET
IMPERMEABILISATION

ipas de nettoyage a sec)

NOUS SOMMES RENOMMES
POUR LE REMODELAGE
ET REPARATIONS

CUEILLETTE ET LIVRAISON
JUSQU'A 10 H P.M. TOUS LES JOURS

32 ansd’experience canadienne et europeenne

ﬂlllE FOR LEATHERWARE

BA4-7814 ou 844-5422

\U

LA SOCIETE DE RECHERCHES
SUR lE CANCER INC

ASSEMBLEE ANNUELLE

DEFILE DE MODES
ET LE PETIT SOUPER

pour les membres en ragle

LE MERCREDI 13 NOVEMBRE 1974
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Hotel Bonaventure — Salle de bal Montréal
Salon Marie — Mai Inc.

Accompagnement
musical
Mirnnam SIMON

Encouragez
larecherche
théorique
ot pratique

La pointe
del’élégance

Grand prix: $1,000 comptant
Trois prix de $100 chacun
aucomptant
Tirage lors de

cetta rancontre

Y

Specialiste
de la mods
Mme Audrey Morns

Ls socioté
offre bourses
et subventions
dans le Quebec

1
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La voilette retrouve sa place

d . . .
Lo vague nostalgique qui a déferlé sur la mode rameéne a intervalles reguliers la voilette
des anneées 30/40. Ce madras de resille, crée par Claude Saint-Cyr coiffe une téte tres
moderne et peut tout aussi bien s'‘accommoder de la tenue de ville que de I'ensemble du soir.

aidons-nous

Un organisme situe dans le
centre-ville recherche un lec-
teur bilingue pour decouper
des articles dans trois jour-
naux, deux de langue fran-
caise, un de langue anglaise.
Le travail pourra se faire le
jour qui lui conviendra, entre
9?h30 et 16h30. L'organisme
en question est prét a de-
frayer les frais de transport
et le repas du midi.

Un homme habitant Verdun

COUPONS

10,000 livres de coupons
1 A5 VERGES

hoix de denim, jersey impni
me, fortrel, gabardine, poly-
ester, corderoy tweed, mata-
rnel pour costume dinfirmie-
re. Grand choix de draperies
et ndeaux a la verge

2 MAGASINS POUR VOUS SERVIR

JACK BRANDMAN TEXTILES

277 ast, MONT-ROYAL
7625, rue SAINT-HUBERT

a besoin de quelqu'un qui, le
IPUdI soir, irait le chercher
chez lui, le conduirait dans
un centre de readoptation et
le ramenerait & la maison a
22h.

Une popote roulante du
centre-ville a désesperément
besoin de chauffeurs bénévo-
les le lundi et le jeudi, de
11h00 & 12h30, qui peut lui
venir en aide ?

Un organisme a portée in-
ternationale, situé dans l'est
de la ville, requiert les ser-
vices de 4 dames pour pre-
parer des colis de médica-
ments — le travail se feit de-
bout — et de 4 ou 6 domes

LOUP
CANADIEN

8595 et plus

MANUFACTURIER
4435 e de fa Roéher,

SERVICE DE SANTE
SPECIAI.ISTE EN SOINS DE SANTE

e o ees

compagnie sant dispondhies pout des setv

aucihares. ad % fames de

1Ce3 3 temps plein et 3 temps parlie

Service do 24h, 7 jrs par semaine

932-1481

1%

S M R L e A e

photo Keystong

pour d'autres taches comme
celle de rouler des bandages,
etc.

,On rendrait grand service
& uvne famille de Ville St-Lau-
rent en gardant, une fois par
semaine, de 6h30 a 8h30, un
homme agé et malade qui ne
peut paos rester seul.

Si vous disposez de quel-
ques heures por jour, par se-
maine, par mois, faites-en ca-
deau @ un étre moins favori-
sé que vous, Offrez vos servi-
ces au Service bénévole de
Montréal Inc., une agence de
la Campagne des fédérations,
télephonez & 844-4442,

2665, 1ue Charlemagne

EBENISTERIE

Les ateliers R. Gingras Inc.

SPECIALISTE EN REPARATION ET FINITION DE MEUBLES.
REMODELAGE ET REMBOURRAGE.
PIANOS, MEUBLES DE TOUTES SORTES.

Maison ¢tablie depuis 2

Montreal, Quebec

sYROLQ
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AVEC LISE MOREAU
(collaboration speciale)

Le Scorpion face
aux aufres signes

VIERGE

Amour:

En amour il y a tout a pa-
rier que le jusqu'au-boutisme
émotionnel d'une Scorpionne
alimente, davantage si possi-
ble, I'inhibition du natif de la
Vierge.

L’homme Scorpion par con-
fre trouvera chez la Vierge
une compagne qui rejoindra
son besoin d'action.

L'amour entre eux peut de-
venir une entente sinon pas-
sionnée du moins affectueuse
et dévouée. Le Scorpion ris-
que de ne pas trouver a y
satisfaire son besoin de dra-
mes et de réconciliations...
mais qui sait, certaines Vier-
ges sont leintées par le signe
du Lion ou de la Balance.

Travail:

Deux signes fails pour se
comprendre et se stimuler
mutuellement.

L’ambition du Scorpion
pourra s'appuyer sur le posi-
tivisme organisé du Vierge.

Le Vierge de son coté ap-
prendra a étre plus exigeant
au contact du Scorpion.

Dans les soins appories
aux malades, le dévouement
d'une infirmiere native de la
Vierge, sera un complément
aux soins eéclairés mais hrus-
ques d'un chirurgien Scor-
pion,

Voyage:

Qui mieux qu'une Vierge
pourra, en voyage, enlever
au Scorpion son anxiété et
changer son sentiment d’an-
goisse en sécurité.

Celui-ci n'aura qu'a se lais-
ser mener et gater. Elle a

sans
Tel.. 255-2021

Cours de Coupe et Couture enrg.,
Cours d’'échantillons (en couture)

Cours de tissage

('ours de macrame

ECOLE CANADIENNE

COUPE ET COUTURE

Palais du Commerce, 1600, rue Berri
Suite 227, Montreal, 843-7540

Inscription des maintenant

lieu

¢ du Quebec

ployeur, un commergant,

de la femme a mis sur pied
pour vous renseigner sur vos
) droits et vous aider a les faire respecter,
) On prendra aussi note de vos questions
- et suggesnons afin de formuler, s'ily a

es recommandations aupres du
gouvernement ou autres organismes.

Nous avons besoin de vous pour agirl

“' Gouvernement ‘,

1-800-463-2851

(a0 frais, ou que vous soyez su Quebec),

Chaque fois que vous
vous sentez lesee dans
vos droits de femme,
chaque fois qu'un em-

une loi ou un réglement
vous semble aller a
'encontre de votre droit
d'étre traitées comme
des citoyennes a part
entiére, téléphonez
sans frais d'interur-
bain a ACTION-
FEMMES. C'est
I'organisme que le
Consell du statut

643-4326

Region
metropniitaing
de Quebec

Pauline Belanger Guay

Soyez belle pour les 1

481

'

Soyez en forme, mince,

-3601
4932 ouest,

un don bien a elle, 1a nafive
de la Vierge, elle dirige loul
en donnant l'impression d'o-
béir et de servir.

==

BALANCE

Amour :

Les possibilités d'entente
réelle, entre un natif du

Scorpion {res {ypé et une Ba-
lance profondément marquée
par son signe, sont trés min-
ces.

Ils peuvent vivre une ren-
contre exaltante mais la pas-
sion s'éteint vile quand la
rancoeur s'inslalle entre deux
éires.

La Balance frouvera que le
Scorpion manque de mesure
et celui-ci considérera que le
sens de I'harmonie de la ba-
lance est un caprice.

Travail :

La diplomatie naturclle de
la Balance est trés ulile au
Scorpion pour maintenir des
contacts efficaces et renta-
bles.

Malgré sa facilité d'organi-
sation, le Scorpion manque
de souplesse ce qui lui alicne
la  sympathie de ceux qui
pourraient lui étre utiles.

Voyages :

Ils pourront voyager en-
semble en autant que 1'a-
mour sera possible entre eux.
Tout dépend de leur position
planétaire reciproque.

Ce sera plus facile pour
une Scorpionne de voyager
avec un Balance. Etant plus
caméléon, elle revet les cou-
leurs de 'homme qui a pris

son coeur... du moins pour
un temps.
Une balance rencontrera

sans doute plus de difficultés

en compagnie d'un natif du
Scorpion. Elle aime les en-
droits confortables quand ce
n'est pas les coins luxueux et
mondains.

Le Scorpion aime I'aven-
fure, la chasse, la péche et
les sports en général.

SCORPION

Amour :

Un signe aussi passionne et
exalté que
peut faire autrement qu'étre
altiré par son jumeau asiro-
logique s'il ne le déteste pas
d'emblée.

Il existe plus souvent
qu‘autrement une aulo-ana-
lyse destructrice fondamen-
tale au 8ieme signe. Com-
ment, dans ces conditions, ne
reagirait-il  pas violemment
devant un autre lui-méme.

Quoi qu’il en soit un Scor-
pion pur qui a a vivre avec
un autre Scorpion trés typé
ne connailra stirement pas
'ennui mais il vivra un quo-
tidien fait de larmes, de dra-
mes, de jalousies et de silen-
ces boudeurs.

Si je me frompe je ne de-
mande qu'a étre détrompe et
j'engage les couples Scor-
pion-Scorpion a me communi-
quer leur date année et
heure de naissance.

Travail :
Deux Scorpion peuvent tra-

vailler ensemble mais ['un
doit vouer a l'autre une ad-
miration sans borne.

La différence de sexe peut
aussi rendre leur collabora-
tion possible. Pourtant la si-
militude de comportement
fait prévoir un manque de
souplesse qui nuira a l'effica-
cie.

Voyage :

[e Scorpion est tres attiré
par l'exotisme et le mystere.
C'est pourquoi 1l adore voya-
ger. Il ne peut s'empécher de
ressentir  une certaine an-
goisse car l'inconnu tout en
le fascinant 'inquiete,

Il ira volontiers vers des
conitrées perdues ou des
aventures démesureées.

C'est dans le signe du
Scorpion marqué soit par un
ascendant ou plusieurs plane-
tes en Sagittaire que l'onre-
trouvera le plus d'aventuriers,
d'archéologues ou d'anthropo-
logues.

~ VENTE ET LOCATION DE TOUS
BENRES D’APPAREILS POUR CHAMBRES

* DE MALADES 3§ DE R[HABI[ITATI[IN

lIVIMISUN GRA TUITE - SEHVIL‘E DE 24 HFUBES

ROULANTES 2

3

MARCHEITES
SIEGES
D'AISANCES

CHAISES "\

L,

FAUTEUIL ROULANT LAKEMATIC
MOTORISE ET ECONOMIQUE

slawner

APPAREILS ORTHOPEDIOUES LTEE
5713, chemin de la Cote des-Neiges

A

BEQUILLES . .

Specialistes en
appareils de
rehabilitation

731-3378

le Scorpion na -

fétes de Noél:

des maintenant & votre disposition:

lift Modeling "Elecmqua

lift Modeling “Biologique Nelly da Vuyst"”

rénovation tissulaire
traitement du buste

embellissement des mains

bien dans votre peau.
Thalassothérapie
Bain d'ozone
lonophorese
Infrason
Aérothermia
Massage manuel

Culture physique en piscine (sous contrédle)

Pour votre beauté, vatre confort, votre joie de vivre, Paulette Hiriart met a
votre disposition ses 30 ans d'expérience en esthétique, kinésithérapie ain-
sique son installation moderne en équipement.

Mme Nelly de Vuyst sera parmi nous pour vous
aider et vous conseiller

le lundi 11 novembie 1974 de 9ha 19 h

Pour un rendaz-vous, deux numéros ds tél.:

481-5773
rue Sherbrooke

PRULETTE HIRIART
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Il T Y LR L L

LE BUL'MASK NELLY DE VUYST

Méthode de soins absolument complete, basee sur la vie méme de la peau et des
echanges gazeux au niveau de I'epiderme. Redonne a la peau sa beaute premiére.
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par Cécile BROSSEAU

Depuis quelques années. grace a un
systtme de hourses, des étudiants
québécois vont étudier en Pologne et
des étudiants polonais viennent étudier
au Québec. Pour I'année en cours, six
étudiants québécois, cing d'expression

‘francaise et un d’expression anglaise,

bénéficient d'une bourse du gouverne-
ment polonais. Cette bourse couvre les
frais de scolarité ef d’hébergement
ainsi que les frais de deplacement
justifiés par les recherches et les loi-
sirs. Quant aux étudiants polonais bé-
néficiaires d'une bourse canadienne
offerte conjointement par I'Université
de Montréal et le ministeie de I'Edu-
cation, cette année ils sont deux el ce
sont deux jeunes filles.

L’autre, soir, dans un petit restau-
rant polonais du Vieux Montréal I'a-

-mitié Québec-Pologne se manifestait

joyeusement autour de la table a tra-
vers les conversations animées d'un
groupe de plusieurs jeunes, heureux
de se retrouver.

Michele, Robert et Pierre ont effec-
tué des séjours prolonges en Pologne
tandis que Sophie et Maria étudient
presentement a I'Université de Mont-
réal.

Michele Héon, artisane en fapisserie
(elle a exposé récemment a la galerie
L.a Reléve) a trouvé a Cracovie un
accueil chaleureux et une technique
avancée. “Comme je m'extasiais de-
vant I'oeuvre d'une artisane polonaise,
on a tout fait pour me faciliter une
rencontre avec elle et jai méme pu
m'inscrire a ses cours. J'ai ensuite
participé a une exposition en groupe.
Jaime tellement les tapisseries que
‘a1 realisées en Pologne que je ne
concois pas comment je pourrais m'en
separer” explique Michele.

Robert Racine, qui étudie en philo-

Sophie Janik prépare un doctorat en
littérature comparee a |'Universite de
Montréal.

sophie & T'Université de Montréal, a
suivi les cours de langue a I'Univer-
sité de Poznan. Il prépare actueile-
ment une these sur I'écrivain polonais

Witold Sombrowicz.

La Pologne
hospitaliere

A Tautre bout de la table un grand
éclat de rire arréte les conversations.
Pierre Palin vient de découvrir qu’il a

enseigné l'anglais dans un petit vil-
lage voisin de la ville natale de So

phie. “La Pologne, ¢'est vraiment un

Roland Michener continue de
faire son jogging quotidien

TORCNTO (PC) — L'ancien gou-
verneur general, M. Roland Miche-
ner, assure qu'il continue de faire
du jogging. chaque jour, soit envi-
ron un mille. A la 75e réunion de
I'Institut des assurances du Cana-
la, récemment, M. Michener, méme
il a 74 ans, a affirmé qu'il ne
pourrait sans doute jamais cesser
de faire du jogging

Il a raconte que certaines -epou-
ses ont encouragé leurs maris a
commencer a faire du jogging, en
apprenant que le gouverneur geaeral
en faisait. “Si j'arréiais, «m en
riant M. Michener, toutes les fen-

mes du Canada me courraient
apres.”

Sa femme Norah a raconté que
M. Michener avait commence a
faire du jogging quelques jours apres
etre entré en fonction comme gou-
verneur geénéral. Un matin, il fut
arrété par un membre de la Gen-
darmerie royale qui ne le connais-
sait pas encore de vue, et qui te-
nait a voir ses papiers d'identité,

“0r, il n'en avait pas sur lui, dit
Mme Michiener. Apres tout, il ne
portait que son short de jogging.
Inutile de dire que le lendemain.
les policiers savaient qui il était.”

L'apport des étudiants a
amitié Québ
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ec-Pologne

pays merveilleusement hospitalier. Je
voulais. prolonger mon séjour, mais
pour cela, je devais travailler. On
m’a permis d'enseigner l'anglais dans
une école de village el jai trouvé
I'expérience fort enrichissante. J'ai
appris l1a langue et je ne me suis pas
confiné dans ma chambre. Tous les
soirs je sortais, j'allais chez les gens
et je me sentais tout a fait chez moi”.
Pierre poursuivra en racontant I’his-
toire d'une eglise qu'on a édifiée dans
le village malgré les défenses faites
par les autorités. “Au fond, la Polo-
gne c'est un pavs de grande tole-
rance”, conclut-il. Pierre Palin est di-
plome en linguistique et professeur en
langue seconde.

Sophie Janik réside au Québec de-
puis bientot deux ans. Inscrite a I'Uni-
versité de Montréal pour y préparer
un doctorat en littérature comparée
elle est également I'assistante du pro-
fesseur Théodore Domaradzki. Elle
adore Thiver québécois qui n'a plus
de secrets pour elle. Sensible au con-
fort américain, elle ne s'étonne plus
d'une certaine liberté occidentale.

Maria Walecka est arrivée chez
nous en septembre dernier. Encore
sous le choc de la deécouverte de I'A-
meérique, elle avoue se sentir privilé-
gice d'étre au Queébec pour poursuivre
des etudes. “C'est un fait plutot rare
chez nous, puisque les échanges se
font habituellement entre pays de
I'Est. Ce qui surprend ici, confesse-1-
elle, c'est le grand confort materiel,
mais je ne m'en plains pas™.

Inferrogée sur le statut de la
femme polonaise. Maria raconte coni-
ment dans son pavs les ctudes sont

accessibles aux filles tout autant
quaux garcons. La femme polonaise

travaille souvent pour boucler le bud-
get. Les garderies n'existent pas en
tant que syvsteme, mais les grands-me-
res polonaises habitent encore dans
les familles et s'occupent de la mar-
maille. A Montréal, Maria habite dans
une famille belge qui souhaiterait con-
naitre la cuisine polonaise. “J'ai ecrit
a ma mere pour qu'elle m'envoie
quelques recettes” dit-elle en souriant.

A cette réunion arrangée par le doc-
teur Domaradzka et son mari le pro-
fesseur Domaradzki deux autres jeu-
nes amis de la Pologne étaient pre-
sents. 1l s'agit d'un jeune architecte
quebécois, Jean-Charles Morin qui a
eté lauréat du concours Kopernik or-
ganisé en 1973 a l'oceasion du 500e
anniversaire de la naissance du céle-
bre savant polonais et de Jean-Michel
Judkwiak chimiste, polonais d'origine,
francais par ses parents et québecois
de coeur

Est-il besoin de preciser qu'au cours
de cette rencontre les eéchanges se
sont faits en frangais tout en degus-
tant ql.ulques xpc( mmc\ pnlun.uw
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A port du [umdi Il novembre
nie Hoaubion sewtement

\ Kedictions de 20% 507
| Beu/riame Wot-n-

Bistro du Sport

[ hanssukes

>

1370 rue beanbien ¢st

Maria Walecka prépare une maitrise
en littéerature comparee, a |'Univer-
site de Montréal.

Pierre Palin,
et professeur de longue seconde.

Micheéie Heon, artisane en

A COMPTER DE

LUNDI 9 am

Des aubaines ahsolument incroyables vous attendent  * ' -aa

2731771

ECHANTILLONS
DE PLANCHER

k

_.4-_._,‘

e _'f'\—'

® Fauteuils inclinables - A compter de
$7500 - $150.00. Tous genres, pnx
reduits specialement pour cette vente
moins 20%

TAPIS TRESSE REVERSIBLE, style colo-

mal. 100% nylon

9 x 12, choix de 4 couleurs

Pour cette semaine seulement

25% en moins.

diplomé en linguistique

tapisserie

vivre avjourd'hui
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La longévité
héréditaire

Les enquétes aupres des cente-
naires... ou nonagénaires, se multi-
plient dans le monde entier. On a
beau, en effet, élaborer des thuonc
“Comment vivre cent ans”, qui
s'averent ensuite erronées, dépour-
vues de sens pratique. N'est-il pas
plus simple de s’adresser immédia-
tement a ceux qui ont déja atteint
cet age et leur demander la re-
celte?

Cest ce qu'a fait le professeur
Hans Franke, de I'Université de
Wurzbourg, qui a examiné, ques
tionné 177 cenienaires ouest-alle-
mands, sur le secret de leur longe-
viteé.

Premiere
respond a ce quon

constatation, qui cor-
sait deja sur

cette question: il ¥ avait parmi
eux 48 hommes, a pemne 27 pour
100, et 129 femmes, presque 73

pour 100.

Quant au chemin que ces person-
nes avait suivi pour arriver a cet
age, il passe surtout par une bonne
dose de sagesse dans leur alimen-
tation, sans avoir observe pour au-
tant des régimes a proprement
parler. La pluspart ne se sont
méme pas prives, du moins jusqu'a
quatre-vingts ans, de fumer et de
boire, de temps a autre. un peu
d'alcool — mais toujours avec mo-
deration.

Leur corpulence a joué. par con-
tre, un grand role, car pratique-
ment tous pesent plusieurs kilos de
moins que ce que devrait étre leu
poids normal. Decidément, I'obésité
ne conserve pas, saul dans des cas
vraiment rarissimes
Une regle qui n'est
pas auvtomatique

Ce qui a frappe
professeur Franke,
tere hereditaire de la lon
moins de 63 pour 100 de ces cente-
naires sont originaires de familles
ou on a 'habitude de vivre vieux.

Des données qui nous échappent
pour linstant font que certains
genes de l'organisme portent deja
a la naissance des chances accrues
de longevité, Ce qui ne signifie na-
turellement pas que tous les en-
fants d’'un centenaire, ou d'un no-
nagenaire, vivront obligatoirement
aussi vieux que leurs parents

L'examen de la descendance de
ces 48 hommes et 129 fen
prouve que cette

davaniage

C est

mes

regle n'a rien

d'automatique. Les conditions phy
siques de la meére pendant la gros-
sesse, les circonstances de l'accou-
chement, peuvent des le départ di-
minuer ou annuler ces avantages,
sans oublier naturellement tout le
reste, l'enfance, l'environnement, la
nourriture, la manicre de vivre,
etC...

Les cenfenaires

meurent de grippe,

ou de congestion pulmonaire

Il n'empéche qu'un homme ou
une femme, qui a deja eu des per-
sonnes trés agees dans sa famill
el qui mene ensuite une existence
raisonnable, a beaucoup
chances de féter un jour son cente
naire que celur dont les parents
sont morts de cancer, de tuberci
lose, de maladies cardiaques a cin-
quante, soixante, ou a soixante-dix
ans.

En ce qui concerne les maladies
circulatoires, 41 des 177 centenaires
(un peu moins du quart,) avaient
des arteéres beaucoup plus jeunes

plus  de

que leur age, -les autres, usees,
certes, mais dans un était encore
acceptable.

Fait a4 signaler, d'ailleurs: les
vieillards de trés grand age meu-
rent rarement de congestion cereé-
brale, ou d'infarctus, mais beau-
coup plus d'une simple grippe
d’'une congestion pulmonaire, ou
d’une crise d'uremie
Est.ce
souhaitable?

Une autre conclusion que
peut tirer du caractere, en partie
du moins hereditaire. de la lon
.‘-Tv' est l]||" st la med i
nue o }r" meger ia
comme elle le fait a

wmbre des centena
v:' unieme
siderable car
ces \n....:x’dx‘
ront dans la vie
avec des chance
vite accrues.

siecle fer
les descendants de

bien portants part

des leur

nais

sance S de longe-

Il reste naturellement & savoir
s'il est tellement souhaitable que
monde compte un jour des
nes de milliers,
d’hommes et de
quatre-vingt-dix,

qui meéme re

fort e

lence

alors que nous ferons de notre salle d’exposition

UN GIGANTESQUE

MARCHE AUX PUCES

URE SEMAINE SEULEMENT

PREPAREZ-VOUS A ACHETER ET EPARGNER

SUR PLACE...

NOUS VOUS OFFRIRONS DES

I/ RABHS 20% ) 0%

ET MEME PLUS

® Meubles de chambre 4 coucher en era-
ble, cotfres, commodes, hts, hureaux
moins 30%

® Prix speciaux, articles depareilles, 1a
bles de bout, tables a cafe lampes,
accessoires - une semaine seulement
moins 49°%

® Miroirs et peintures - cette semame
seulement - tous a prx reduit Moing
5%

® Articles neuls, sofas, ensembles de
salle & manger, ensembles de chambre
a coucher, sofas-lits, matelas Simmons
Beautirest, litenie d'exposition. etc

moins 20% et PLUS,

Venez tot pour un meilleur choix — Léger supplément pour livraison durant cette vente sculement!

GAI.ERIE IIE MEUBLES ET MAGASIH D’AGGESSOIRES

2715 rue LOUIS AMOS angle 23e avenue

Houru X
Sur semaihe 9h a 6h
Jeudi et'vendredi Sh & 8h
Samedi9ha 3h

Prendre ch. Cote-de-Liesse
Jusqu's Hickmore, 23e av
sortie sud jusqu'a 2715
rue Louis Amos

631 -6732

Plans &
termes ou de
mise de cote.

P
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Teélécouleur portatif 19"

Fininoyer. Lampe-
ecran a grains de
phosphore. Chassis
de 22,500 volts.

Accu-Matic 2 réglage
automatique de la

Service |1 an inclus.
PRIX DE DEMENAGEMENT
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Nouvelle lampe

écran a garnis de
phosphore. Chassis
26,000 volts. Accu-
Matic 4 réglage auto-
matique de la cou-

: Télécouleur 2222
Console contemporame

Service inclus
PRIX DE DEMENAGEMENT

T.V. noir et blanc
9°? portatif

avec U.H.F./VHF

TELEVISEUR |
NOIR et BLANC |

T.V. noir et blanc
12”’ portatif

Antenne télescopique repliable pouvant
étre pivotée en direction du signal le
plus fort.

*500,000

de meubles a prix de déménagement

@ Livraison gratuite dans un rayon de 50 milles
e Chargex - Master Charge

couleur et des tein- S

tes. Svntonisateur $ leur. Lumxdnolsué du $ S Spécial $ 95 Spécial $ 95

rotatif VHF /UHF contraste de la cou- Sty AR ;
Hﬂf;:_‘:m\,f::, dLe E” S 369 Leur et deés geinttes. 4 :::EI:JEAGEMENT PRDE -.’Attentmn amateur de mus:que. VOICl
3 v Cis autle- >
5", ceord precion : ; aubames mcroyables Plus de $25

‘matique.

; !-D1740'.—f -Stérég Lloyds 2
1-Y639 — StereoLloyds s it s
1-SS-8620 —'Stéréo Lloyds ......ionil
5 2- KH 9‘%3 — Radlo Hltachl : f

99.00 |
- 229.00

Ensemble stéréo

Super Solarcolor 26’

Maodsle 862 — Le modele Electrohome Mariner /862 est

. o ReES

tranSlStorlse un bel appareil de style contemporain qui abrite un
Cofnmande de ¢« r COLOR MAS 1 TR ° = : = chassis steréophonique tranosistorisé, un \"nam:eu."R.\fR
( anide OR STER "d'une seule tou- Telécouleur Hltachl de luxe et un syntonisateur stereophonique

-TK‘& radlo AM FM AGS .

hauteur.

che'. Concue pour 'm ntér s d'autourd hui, cett "“ 1118~ A
T terie A un cachet bien ee &4 garniture en vois de rose, - - AMFMIEMS. Enregistrement ou audition en
Telecouleur écran 26’ 2 son ’ en viny le i et 4es pannteus i vinyle Tube ecran Ensem ble modulalre pmle ::r.\cl(: a des ec«;u;cturr.actlntl|<fe;:1:e3:‘t 11’:*:;:;; :
nlane Le tout sur une hase noire 1818 ‘) e A\l : parieurs r|~(= pou ntre 0 3 X
Jolie console. ®SS1000 — chassis mo ® Blocs d'accord VHF / 267 ChaS.SIS Service el Motorola phone et pour haut-parleurs. Base faconnée en 3"237 =5 Stéreo pOl'tﬂllf Q\mphomc,
d 5018 G3laire M2 ; u '” HTUDRYORE: 1009% transis- Service inclus aluminium avec fini A texture et bordure en |lu
acCord precils pgix DE DEMENAGEMENT ' e VHE o Commandes  pouste- PRIX DE DEMENAGEMENT AM/FM avec haut-parleur détachable.| [minium. Dimensions 18" de diameétre x 11" 2- .14 Steréo portatlf%vmphomc

torisé. Réglage

antnmathne . usse interrupteur )

Service a do- $ ; a mémolre $ Spécial $ Spécial $ l SWIOSZ stéréo Qanv
FETINAnEEN S pIs) AF r ca-

fmmle durant 1 ence rotatives $ AF C ll?(li{l;’ £ PRIX DE PRIX DE

2 PRIX DE DEMENAGEMENT S SR DEMENAGEMENT DEMENAGEMENT

Ensemble Queen Pedic 60 X 80

Matelas et sommier- -boite.

Spécnal

Ensemble harmonie. Matela,
< sommier 395 zete 39 |)Nle\

mcluaea BORE
Qpéc al: 56995
' Enseémble. 1mpénal de lme ol

Lave- Lave- , Refrigérateur % Matelas‘et sommief-boite; i 99 ¥ =

: e Pt - ~Spécia ‘ v {2403

vaisselle vaisselle CONGELATEUR: Une B matrabls hiro sptsal Maela NP Magnifique mobilier de chambre
¢ 5 L Seva y prmet ¢ Siadeetieedda ] : oML D'inspiration espagnole, co na :

encastré jit oy davaiigs pour jus conglexetazer | EETTINES et sommier-boite 347 A by e e e e

de porte/2 tiroirs A glace.

Spécial .

de votre famill, 2 illustre tiroirs, lit double grandeur.

6H49.95

Six boutons-poussoirs et
un bouton de minuterie
facilitent le choix du cycle
approprié a tel ou tel gen-

*23

CARACTERISTIQUES
DE LA SECTION
REFRIGERATEUR: 2

PRIX DE DEMENAGEMENT

C’est vrai! Un Live
vaisselle Kelviritor
peut vous flare

e ‘ rede lavagede vaisselle: épargner plur de étagéres a plusieurs
. — ¢ ] ¢ fur de 2

) S | ustensiles ou belle vaissel- 9240 heuresde Tog positions / 1 étagere

LC n]Lllleur deS \\4 le et verres en cristal. La ;m\_mi ik Tod r]:': standard / tiroir 4 viande /

Laveuse deux: Performances et valeur lampe-témoin signale in- Cleet comme i ‘ous spacieux légumiers

jumelés / compartiment &
beurre / étageres de porte/
niches pour les oeufs /

stantanément auquel des
8 cycles en est la machine
Le modele encastré s'a

aviez un domistj.
que, mais a unonx
bien plus avata

GARANTIE
REMPLACEMENT SUR LES

DEUX ANS DE

’ f U\ IERISTIQUE
Les laveuses Kelvinator et‘ SéCheuse eaux d'eau a :: tiques

":Iri:n‘t‘ (?IH‘N] B‘f‘{l.l;x‘!'l; (({P PRIX DE DEMENAGEMENT Nspensateur !,4‘11-~1(.“"" '-‘IIT\:);(I” PIECES :(::I]):llt’" T‘T:(llj,:":,?‘trpﬂ-:lrl A geux ;;;n(x;ll‘n‘;le de refroidisse- J Oli
lavage. L.es secneuses NS s ) ar- 2 ‘nt.
> PRIX DE DEMENAGEMENT moire de cuisine Obi] ier

Kelvinator offrent des
réglages spéciaux pour
éviter aux tissus a re
passage permanent de

de chambre
J morceaux

Epargnez davantage des maintenant! Commandez votre na veau
domestique de cuisine Kelvinator dés aujourd'hui et vous retivrez
gratuitement assez de savon a vaisselle Cascade pour {311, voug
premiers 180 chargements de vaisselle! 6 bottes de 20 oz de Cixea-
de.

Mobilier def '
chambre 3 morceaux de style
espagnol fini chéne safari

Comprenant bureau ftriple surmonté de 2 miroirs,
commode  tiroirs et lit double 54",

FINCAage

L Troist e lavage. 5
i'v~'-*, r8 s d age. — b
Maoteur vitesses
{ ;.

on g ir pour la mi

perat n 4 ALre vy

age, — 3. Deu veles ant

<e froisser la paire
€0y alga

T

Ia paire dans la
couleur moisson

PRIX DE DEMENAGEMENT

Comprenant mn

PRIX DE DEMENAGEMENT $ !99

Mobilier de salon
2 morceaux

Style espagnol en joli tissu de velours. Pro-

duit du Québec,

bureautriplie avee

miroiwr, ¢ ’-vr‘,"r"”*P A

{ tiroirs, une téte de

9

PRIX DE DEMENAGEMENT

Cuisiniere
Bélanger

30 pouces

PRIX DE DEMENAGEMENT

i@ﬁ

Minuterie
automatique:
Fenétre du four
panoramique,
lumiére du h)ur
avec -
commutateur.:
Porte du four et
tiroir détachables.
Couleur or
seulement.

_ PRIX DE DEMENAGEMENT * 2: 2: E’

PRIX DE DEMENAGEMENT
2 MORCEAUX

Mobilier
de salon
2 pieces

!
»

Splendide mobilier de
cuisine, 5 morceaux

*139

complet

Splendide mobilier
style moderne de salon, 2 morceaux

['issus tres [e =tvle canternporain dans un tissu tres résistant.
resistants 2013 el

PRIX DE DEMENAGEMENT E :5 D

Splendldc
mobilier de chambre

De style espagnol 7 morceaux comprenant un
bureau triple surmonté de 2 miroirs, commode
pour messieurs, 2 tables de nuit et téte de lit
double.

PRIX DE
DEMENAGEMENT

*69

Mobilier de
cuisine, 5 morceaux

De style canadien comprenant une table dessus fini
lamelié formica, contour de la table fini caoutchouc, 4
chaises en orme canadien. Un produit du Québec.

PRIX DE DEMENAGEMENT

*399

fauteuil

PRIX DE DEMENAGEMENT $33 '
-
‘1

est. rue Sainte-Cat

382, boul des LAURENTIDES 190€ chemm CHAMBLY

Moderne, fini chromé.
Dessus resistant, Chaises
vinylerenforcéesde jersey
Produit du Québec.

PRIX DE DEMENAGEMENT

7930 est, rue SHERBROOKE

5250 est, 'rue' J EAN;TA LON
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~.PERDEZ 10°LIVRES EN 10.JOURS -
- GRACE A LA DIETE AU PAMPLEMOUSSE ™

tout le pays, les obeses de toutes les couches de la societe peuvent, facilement ot rapidement, devenir !
minces, clegants et seduisants, tout sn continuant de déquster la plupart des mets qu'ils desirent Des P

HORLOGERIE — BIJOUTERIE

INSTITUTD'HORLOGERIE

{ [1012 est, Mont-Royal — Montréal, H2J

#cole — & la mainon. Dépliants gratuita
Examens du Ministare de I'Education,
Niveaau secondmire V et racyclags
Pemis No 749659

DU CANADA LTEE v

1X6
Tel.: 523-7623

milliers de personnes maigrissent et se sentent jeunes de nouveau, sans exercices, sans comprimes,
sans medicaments

10 LB EN 10 JOURS it
La plupart des personnes qui ont suivi fidelement cette methode simple, ont

perdu 10 hivres en 10 jours. Iis ont commence a perdre du poids ls jour memes
ouils ont entrepris leur diete

DEGUSTEZ LA PLUPART DES METS QUE VOUS DESIREZ

Vous pouver meme manger autant que vous vouler. L'amploi du pample-
mousse et des aliments, tel que recommandé par la meéthode. aidera votre
COrps. par une action naturelle, a se defaire de I'eau et A utilisor le surplus de
graisse, vous permettant ains: de contrdler votre poids,

METHODE DISPONIBLE

Cette mathode est absolument garantia. Si, apras 'avoir essayes, vous trou-

vez vraiment que vous n'avez pas pardu de poids, nous vous rembourserons
vos $2 rapidement

Pour obtemr vn exemplare de cette méthode allicace, de méme qum choix de menus, envaye: S2 4

— m = LECOIN IES_I_..IV_QE_S.. 5552, ﬂeﬂe_y(ﬂk@d._Momréal. P.Q.

Ci-inclus $2 00. Expediez-moi “DIETE ECLAIR", frais de poste payes dans un

emballage ordinaire LP9n
ov
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 FOURRURES INC."

" MANUFACTURIER

4435, rue de La Roche.

(stationnement gratui) *,

., 527,8664 <o &
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Comment combatire l‘anxiété

L'anxiété, ce sentiment
prenant d’angoisse est tou-
jours désagréable, meéme
si le plus souvent il se
traduit par une vague sen-
sation de défresse.

Les personnes atleintes
d'anxiété  déerivent  sou-
vent leur état ainsi: elles
se sentent comme si elles
avaient un {rou beant au
fond de l'estomac. D'au-
tres au contraire se sen-
tent le cocur lourd. la poi-
trine serrée. eprouvent
des maux de téte, se sen-

tent lasses ou encore ont
des envies soudaines d"uri-
ner.

L'anxiété est différente
de la peur. La peur est
une réaction immeédiate a
une menace ou un danger
wdentifiables. L'anxiété est
une reéaction plus globale
a des dangers non identi-
fiecs relies a l'avenir ou
causés par des conflits in-
térieurs. La douleur qui
surprend Vindividu qui fait
subitement face & un dan-
ger grave est davantage

reliée a la peur qu'a I'an-
xiéte.

A peu prés tout le
monde souffre & un mo-
ment ou l'autre d’anxiété.
L'ennui, c'est que chez
certaines personnes l'an-
xiété est chronique et elle
devient responsable de dif-
férents malaises physi-
ques, sans que ces person-
nes ne connaissent elles-
mémes la cause de ces
malaises.

Les médecins soupgon-
nent ce genre de cause
quand les patients qui se
plaignent d’insomnie, de
fatigue ou de léthargie
confient qu’elles appréhen-
dent un changement d'em-
ploi, un changement de
domicile ou encore qu'el-
les s’inquietent d’une ma-
ladie dans la famille. etc.
Une fois que les gens re-

connaissent que leur ma-
laise physique peut étre

relié a cet etat anxieux |
qui les habite, le traite-
ment peut éire rapide.

L’anxiété chronique de-
vient pathologique quand
elle influence directement
le comportement de la
personne dans ses activi-
tés journalieres. Un indi-
vidu qui souffre constam-
ment d'anxiélé devient ir-
ritable et perd le contrile
de sa personne facilement
et sans raison apparente.

Cette chronique quotidienne est
preparee par des spécialistea. [l
ne répondent pas aux lecteurs
personnellement mais s'efforcent
d'aborder le plus vaste éventail
possible de questions d'interét
séneril. Le médecin de familie est
tougours, dans les cas personnels,
le meilleur conseiller

Du nouveaul

T PEFIZEA

Vérifiez la texture avec vos doigts.

Placez le tissu sur votre main afin d’en vérifier la teinte sur vetre peau.

Vous n’'abimerez pas le bas-culotte.

Il est renfermé dans cet échantillon que vous touchez.
. / ¥ ;

Le bas-culotte "Cream of the Crop”  |f
dont vous fouchez la qualitél

*Marque dénosse au Miracie Mar?

affiches, veuillez contacter I'Office National / (:1
Israélien de Tourisme, 102 ouest, rue Bloor, e R T L ? N LU'dchantillon protége le base
FOPERD, OrE (H18) S, O A e & X Gona la valiea; 16 vad & i - 2
: b oy sty " o = s boite. 33\ .
. 2T
=5 — — ——— = £ S —— R — - .I_I s \l
NOUVELLES
/ ' - O el tpdan il
' A Ord. 97¢ chacun vous, 7 P ,
VA _'A A _'Jk) i Offre de lancement
1("'1. . -~ /\ - ' :",,’c)' *.
, SN D A
> Ji ) *4 L :{J . .}:L,; ‘g Ce petit 3;c.|e(;n‘;nunon esf \\\‘
- - e exactement de la méme couleur '
MARCELLE T AL pour ¢
- 100"s HYPO-ALLERGENES ' ’ S
? PROTEGE LES PEAUX SENSIBLES
& ET ALLERGIQUES : - . /A
- @ i g . Ce petit sac-echantillon est exactement de la méme couleur et de la
S ; ‘ meéme texture que le bas-culotte qui est a l'intérieur.
& Ceci vous permet de voir et aussi de toucher - vous n‘avez qua tirer
RiE I'echantillon par I'ouverture pratiquée a cette fin.
~ i Nous sommes certains que vous aimerez ce que vous touchez.
couvrants, aux coloris raffinés Les bas-culottes “Cream of the Crop” ont éte veérifies scientifiquement
aan i stceniveryolts cha par notre Laboratoire du contréle de la qualité, pour leur apparence, leur
Absolument tous les irrita ajustement, leur extensibilité et leur durabilité.
Ry e Varieté de teintes ravissantes, beige, épice, vison; les tailles, A, BouC
ol sont indiquees clairement sur le tableau des tailles de la boite.
retrouve fraiche, délicate et g
S SHEOUS iw Tk sl (Sauf aux Galeries Lachine, au mail Cavendish et 2 Chateauguay)
LES COSMETIQUES MARCELLE HYPO-ALLERGENES » S
“{If;*."-.’?i:l?-'.\f)}‘.EQQII.E-,i)l‘;,‘.i.'\l.‘\[’.[)I-'.S PRODUITS Soyez pretes pour accueillir ’hiver! Notre prix de vente
HYPO-ALLERGENES
Recommandés depuis plusieurs années par la profession medicale Co”a nts pour enfants et fi”ettes 3
0 BT [ N EZ G RAT u I T E M E NT Ces collants 100% nylon extensible, sans
coutures, tiendront les enfant bien au chaud.
v o st A i g Choix de plusieurs teintes a la mode, Tailles: 1-3,
necreme hydratante de 0z une valeur de b 3 e K
Avec un achat de $5.00 ou plus d’un produit 3 6,7-9,10-12, Ord. 1.37 ou %c
f{Un seul cadeau par cliente) MARCELLE iy o e
DU 11 AU 23 NOVEMBRE 1974 : : - :
AUX PHARMACIES La semaine prochaine! Prix en vigueur du
L E D U c lundi jusqu’au samedi, 18 au 23 novembre
7, rue Sim 3641 pat, < = 02 % =
Vincent-d'Indy 977 ouest, rue g:;:‘la-(:nbannu rue On::rio N sproidbsp el GO eraC|e Mart, Ie magas‘n attltre de |a fam'"e _'
Outremont Montreal 526-3759 Faites vos emplettes au Miracls Mart de Is Plaza Alais Nihon, par metro (terminus Atwater) 3 g,":,‘,',:,',;o,.':,,fz,'.tqu'
138-419 842-3241 (Loc. BD4) Place Longueull o Plaza Greentield Park o Mail Cavendish Cote St-Luc

1901 ouest, rue 959, boul. Cure-Labells

(Il\l(l-}\ ou a
[Preweas] &

Sainte-Catherine Laval
9334221 (dans Centre d'Achat)
681-3894

Pont Yiau (Centre commercial)

.
.
o Mall Westisland Transcanadienne, Sottie 3%
-

Jean Talon et Pia 1X

o Place LaSalle
e Chiteauguay, 180 bd d'Anjou
o Les Galeries Lachine

OUVERT & Lundiamercredi 9h 2 18h e Jeudi et vendredi oh & 21h e Samedi Sh 417h

o Plaza Cote-des Neiges
 Place Versailles
« Chomedey (Cenire commercial 51-Martin}

{
o Satistaction garantie ou prompt
remboursement avec 'e sourire!




votre

s les coeurs brisés sur ! o =

horeoscope i v ALBERTO V05 | | SHY
(AGENCE SCAIBEC) y DU 23 SEPTEMBRE Shampooing équilibré au pH | | Seringue vaginale. Pas de

% o OCTOBRE naturel — Parfum aux pom- | | tube...rien a suspendre.
LES ENFANTS NES CE BALANCE y nas ) |
JOUR seront frés nerveux,  [ailes travailler yolre ma- 7.9 0z ORD. $1.89 I | ORD. $5.95
indépendants et impulsifs. Ils !iere grise. Considérez un a . I g
seront aussi trés fermes, vo- YN VoS problemes du mo- PRIX c | l PRIX 48 ;
lontaires et méme souvent in. Ment, afin de leur apporter ATLAS | ATLAS i
flexibles. |ls se fixeront un Tapidement une solution qui l
but dans Vexistence et feront YOUS satisfasse pleinement.

tout pour l'atteindre. lls ob-
tiendront une situation de
premier plan. Leur tempéra-
ment sera passionné.

DU 21 MARS Avant d'aller plus loin dans | Mcchoirs blancs.
‘ I L la concrétisation de vos pro- Désodorisant en aerosol pour |
BELIER 20 Avan jets, il serait judicieux de hygiene feminine. | Bte de 200 doubles
Les astres vous donneront leur consacrer une derniére | 3 0z ORD. $2.09

un excellent stimulant intel-
lectuel qui favorise vos initia-
tives ct votre originalité,
Vous n'emprunterez pas les

sentiers battus. % :g 23 NOVEMBRE | :
U 21 &Y : ﬁ e e e e
2u . - 21 DECEMBRE f i S
20 MAI SAGITTAIRE ‘ e oot s v maovi sy
|

TAUREAL

Il est un domaine ott vous
devrez prendre le temps de
refléchir avant de foncer, il
s'agit de vos probléemes fi-
nanciers. Mieux vaudrait
vous en fenir a une sage pru-

dence, ou prendre les con- qu'elle mérite. PRIX * £ PRIX y
scils d'un expert. pe—r DU 22 DECEMBRE c 1 8
) ;1 AU ATLAS 1
:3 21 MAI - ,6 20 JANVIER 69 SO ATLAS I
" 21 JUIN CAPRICORNE _

GEMEAUX

Votre esprit sera clair et
dispos, vous permettant de
projeter votre avenir asscz

loin. Redressez la barre si  aux actes impulsifs. Ne fon-- : o 27
certains deétails se révélent cez pas 1a ol vous n'étes pas Lotion pour soins intensifs par- Baume pour les levres. A la
de nature a compromettre sior de vos pas. Préservez- fumeée aux herbes. cerise. menthe, ordinaire.

I'ensemble de votre travail.

X DY 22 JUIN
) 22 JUILLET
CANCER i
N'apposez volre signature
au bas de documents impor-
tants qu'apres avoir soigneu-

les portes. Exercez volre
pouvoir de séduction a bon
esciecnt. Il est inutile de

Surveillez bien votre budget.

R DU 24 OCTOSRE
. &

22 NOVEMBRE
SCORPION

mise au point. Certains dé-

fauts qui etaient restés dans |

I'ombre sont susceptibles de

Vous sauler aux yeux.

Accordez-vous une petite
pause pour prendre le temps
de faire un rapide bilan de
vos activités. Assurez-vous
que vous ne négligez aucune
question importante faute d'y
avoir accordé lattention

du 22 décembre au 20 janvier

les astres stimuleront
volre énergic. Mais attention
aux decisions irréfléchies et

vous des situations hasardeu-
SeS.

Rt
VERSEALI

du 21 janvier au 19 février
Rappelez-vous que l'on ne

DU 21 JANVIER
AU
19 FEVRIR

[

|

|

|

l

| PRIX
| ATLAS

PRIX
ATLAS

124

VASELINE

14 0z ORD. S2.19
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Coton-tiges sterilises.

180's ORD. §1.22
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KLEENE

Tampons reguliers ou ultra.

l

&
40's ORD. $2.63 | &

I k

l

e ey el

ORD.

KOTEX '

D7

59

sement étudié leur contenu, doit jamais rien de bon aux | AN —————————=————— &/ ey W ENSl FeEiiusase 4y  ————
Ne souffrez a ce sujet qu'au- decisions prises selon ['hu- e e e e e e e I ——.
cune influence exterieure ne meur du moment. Ne vous 3 r

vienne vous dicter ce que montrez ni lunatique ni impul- )Y VAS EI.' NE | FLI NTSTO N ES

vous devez faire en la ma-
tiere.

EIQ

LION

DU 23 JUILLET
AU
23 Aout

sif. Prenez le temps de refle-
chir aux conséquences des
acles qui vous engagent per-
sonnellement.

DU 20 FEVRIER

AU

Gelee de petrole blanche.

16 0z ORD. $1.59

l Comprimes a croquer vitami

100

's ORD. $4.79

m\ atre prapre bon sens sera , o PRIX ¥ PRIX '
votre seul juge. N'hésitez pas  pOISSONS ATLAS
a différer votre decision jus- du 20 février au 20 mars QiLas
qua ce que vous ayez pu En famille, évitez de don- |
vous faire une opinion parfai- ner prise aux querelles. La L A
tement ohjective. plupart du temps, elles se-
: DU 24 AouT ront sans motif et d'autant T T T ARRTAN ! {
A .e
nl] 2¥ SEPTEMBRE plus violentes que chacun s'¢- Co N TA C‘ c I l c H 0 c KS
VIERGE vertuera a avoir le dernier Traitement symptomatique du | I
Nul doute, votre magne- mat la ol tout le monde ferait rhume, fievre des foins. sinusi | | Vitamines multiples avec fer
tisme va vous ouvrir toutes mieux de se taire. te : | l
lh(5 | | 100 ORD. $5.09
Une belle blonde honnéte T 10caules 000 8179 |
P | | PRIX 88
*
STOCKHOLM (UPI) — Ve- la femme au petit matin et G ATLAS ] 1 l Bl
nu a Stockholm pour affaires, avait été ébloui par sa beauts. | | ‘
un ingénieur d'une petite ville Des inssecleie o'en utant - | l
de province décida de féter . (\I'Wl:]l'_pz‘ucpl‘(';u“oq' :L(‘:::é: L i e e e e e X £ A S e
Se N S 1S
d ment son passage dans : [ IR P Ry e s el e S
lignement son p ge da et, sans aucun embarras, la 1

la capitale par une tournée
des grands ducs.

Apres un bon diner, il in-
vita une superbe blonde a
prendre un verre avec lui el.
apres quelques joyveuses liba-
tions, la deécida sans grand
peine a l'accompagner a son
]H'»'l"!

A son reveil, le lendemain
matin. la bionde avait dispa-
rue avee le portefeuille de
I'mgeénieur contenant quelque
2,000 dollars,

La police alertée retrouva
sa trace grace a un chaul-
feur de taxi qui avait charge

jeune femme leur deéclara
qu'elle avait pensé qu'il était
imprudent pour [l'ingénieur
d’avoir tant d’argent sur lui
Aussi, avait-elie pris son por-
tefeuille et ['avait-elle expe-
di¢ en recommandeé a son do-
micile de province. A preuve,
le recipisse de la poste qu'elle
remit aux policiers

Le plus surpris fut l'ings
nieur qui, en rentrant chez lui
retrouva ecffectivement
portefeuville dans lequel ne
manquait pas le moindre bil-
let.

SON
SO

Asselin Fourrures
Laberge & Chevalier
Reid Fourrures
Robert Fourrures

Au CARREFOUR de la FOURRURE

de la fourrure rue Amherst?

Parce que vousavez le plus grand choix en ville...
choix du marchand, des styles, du vendeur, des qua-
lites et des prix. Vous ne pouvez faire erreur. Magasi-
nez des aujourd’hui et faites votre choix.

1439, Amherst
1475, Amherst
1473, rue Amherst

Vaporisateur na
uf a action rapid

PRIX
ATLAS

3w Y Au comptoir av

CONTAC

|
|
[
_
} 15¢c ORD. $1.19
|
|
|

sal deconges-
e.

14¢

oC CR COUpon jusau’au

P 30 novemhre, imite de 3 par client.

ALBERTO V05

Cheveux normaux,
rebelles ou
tres rebelles.

18 0z ORD. $2.98

—— — — — — —— — — —

¥

BUFFERIN

Comprnmes analgesiques,

SUPER-SPECIAL

Soulagement rapide

de la douleur

100°s ORD. §1.79

et gargansme
anuseptique

30 0z
ORD. $§2.89

SUPER-SPECIAL

60's

Nouveau ne

Moyennes

Grandes
60's

60's

Dentifrice
super-blanchissant
et rince-bouche
combines
Rouge ou vert

100 ml ORD. S1.44

SUPER-SPECIAL

Fixatif Balm MOUSSEe AUx
. ei > a C ues marnnes
Pourquoi acheter au carrefour pour un meillou L 9

21 bains
0ORD. §5.95

SUPER-SPECIAL

]68

Au comptoir, hmite de J par chent

1439, Amherst

Stationnement a l'arriéere

SUPER-SPECIAL

18

Au comptoir, imite de 3 par client

]BZ

Au comptoir, kmite de 3 par chent

19

Au comptoir, hmite de 3 par client,

340

Au comptoir, imite de 3 par clignt
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~ économie

Champ libre
aux ventes
pyramidales

OTTAWA (PC) — Me Raymond
FFaucher, du ministere québeécois de
la Justice, a affirmé hier que la
nouvelle politique fédérale au sujet
de la concurrence va ouvrir la
porte aux ventes pyvramidales dans
le Quebec et syphoner des millions
de dollars au profit d'exploiteurs
ameéricains et autres.

Dans une interview par téle-
phone, Me Faucher a expliqueé que
les articles du projet de loi C-2
vont empecher le Quebec de lutter
contre les ventes pvramidales au
moyen du code penal.

Le promoteur de ventes pyrami-
dales encaisse de I'argent & me-
sure que grossit son réseau de ven-
deurs, mais la plupart de ceux-ci
restent avec des dettes et un lot de
produits pratiquement invendables

Depuis 1968, a ajouté Me Fau-
cher, les ventes pyramidales ont
draine $60 millions dans le Quebece,
argent qui est allé aux Etats-Unis
Impossible de controler
entreprises, dit-il, le seul
est de les faire disparaitre

En vertu du projet de loi, les
ventes pyramidales ne seraient ille-
gales que si l'on pouvait prouver
que les souscripteurs ont éte deli
bérément trompeés sur le profit reel
a retirer de la vente des produits

En réponse aux objections de Me
Faucher, un fonctionnaire du minis-
tere des Affaires commerciales a
declaré que le gouvernement a con-
certamnes ventes pyra-
prises honne
les voir

de telles
moven

sidéré que
midales sont des entre
tes et qu'il ne voulait
disparaitre

s

trors de nos

Entierement garanti

Nous n‘envaovons que des fror

e club
bu fromage
ot mols

Le cadeau quit arnve taus les mois de l'annee

votre

vapediorons votre pramier colis en Mnvier

LE PORT DU FROMAGE INC. LE CLUB DU FROMAGE DU MOIS

8741, route Transcanadienne, Centre Commercial Fanrview, Pointe-Clane, P.Q

environ 1 re
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Caouette s'attaque
aux cartels du sucre

OTTAWA (PC) — Le chef créditiste,
M. Reéal Caouette, a affirm¢ hier, aux
Communes, que les grosses compa-
gnies ou les cartels “rient du gouver-
nement et de la loi' en haussant
Jeurs prix, notamment dans le do-
maine du sucre.

Il a reprocheé, par la méme occa-
sion, au ministre de la Consommation
et des Corporations, M. André Ouellet,
de ne tenir que des enquetes dans ces
cas, ce qui n'a pas empéché trois raf-
fineries de sucre de hausser le prix
du sucre de $3 les 100 livres derniere-
ment.

M. Ouellet a répondu que, dans le
cas du sucre, ce n'est pas une en-
quéte mais plutot des poursuites judi-
ciaires qu'a prises le gouvernement
contre  trois grandes raffineries de
sucre de l'est du pays. M. Caouette
s'est étonné de cette réponse qui
prouve, selon lui, que les grandes cor-
porations rient vraiment a la face
des autorités. Le ministre a rappele
que les Canadiens n'ont pas voté en

faveur d'un gel des prix, en juillet

dernier, et lorsque la loi sur les pro-
fits excessifs adopteée par les
Communes, le gouvernement pourra
s'en servir dans des cas comme celui
du sucre.

Mais, a repris M. Caouette, le mi-
nistre est-il au courant qu'une loi anti-
cartel existe au Canada, et que. si
des cas sont soumis devant les tribu-
naux, ces derniers peuvent condamner
les cartels a la prison? *“*Moi, je
m'engage devant le ministre et le
gouvernement i voter en faveur de
I'emprisonnement  des  voleurs, des
cartels du sucre au Canada’, a ajoute
le leader créditiste

M. Ouellet a réplique que ce sont
les juges au Canada qui imposent les
sentences et que, justement, c'est en
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vertu de la loi anti-cartel que les trois
principales raffineries de sucre de
I'est du Canada font l'objet de pour-
suites en Cour.

Par ailleurs, le premier ministre
Trudeau a fait saveir @ M. Adrien
Lambert (CS-Bellechasse) que le gou-
vernement n'a pas l'intention de réin-
staller la subvention de 5 cenls la
pinte de lait & la consommation. Pour
aider les familles nécessiteuses, il a
consenti par contre & laisser I'aide fi-
nanciére pour le iait en poudre.

Cartes de credit

De son coté, le ministére de la Con-
sommation et des Corporautions étudie
présentement les effets sur les prix
reésultant de T'utilisation de cartes de
crédit dans 1'achat des aliments.

Le chef de I'Opposition, M. Robert
Stanfield, a soulevé le probleme des
cartes de crédit que peuvent mainte-
nant utiliser les consommateurs dans
des grands magasins d’alimentation.

Le chel conservateur a cité des pro-
pos du Conseil des détaillants qui
croit qu'un tel mode de paiement pro-
voquera une hausse du prix des ali-
ments.

M. Stanfield voulait savoir si le mi-
nistre allait recommander aux con-
sommateurs de ne plus utiliser de
cartes ae credit dans les marchés d'a-
limentation, du moins jusqu'a ce que
les ¢tudes soient complétées la-des-
sus.

M. Ouellet s'est refus¢ a faire une
telle suggestion “parce que nous som-
mes dans une société de libre entre-
prise ot chacun peut utiliser les
moyens de paiement qu'il juge le plus
appropriés et il n'est pas question de
limiter la libert¢ d'action des gens’.
Il a assuré qu'il saisirait néanmoins
ses collegues provinciaux de ce pro-
bléme.

ANADIEN

.‘.‘ ; 4.
@ .
J etplus

v
f excellente qualite

par mois,. Les mots ou Nnous vous en

'MANUFACTURIER
6, rue de La Boche
(statiomenest ratut). < |
527-8664

voyons des romanes importes couteux I
ous obtiendrez plus pour vatre argent l PLAN A p

jue larsque ws obtenez 1 vre de

fromage rdinaire Un wdeau d une

tleur exceptionnelle

Pour de plus amples renseignements
et obtenir un rendez-vous,

NOUVELLE COMPOSEZ 735-4307

ADMINISTRATION!...

Des aujourd’hui, pensez a votre avenir et
joignez-vous a nos 73 magasins. Vous
profiterez de notre parc de stationnement
pouvant recevoir plus de 2,000 voitures.
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Le Caf'Conc’ du Chateau Champlain.
Dans un décor de fin de siécle, entre I'apéro
et le dessert, vous assistez a un spectacle
fantastique: des vedettes internationales,
des numeéros exceptionnels et un

cancan endiablé.

C'est notre facon d'épicer un repas raffiné. Faites votre
tour du monde au Caf'Conc’ du Chateau Champlain.

Imiter le Caf'Conc’... personne n'a encore osé!

LE CHATEAU CHAMPLAIN
CPHotels I«

Pour réserver, composez 878-1688

Il ne nous reste plus que
18 magasins a louer
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