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Une plateforme pour
«promouvoir les services

offerts aux parents des

Jardins-de-Napierville
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Au Grenier aux trouvailles a Lacolle

Une salle d’entrainement
qui gagne a étre connue

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

. L’orgamsme communautaire
Ie Grenier aux trouvailles, situé a Lacolle,
dispose d'une salle d'entrainement qui est
ouverte a toute la population, et ce, depuis
2012. Méconnu, ce gym, qui est l'un des
seuls dans la région, pourrait devoir ces-
ser ses activités s'il n'attire pas davantage
d’abonnés.

- Danielle Thibault

Vélos stationnaires, elliptique, rameur, tapis
roulant et poids libres, on y trouve tout l'équi-
pement nécessaire pour un entrainement
complet. De plus, les abonnés bénéficient des
conseils d'une entraineuse certifiée, Lynda
Bienz, qui concoit des programmes d'entraine-
ment personnalisé pour eux.

Il n'en colite que 45 $ par mois pour

étre abonné a la salle d’entrainement
du Grenier aux trouvailles.
Photo: Coup d'oeil - Marc-André Couillard

OBIJECTIF

Le Grenier aux trouvailles a ouvert son gym
il y a dix ans, dans une volonté de compléter
son offre de services en sécurité alimentaire,
en favorisant I'adoption de saines habitudes
de vie.

«Il n'y a rien dans la région, explique la
directrice générale du Grenier aux trouvailles.

Il faut aller a Saint-Jean ou a Saint-Rémi pour
s'entrainer.»

De plus, cette salle d'entrainement est tres
accessible, puisque I'abonnement mensuel ne
coute que 455. Il faut aussi étre membre de
l'organisme, au colt de 8$ par année. Ce tarif
inclut les services de l'entraineuse, qui congoit
des programmes individualisés.

«Notre gym permet aussi aux gens de se
rencontrer et de briser l'isolement, ajoute
Mme Thibault. L'hiver est difficile pour certains,
alors venir ici, ca fait du bien au moral. C'est un
gym communautaire qui permet a chacun de
prendre soin de soi.»

DEMANDE D'AIDE
Aprés avoir été fermée pendant plusieurs
mois en raison de la pandémie, puis du démé-

nagement de l'organisme a son emplacement

Lentraineuse certifiée
Lynda Bienz offre ses
services aux personnes
qui s'entrainent au gym du
Grenier aux trouvailles.
Photo: Coup d'oe C

actuel, au 2, rue de I'Eglise Sud,
toujours a Lacolle, la salle d'entrainement a rou-
vert ses portes au public en novembre 2022,
L'horaire est le lundi, le mercredi et le ven-
dredi, de 8h a 11 h, et de septembre a mai.
Mme Thibault souhaiterait étendre les heures
d'ouverture en soirée et embaucher un autre
entraineur pour couvrir cet horaire.
Malheureusement, jusqu'a présent, le gym
n'‘est pas autosuffisant financiérement, ce qui
ne lui permet pas d'offrir de nouveaux services.
C'est la raison pour laquelle le Grenier
aux trouvailles lance une offensive pour faire
connaitre sa salle d'entrainement.

MUNICIPALITES
L'organisme sollicite aussi l'aide des

CLIN[QUE DENTAIRE

LACOLLE

et e v, Cark e wise-tre £

Le gym du Grenier aux trouvailles est
équipé de plusieurs appareils, ainsi que
de pOidS libres. photo: Coup dioeil - Marc-André Couillard

municipalités de la région.

«Lorsque nous avonsdémarré le gym, nous
avons recu I'appui des municipalités, rappelle
M™e Thibault. De plus, plusieurs d'entre elles
sont en train de mettre a jour leur politique
familiale. Certaines d'entre elles payent les
activités a leurs citoyens, mais nous sommes
la. Ce serait bien si elles pouvaient appuyer
financierement les familles pour qu'elles s'ins-
crivent au gym.»

«On aimerait que les municipalités par-
tagent l'information au sujet du gym du
Grenier aux trouvailles et nous sollicitons une
aide financiére de leur part pour étre capables
de continuer a offrir ce service », conclut
M™e Thibault.
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Jeunes, petite enfance et périnatalité
dans les Jardins-de-Napierville

Un nouveau site Web
regroupant les services

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. Les élus du conseil municipal
de Saint-Jacques-le-Mineur ont récemment
inauguré deux nouvelles bornes de recharge
pour les voitures électriques.

Ces deux bornes double sont situées sur
la Place de I'Eglise et elles sont maintenant
fonctionnelles.

Sur la photo, on apercoit les conseillers Marie-Eve Boutin et Bruno Martel, la mairesse
Karine Paiement, ainsi que les conseillers Myléne Therrien et Etienne Brunet. photo gracieuseté

Saint-Jacques-le-Mineur installe
deux bornes de recharge pour
voitures électriques

4 -www.coupdoeil.info - Le 22 février 2023

offerts aux parents

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. Un nouvel outil en ligne est
maintenant offert aux parents de la MRC des
Jardins-de-Napierville. En effet, la plateforme
ParentsAuNous.ca présente les services offerts
pardix organismes communautaires qui ceuvrent
aupres des familles sur le territoire de la MRC.

Ce projet est le fruit d'un travail concerté
entre les membres de la Table de concertation
petite enfance, périnatalité Jardin du Québec
et ceux de la Table de concertation jeunesse
Jardin-du-Québec.

Ces deux tables de concertations réunissent
autour d’'une méme table des citoyens et dif-
férents acteurs qui proviennent d'organismes
communautaires, de centres de la petite
enfance, du réseau scolaire, ainsi que du réseau
de la santé et des services sociaux.

OBIJECTIF

L'objectif de la plateforme ParentsAuNous.ca
est de «mettre en valeur et en commun les acti-
vités et services offerts aux parents, d'en faci-
liter 'accessibilité et d’en faire la promotion»,
peut-on lire dans un communiqué émis conjoin-
tement par les deux tables de concertation.

DIX ORGANISMES

Sur la plateforme ParentsAuNous.
ca, on retrouve donc dix organismes qui
ceuvrent auprés des familles dans les

Jardins-de-Napierville,

En visitant le site Internet, on trouve une
arte interactive, ou les dix organismes sont
eprésentés sous forme de pastille.

= |

En cliquant sur les différentes pastilles, on
accede a une description de chaque organisme
et a une capsule vidéo de présentation de ses
activités et services.

AIDE RECHERCHEE

Toujours a partir de la plateforme
ParentsAuNous.ca, on peut accéder a un menu
déroulant qui nous permet de sélectionner
un type d‘aide recherché parmi six choix, soit
Agir sur les comportements violents, Du sou-
tien dans mon milieu familial, Du soutien pour
les nouveaux parents, Du soutien pour mes
tout-petits (0-5 ans), Du soutien pour mes
enfants (6-12 ans) et Du soutien pour mes ado-
lescents (12-17 ans).

Lorsque l'on clique sur un type d'aide recher-
ché, les organismes offrant les services appro-
priés apparaissent en surbrillance sur la carte
interactive,

LES ORGANISMES PRESENTS SURLA
PLATEFORME PARENTSAUNOUS.CA
- AVIF

Benado

Lait source

Apprendre en coeur

Sourire sans fin

Maison des jeunes LAdomissile

Direction de la protection de la jeunesse

- CPE Les jeunes pousses des
Jardins-du-Québec

Actions Dépendances

Centre intégré de santé et de services
sociaux de la Montérégie-Ouest

PAYEL
hvosDREDE

De modele Smart Two BSR, par Flo, ces bornes
font partie du Circuit électrique, un réseau public
de bornes de recharge de véhicules électriques.

Elles offrent une recharge de 240 volts au colt
de 2$ par heure.

Enfin, 'acquisition de ces deux bornes double
et leur installation ont été rendues possibles
grace a un programme de subvention d'Hydro-
Québec pour l'installation de 4500 bornes de ce

type.

Le groupe de huit gagnants est composé d’Alain Castonguay, Audrey Pellerin, Chantal
Castonguay, Marie-Paule Castonguay, René Pellerin, Suzanne Gamache Castonguay,
Sylvie Castonguay, et Valérie Castonguay. Marc-André Couillardmacouillard@coupdoeilinfo

Grace a un billet vendu a Lacolle
Un groupe familial remporte
1 MS au Québec Max

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. Ungroupe familial, composer
de huit personnes, a remporté la somme de
1 M$ au tirage du Québec Max qui a eu lieu
le 17 janvier.

Le billet chanceux a été acheté au
Dépanneur Beau-Soir, situé au 70, rue de
I'Eglise Nord, a Lacolle, Ce détaillant recevra

une commission de 10 000 $, équivalanta 1 %
du gain.

BONNE NOUVELLE

Clest Marie-Paule Castonguay, la responsable du
groupe, quia eu l'honneur dinformer ses proches de
la bonne nouvelle.

Le lot a donc été divisé en huit parts de 125000 5.
Desvoyages et des rénovations sont parmiles projets
que les gagnants entendent réaliser avec leur prix.
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Centre de services scolaire des Grandes-Seigneuries

Une demande déposée pour la construction
d’une école primaire a Saint-Rémi

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

EDUCATION. Le Centre de services sco-
laire des Grandes-Seigneuries (CSSDGS)
a déposé une demande d’ajout d'espace
auprés du ministére de I'Education, pour la
construction d’une nouvelle école primaire,
a Saint-Rémi.

«C'est en raison de la croissance de la
population et de I'augmentation prévue de
I'effectif scolaire au préscolaire et au primaire
a Saint-Rémi, que le CSSDGS a transmis a la
municipalité de Saint-Rémi, dans sa planifi-
cation des besoins d'espace adoptée en avril
2022, un besoin pour un terrain qui permettra
de construire une nouvelle école primaire de
18 classes », précise Héléne Dumais, respon-
sable des communications au CSSDGS.

EN ATTENTE

Cette nouvelle école permettrait d’accueillir
des éléves de niveau préscolaire 4 ans jusqu’a
la 6% année.

Saint-Rémi a approuvé la planification des
besoins d'espaces du CSSDGS, mais aucun
terrain n'a encore été ciblé a ce jour, indique

- ’ %

- . b |
Cette nouvelle école compterait pas
moins de 18 classes, de niveau
préscolaire 4 ans jusqu’a la 6° année.

.Photo Depositphotos
[—

A
M™e Dumais.

Cette demande d'ajout d'espace a donc
été soumise au ministére de I'Education en
septembre 2022 et est toujours en attente
d'approbation.

Le futur CPE, dont le nom n’a pas encore été trouvé,
sera situé a I'endroit ol se trouvait le presbytére, sur

le terrain adjacent a I'église. image gracieuseté

Priorité accordée aux citoyens de
Saint-Jacques-le-Mineur pour une place en CPE

Les parents invités a mettre leur
dossier a jour sur La Place 0-5

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. Les parents de
Saint-Jacques-le-Mineur, qui souhaitent
envoyer leur enfant dans le CPE qui est
actuellement en construction, sont invités a
mettre a jour leur dossier sur la plateforme
Web La Place 0-5.

Ala suite d’une entente intervenue entre
la municipalité de Saint-Jacques-le-Mineur
et le CPE au moment de l'achat du terrain
qui accueille la nouvelle installation, une
priorité d'octroi de places a été accordée aux
citoyens de Saint-Jacque-Jacques-le-Mineur,
indique-t-on dans une publication parue
sur la page Facebook du CPE Les jeunes

pousses des Jardins-du-Québec, le

17 février.

MISE A JOUR

En vertu de cette entente, une mise a jour
a été apportée a la politique d’admission sur la
liste d'attente de La Place 0-5, pour l'installation
de Saint-Jacques-le-Mineur seulement.

Les parents sont donc invités a mettre leur
dossier a jour pour y ajouter cette information.

MINISTERE

Le CPE tient toutefois a préciser que le minis-
tere de la Famille est a revoir la politique de prio-
rité d’admission de tous les CPE et qu'il se réserve
le droit d'abolir cette priorité offerte aux citoyens
de Saint-Jacques-le-Mineur.

Clarenceville dépose

une demande pour utiliser

un lot en zone agricole

La Municipalité de Clarenceville
souhaite utiliser une partie
d’un lot situé en zone agricole
pour implanter un poste de
surpression et de chloration
de son futur réseau d'aqueduc
municipal. La superficie totale
requise serait de 169 métres
carrés (1820 pieds carrés).
Une demande a été formulée
a la Commission de protection
du territoire agricole du
Québec. A sa derniére séance,
la MRC du Haut-Richelieu a
adopté une résolution pour
confirmer que ce projet est
conforme aux orientations du
schéma d’aménagement et de
développement.

(S. M.)

Consei IS de nos

&W«g’e@ﬂemmﬂo«v‘m

La véritable amitié

La véritable amitié, qu'est-ce que c'est ? Si elle commence par la réciprocité entre
deux inconnus, pour grandir et s'épanouir, elle a besoin d’engagement, d’attention,
d’empathie, de confiance, d’honnéteté, d'authenticité, de sincérité... et de tous les
ingrédients nécessaires pour développer et entretenir ce sentiment d’affection, ce lien
d‘attachement, entre deux personnes. Cependant, vous vous demandez ce qu'est une
«vraie » amie ? Et bien, c’'est simplement une personne qui se réjouit vraiment de votre
réussite et votre bonheur, et qui fera fout ce qu'elle peut pour que vous puissiez les
atteindre! Ces personnes précieuses, que |'on peut habituellement compter sur nos
doigts, vous donnent de I'énergie, vous inspirent, vous soutiennent, vous encouragent,
bref vous complétent. D'ailleurs, aujourd’hui, et plus que jamais, I'amitié au fémininrime
avec authenticité et solidarité; c'est-G-dire qu'entre elles, les femmes osent étre elles-
mémes et se serrent les coudes face @ l'‘adversité. Leur amitié a aussi la particularité de
reposer sur l'intériorité, I'intimité et le partage d'expériences. De plus, qu'elles aillent
bien ou mal, les femmes ont plus de facilité & exprimer leurs émotions et @ se faire
des confidences, ce qui leur permet d'avoir une réelle proximité. Alors, de « vraies »
amies parfagent bien plus que de simples intéréts communs et des activités. Dailleurs,
saviez-vous que l‘amitié véritable contribue @ la santé ? Effectivement, avoir un réseau
social sain ef florissant n‘a que des bienfaits sur la santé, tant sur le plan psychologique
que physique. Par exemple, elle aide @ réduire le niveau d'anxiété et les symptémes
de la dépression, en plus de fournir un soutien quand les choses deviennent difficiles.
De plus, elle favorise la réduction de I'inflammation dans le corps, réduif la tension
artérielle, stimule le systéme immunitaire et améliore le sommeil. Intéressant, n'est-ce
pas ? Le centre de Femmes La Marg’Elle est un endroit pour briser I'isolement et ainsi
créer de belles amitiés.

Vous vous sentez isolé et aimeriez en parler ? Prenez rendez-vous gratuitement avec
Agnés Reynaud, notre intervenante, au 450-454-1199,

Julie Armstrong

87 rue Perras, Saint-Rémi

450 454-1199
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MITSUBISHI OUTLANDER 2025

o

Voté meilleur véhicule
utilitaire par I'AJAC

2 semaines
TOUT INCLUS

Véhicules enstock pour livraison immédiate.

Prix basé sur un financement de 84 mois a un taux de 6,49%, pour un modéle
Outlander ES 2023 argent sterling. Autres couleurs disponibles.

Photo modéle GT illustré (a titre indicatif) o ot et b,

I - :
| COUPAL & e S
e BRASSARD SESTS
W X 4 MITSUBISHI*ST-JEAN *Détails en concession.

127, route 104, St=Jean=sur=Richeliev | 450 3477447
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Lacolle

Bingo de jambon et
sirop d’érable du Club Lions

Une soirée de bingo se tiendra le
17 mars, a 19 h, au Centre Léodore-
Ryan, situé au 12, rue Sainte-Marie.
Seize (16) parties seront jouées en
plus d’une partie pour le panier

de provisions. Il y aura un seul
gagnant par partie (tirage si plus
d’un gagnant). CoGt: 15 par carte,
minimum 10 cartes. Apportez

vos jetons. 18 ans et plus. Info.:
450 246-2323.

Assemblée générale du
Centre d’action bénévole
de la Frontiére

L'assemblée générale annuelle

du Centre d’action bénévole de

la Frontiére aura lieu le 13 mars, a

13 h 30, au Centre Léodore-Ryan, situé
au 12, rue Sainte-Marie, a Lacolle.

Une séance d’information suivra
|'assemblée.

Groupe d’achats des Frontiéres

Votre épicerie colte de plus en plus
cher? Vous recherchez des aliments
de premiére qualité ? Le groupe
d’achats des Frontiéres est pour vous.
Info.: 450 246-4032, poste 102.

Chasse a I'as a la Légion

Le gros lot est de 1845 $. Les
billets sont en vente au colt de

2 5. Les enveloppes 10, 16, 34,

37 et 40 n'existent plus. Virements
Interac acceptés, par courriel avant
le vendredi, a I'adresse courriel :
ace@legion-11.org. La Légion est
ouverte le vendredi, de 14h 30 a
18h45. Tirage a 19 h. La vidéo du
tirage peut étre visionnée sur la
page Facebook filiale-11.org. Info.:
450 210-2526 ou 450 246-4663.

Napierville

Activités libres du Club Fadoq

Le Club Fadoq organise les jeudis
libres, ol vous pouvez jouer a
différents jeux, comme le baseball
poche et des jeux de cartes, dés 13 h,
le 23 février, les 2,9, 16, 23, 30 mars et
les 6, 13, 20 et 27 avril. Une nouveauté
s'ajoute le 2¢ jeudi de chaque mois,

un diner est servi au coat de 11 5.
Réservation: 450 245-7956.

Soirée de bingo du Club Fadoq

La prochaine soirée de bingo du Club
Fadoq aura lieu le vendredi 24 février,
au centre communautaire (262, rue de
I'Eglise), a 19 h (ouverture des portes
a 18 h 30). Bienvenue a tous.

Saint-Bernard-de-Lacolle

Bingo des Chevaliers de Colomb

Une soirée de bingo, avec prix de
présence, aura lieu le 3 mars, a 19 h,
au 113, rang Saint-Claude. Hot-dogs,
croustilles, chocolat et breuvages
seront en vente au casse-crodte.
Bienvenue a tous.

Visite a I'Oratoire Saint-Joseph
L'équipe de catéchese organise une

visite a I'Oratoire Saint-Joseph, le

19 mars. L'activité est ouverte a tous.
Inscription: 450 246-3570. Plus le
groupe sera nombreux, moins le
colt sera élevé pour le transport en
autobus.

Vente de fin de saison au Butin

Le comptoir familial Le Butin tiendra
sa vente de fin de saison hivernale
les 24 et 25 février. |l sera possible
de remplir un sac vert de vétements
d’hiver, de souliers et de sacs a main
au co(t de 10$. Le Butin offre aussi
des accessoires pour la maison et un
large éventail d'articles et de jouets
pour enfants. Les heures d'ouverture
sont le vendredi, de 13ha 16 h, et le
samedi, de 10 h a 13 h. Le Butin est
situé au 103, rang Saint-Claude.

Jardins-de-Napierville

Vente dusaca10$a
la friperie de Sourire sans fin

La prochaine journée du sac
réutilisable a 10 $ aura lieu le 2 mars,
de 9h & 20 h, a la Friperie Eco 100 %
locale de I'organisme Sourire sans fin.

Salon jeunesse des
Jardins-de-Napierville

Dans le but de briser I'isolement

des 12-35 ans, vous étes invités a
visiter plusieurs kiosques informatifs,
ludiques, sportifs de loisirs et de
vente, lors du Salon jeunesse des
Jardins-de-Napierville, qui aura lieu
le 14 avril, de 9h a 18 h, au centre
communautaire de Saint-Rémi.
Plusieurs invités spéciaux seront
présents. Il y aura des performances
et des démonstrations sportives,
humoristiques et artistiques. Plusieurs
prix seront remis. Ce salon est
organisé par la maison des jeunes
'Adomissile de Saint-Rémi, la MRC
des Jardins-de-Napierville et le
Carrefour jeunesse-emploi de Saint-
Rémi, en partenariat avec la Table

de concertation jeunesse Jardin-du-
Québec et la Ville de Saint-Rémi.

Nouvelles heures d'ouverture
pour l'aide alimentaire
chez Sourire sans fin

Sourire sans fin est maintenant ouvert
jusqu'a 19 h pour la distribution
alimentaire, tous les jeudis. Sourire
sans fin offre de I'aide alimentaire,
basée sur I'entraide et la solidarité.
Colit: 2$ par famille. Un déjeuner est
offert gratuitement de 8h 30 a 9h30.
Aide alimentaire de 9h30a 19 h.

Groupe de soutien pour
les parents chez Sourire sans fin

Sourire sans fin organise un groupe
de soutien et d'échange pour les
parents de la MRC des Jardins-de-
Napierville qui ont un enfant agé
de 0 a 12 ans, qui éprouve un défi
particulier, diagnostiqué ou non
(angoisse, anxiété de séparation,
agressivité, trouble alimentaire,
TDAH, etc.). Il s'agit d’'une occasion
de partager votre vécu et vos
questionnements

avec d’autres parents.

Y

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

De gauche a droite : S;}lvain Cazes, Carline Louis-Charles,
Carole Mallette, Marie-Claude Picard et Richard Bonin.

CAROLE MALLETTE ET SON
EQUIPE A VOTRE SERVICE.

En poste depuis I'automne dernier dans la circonscription
de Huntingdon, je suis heureuse de vous présenter
I’équipe a mes c6tés pour mener a terme les dossiers du
comté.

Trois conseillers et conseilleres déja a 'emploi de la
députée sortante font équipe avec moi.

D’une forte expérience au niveau législatif et administratif,
Richard Bonin est mon bras droit 8 Québec et il portera
les dossiers majeurs vers les différents ministéres.

Sylvain Cazes, doté d’une expertise considérable, entre
autres au niveau municipal, maintient ses fonctions liées
aux affaires municipales, a ’environnement, a I’agriculture
et a I'’économie. Marie-Claude Picard est la personne
responsable de mon agenda et de mes correspondances.
Elle est attitréee a tous les dossiers de I’éducation, de la
santé, de la famille, du communautaire et de la culture;
elle chapeaute aussi le programme de Soutien a I’Action
Bénévole (SAB).

Notre nouvel atout, notre dynamique Carline Louis-
Charles, est la ressource qui assure le lien avec les
citoyennes et citoyens qui ont besoin de nous pour les
guider a travers les instances gouvernementales. Elle
remplit également les fonctions administratives du bureau
de circonscription.

Notez que le bureau de circonscription a changé
d’adresse! Nous sommes maintenant situés tout juste
en haut du bureau administratif du MAPAQ, au 177 rue
Saint-Joseph, bureau 302, a Sainte-Martine. Vous étes
les bienvenus en tout temps, mais pour une efficacité
accrue nous vous invitons a prendre rendez-vous
par télephone au 450-427-2150, ou par courriel au
Carole.Mallette.Hunt@assnat.qc.ca.

Au plaisir de vous rencontrer!

-

Carole Mallette,
Députée de Huntingdon

£ - €707 121N} 7T 97 - oJur’|190pdNoI MMM
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Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées

Les résidents des RPA encouragés
a former un Comité de milieu de vie

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

certification des résidences privées pour
ainés (RPA), le 15 décembre 2022, I'Associa-
tion québécoise de défense des droits des

A la suite de l'entrée en personnesretraitées et préretraitées (AQDR)
vigueur du nouveau Réglement sur la encourage lesrésidents des RPA a former un

familiprix
PHARMACIE MARIE NORMANDEAU
Votre destination santé

Livraison Gratuite

Pour mieux entendre,
nous nous engageons
a vous offrir :

* un service courtois et professionnel

* des conseils judicieux et personnalisés

+ une gamme de produits des mieux adaptés
* une garantie de satisfaction

767, rue Principale,
St-Blaise-sur-Richelieu
450 930-9300

286 rue Mayrand
St-Jean-sur-Richelieu E
450 347-1818 §

@)

LIﬂDa RHeaume

PLUS DE 30 ANS D'EXPERIENCE
english spoken

Institut O.R.L. et chirurgie

faciale de la Montérégie

202 rue Richelieu bureau 204, St-Jean-sur-Richelieu SERVICES:

- Prothéses auditives

Clinique médicale St-Rémi " TR L g

901, Notre-Dame, St-Rémi

- Protecteurs industriels

- Bouchons de baignade
- Piles - Réparations

Clinique Médicale Napierville :
- Accessoires pour malentendants

343, St-Jacques, Napierville
Pour rendez-vous: 1 866 690-4530 450 691-5105

www.linda-rheaume.com

* Une évaluation par I'audioprothésiste est requise pour la sélection d’une prothése auditive

>399422

Comité de milieu de vie, qui est désormais un
plein droit.

Le Comité de milieu de vie constitue un
outil important de défense des droits, sou-
ligne I'AQDR.

« 'AQDR réclame ce changement impor-
tant depuis 2012. C'est donc avec plaisir que
nous accueillons cette modification au régle-
ment, déclare Pierre Lynch, président de
I’AQDR. Un Comité de milieu de vie, c’'est un
outil essentiel dans la vie des ainés en RPA en
leur permettant d'avoir un plus grand impact
sur les décisions qui touchent leur milieu de
vie. C'est en ligne directe avec ce que nous
pronons: le respect du droit de se regrouper,
du droit a la sécurité, du droit a I'inclusion et
a la participation sociale des ainés, ainsi que
I'amélioration de la qualité de vie. »

REGLEMENT
Selon ce nouveau reglement, I'exploitant

J

l

En vertu du nouveau Réglement
sur la certification des RPA, qui est
entré en vigueur le 15 décembre
2022, les résidents d’une RPA ont
le plei droit de former un Comité
de milieu de vie, qui vise a
défendre leurs droits.

Photo gracieuseté

g

d’une RPA ne peut empécher la mise sur pied
d’un Comité de milieu de vie, dont peut faire
partie toute personne, sauf le personnel et
les dirigeants de la résidence, précise 'AQDR.

L'exploitant doit aussi favoriser le bon
fonctionnement de ce Comité et informer
tous les résidents de son existence, tout en
respectant son autonomie.

AIDE

L'équipe de I'AQDR accompagne sou-
vent les résidents qui veulent créer de tels
comités.

«|l ne faut pas hésiter a nous appeler si
jamais vous avez besoin de conseil ou d’as-
sistance, conclut M. Lynch. Il nous fera plaisir
de vous orienter vers les sections locales les
plus expertes en la matiére. »

L'AQDR  représente plus de
29500 membres, regroupés en 40 sections
locales a travers le Québec.

S | SERRE & FINNEGAN

SALONS FUNERAIRES « FUNERAL HOMES

La maison ﬂnérar}’e de votre région

Funérailles traditionnelles - Pré-arrangements - Service de crémation

Succursales:
* Lacolle
* Saint-Michel

* Hemmingford * Mercier

* Saint-Edouard

+ Saint-Michel

Bureau: 48, de I'Eglise Nord, Lacolle (Qc)

1 800 263-3074

==UNIPRIN
ca fait du bien

Marie-Claude Emond, Stéphanie Patenaude & Raphaélle C6té, pharmaciennes

343, St-Jacques, Napierville

450 245-3383

>399954




Vos

Classées

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

PETITES ANNONCES CLASSEES

Offrez-vous des extras
v Encadré v Titre centré
v Couleur v Caractéres gras
Informez-vous aupres
de votre téléconseiller

I 245 Chambre d lover

Im Comptabilité / Impdt

ST-REMI: Chambres
meublées, chauffées,
éclairées. Au mois
3508. Libres
450-454-4708

Podle / Tourna
Gs "illne

BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
bilité texto

Ventes de garage /
I390 Marchés aux puces

ACHETONS de la
cave au grenier et
succession, antiqui-
té, outils et plus.
Payons comptant

DECLARATIONS  d’im-
pots TED, a partir de:
retraités, 30§, particu-
liers, 40$, couple, 80%,
couple avec enfant,
1008, ftravailleurs auto-
nomes et propriétaires
d’immeubles a revenus.

Héléne Boyer
514-886-0184; Karine
Ruest, 514-259-1617,

Sherrington.

Constructions /

I442 Rénovations / Réparations

B.D.L. RENOVATION:
Cuisine, s.d.b., cérami-
que, modifications et fi-
nitions de tous genres.
Service de peinture. 25
ans d’expérience. RBO.:
5715-2597-01.
514-755-7781

I 585 Services financiers divers

“SOLUTIONS A L'ENDETTE-
MENT. Restez a la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider.

Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

FINANCEMENT Brisson. Prét
hypothécaire privé. Finance-
ment automabile. Aucun cas
refusé. Léger dépot.
1-866-566-7081

5

Emplois divers

I 685 Chauffeurs / Transports

CAMIONNEUR CLASSE 1
Temps plein

Compagnie situé a
Henryville

Nous sommes présente-
ment a la recherche d'un
chauffeur avec expérience
en transport local, camion
attitré tansmission manuel-
le, transport d'engrais et
grain. Retour a la maison
tous les jours. Salaire se-
lon compétences et condi-
tions avantageuses. En-
voyez C.V. par courriel;

grainsplus@hotmail.com

JOURNALIERS  répara-
teurs de palettes, lundi
au vendredi. Assurances
collectives. Appelez en
semaine seulement, en-
tre  9h00 et 16h00,
514-707-2322. Fax:
450-515-3595,

? lucguaytransport@
43%%82;%44 555  Argentd préter videotron.ca
Cherche opérateur de
I424 Astrologie//occulfisme San;gﬂ,gtg 3:35,(1“_ tracteur
e www.creditcourtage.ca Sur ferme de grande culture
1.355.432.04& et entretien des machineries.

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél:
450-309-0125

r-——

REMIX

RE/MAX PLATINE R.G.
Agence immobiliére

Licenciée indépendante

et autonome de Re/Max Platine

Richard Giroux
Courtier immobilier agréé DA

450-635-0000 ‘Zaa

Trouvez-en

450 357-5112

encore plus sur
vosclassees.ca

oA

OPINION DE VALEUR MARCHANDE

DE VOTRE PROPRIETE

Ce certificat donne droit au porteur a une opinion
de valeur marchande de sa propriété sans frais.

CERTIFICAT

ou contactez-nous  au:
450-299-2440

CHAUFFEUR  classe 1
demandé, temps partiel,
transport local. Assu-
rances collectives. Ap-
pelez au 514-707-2322
du lundi au vendredi en-
tre 9h et 16h. Fax:
450-515-3595 ou en-
voyez CV par courriel:
lucguaytransport@
videotron.ca

Achat d'outes

bs

ACHAT, AUTO CAMION.
Payons comptant. 3008
2 5,0008. 514-943-0989

Vous voulez vraiment vendre?
Cette offre est valable immédiatement. |

Pered de votre m:ﬁc‘amef

450-444-8330 . RICHARD GIROUX 43 ANS D'EXPERIENCE |

APPELEZ-MOI EN PREMIER
7 CAR AVEC MOI, LE #1 C’EST VOUS!

VOTRE 1¢* CHOIX

Nettement plus sympathique et professionnel

RV
I

o
‘PI
~

L>39é

=
I
I
I

S

RE/MAX

v

_TERRAIN

SAINT-PATRICE-DE-SHERRINGTON Terroin de + de 10 000
pieds corrés en campagne localisée sur un rong secondaire avec
un accés facile et ropide @ I'outoroute 15. Terrain extrémement
privé (voisins éloignés) vous offrant 2 remises, gazébo, fosse

5] N%us of puits sur place.
MLS 23349601 PRIX DEMANDE: 125 000 %

NOUVEAU PRIX

L "

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU Spacieux plain-pied 4 cités brigue
avec %umge détaché de 40X 24 (hauteur int. 12,5 pieds - porte
12412 pieds). Le tout sur un termoin de + de 16 000 pieds corrés
donnant accés sur deux wes (d"Orléons et Romuald-Rémillard).
MILS 21331021 PRIX DEMANDE: 489 000§

SAMUEL
SICOTTE

__TERRAIN

EQUIPE

SICHTTE

L’EQUIPE #1 RE/MAX EVOLUTION

HEMMINGFORD - CANTON Tnum dejo deboisé de pls de

61,000 pe prét @ conshuire, ovec lo

sibilité de louer @ long

terme 60,000 pe supplémentaire @ I'arriére du lot en venfe.

Idéol pour projet de fermetie.
LS 25241806

PRIX DEMANDE: 200 000 § +TPS,TVQ

LACOLLE Spacieuse propriété de compagne vous offront
présentement 3 chombres & coucher au rez-de-chaussée. Le tout sur

unterinde 51 815 pieds

MLS 26554825 PRIXD

comés avec oqueducet égout | *Possibiité
de subdivision du terrain*. Contactez-nous

our, les détails.
NDE: 525 000

ISABELLE
TETREAULT _

FARNHAM Superbe propriété 2022 de style contemporain, clé
en main, superficie 1089 pieds canés, batie dans le nouveou
secteur, frés prisé de Forham : le Domaine du sentier. Le prix
incluant s faxes et ristoume (500 0005).

TOMMY BROWN 514-502-7688
MLS 26160067 PRIX DEMANDE: 435 663 $ +1P5,/TVQ

FARNHAM Spacieux plain-pied de construction supérieure 2015
vaus offrant 5 thumﬁres a coucher ainsi que 2 solles de bains
complétes ! Grande enfrée asphaltée, cours arrigre privée (haies
de cédre) et bien aménagée vous offrant : piscine, remise et + |
LS 28669682 PRIX DEMANDE: 565 000§

ROBERT
SICOTTE

Contactez-nous pour une ESTIMATION GRATUITE
f450.349.58(:38 www.equipesicotte.com 450.246.4637

POUR RESTER

A LAFFUT

DE LPACTUALITE
EN TOUT TEMPS

Coup dexil

6 - £207 191D ¢ - OJUT[I2OPANOT MMM



10 - www.coupdoeil.info - Le 22 février 2023

Jardins-de-Napierville

Activités de La Marg'Elle

Le groupe de parole, animé par Agnés
Reynaud, se réunira le 24 février, de
9h a11h30. Gratuit. La Marg’Elle

est située au 87, rue Perras, a Saint-
Rémi. Un café-rencontre portant sur le
théme « Oser pour se sentir vivante »
sera animé par Céline Godbout, le

27 février, de 13 h 30 a 16 h. Gratuit.
Il'y aura un déjeuner collectif le
1¢*mars, de 9h a 11 h 30, animé par

Agnés Reynaud. Le déjeuner est offert
gratuitement. Inscription obligatoire:
450 454-1199 ou par courriel au info@
centredefemmeslarmargelle.org.

Activités pour les ainés
chez Sourire sans fin

Un lundi sur deux, de 9h30a 11h 30,
Sourire sans fin organise des activités
pour les ainés. Les prochaines dates

a venir sont le 13 et le 27 mars. Au
programme: jeux de société, casse-
téte, jeux de cartes, café, muffins et

.(’i‘:‘l‘,‘:o
Entreprist = 9

ON EMBAUCHE

Temps plein et partiel
Salaire concurrentiel
Horaire flexible

RECHERCHE
CHAUFFEUR LONGUE DISTANCE
OUEST CANADIEN et/ou OUEST AMERICAIN

Camion attitré
Assurance collective aprés 6 mois
Régime de retraite aprés 1 an

Joignez-vous a notre belle équipe !

Envoyer votre C.V au rh@transportegl.com | Tél 450 245-0077 poste 230

Offre d'emploi

JOURNALISTE

Icimédias est a la recherche d'un journaliste pour son
hebdomadaire vendu LE CANADA FRANCAIS.

Principales responsabilités

Relevant du Rédacteur en chef, le (la) journaliste peut étre
appelé a couvrir tous les domaines de l'actualité.

Exigences du poste

e Etudes en journalisme ou dans un domaine connexe

e Minimum un an d'expérience en journalisme ou rédaction
s Sens de |'organisation et de la planification

e Capacité rédactionnelle confirmée

e Excellent sens de la nouvelle

e Plusieurs champs d'intérét

¢ Expérience rédactionnelle diversifiée
e Aime s'impliquer dans son milieu

Rémunération concurrentielle avec plan d'avantages sociaux.

DERNIERE
( . | HEURE!

Si 'opportunité vous intéresse,
veuillez faire parvenir votre CV
par courriel a rh@icimedias.ca

Au plaisir de vous compter
parmi nous !

LE CANADA

>405510

FRANCAIS

plus encore. Transport disponible sur
demande. Inscription: 450 454-5747 ou
514 519-8205.

Info-logement chez Sourire sans fin

Les 16 et 30 mars, Sourire sans fin recoit
Tatiana du Comité Logement Rive-5ud
pour répondre a vos questions.

Popote roulante les mardis midi

Sourire sans fin offre la livraison
d'un repas complet a domicile pour
les personnes dgées ou en perte
d'autonomie. Repas chauds et
réconfortants cuisinés le jour méme
par leurs bénévoles. Colit: 85 par
personne. Info.: 450 454-5747.

Halte-garderie chez Sourire sans fin

Sourire sans fin offre un service de halte-
garderie aux parents qui participent aux
activités de l'organisme ou qui ont besoin
d'un répit ou d'un service de garde de
facon ponctuelle. Ce service est offert du
lundi au vendredi. CoGt: 12 $ par jour et
6 $ pour une demi-journée ou selon la
situation familiale.

Cuisine éducation
chez Sourire sans fin

Le 7 mars: congé, 14 mars: muffins
surprise, 21 mars: chili végétarien,
28 mars: salade Big Mac. Gratuit.
Inscription: 450 454-5747.

ON EMBAUCHE

>405822

Salaire selon expérience et formation
ssurance collective apres 3 mois

Possibilité de RVER dans 1 an

RECHERCHE
TECHNICIEN(NE) ADMINISTRATIVE ET/OU
RESSOURCES HUMAINES DANS LE DOMAINE DU TRANSPORT

Bilingue un atout
Horaire de jour lundi au vendredi 8h a 17h

SVP nous faire parvenir votre C.V a rh@transportegl.com

450 245-0077 poste 230

VOUS ETES A LA RECHERCHE

D'UN EMPLOI?

coupdoeil.info/femplois

7 Serres ok
‘Pinsonneault De St-Rémig
RECHERCHE: é

CHAUFEUR classe 1 et 3 avec expérience, durée de

I'emploi de 2 mois ( in) dans le domaine d

VENDEUR/VENDEUSE avec expérience

pour lavente des fleurs pour une durée de maximum 2 mois (mai-juin).

~ Contacte

Les Aukobus
Skt -Michel

Recherche

=

CHAUFFEURS

D’AUTOBUS SCOLAIRE

- Autobus, classe 2
- Berline, classe 5, classe 4B
- Postes permanent
- Salaire avantageux
Formation disponible

Joignez notre éguipe!

Demander Francgois
450 454-4444

>405019

ou par courriel:
francois@autobusstmichel.com

GREGOIRE
Réal
(1938 - 2023)

o

De Saint-Valentin, le 10 février 2023, a I'dge de
84 ans, est décédé monsieur Réal Grégoire, époux de
madame Pierrette Ethier. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil son fils Pierre (Josiane), ses petits-
enfants Emilie (Philippe) et Tommy, son arriére-petit-
fils Rémi, sa sceur Fernande (Fernand) ainsi que ses
beaux-fréres et belles-sceurs, neveux et niéces, parents
et amis.

La famille recevra les condoléances au :

@

95, BOUL. SAINT-LUC
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
J2W 1E2
450 359-0990
lesieuretfrere.com

le dimanche 12 mars 2023 de 10h @ 12 h,

Vos témoignages de sympathie peuvent se fraduire
par un don @ la Fondation Santé Haut-Richelieu-
Rouville.

LeSieur et frére

COMPLEXE FUNERAIRE

Nous vous invitons @ transmettre vos messages
de sympathie a partir de |'avis de décés sur
lesieureffrere.com.

>406807



Compétitions en France et en Pologne

Deux patineurs
montent sur le podium

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

Maély Talbot Laperriére et Jason
Janacek, deux patineurs artistiques de la
région, sont montés sur le podium lors de
deux compétitions internationales qui se
sont récemment tenues en France et en
Pologne.

Maély Talbot Laperriére, agée de 14 ans,
de Napierville, et Jason Janacek, agé
de 17 ans, de Hemmingford, pratiquent
tous deux le patinage artistique synchro-
nisé avec le Club de patinage artistique
Napierville et ils compétitionnent au sein
de I'’équipe Nova junior.

FRANCE

Les deux athlétes de la région, qui
représentaient le Canada lors de ces deux
compétitions, ont remporté une médaille
d’or a la French Cup, qui se tenait les 3 et

Guidedesigens)ydzatfai

4 février, a Rouen, en France. L'équipe Nova,
dont ils font partie, s'est démarquée parmi
les 11 équipes participantes, provenant de
huit pays.

POLOGNE

Maély Talbot Laperriere et Jason Janacek
ont récidivé en remportant une médaille de
bronze avec I'’équipe Nova, lors de la 7¢ édi-
tion de la Hevelius Cup, qui s'est tenue a
Gdansk, en Pologne, du 9 au 11 février.

IIsont donc terminé en 3¢ position, parmi
les 14 équipes participantes, provenant de
huit pays.

Jason Janacek, de Hemmingford,

et Maély Talbot Laperriére, de
Napierville, ont remporté I'or au sein
de I'équipe Nova, a la French Cup, a
Rouen, en France, les 3 et 4 février.

Photo gracieuseté

€s

Jusqu’a 50% de VRAIS RABAIS!
Membre VIP -20% Rabais Additionnel

Commercants
et gens d'affaires

>402621

Lakwspsedies o Anakyses Equipements de

(814)-374:0454 (450) 454-9282
Nous solutions tous les besoins
ous lutionpons tous les pesoins
ana eau, e systeme e pompasge,

d anal se d’ eau, de systemes de p ompa ge

%tddegﬂlp men s dtral g#rtignﬁpeau, e?
DR 33 ans-
Bluis €& €liSRts GUE E8US R8s EOMPEIHENSS IEWNS
Satisfactiashet résvitatygiantie
Mersicfaanreurageriikenbamerdaeale

Le plus grand centre d'analyses,
de pompes et de traitement d'eau
au Canada
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la vie est MI
Pure fibre.

La technologie Internet
la plus rapide.

Que c¢a soit pour naviguer, magasiner ou regarder des vidéos,
Internet pure fibre vous offre la technologie la plus rapide au monde.
Passez a Internet pure fibre dés aujourd’hui.

Ramassage extérieur et prise de rendez-vous sont offerts.

Pour obtenir des conseils d'experts sur notre incroyable sélection
de produits et services et pour vérifier la disponibilité, visitez :

ST-JEAN-SUR-RICHELIEU ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
395, boul. Séminaire Nord Carrefour Richelieu
450 348-5210 450 349-4400

En date du 1 aofit, 2022. Offert aux nouveaux clients résidentiels au Québec, 1a oli I'accés/technologie le permettent. Les marques de commerce BELL et FIBE sont détenues par Bell Canada.
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