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Résumé :

Les difficultés financiéres peuvent constituer un obstacle important pour les études
postsecondaires. Des chercheurs de disciplines différentes ont tenté de comprendre la
relation existante entre les difficultés financicres et la persévérance aux études
postsecondaires. Dans le présent papier, nous présentons un état de la question sur les
difficultés financiéres et la persévérance aux études postsecondaires, principalement au
Canada et aux Etats-Unis. Notre étude a permis de conclure que trois principaux éléments
liés a la situation financicre des étudiants affectent leur persévérance aux études. 11 s’agit
des imperfections de 1’aide financiére aux études, du travail pendant les études et du
revenu des parents. Ces facteurs financiers qui influencent la persévérance aux études
peuvent également affecter la réussite dans les études postsecondaires.

Abstract:

Students’ financial problems can be considered as one of the most important barriers in
postsecondary education. Researchers from various domains have attempted to
understand the relationship between students’ financial difficulties and persistence in
postsecondary education. In this paper, we propose an analysis of the literature
concerning students’ financial problems and persistence in postsecondary education,
mainly in the United States and in Canada. We find that students’ financial difficulties
can affect postsecondary persistence through 3 channels: financial aid imperfections,
working while in school and parents’ revenue. These 3 dimensions of financial
difficulties can also affect access and achievement in postsecondary education.
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1. Introduction

Disposer d’une population formée en adéquation aux exigences des marchés est I'un des
objectifs clés pour la quasi-totalité¢ des pays du monde. C’est ainsi que dans plusieurs
pays, des efforts particuliers sont consentis afin de développer 1’éducation
postsecondaire, dans I’objectif de permettre a la population d’atteindre un niveau élevé de
savoir et un savoir-faire spécifique®. Cet objectif se trouve cependant difficile a atteindre
lorsque les institutions de formation éprouvent des difficultés a garder leurs étudiants
jusqu’a I’obtention du diplome postsecondaire. Ce probléme existe méme dans des pays
dont le systéme éducatif est classé parmi les meilleurs au monde’. Dans plusieurs
disciplines®, des chercheurs ont tenté de trouver les causes du décrochage dans les études
postsecondaires et ont proposé des pistes de solutions a ce probleme. Toutes ces
disciplines abordent la question avec leurs propres outils d’analyse, mais elles aboutissent
a des résultats souvent comparables. C’est ainsi que plusieurs variables ont été identifiées
pour expliquer le décrochage, parmi lesquelles les difficultés financieres des étudiants ou
de leur famille. Ainsi, certains auteurs ont trouvé que le phénomeéne de décrochage dans
les études postsecondaires pourrait s’expliquer par la défaillance du systéme de

financement des études (préts, bourses, etc.). D'autres auteurs ont montré que le travail

* Cette action des Etats visant a développer I’éducation postsecondaire est supportée par certaines
organisations internationales comme I"UNESCO. D’ailleurs, le point 18 des conclusions et
recommandations de la 48° session de la conférence internationale de I’éducation suggére aux Etats de
«renforcer le role stratégique de 1’enseignement supérieur dans la formation initiale et continue des
enseignants pour ce qui concerne les pratiques de 1’éducation inclusive, notamment en fournissant des
ressources suffisantes».

> A titre d’exemple, et en se limitant 4 une Province canadienne, selon les résultats du Programme
International pour le suivi des Acquis des Eléves (PISA) de 2006, les éléves québécois occupaient la 4°™,
2°™ et 4°™ place dans le classement mondial, respectivement en lecture, en mathématiques et en sciences,
ce qui peut étre considéré comme un indicateur de qualité de 1’éducation.

® Dans les disciplines comme 1’économie, I’éducation et la psychologie, des études ont porté sur la
persévérance aux études. Tinto (1992) et Braxton et Hirschy (2005) rapportent que cinq théories majeures
se sont penchées sur la question du décrochage des étudiants du systéme scolaire. 11 s’agit des théories
psychologique, sociologique, organisationnelle, interactionniste et économique.
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des étudiants pendant leurs études pourrait influencer le choix des étudiants de mettre fin
a leurs études et d’accéder plus rapidement au marché du travail & temps plein. Enfin,
d’autres recherches ont identifi¢ le revenu des parents comme facteur explicatif a la
persévérance aux études postsecondaires. Par ailleurs, les difficultés financieéres ne sont
pas uniquement des obstacles a la persévérance. En amont, elles ont également été
identifiées comme étant des obstacles a /’acces aux études postsecondaires, puis a la
reussite. Le présent papier se donne pour but de passer en revue la littérature sur les
difficultés financiéres et la persévérance aux études postsecondaires et la réussite, telle
que présentée par différentes disciplines en sciences sociales. Dans la collecte des écrits,
nous nous sommes particulierement intéressés aux articles récents, publiés entre 1999 et
2010 dans des revues a comité de lecture et dans des cahiers de recherches de certaines
organisations reconnues dans le milieu scientifique. En outre, nous nous sommes plus
particuliérement intéressés aux études portant sur le Canada et les Etats-Unis. Dans le
reste de ce papier, nous allons voir tout d’abord le lien entre la persévérance et la réussite
dans les études postsecondaires et le systéme de financement des études, puis, celui avec

le travail étudiant et enfin, avec le revenu des parents, avant de conclure.

2. Aide financiere aux études et persévérance aux études postsecondaires

Poursuivre des études postsecondaires entraine des cotits, que ce soit des cofts directs,
comme le paiement des frais de scolarité ou du matériel obligatoire, le logement pour les
¢tudiants ne résidant pas dans leur famille, les frais de subsistance..., ou des cofits
n’appelant pas de déboursés directs, mais néanmoins induits par la condition étudiante,

appelés cotits d'opportunité, comme le salaire "perdu" par I'étudiant du fait qu'il ne se



trouve pas a temps plein sur le marché du travail. Les étudiants ont alors besoin de
disposer d’un systéme de financement conséquent pour entreprendre et poursuivre leurs
¢tudes postsecondaires. C’est ainsi que plusieurs études ont tenté d’expliquer le
décrochage scolaire par les défaillances des systémes d’aide financiére aux études.
Cependant, la mesure de la persévérance des étudiants en elle-méme peut étre I’objet de
questionnement. Ainsi, les auteurs ayant abordé cette question ont utilisé divers types de
mesures. Ainsi, la persévérance est le plus souvent mesurée par [’observation des
inscriptions d’étudiants a une session ou une année donnée par rapport a leur ré-
inscription une session ou une année ultérieure (par exemple, DuBrock, 2000; Bresciani
et Carson, 2002; Somers, 1995; Cofer et Somers, 1999, 2000; Hu et St. John, 2001;
Paulsen et St. John, 2002). D’autres auteurs associent en revanche la persévérance a la
complétion des études (Alon, 2005; Stinebrickner et Stinebrickner, 2003 et Singell et
Stater, 2006). Pour ces derniers, un étudiant est donc considéré comme persévérant

uniquement s’il obtient son diplome a la fin de ses études.

2.1 Le lien entre I’aide financiére aux études et la persévérance au postsecondaire

Dans plusieurs pays du monde, les gouvernements dépensent d’importantes sommes
d’argent afin de soutenir financiérement les étudiants du postsecondaire’. Cependant,
parmi les raisons avancées pour expliquer le décrochage, les problémes financiers sont
souvent cités. Ainsi, Barr-Telford et al (2003) trouvent qu’environ 30% des décrocheurs
canadiens agés entre 18 et 24 ans expliquent leur abandon d'études par des problémes

financiers. De méme, Berger, Motte et Parkin (2007) indiquent qu’environ 25% des

7 Par exemple, au Canada, en 2008, I'aide publique pour les ¢tudiants représente 16,5% des dépenses
publiques en éducation et 20,3% aux Etats-Unis (OCDE 2011).

4



décrochages des études postsecondaires au Canada sont liés a des problémes financiers®.
Selon MacFadgen (2008), les problemes d’ordre financier semblent étre, parmi ceux
évoqués par les étudiants, ceux qui contribuent le plus a leur stress et anxiété, ce qui
réduit les chances qu’ils poursuivent leurs études. Pourtant, les systémes
gouvernementaux d'aide financiére aux études apportent aux étudiants des ressources
financiéres nécessaires a leur subsistance et a la poursuite de leur programme’. D’ailleurs,
I’aide financiére aux études constitue une part importante du revenu des étudiants'.
Cependant, selon la Fondation canadienne des bourses d’études du millénaire (2006),
recevoir de ’aide financiére du gouvernement n’a pas forcément un effet positif sur la
persévérance aux études. En effet, les résultats de cette é¢tude montrent que lorsque le
systétme d’aide financiére n’est pas suffisamment bien élaboré, recevoir de 1’aide
financieére aux études n’est pas suffisant pour éviter le décrochage. Cela explique alors
pourquoi les différences d’efficacité des politiques d’aide financiére de chacune des
provinces canadiennes peuvent expliquer les différences de taux de décrochage observées
entre ces provinces (Finnie et Qiu, 2008). Cette inefficacité serait en partie liée au fait
que I’aide financiére ne couvre pas tous les besoins des étudiants. Or, I’existence de
besoins non couverts (ou besoins non comblés) semble influencer négativement la
persévérance scolaire (Hemingway, 2003; McElroy, 2004). Selon Hossler et al (2008),

McElroy (2004, 2005a, 2005b, 2008a) et Parkin et Baldwin (2009), les étudiants dont

$Ces chiffres proviennent de la classe 2003 de I’enquéte de suivi pancanadien des finissants du secondaire.
Cependant, les données de I’EJET montrent que seulement 11% des décrochages sont liés a un motif
financier. Les auteurs expliquent ces différences par des nuances au niveau de la formulation des questions.
? Par exemple, Berger et Parkin (2008) rapportent que, pour le postsecondaire, le montant annuel total que
le gouvernement canadien a affecté en 2006-2007 a I’aide financicre aux étudiants, sous toutes ses formes
(c’est-a-dire les subventions et préts d’études fondés sur les besoins, 1’aide aux étudiants autochtones, les
crédits d’impot pour études et les subventions pour épargne études, ainsi que les bourses d’excellence) se
chiffrait a 7,1 milliards de dollars.

1% Par exemple, selon Barr-Telford et al (2003), les préts et bourses représentent plus de 50% du revenu des

étudiants au Québec.



I’aide financiére ne couvre pas enticrement le colt réel des études sont moins
susceptibles de terminer leurs études. Ces résultats avaient été antérieurement montrés
par Asker et al (2000), Paulsen et StJohn (2002), DesJardins et Ishitani (2002) et Singell
(2004). Selon Martinello (2007), les étudiants recevant les préts et bourses et éprouvant
des difficultés a payer leurs frais de scolarité sont plus susceptibles de décrocher. La
faiblesse des montants accordés au titre des préts et bourses expliquerait que I’effet de
I’aide financiére sur la persévérance ne soit pas toujours positif. De ce fait, Bettinger
(2004) propose la hausse des montants d’aide financiére comme moyen pour réduire de
maniére significative les risques de décrochage aux Etats-Unis. Selon Hemingway
(2003), c’est le plafonnement de I’aide financiére qui rend le systéme de préts et bourses
inefficace a encourager la persévérance. Il souligne ainsi qu'au Canada, le montant
maximal de I'aide avait été établi en 1994 et n’avait pas augmenté significativement
jusqu’en 2003. L’effet de I’aide financicre sur la persévérance peut également dépendre
du niveau d’étude considéré. Par exemple, DuBrock (2000) montre qu’aux Etats-Unis,
I’effet marginal sur la persévérance dans les études postsecondaires de 1 000$ d’aide
supplémentaire est plus important entre la troisiéme et la quatriéme année qu’entre les
autres années. L’influence de ’aide financiére sur la persévérance peut également
dépendre des caractéristiques socioéconomiques, raciales et ethniques des étudiants
(Chen, 2008). De plus, certains auteurs pensent que I’efficacité du systéeme public de
financement des études dépend de la situation sociale des ¢étudiants. Par exemple, selon
Dowd (2004), I’aide financi¢re basée sur le mérite semble plus bénéficier aux étudiants
provenant de familles & revenu élevé. De la méme fagon, Titus (2000) trouve que le

montant d’aide financiere regu n’est pas suffisant pour favoriser I’acces et la rétention des



¢tudiants provenant de familles a faible revenu. De ce fait, plusieurs auteurs pensent que
favoriser un systéme d’aide financiere davantage basé sur les besoins serait un moyen

d’accroitre ’efficacité de I’aide financiére aux études.

2.2 De P’aide financiére aux études selon les besoins

Ainsi, I’aide financi¢re aux études déterminée spécifiquement selon les besoins pourrait
avoir un effet positif sur la persévérance aux études, car cela permettrait de prendre en
compte toutes les dépenses auxquelles les étudiants sont confrontés durant leurs études.
Par exemple, Bettinger (2004) et Chen et DesJardins (2008) ont montré que les bourses
Pell Grants aux Etats-Unis réduisent fortement les risques d’abandon au collége, I’octroi
¢tant uniquement basé¢ sur les besoins financiers des étudiants. Ces résultats sont
confirmés par ceux de Dynarski (2002) et Bound et Turner (2002), qui estiment que les
bourses selon les besoins ont un effet positif sur ’acces et la persévérance. De plus, Chen
et DesJardins (2010) trouvent que ’effet des bourses Pell Grant sur la persévérance est
plus important chez les étudiants a faibles revenus comparativement aux étudiants a
revenus moyens ou a revenus relativement élevés. Selon Dynarski (2003), les bourses
selon le mérite ne sont pas le meilleur moyen d’aider les étudiants provenant de milieux
défavorisés, puisque ce sont généralement les étudiants provenant de milieux plus aisés
qui en bénéficient. L’aide financi¢re selon le mérite a ainsi un effet positif sur la
persévérance chez les étudiants issus de ces familles plus nanties (Dowd, 2004;
DesJardins Ahlburg et McCall, 2002 et Singell, 2004). Cependant, selon DesJardins,

Ahlburg et McCall (2002), I’effet sur la persévérance des bourses d’étude selon le mérite



diminue considérablement les deux années suivant l’octroi de ces bourses. L’aide
financiere basée sur les besoins pourrait alors étre vue comme un moyen de réduction des
inégalités sociales. Cependant, selon Berger et Parkin (2008) et Hemingway (2008), les
gouvernements provinciaux du Canada continuent de privilégier les mesures qui profitent
a tous les types d’étudiants, au lieu de mesures qui visent spécialement a privilégier les
¢tudiants moins aisés. La persévérance de ce type d’étudiants pourrait de ce fait se

trouver plus compromise.

2.3 Un effet différent des préts et des bourses sur la persévérance

Les préts et les bourses ont des effets différents sur la persévérance dans les études
postsecondaires. Ainsi, Ma et Frempong (2008) trouvent que les étudiants canadiens ne
recevant pas de bourses d’études sont plus susceptibles de décrocher des études
postsecondaires, tout comme McElroy (2005b) qui montre que les étudiants présentant le
plus faible niveau de persévérance scolaire n'ont re¢u de I’aide financiére que sous forme
de préts. De méme, selon Finnie et Qiu (2008), les étudiants recevant des bourses
d’études semblent avoir un taux d’abandon plus bas que les étudiants ne recevant pas de
bourses. Muller (2007) trouve également que les bourses d’études ont un effet positif sur
la persévérance, tandis que I’effet des préts étudiants est négatif. De méme, selon Hossler
et al (2008), les préts étudiants ne favorisent pas autant la persévérance que les bourses
d’étude. Grayson et Grayson (2003), et McElroy (2004, 2005a, 2008a) pensent également
que les bourses ou subventions non remboursables, qui limitent I’accumulation de la dette
puisqu’elles remplacent les préts ou fournissent des fonds supplémentaires qui n'ont pas
¢été obtenus sous forme de prét, favorisent la persévérance. De méme, Hossler et al (2008)

trouvent que l'effet des bourses sur la persévérance est indirect, car les bourses



permettent en premier lieu de réduire le degré d’inquiétude des étudiants et leurs heures
de travail, ce qui leur permet de participer plus activement a la vie étudiante et de
persévérer. Cependant, méme si Carmichael et Finnie (2008) pensent qu’il est pertinent
de suggérer que des bourses soient offertes aux étudiants au lieu de préts, ils suggerent de
s’interroger sur la fagon de déterminer comment ces bourses devraient étre octroyées,

afin de garantir un égal accés aux études postsecondaires a tous les étudiants.

2.4 Des effets modérés des difficultés financieres sur la persévérance ?

Contrairement a la plupart des auteurs qui ont abordé¢ la question de ’aide financiére aux
¢tudes et la persévérance, certains auteurs semblent n’avoir trouvé qu’un faible lien entre
les difficultés financicres et la persévérance aux études postsecondaires. Ainsi, Cervenan
et Usher (2004), Muller (2007), la Fondation canadienne des bourses du millénaire
(2007), Frénette (2007) et Day (2008) trouvent qu’il y a une faible relation entre
I’abandon et la situation financiére des étudiants. Un certain nombre d’auteurs a montré
que les difficultés financiéres n’étaient pas la variable la plus importante pouvant
expliquer la persévérance aux études postsecondaires. Ainsi, selon une analyse menée sur
les étudiants canadiens par Berger (2007), les raisons liées au manque d’intérét ou a
I’insatisfaction envers le programme expliqueraient environ 52% des décrochages, contre
22 % pour les questions financiéres. De ce fait, la plupart de ces auteurs pensent que le

fait d’augmenter I’aide financiére n’aurait que des effets mineurs sur la persévérance.



2.5 D’autres systemes d’aide financiere favorisant la persévérance aux études
postsecondaires

Plusieurs auteurs pensent donc que les systémes classiques de préts et bourses canadiens
et américains ne favorisent pas la persévérance aux études postsecondaires. Cependant,
d’autres études démontrent que des programmes spécifiques d’aide financiére, qui
différent de ce systeme classique, parviennent a avoir des effets positifs sur la
persévérance. Par exemple, le programme américain « Social Security Student Benefit
Program » qui a débuté en 1965 et pris fin en 1982 a contribué positivement a I’acces
aux études postsecondaires ainsi qu’a la persévérance scolaire des individus auquel il
s'adressait, selon Dynarski (2003). Cela tiendrait au fait que celui-ci était plus généreux
que les programmes de préts et bourses classiques. Denny et al (2010) trouvent
¢galement que les programmes d’acces aux études offerts par les universités irlandaises
aux étudiants favorisent I’acces, la persévérance et la réussite aux études supérieures
surtout pour les étudiants ayant une mauvaise situation socioéconomique. Ces
programmes universitaires offrent, en plus d’un soutien financier, un support académique
et social aux étudiants en difficulté avant et apres leur entrée a I'université. Certains
auteurs ont comparé le systéme d’aide financiére américain au systéme canadien et
aboutissent a des conclusions souvent contradictoires. Par exemple, selon Swail (2004),
le modéle américain, avec droits de scolarité et aide financiere plus élevés, favorise une
redistribution des ressources en tenant compte de la capacité de payer des individus,
contrairement au modele canadien. Cet auteur pense que le systéme américain est plus
efficace, car il soutient ceux qui en ont véritablement besoin, contrairement au systéme
canadien qui subventionne I’ensemble des étudiants, sans tenir particuliérement compte

des étudiants les plus nécessiteux. Pourtant, Belley et Lochner (2008) pensent que le
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systéme canadien est plus efficace que le systéme américain, en ce sens que le colit des
¢tudes est moindre au Canada et le systeme d’aide financiere y est plus généreux qu’aux
Etats-Unis. Egalement, selon ces auteurs, la plupart des systémes de prét étudiant au
Canada sont offerts selon les besoins contrairement aux FEtats-Unis. De plus, la
contribution des parents telle qu’exigée par les programmes d’aide financi¢re augmente

plus vite que le revenu des parents aux Etats-Unis, comparativement au cas du Canada.

2.6 Difficultés financiéres et arrét temporaire des études

Les difficultés financieres peuvent étre a l'origine d’un décrochage aux études
postsecondaires qui ne serait que temporaire. En effet, selon Shaienks, Eisl-Culkin et
Bussiere (2006), pres de 35% des étudiants qui ont décroché assez tot durant leurs études
(lorsqu’ils étaient dans la tranche d’age de 18 a 20 ans) sont retournés aux études ’année
suivant leur abandon et environ 50% sont retournés aux études 4 ans apreés. De méme,
Finnie et Qiu (2008) constatent qu’un an aprés avoir quitté [’école, 22,3 % des
décrocheurs canadiens de niveau collégial et 35,6% de ceux de niveau universitaire
¢taient retournés aux études. Trois ans aprés leur sortie des études postsecondaires, ces
proportions s’élevaient a 40,3% pour les étudiants de niveau collégial et a 54% pour les
¢tudiants de niveau universitaire. Le manque de financement chez les étudiants semble
expliquer leur départ temporaire de I'université (Grayson et Grayson, 2003). Selon une
¢tude menée par EKOS Research Associates Inc. en 2006, environ 15 % des étudiants du
postsecondaire interrompent leurs études pendant un certain temps, généralement pour
des raisons financicres. Alors, face a une situation de manque de ressources financieres,

certains étudiants préferent quitter temporairement le systéme universitaire au profit du
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marché du travail, le temps d’acquérir les ressources financic¢res essentielles a la
poursuite des études. L’arrét momentané des études peut alors étre vu comme une
alternative nécessaire pour les étudiants éprouvant des difficultés financieres. Cependant,
le retour aux études peut dépendre du type de financement aux études dont bénéficient les
étudiants. En effet, DuBrock (2000) a trouvé que les étudiants'' qui regoivent de ’aide
financiére sous forme de bourses ont un taux de réinscription plus €élevé que ceux qui la
recoivent seulement sous forme de préts, que ceux qui financent leurs études en
travaillant ou encore ceux qui recoivent une combinaison de ces différentes formes de

financement.

2.7 Dette étudiante et persévérance aux études

La plupart des étudiants des pays développés s’endettent pour financer leurs études'”. La
source des emprunts peut étre publique ou privée. Des auteurs ont pourtant trouvé un lien
négatif entre la dette étudiante et la persévérance aux études postsecondaires. Selon
McElroy (2004), la création des bourses générales du millénaire et les changements
apportés aux programmes de bourses d’études de la Colombie britannique ont permis de
réduire la dette globale des étudiants, ce qui a augmenté leur probabilité¢ de persévérer
dans les études postsecondaires. McElroy (2005a et 2005b) et Muller (2007) montrent
¢galement que I’aversion pour la dette a un effet négatif sur la persévérance aux études
postsecondaires. PRA Inc. (2007) trouve aussi que la dette étudiante constitue un obstacle

a la persévérance et a la réussite. Selon une étude menée par la Fondation canadienne des

" De fagon plus précise chez DuBrock (2000), des étudiants en sciences, en ingénierie et en
mathématiques.
'2 A I’exception de quelques pays comme la Suéde ou dans une moindre mesure, la France.

12



bourses d’études du millénaire en 2006, les bénéficiaires de préts seulement sont moins
susceptibles de compléter leurs études que les bénéficiaires de préts et bourses. Ces effets
de ’endettement sont atténués par les bourses et les remises de dettes qui constituent des
outils dont les pouvoirs publics peuvent se servir pour lutter contre le décrochage en
allégeant la dette étudiante (McElroy, 2005b). Cependant, la réduction de la dette doit
étre suffisamment élevée pour pouvoir influencer la persévérance aux études (McElroy,
2008b). Selon Carmichael et Finnie (2008), méme si I’aide financiére aux études est un
moyen permettant ’accés aux études postsecondaires pour les couches les plus pauvres
de la population, elle contribue fortement a I’endettement de ces étudiants, ce qui affecte
négativement leur persévérance. Pour alléger la dette des étudiants provenant de milieux
défavorisés, Hemingway (2008) recommande que les gouvernements ajustent davantage
les limites des préts et bourses afin de tenir compte de tous les colts des études
postsecondaires et qu’ils restreignent les niveaux d’endettement & un maximum
raisonnable'’. Cela permettrait d’accroitre I’aide financiére pour les étudiants ayant des
besoins élevés, tout en limitant ’endettement de ces étudiants. Par ailleurs, I’'importance
de la dette étudiante dépend de la durée des études postsecondaires (EKOS Research
Associates Inc., 2003). Cela indique alors qu’inciter les étudiants a compléter leurs études
plus rapidement serait un moyen de limiter 1'endettement, ce qui permettrait d’accroitre la
diplomation. Selon EKOS Research Associates Inc.(2006), ’emprunt est étroitement li¢ a
I’age. Le recours aux préts de source gouvernementale ou de sources privées augmente de
fagon constante jusqu’a 1’age de 25 ans. De plus, les étudiants qui ne vivent pas au foyer
familial et ceux qui ont déménagé pour poursuivre leurs études sont plus susceptibles de

contracter des dettes. Selon PRA Inc. (2007), environ 58% de la dette des étudiants

Y L'auteur estime ce plafond 2 6 000 $ ou 7 000 $ par année d’études.
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canadiens provient des préts étudiants, 21% d’institutions financicres et 4% de la dette
provient d’autres sources, mais 18% est emprunté auprés de membres de la famille des
¢tudiants. EKOS Research Associates Inc. (2006) a remarqué que les étudiants qui
obtiennent un prét étudiant du gouvernement sont également plus susceptibles de
contracter des préts étudiants en provenance du privé. Contrairement a plusieurs auteurs
ayant montré que l’aversion pour la dette est une barriere aux études postsecondaires,
Eckel et al (2007) grace a une étude expérimentale effectuée au Canada, semblent n’avoir
trouvé aucune relation entre I’aversion pour la dette et ’investissement dans les études

postsecondaires.

3. Emploi étudiant et persévérance aux études postsecondaires

Occuper un emploi pendant les études peut étre une solution aux difficultés financiéres
que rencontrent les étudiants, I’emploi étudiant pouvant apporter des ressources
financiéres importantes'*. Par exemple, Berger (2007) indique que les étudiants qui
travaillent un nombre important d’heures par semaine sont trés souvent des étudiants qui
sont inadmissibles a des montants importants d’aide financicre. Selon Motte et Schwartz
(2009), différentes raisons peuvent expliquer pourquoi un étudiant peut étre amené a
travailler : la nécessité de pallier I’insuffisance des préts et bourses du gouvernement, la

’ otz . 15 . . ..
nécessité de travailler pour ne pas s’endetter ~ et le besoin de pouvoir se payer des loisirs.

' Plusieurs études ont également montré que le travail pendant les études a un effet positif sur les futurs
salaires dans la mesure ou cela contribue a accroitre 1’expérience de travail des étudiants (Light, 1999, 2001
et Neumark et Joyce, 2001).

' Kalenkoski et Pabilonia (2010) pensent également que les étudiants travaillent a cause des contraintes de
I’endettement.
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Selon Berger, Motte et Parkin (2009), beaucoup d’étudiants comptent sur un emploi d’été
pour payer leurs études, mais d'autres sont amenés a travailler pendant leurs sessions
d'étude. Ainsi, une enquéte menée en 2009 par Prairie Research Associates aupres
d’étudiants en derniére année d’un programme de premier cycle universitaire, révele que
62 % de ces étudiants travaillaient pendant I’année scolaire. Par ailleurs, une étude
réalisée par EKOS Research Associates Inc. en 2006 indique que deux étudiants sur trois
ont travaillé durant I’année scolaire 2002-2003 et trois sur quatre durant 1’été¢ 2003. Selon
cette méme ¢étude, les revenus d’emploi constituent presque 40% du revenu annuel des
¢tudiants. Cependant, d’autres études ont montré que I’emploi étudiant peut pousser les
¢tudiants a décrocher de leurs études, surtout lorsque le temps consacré au travail dépasse
une certaine limite. Par exemple, EKOS Research Associates Inc. (2006) remarque que
20% des décrochages au Canada sont liés a un emploi. De plus, Motte et Schwartz (2009)
rapportent que les étudiants qui ne passent pas en 2e année de leur programme sont plus
susceptibles d’avoir consacré une partie importante de leur temps a un emploi rémunéré
pendant leur premicre année d’études. Parent (2006) montre également qu’il existe une
relation négative entre le travail pendant les études et la probabilité pour les étudiants de
compléter leurs études. L’emploi étudiant peut aussi avoir une influence négative sur la
réussite dans les études postsecondaires (Perkins, et al, 1999; Oettinger, 2005 et Van
Dyke, Little et Callender, 2005). Pour Stinebrickner et Stinebrickner (2003),
I’augmentation du nombre d’heures d’emploi étudiant a également un impact négatif sur
la probabilit¢ de réussite mais uniquement si 1’endogénéité du nombre d’heures

travaillées est contrdlée'®. Dans le cas contraire, les résultats pourraient montrer que

' Le nombre d’heures travaillées peut dépendre d’autres variables qui peuvent ne pas étre considérées dans
I’analyse. Ces autres facteurs peuvent également étre corrélés a la persévérance. Cela fait de la variable
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I’emploi étudiant n’a aucun effet sur la réussite (Watanabe, 2005') ou un effet faible. Par
exemple, selon I’é¢tude de Dustmann et Van Soest (2007), le travail a temps partiel a un
faible effet négatif sur les résultats scolaires des gargons. De plus, Rothstein (2007)
montre que lorsque I’endogénéité de la décision de décrochage et celle des heures
travaillées sont controlées, ’emploi n’a qu’un faible effet négatif sur la moyenne dans les
¢tudes postsecondaires non seulement pour les garcons, mais aussi pour les filles.
Cependant, ’emploi pourrait avoir d’autres effets sur la réussite a travers des variables
autres que la moyenne des étudiants'®. Selon Oettinger (1999), I’emploi en paralléle des
¢tudes contribue a la fatigue des étudiants, ce qui diminue la qualité de leur étude
académique. Dans une autre perspective, cependant, le travail étudiant pourrait avoir un
effet positif sur la persévérance a travers la limitation de la dette étudiante. Selon Dowd
(2004), les étudiants sont plus susceptibles de travailler vers la fin de leur programme
dans I’objectif de limiter leur endettement. De méme, PRA Inc. (2007) trouve également
que le travail permet aux étudiants de limiter leur endettement. Cependant, plusieurs
auteurs ont trouvé que le travail pendant les études n’affecte négativement la
persévérance aux études postsecondaires et la réussite que lorsque le temps consacré a
I’emploi excede certaines limites. En effet, Choy (2002), Mc Vicar et McKee (2002) et
Dagenais, Montmarquette et Viennot-Briot (2007) estiment que le travail de moins de 15
heures par semaine n’a pas un effet négatif sur la persévérance. De plus, PRA Inc.

(2009), montrent que les étudiants travaillant 10 heures par semaine sont moins

« nombre d’heures travaillées », une variable endogéne. On devrait alors utiliser, pour toute régression, des
méthodes appropriées (la méthode des variables instrumentales par exemple), pour prendre en compte le
fait que le nombre d’heures travaillées n’est pas une variable exogene.

Y Rien n’indique en effet que Watanabe (2005) ait pris en compte 1’endogénéité.

'8 Par exemple, le fait d’avoir un emploi peut influencer un étudiant & choisir des cours moins exigeants ou
a prendre plus de temps pour accumuler les crédits nécessaires a la réussite dans son programme.
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susceptibles de déclarer que leur emploi nuit a leur réussite. Pour Motte et Schwartz
(2009), les persévérants sont beaucoup moins susceptibles de travailler plus de 20 heures
par semaine. Cette relation entre le travail étudiant et la persévérance aux études fait en
sorte qu’il pourrait exister é¢galement une relation entre la conjoncture économique et la
persévérance aux études postsecondaires. Dans une étude de Marshall en 2010, il a été
montré que lorsqu’il y a une reprise économique, les étudiants ont plus de travail, et a
I’inverse en cas de récession, ils travaillent moins. On pourrait penser alors qu’il y a plus
de décrochage en période d’expansion, car c’est a ce moment-1a qu’il y a plus
d’opportunités de travail, ce qui peut amener les étudiants a travailler trop, ce qui entrave
leur réussite’’. De plus, selon Dagenais, Montmarquette et Viennot-Briot (2007), le

niveau de salaire minimum influence le décrochage des étudiants canadiens.

On pourra se poser la question de savoir comment atténuer les effets négatifs du travail
des étudiants. Diminuer les besoins non comblés au moyen de bourses d’étude, comme
présenté supra, semble étre un moyen pour éviter que les étudiants n’aient un horaire de
travail trop lourd (Fondation des bourses d’étude du millénaire, 2007). Mais une
alternative au travail étudiant sors campus pourrait étre le travail étudiant sur le campus.
Ainsi, DuBrock (2000) trouve qu’il existe une relation positive entre le travail sur le
campus et la persévérance. Cela pourrait s’expliquer par le fait que le nombre d’heures de
travail effectuées sur le campus est généralement contrdlé par [’établissement

d’enseignement postsecondaire contrairement au travail hors campus®. Plus

** Par exemple au Royaume-Uni, Di Pietro (2006) trouve que le taux de chémage régional a un effet négatif
sur le taux de décrochage, spécialement pour les étudiants ayant un faible niveau de revenu. De plus,
Piédalue (2003) pense que les taux d’inscription et de persévérance pourraient étre bas en période
d’expansion et élevés en période de récession.

% Bien que rien n'empécherait un étudiant de travailler a la fois sur et hors campus.
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certainement, le travail sur le campus accroit le sentiment d’appartenance a
I’établissement d’enseignement et contribue a améliorer les interactions de I’étudiant
avec ses pairs, ainsi qu’avec le personnel de I’établissement, ce qui favorise la

persévérance”.
4. Revenu des parents et persévérance dans les études postsecondaires

L’appui financier des parents constitue une composante importante du revenu des
¢tudiants. Ainsi, un nombre important de parents soutiennent leurs enfants dans leurs
¢tudes en leur versant une aide sous forme de préts ou de dons en espéce ou en nature.
Selon EKOS Research Associates Inc. (2006), 1’aide financiere de la famille prend des
formes diverses. Cela peut étre par exemple de I’argent que les parents donnent a leurs
enfants, I’espace que les étudiants occupent dans le foyer familial ou le cadeau d’un
ordinateur ou d’une automobile. Le soutien familial, quelle que soit la forme de celui-ci,
contribue a réduire les besoins non comblés des étudiants, ce qui a un effet positif sur leur
persévérance. Par exemple, selon Barr-Telford (2003), le fait de vivre chez ses parents
favorise la baisse des frais non-scolaires déboursés par les étudiants, ce qui diminue leurs
besoins non comblés et donc favorise leur persévérance. Selon une étude menée par Ma
et Frempong en 2008, les étudiants décrocheurs sont le plus souvent des étudiants qui ne
recoivent pas d’aide financiére de leurs parents. Méme si les étudiants qui ne bénéficient
pas du soutien financier de leurs parents recoivent ’aide financiére du gouvernement, ils
présentent un niveau de persévérance scolaire moindre, probablement a cause de la dette
qu’ils accumulent (McElroy, 2005b). Selon Kalenkoski et Pabilonia (2010), une baisse

des transferts des parents aux étudiants augmente le nombre d’heures travaillées, ce qui

*! Astin (1975)
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affecte négativement la réussite des étudiants. L’appui financier des parents peut donc
favoriser non seulement ’accés™, mais aussi la poursuite et & la réussite des études
postsecondaires. Cependant, I’appui financier des parents dépend de leur propre niveau
d’éducation. Keane et Wolpin (2001) et EKOS Research Associates Inc. (2006) indiquent
ainsi que plus le niveau d’éducation des parents est ¢levé, plus ils financent les études de
leurs enfants. Cela est sans doute li¢ a I’importance accordée a 1’éducation chez les
parents plus éduqués, mais aussi au fait que, lorsque le niveau d’éducation augmente, le
revenu des parents, et par suite, la capacité d’épargner pour financer les études des
enfants, augmentent en parallele. La contribution financiére des parents varie également
avec I’age des étudiants. En effet, selon Muller (2007), plus 1’étudiant est agé, plus 1’aide
des parents diminue® et plus sa dette augmente. Ceci pourrait expliquer en partie les taux
d’abandon élevés des étudiants plus agés. Le lien entre revenu des parents et dette
¢tudiante est également montré par EKOS Research Associates Inc. (2003), qui montrent
que la dette d’origine gouvernementale des étudiants canadiens diminue a mesure que le
revenu du pere augmente. Les mémes auteurs concluent en 2006 que la contribution des
parents a un effet positif sur la baisse de la dette étudiante. Néanmoins, le soutien
financier des parents peut également prendre la forme de préts, ce qui contribue a
accroitre la dette des étudiants, ces emprunts pouvant représenter une partie importante
de la dette des étudiants. Par exemple les travaux de PRA Inc. (2007) indiquent que les

préts des étudiants canadiens octroyés par leurs parents ou d’autres membres de leurs

?2 Voir, par exemple, Belley et Lochner, 2007, De Broucker (2005) ou Carmichael et Finnie (2008), qui
montrent que le revenu familial est I’un des déterminants les plus importants pouvant expliquer la
participation aux études postsecondaires. De plus, le faible revenu des parents semble avoir un impact plus
important sur 1’accés des filles aux études postsecondaire que sur celui des gargons (Corak, Lipps et Zhao,
2003 et Drolet, 2005).

3 Cela peut résulter néanmoins d'un choix délibéré de I'étudiant, qui, avec 1'dge, préfére une plus grande
indépendance financicre.
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familles représentaient environ 18 % de I’ensemble de leur dette totale en 2006. Il
conviendrait alors de vérifier si I’aversion des étudiants pour 1’endettement est le méme
selon I’origine de la dette. L’effet du revenu des parents sur la persévérance peut, de plus,
varier d’un pays a un autre. Belley et Lochner (2008) remarquent ainsi que le revenu
parental a une influence positive plus importante sur la persévérance aux Etats-Unis
qu’au Canada. Cela s’expliquerait par le fait que, globalement, les frais de scolarité sont
moindres au Canada. Cette situation fait en sorte que la part des frais li€s aux études qui
devrait étre financée par les parents est moindre au Canada. Cela pourrait indiquer que le
gouvernement canadien fait des efforts afin de limiter la contribution parentale dans le
financement des études postsecondaires des étudiants, telle qu’imposée par les systémes
d’aide financiére**. Hemingway (2008) trouve cependant que les parents a revenu moyen
ne fournissent pas toujours effectivement les contributions financieres que les
programmes d’aide financieére aux études prévoient, ce qui contribue a accentuer les
problémes financiers que les étudiants rencontrent™. Kalenkoski et Pabilonia (2010)
pensent alors que les difficultés financieres des étudiants sont en partie liées au fait qu’il
n’existe aucun systéme contraignant les parents a contribuer financiérement aux études
de leurs enfants. Cependant, certains auteurs n’ont trouvé que des effets mineurs du

revenu des parents sur ’acces aux études postsecondaires, apres avoir controlé certaines

** Par exemple, la contribution parentale a été réduite de fagon importante en 2005 et 2006 (Hemingway,
2008).

% Cela pourrait étre 1ié a des défaillances dans le systéme de calcul de ’aide financiére, ce qui conduit &
une surestimation de la contribution financicre des parents. Hemingway avait montré en 2003 que la
contribution financiéres des parents aux études de leurs enfants telle qu’exigée par les programmes d’aide
financicre pourrait ne pas toujours refléter les capacités financieres réelles des parents. D’ailleurs, en 2004,
le Comité consultatif sur 1’accessibilité financiére aux études, avait recommandé au ministére de
I’éducation du Québec de revoir la grille de calcul de la contribution parentale, la contribution attendue des
parents ne correspondant pas a leur capacité réelle de payer. Egalement, le Comité note que certains parents
refusent de contribuer au financement des études de leurs enfants, méme si, selon une disposition du Code
civil, ils en ont I’obligation.
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variables. Par exemple, Cameron et Heckman (2001) et Carneiro et Heckman (2002)
trouvent que 1’effet du revenu des parents sur la participation aux études postsecondaires
devient négligeable lorsqu’on prend en compte les antécédents familiaux, les capacités
d’apprentissage et I’hétérogénéité inobservée®. Par ailleurs, un des problémes qui entrave
I’implication des parents dans le financement des études de leurs enfants reste le manque
d’information. Selon I’étude menée par EKOS Research Associates Inc. en 2006, les
parents des étudiants ne sont pas souvent trés bien informés sur les mécanismes de
financement des études postsecondaires. En plus, bien qu’EKOS Research Associates
Inc. (2006) trouve qu’au Canada, environ quatre parents sur dix économisent en vue des
études de leurs enfants, pendant 10 ans en moyenne”’, Hemingway (2003) trouve que les
parents ne sont pas toujours bien préparés aux études postsecondaires de leurs enfants.
Cet auteur pense que cela est lié a ’augmentation du colt de la vie qui empéche les
parents des classes les moins nanties de contribuer financierement aux études
postsecondaires de leurs enfants. Pour faire en sorte que le faible revenu des parents
n’influence pas énormément la persévérance aux études postsecondaires, Hemingway
(2003) pense qu’il faudrait baisser les contributions parentales a des niveaux plus
réalistes, calculer les contributions sur une base annuelle et offrir aux parents des préts
non subventionnés leur permettant de remplir leurs obligations actuelles grace a leurs

revenus futurs.

%% L’hétérogénéité inobservée peut étre définie comme étant les facteurs inobservables qui peuvent affecter
de facon individuelle les ¢tudiants et faire en sorte que 1’échantillon considéré ne soit pas réellement
homogeéne. On pourrait alors observer des relations artificielles entre deux variables a cause de cette
hétérogénéite.

*7 Selon ce méme auteur, le revenu annuel moyen des étudiants s’établit & environ 16 100 $ et 10% de ce
revenu provient du soutien financier des parents. Selon une étude menée par Statistique Canada en 1999,
dans les familles qui épargnent pour 1’éducation de leurs enfants, la valeur médiane de la somme
économisée est d’environ 5 000 $ par enfant 4gé entre 14 et 18 ans.
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6. Conclusion

En passant en revue les différents travaux portant sur les difficultés financieres et la
persévérance aux études postsecondaires, nous avons pu constater que les imperfections
de I’aide financiere aux études et I’emploi pendant les études peuvent porter préjudice a
la persévérance et a la réussite dans les études, alors que le soutien financier des parents
peut favoriser ceux-ci. Ainsi, différents auteurs pensent que I’aide financi¢re aux études
favoriserait mieux la persévérance dans les études postsecondaires si elle était octroyée
aux étudiants exclusivement selon leurs besoins et si I’on privilégiait les bourses au lieu
des préts. De plus, 'emploi étudiant permet aux étudiants de réduire les besoins non
comblés mais agit négativement sur la persévérance et la réussite dans les études
postsecondaires lorsque les étudiants consacrent des heures au-dela d’une certaine limite
a leur emploi. Enfin, le soutien financier des parents contribue fortement a la
persévérance aux études postsecondaires, surtout lorsque ce soutien n’est pas octroyé
sous la forme de préts. En analysant cette revue de littérature, nous pouvons donc
remarquer que la situation financiére des étudiants peut agir négativement sur leur
persévérance aux études principalement a travers deux mécanismes: les besoins

financiers non comblés et I’endettement.

Cependant, au meilleur de nos connaissances, certaines questions liées a persévérance ou
au décrochage n’ont pas encore trouvé de réponse. Par exemple, méme s’il a été
démontré qu’il existe un lien négatif entre la dette étudiante et la persévérance aux
¢tudes, on ne sait pas si la dette privée a les mémes effets que la dette publique sur la

persévérance ou s’il existe un montant critique de la dette a partir duquel la persévérance
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aux études commence a €tre affectée. De méme, la quasi-totalité des auteurs a trouvé que
les filles étaient plus persévérantes que les garcons. Plusieurs raisons ont été avancées
pour expliquer ces écarts. Cependant, la persévérance des filles pourrait-elle s’expliquer
par le fait que les filles ont moins de problémes financiers ou supportent mieux les

difficultés financieres que les gargons?

En définitive, malgré ’abondance et la richesse des analyses sur le lien entre difficultés
financieres et persévérance, des questions demeurent encore sans réponses. Nous pensons
alors que la présente étude pourra permettre d’orienter les futures recherches sur le sujet,
ce qui pourrait aboutir a une meilleure connaissance encore de la relation qui existe entre

les difficultés financieres et la persévérance aux études postsecondaires.
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