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B Jusqu'a récemment, la citrouille était reléguée
au role de lanterne de I'Halloween et n'était pas ju-
gée digne d'intérét par les cuisiniers québécois.
Heureusement, griace a 'engouement récent pour
les semences paysannes et les végétaux patrimo-
niaux. on commence a découvrir le potentiel culinai-
re quasi illimité de cette grosse courge orangée ul-
tranutritive et fort économique.

Il n'y a qu'a voir le nombre de cultures culinaires des deux
hémisphéres qui ont su créer des classiques a base de ci-

trouille pour réaliser combien les Québécois (et le reste du
pays !) ont encore beaucoup a apprendre sur I'art d’appré-
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ter ce végétal spectaculaire, que sa couenne un peu dure
protége des rigueurs climatiques

La liste des recettes qui la mettent en vedette témoigne
de sa polyvalence et de sa popularité : beignets antillais &
la citrouille, soupe portugaise au riz et i la citrouille, ra
violi citrouille et grana pradano ou risotto citrouille et par-
mesan du nord de I'ltalie, scones a la citrouille britanni
ques, caris de citrouille indiens, couscous a la citrouille
maghrébin, ragoit de pore et citrouille brésilien, soupe
thaie ou vietnamienne a la citrouille, potage aux arachides
et citrouille du Sénégal, fricassée d’ignames et citrouille de
Cote-d'Ivoire, sans oublier la purée de citrouille louisianai-
se et la célebre tarte a la citrouille de Nouvelle-Angleterre

Pendant que I'Espagne la popularisait sous forme de flan
et que le chef francais Paul Bocuse donnait a la soupe de
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Pate

d’agneau

a la citrouille
et auxr patates
douces

Pour 6 & 8§ personnes

INGREDIENTS
4 grosses patates sucrees
1 tasse de purée de citrouille
non suerée
2 ¢ & soupe de beurre sale
(1 ¢ & theé de sauge en poudre
(3 ¢ & soupe d'huile d'olive
1 oigmon espagnol, ¢mince
3 échalotes seches, emineces
2 gousses d'ail, éerasces
1 branche de céleri, hachée finement
1 kg d'agneau maigre, hache
1 ¢ & thé de romarin
(1 ¢ & the de marjolaine
1 ¢ & thé de thym
Sel et poivre au gout

750 ml de mais en conserve, egoutté

PREPARATION
Chauffer le four & 350°F Cuire les pa-
tates suerées jusqu'a tendreté, de 45 a
60 minutes, selon la grosseur. Entre-
temps, chauffer I'huile d’olive. Y faire
suer les oignons et I'échalote seche
eing minutes a fou moyen. Ajouter I'ail
et le céleri et poursuivre la cuisson
quelques minutes de plus. Hausser le
feu et ajouter 'agneau hache, Cuire
jusqu’a ce qu'il soit presque cuit. Ajou
L ter le romarin, la marjolaine, le thym,
le sel et le poivre. Cuire quelques mi
nutes de plus. Egoutter dans une pas
soire si nécessaire. Mettre la viande
dans un grand plat allant au fous
Etendre le mais dessus. Lorsque les
patates sucrées sont cuites, en retirer
la chair et la mettre dans un bol avec
la purée de citrouille juste réchaunffée,
le beurre, la sauge, le sel et le poivre
Réduire en purée a l'aide d'un presse
purée. Si néeessaire, ajouter quelques
wouttes de lait pour rendre la purée
us onctucuse. Répartir sur le mélan
re d’'agneau et de mais. Ajouter quel
hjues noix de beurre et mettre au four a
50°F pendant une vingtaine de minu
8 Ou jusqu'a ce que la purée soit bien
dorée. Servir avec une salade verte

Deux autres recettes
d'Anne Desjardins 'nge I3 2
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Paté d'agneau a la citrouille et
L aux patates douces, inspiré du
traditionnel paté chinois.
citrouille et bouillon de poule ses lettres de noblesse, ce
vaillant lIégume devenait le complice de nombreux desserts
chez nos voisins du sud : biscuits, tartes, pains, giteaux,
muffins, poudings, créme brilée. En I'assimilant aux fruits
et en la mélant & des épices comme la muscade et la can-
nelle, les Américains font bande a part, car les Asiatiques,
les Européens et les Africains la préferent en plats salés et
cuisinée comme un légume. Ce qu'elle est, véritablement

1001 MANIERES DE LAPPRETER

En fait, la citrouille 8'appréte de toutes les maniéres possi-
bles et imaginables: en cubes, comme simple légume d'ac-
compagnement, rotie au four dans I"huile d’olive, sautée 4 la
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Corneau Cantin vous invite

a cultiver les plaisirs de la vie.

Rencontrez plusieurs producteurs artisans du Québec

Profitez de plusieurs activités de dégustation

en magasin

CORNEAU CANTIN,
1170, boul. Lebourgneuf,

Centre d'affaires Le Mesnil, (418)
7809700
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Guy Genest, de Saint-Nicolas, un des plus gros producteurs de citrouilles au Québec
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des citrouilles
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B D'apres le Centre d'interprétation de la courge, une trentaine seu-
lement des 300 variétés de citrouilles répertoriées dans le monde se-
raient cultivables au Québec, et eertaines peuvent peser plus de 100
kilos. Les principales variétés sont la Merlin, Ia Aladin, la Howden, la
Sorcerer, la Magik et la Fantome, des noms qui évoquent immanqua-
blement les petits monstres de 'Halloween qui s’apprétent a venir
nous terroriser. Du coté des potirons, qui font d’excellentes purees, on
produit surtout la variété Rouge vil d’Estampes.

Septiéme culture en importance au
Canada, la citrouille est cependant
celle qui croit le plus rapidement. Par
lez-en & Guy Genest, de Saint-Nicolas,
un des plus gros producteurs de ci-
trouilles au Québee, qui approvision-
ne la chaine Provigo. «J'ai commence
A planter de la citrouille il y a 20 ans
parce que je cherchais une culture de
rotation pour mon mais suere », expli-
que ce policier retraité quia racheté la
ferme ancestrale de 150 acres de son
pere il y a ¢ing ans pour en faire un si-
te d'agrotourisme trés couru des fa-
milles et des groupes scolaires

130 000 CITROUILLES
ET BIEN DU PLAISIR

Aujourd’hui, sa production annuelle
est d’environ 130 000 eitrouilles et po-
tirons. « Avec ses larges feuilles qui
couvrent le sol, la eitrouille empéche
les mauvaises herbes de germer, ce
qui me permet de cultiver mon mais
I'année suivante sans utiliser d’herbi-
cides. » Et comme elle est robuste et
indigéne, la citrouille est aussi culti-
vée de manicre éeologique

Guy Genest a une veritable affection
pour ses citrouilles, qu'il fait décou-
vrir avee fierté aux groupes d'enfants
qui fréquentent sa ferme. « Léte, mes
champs se transforment en une mer
de feuillage vert, puis l'automne, le

coup d'eeil est tout a fait spectaculai-
re, quand les citrouilles achévent de
murir. » Il aime expliquer aux enfants
que ¢'est un légume, pas seulement
une déeoration, et qu'il merite tout no-
tre respeet parce qu'il sait tirer pleine-
ment parti de la nature pour se déve-
lopper

«(Mest le premier légume qu’'on seme
au printemps et le dernier qu’on récol-
te en automne, ce qui lui donne tout le
temps de bien profiter du soleil, de la
pluie et des nutriments du sol pour se
nourrir et micux emmagasiner les
substances nutritives qui serviront
ensuite aux humains. »

M. Genest regrette cependant qu'on
s¢ limite encore trop souvent a utiliser
la citrouille comme simple décoration
d'Halloween, estimant qu’elle devrait
étre consommee souvent, autant pour
son goit délicieux que pour sa valeur
nutritive

«Je suggore & mes clients de peindre
leur citrouille au lien de la découper
Comme c¢a, une fois la féte d'Hallo-
ween passee, ils peuvent la recuperer
pour la cuire et la déguster de toutes
sortes de facons. »

Sa recette favorite ? En potage, avee
beaucoup de poireaux. «Je vous jure,
madame, il n'y a rien de meilleur ! »

La Ferme Genest, 2091 route Marie-Victorin,
Saint-Nicolas, (418) 831-9967
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poéle et ajoutée a des pilafs, des pAtes ou mijotée dans des
soupes, des ragoits et des mets braisés. Elle est épatante en
purée, surtout la variété potiron, qui est plus sucrée, d'un bel
orange foncé et se transforme en compote & la cuisson. On
I'utilisera pour les potages, les desserts, les sauces, les gra-
tins ou les laits fouettés.

La citrouille est aussi exquise en confiture ou en marme-
lade et elle se transforme en moins de deux en une origina-
le vinaigrette crémeuse et peu calorique. Ses graines sont
délicieuses une fois séchées 24 heures, roties au four 30 mi-
nutes et assaisonnées au goit. En prime, elles contiennent
une quantité élevée d'acides gras insaturés, bénéfiques
pour le coeur.

A I'achat, choisir une citrouille ferme, sans meurtrissu-
res et bien lourde pour sa taille, signe indéniable de frai-
cheur et de mirissement. Pour préserver sa saveur et sa
valeur nutritive, ne pas la cuire dans I'eau, mais plutot au
four, au micro-ondes, & la vapeur ou & la poéle, selon la re-
cette, La citrouille se conserve plusieurs mois dans un en-
droit frais et sec (15°C) et elle se congéle trés bien crue ou
cuite.

UN PEU D’'HISTOIRE

Son nom lui vient de l'italien citruelo, lui-méme dérivé du
latin citrus, qui signifie citron. Elle fait partie de la sous-
catégorie des courges, dont le nom anglais squash vient de
I’Algonguin askoot asquash, qui signifie « manger vert »
Originaire d'Amérique, comme le mais, les bleuets ou les
canneberges, la citrouille était cultivée il y a 8000 ans par
les Précolombiens. Membre de la famille des cucurbitacées
au méme titre que les concombres, la courgette ou la chayo-
te, elle s'est implantée en Europe deés le XVI© siécle et est
aujourd’hui cultivée partout dans le monde. Les Indiens de
Nouvelle-Angleterre auraient enseigné aux premiers co-
lons débarqués du Mayflower comment cuire la citrouille
sous la cendre, apres 'avoir ouverte et assaisonnée de si-
rop d’érable et d'épices, ce qui en fait 'ancétre de la tarte
a la citrouille.

COMPLICE D’UNE SAINE ALIMENTATION

La valeur nutritive de la citrouille la place aussi dans une
classe A part. Elle est riche en vitamine A (qui facilite la vi-
sion de nuit et aide & maintenir la peau en bonne santé), en
magnésium (régulateur de la tension artérielle), en potas-
sium (qui aide a la transmission de I'influx nerveux au cer-
veau), en bétacaroténe (un antioxydant puissant, qui lui
donne sa belle teinte orangée), de méme qu’en fibres et en
vitamine C. Réputée pour prévenir les caleuls rénaux, elle

RECETTES

ANNE DESJARDINS

Collaboration spéciale
Pesto de |
coriandre
aur graines
de citrouille

INGREDIENTS

1/2 tasse de graines de citrouille (par-
tie verte seulement)

3 tasses de coriandre fraiche

3 gousses d'ail fraiches, éerasées

1 ¢ a soupe de jus de lime [rais
Zeste d'une lime

Sel et poivre au goat &
Une pineée de flocons de piment sé- |
chife | abenatt AT
1/2 tasse d’huile de canola biologique \
(4 ¢ a soupe d’huile de pépins de ci-
trouille biologique Orphée 1

1/2 tasse de fromage Romano frais,
ripé (facultatif)

PREPARATION

4 jaunes d'ceufs
Mettre tous les ingrédients sauf 'hui-
le et le fromage dans le bol d'un mé-
langeur. Pulser par petits coups
jusqu'a ce que la coriandre soit ha-
chée finement, en raclant au besoin
les parois. Ajouter I"huile en un mince

conserve

filet, sans cesser de mélanger. Lors- fle
que le mélange est bien émulsifié,
ajouter le fromage (facultatif) et pul- PREPARATION

ser quelques secondes de plus. Servir

W SN it

1/2 tasse lait entier _

1/2 tasse de sucre blanc
1 /2 tasse de purée de citrouille en

1/2 tasse de sucre brut
1 pincée chacune de cannelle, de mus-
cade, de gingembre et de clou de giro-

m EAN-MARIE V ENE
Solange Pepin et son fils Samuel a la ferme Fiset, a Sainte-Foy

est composée d'eau a 92% et est presque dépourvue de so-
dium.

Ne reste plus qu'a prendre exemple sur le reste de la pla-
néte pour en faire une habituée de nos tables et ainsi mieux
profiter de sa généreuse nature..

Pesto maison aux graines de citrouille et coriandre fraiche, trés riche en acide
gras monoinsaturés, qui protégent la santé du coeur.

trouille et bien délayer au fouet. Ver-
ser ce mélange dans quatre rame-
quins allant au four préalablement
placés dans une lechefrite contenant
de I'eau jusqu’'a mi-hauteur. Cuire au
centre du four de 30 & 40 minutes ou
jusqu’a ce que les eremes soient pres-
que cuites, mais encore frémissantes
au milieu lorsqu’on bouge les rame-
quins. Retirer de I'eau et laisser repo-
ser 15 minutes. Réfrigérer ensuite a
couvert de deux a 24 heures. Au mo-

sur des pates, du riz, comme sauce
pour la volaille ou le poisson blanc ou
pour donner un peu de zeste a un gra-
tin de légumes. Se congéle trés bien

Creme bralée
a la citrowille
INGREDIENTS

1 1.2 tasse creme a fouetter

gi"‘:‘:‘; 3 eyt
.mm \

Placez un chiffre de 1 & 9 dans chaque case vide
Chaque ligne, chaque colonne et chaque boite 3x3
délimitée par un trait plus épais doivent contenir tous
les chiffres de 1 & 9. Chaque chiffre apparait donc
une seule fois dans une ligne, dans une colonne et
dans une boite 3x3

Solution du dernier sudoku

: 8|2

Niveau de diffidulté : MOYEN -
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Chauffer le four & 325°F. Dans une cas-
serole a fond épais, mélanger la creé-
me, le lait et les épices. Faire chauffer
A feu moyen jusqu'au point d'ébulli-
tion, sans plus. Retirer du feu et lais-
ser reposer !5 minutes. Entre-temps,
battre les jaunes d'oeufs avee le sucre
blane jusqu'a ce qu’ils soient mous-
seux. Sans cesser de battre, incorpo-
rer progressivement le mélange de
lait et de eréme aux jaunes d'ceufs.
Verser délicatement la purée de ci-

LA GIROLLE
e s e ]
Cuisine francaise

”

_ Spécialités :
Ris de veau, canard
et lunch d'affaires

Table d'héte :
Midi : a partir de 12‘

Soir : & partir de 17’

1384, chemin Ste-Foy
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ment de servir, chauffer le four a Broil
Découvrir les ramequins et garnir
chacun d'une bonne couche de sucre
brut. Mettre les ramequins dans une
lechefrite et passer sous le gril (ou au
chalumeau de cuisine) jusqu’a ce que
le suere soit fondu et la eréme bien do-
rée. Servir immédiatement.

» Accords mets et vin

) Pété d'agneau a la citrouille et aux
patates douces
Malbec Trapiche fit de chéne lujan
de cuyo Argentine 2003
Code de produit : 00 430 611

- Pesto de coriandre aux graines de
citrouille
Pinot blanc Five Vineyards Mission
Hill Okanagan Valley 2004
Code de produit : 00 300 301

J Créme brillée & Ia citrouille
La Grande Glace mistelle pomme
glacé Verger Pedneault (produit du
terroir de IMle-aux-Coudres)
Code de produit : 00 733 139 ‘
CUP : 00 824 33(1’001 397

wroe  Anse Desiartiny
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Des chercheurs ont découvert des vertus santé au cafe.

ANNE DESJARDINS

( r;[[:l’:l:l‘:}(lr:n spee ll'[,

Le café protege peut-étre
contre le diabete

B Un groupe de chercheurs américano-européen vient
ajouter de I'eau au moulin de ceux qui croieni aux vertus
santé du café. Apres avoir fait le tour de neuf études de co-
horte impliquant prés de 200 000 sujets d'Occident et du
Japon, les chercheurs en sont venus a la conclusion que
plus la consommation de café est importante (entre quatre
el sept tasses pzu jour), plus le risque de développer le dia-
béte de type 2 diminue. Chez les femmes qui boivent qua-
tre & cing tasses par jour, ce risque serait réduit de 29 % et
de 54 % chez celles qui en consomment six tasses ou plus
par jour par rapport a celles qui n'en boivent pas. Chez les

hommes, la diminution du risque de diabéte est de l'ordre |

de 30 % pour quatre tasses et plus. Léquipe du docteur Rob
M. van Dam, de I'Université d’Amsterdam, qui a fait cette
compilation et I'a publiée dans le Journal of the American
Medical Association croit que ¢ ‘est l'interaction entre les
antioxidants, I'acide chlorogénique, les quinines, le magné-
sium contenus dans le café et la caléine qui seraient en cau-
se, mais il lui reste encore a trouver comment.

Acheter biologique ou pas?

B Le groupe de travail sur I'environnement (Environmen-

tal Working Group), un organisme sans but lucratif améri-

cain, vient de publier la liste des végétaux qui sont le plus
contaminés par les résidus de pesticides et ceux qui le sont
moins. Une bonne facon de savoir quand il est impératif
d'acheter biologique et quand ce I'est moins.

» Les 12 fruits et Iégumes les plus
contaminés, par ordre alphabétique

- Céleri, cerises, épinards, fraises, framboises, nectarines
péches, poires, poivrons, pommes, pommes de terre, raisins

» Les 12 fruits et Iégumes les moins
contaminés, par ordre alphabétique :

2 Ananas, asperges, avocats, bananes, brocoli, chou-fleur
kiwi, mangues, mais, onions, papayes, petits pois en cosse

Quand la nourriture
donne des maux de téte

B La nourriture a aussi le pouvoir de nous rendre malade.
Et pas seulement la malbouffe. En effet, certaines substan-
ces ont le pouvoir de déelencher de sérieux maux de téte
chez les personnes hypersensibles. 1l s’agit de la caféine,
de I'alcool et de la tyramine (que I'on trouve dans le vin rou-
ge, la biere, les fromages vieillis, les noix et le chocolat, no-
tamment) et les tannins (qui sont présents dans le jus de

pomme, les mires, le café, le thé, le choeolat et le vin rou- |

ge). Jusqu'a 60 % des maux de téte qui ne sont pas des mi-
graines pourraient étre causés par une hypersensibilité a
ces substances alimentaires. Si vous suspectez un aliment
particulier de causer vos céphalées, éliminez-le compléte-
ment de votre diéte pendant deux semaines, puis réintro-
duisez-le de nouveau, avant de I'éliminer pour deux autres
semaines. Si les maux de téte vont et viennent au rythme
de I'élimination et de la réintroduction de ces aliments,
vous étes sans doute hypersensible a une des substances
susmentionnées.
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Le secret du chef: l'art de goiiter...
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COURS A UATELIER DU LAURIE RAPHAEL

STEPHANIE

Bois-Houbi
Collaboration spéciale

B Aprés Dieu le pére, voici Dieu le chef. Nouveaux gourous des /00-
dies, les chefs sortent de plus en plus de leur cuisine. A I'Atelier de Da-
niel Vézina, ¢'est plutot I'échange qui est I'ingrédient principal au me-

nu. Oubliez la superstar inaccessible ! Pour les huit étudiants groupes

| autour du plan de travail face au maitre, il devient simplement Daniel!

Au printemps dernier, a la suite d'im-
portants travaux de rénovation, le
chef réactualisait son approche de la
gastronomie dans un nouveau
concept. Bien siir, le restaurant reste
le centre nerveux du licu, mais une
boutique ou il vend ses produits mai-
son (utilisés dans ses recettes) — hui-
le de homard, sel de laitue de mer, la-
| que & poisson, ete. — ainsi que I'Ate-
lier ou il enseigne les mercredis et sa-
medis 8’y greffent afin d’offrir une ex-
périence totale.

C'est dans cette perspective que les
| étudiants, qui affluent déja depuis les
premiéres sessions (plusieurs sont lit
| téralement des « abonnés »), ne se

contentent pas de le regarder s’exéeu-
| ter, mais s'affairent devant et avece lui

une fois qu'ils ont pénétré derriére les

portes battantes de la cuisine archi-
| moderne. Maniaque, le chef confie en

riant qu’'il lustre lui-méme l'inox des
| appareils électriques.

Protégés d'un tablier et munis d’'une
| panoplie d'ustensiles et de quelques
| culs-de-poule, nous sommes fin préts
| & débuter la préparation d'un menu
; trois services. Selon le théme du mois

- 'oie de la Baie-du-Febvre de la Fer-
me I'Oienaudiére en octobre — en ac-
cord avec les produits saisonniers, les
étudiants cuisineront de la mise en
place au dressage des plats en trois
heures approximativement. Si ce n'est
pas un repas formel, chaque plat pré-
paré sera dégusté par les participants
| selon la formule conviviale d'une as-

siette partagée avec son voisin. Et per-
sonne ne repart avece l'idée de se pré-
parer un sandwich aux tomates en
| rentrant & la maison ! Méme qu'un ser-
| vice de vin (inclus avee le cours) re-
| erée l'atmosphére familiere d'une
« bouffe » amis.
| Petite surprise au menu, Daniel pro-
pose un amuse-bouche: un shooter
| d’huitre Raspberry Point au vinaigre
| de rhubarbe et poivre rose. C'est I'oe-
| casion pour les uns d'apprendre a ou-
vrir sécuritairement le coquillage en
| maniant le couteau tel un levier. Lors
de I'opération, le chel passe en revue
les troupes pour corriger le tir ou car-
rément aider ceux qui sont aux prises
avec une huitre récalcitrante. Puis,
« une chaine » s’organise spontané-
ment pour nettoyer et fariner de cha-
pelure « améliorée » les calmars de
I'entrée. « Lesprit est & la cuisine buis-

RECHERCHE DE cAMELO'rs
PEDESTRES ET MOTO
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sonniére », remarque une fidele qui se
plait & bien nourrir ses trois grandes
filles

Le rythme se bouscule un peu. Da-
niel joue le préfet de discipline. 11 le
faut bien, car ¢'est un exploit de tout
préparer de A a Z. Pendant que les
unes essuient les plats de service, les
autres, avece Denis, LE garcon du
groupe, rangent I'ére de travail on re-
gne un joveux bordel. « Dieu merci, on
ne se tape pas la vaisselle », rigole une
dame qui interroge notre hote sur le
moyen d'évaluer la fraicheur d'un foie
gras — a consommer le plus pres pos-
sible de la date d'abattage tandis
qu’il nous en poéle quelques tranches
pour accompagner l'oie rotie

Comme a la télé, un bel oiseau termi-
ne sa cuisson au four l ne corvee lh‘
découpage de pommes Lobo plus
tard (!), nous apprenons a coudre 'ou-
verture de « la béte » farcie du fruit et
d’herbes fraiches. Il ne reste plus qu’'a
cuire le risotto (riz aquarello, plus
d'un litre de bouillon de volaille et
beaucoup « d’huile de bras » d'une vo-
lontaire). Astuce pour éviter que le riz
se mute en panade, conseil sur 'arro-
sage de I'oie pendant sa cuisson ainsi
que les techniques pour la trancher
seront abordés jusqu'a 'ultime dégus-
tation

I resque 22 h. Le temps a filé. Trop vi-

e. « Ktes-vous toujours partants pour

Cuisiner le chet!

Denis, Phomme du groupe, met la main au découpage.

la tarte tatin
oui!»

» 08¢ le chef. « Oh, que

Les cours se déroulent a I'Atelier les Laurie Raphael
mereredis de 15h 30 4 21 h 30 ainsi que Restaurant - Aleller -
Boutique

les samedis de midi a 15 h. Le cott est 117, rue Dalh '
de 150 $ (plus taxes) et le nombre de Québec
participants est de huit personnes Téléphone : 692-4555
maximum. En novembre et en décem

bre, les cours auront pour théme les

amuse-bouche

Le chef Daniel Vézina ne ménage pas les conseils.

DEVENEZ CAMEI.OTS

Pour faire partie

de I'équipe de camelots,

& ROrry

i\nv-ﬂn contre b o

contactez-nous au

686-3344

ou sans frais

pour les gens de |'exterieur au

1 866 686-3344
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FREDERIC BOUDREAULT

Collaboration spéeciale

Place au débat

B Depuis le début de la campagne

électorale & Québec, Andrée Boucher |

faut-il paniquer?

semble avoir pris une confortable
avance, méme si elle n’a utilisé aucu-

ne pancarte et méme si elle a déserté |

quelques débats publies. Lancienne |

mairesse de Sainte-Foy participera
cependant au débat organisé par
I'équipe du Téléjournal/Québec en
compagnie de ses adversaires Claude
Larose, Marce Bellemare et Pierre-Mi-
chel Bouchard. Les quatre candidats
répondront aux questions de Sébas-
tien Bovet sur le développement éco-
nomique, les finances publiques et les
services aux citoyens. Les opposants
d'Andrée Boucher réussiront-ils a
renverser la vapeur? Le Télgjour-
nalQuébec, Radio-Canada & 17 h.

Bernard Landry
a Michel Jasmin

M Depuis sa démission, Bernard Lan-
dry n’a pas été aussi discret qu'on le
croyait. Encore mardi, il affirmait qu'il
aurait enquété sur André Boisclair s’il
avait su que son ancien ministre avait
pris de la cocaine. Tout I'été, il a lais-
86 planer les rumeurs de sa participa-
tion & sa propre succession pour fina-
lement décider de laisser tomber. Lan-
cien chef du Parti québécois répondra
aux questions de Michel Jasmin dans
un entretien amical, comme I'anima-
teur sait si bien faire. Michel Jasmin,
TVAailh.

ARCHIVES LE SOLE

Faire encore le bien

' M Chantal Lacroix poursuit sa chaine
i du bonheur en gitant une femme qui a

adopté 30 enfants handicapés. Lani-
matrice et son équipe a repeint sa mai-
son et fait le ménage pour lui donner
un petit coup de pouce. Chantal La-
croix se rend également dans un cen-

. tre pour personnes igées, o elle sort

les résidants pour qu’ils profitent
d'une croisiére sur le fleuve Saint-
Laurent. Donnez au suivant, TQS a
21 h.

Le pré

« ZONE LIBRE ENQUETES » A RADIO-CANADA

Grippe aviaire:

otre employeur saurait-il quoi faire en cas de pan-

démie de grippe aviaire ? Hydro-Québec a déja un

plan d'urgence et la Société Radio-Canada est en

train d'en élaborer un. Mais pas la Société de
transport de Montréal, qui y songe.

Alors qu'il reviendrait normalement aux organismes de
santé publique de sensibiliser les différentes institutions
au fléau & venir, il a fallu qu'un journa-
liste de Zone libre enguétes, Claude
Sauvé, aille interroger la présidente de
Dallaire Mémoria (équivalent montréa-
lais de Lépine Cloutier) pour que 'entre-
prise de pompes funébres se mette a
ébaucher un plan d'urgence. Si le Qué-
bec se retrouve avec 8000 cadavres
contagieux sur les bras, I'entreprise
montréalaise ne fournira pas, elle qui
traite normalement 80 déces a la fois,

Ri h?iﬁi © 120 au maximum.

%@ l. Demain, 21 h, dans la deuxiéme gran-
Therrien de enquéte maison de Zone libre i Ra-

RMherrien@lesoleileom  dio-Canada, on se demande si le Québec

est prét a gérer cette crise majeure, que

les scientifiques disent inévitable. Si
vous étes le moindrement hypocondriaque, vous aurez peut-
étre du mal & vous endormir aprés avoir vu La Grippe qui
tue, le reportage de Claude Sauvé. Si vous étes sceptique,
vous vous demanderez vraiment si on fait des histoires avec
pas grand-chose.

11 faut comprendre qu'en cas de pandémie, notre vie s'en
trouverait paralysée. Le transport en commun aussi, de mé-
me que tout le systéme scolaire et les tours a bureaux. Les
guichets automatiques ne fourniraient plus a la demande.
Tout déplacement inutile devrait étre évité, et le lavage des
mains serait de rigueur en tout temps. On prévoit que le fléau
pourrait toucher le quart de la population.

Pour I'instant, le virus ne se transmet que d'un oiseau & un
autre oiseau, et de 'oiseau & 'humain. C'est quand il se trans-
mettra de personne a personne qu'il aura pandémie. Bien
qu’il puisse apparaitre partout, on désigne la Colombie-Bri-
tannique comme porte d'entrée du virus. Et on monte du doigt
les basses-cours a ciel ouvert, de véritables incubateurs de
grippe aviaire.

Alarmiste ? « C'est une photographie de la réalité », répond
le rédacteur en chef de Zone libre, Alain Kémeid. Eh bien, la
réalité n’est pas toujours belle. Il y a pénurie de personnel
dans les hopitaux, et on craint de manquer de matériel. Les
masques, seringues et autres fournitures essentielles pro-
viennent surtout des Etats-Unis, qui se serviront dans le tas
en premier, ¢'est certain.

Mais on craint par-dessus tout que le personnel hospitalier
soit infecté et qu'on doive fermer des hopitaux. Un court sé-
jour dans une salle d'urgence suffirait & propager la maladie.
Or, une infirmiére affirme qu'on ne lui a jamais exposé de
plan d'urgence. « On va nous en parler quand ¢a va arriver »,
croit-elle. A Montréal, des dispositions ont déja 6t€ prises, no-
tamment pour utiliser I'espace abandonné dans certains ho-
pitaux, écoles ou centres sportifs pour placer les malades
supplémentaires.

11y a quand méme des aspeets encourageants dans ce re-
portage. Le Canada a ét¢ le premier pays a se doter d'un plan
d’urgence et on se prépare depuis trois ans. On nous dit aus-
si que la société 1D Biomédieal, qui vient d'agrandir son usi-
ne de Québec, pourra fabriquer 32 millions de doses du vac-
cin pandémique pour alimenter tout le pays. Mais pour qu'il
y ait un vacein, il faut que la maladie se manifeste. En atten-
dant, il y a toujours les antiviraux Tamiflu pour prévenir le
virus, vendus sur ordonnance & 64 $ pour 10 comprimés. Mais
on compte déja un cas ol le virus a résisté au Tamiflu.

On compte aussi tirer des legons de 'épisode du SRAS a To-
ronto, qui n'était pas du tout préparé i une telle épidémie. La
pandémie & venir risquant d'étre beaucoup plus grave, il faut

Ce soir 19h 30

1900, la vie de chateau

a besoin d'aide
pour éduquer les six fils de la maison.

se réveiller au plus vite.
Farfelu que tout ¢ca? « Ne rien faire équivaut a jouer a la rou-
| lette russe », dira un médecin. Quoi de plus rassurant...

ARCMHIVES

Le virus se transmet d'un oiseau a un autre oiseau.
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TQS laisse sortir
Chantal Lacroix

TQS, qui avait interdit & Chantal Lacroix de participer a |

I'émission Tout le monde en parle, s’est ravisé. Lanima-
trice ae Donnez au suivant a insisté aupres de ses patrons
et ira finalement & I'émission de Guy A. Lepage dimanche
soir, & Radio-Canada. Uanimateur recevra aussi les Denis
Drolet, Zachary Richard, Roy Dupuis, Ken Scott, Karina
Marceau, I'auteur anglais Stephen Clarke, qui se moque
des Francais dans son livre God Save la France, Annie
Brocoli et une vietime d’erreur judiciaire, Michel Dumont.
A Star Académie, Julie Snyder regoit pour sa part Eric La-
pointe, Garou, Marilou, Marie-Mai et Mare Déry.

Triste vendredi
a Global Québec

Apres 16 h demain, la station de Global & Québec assure-
ra sa mise en ondes a partir de Toronto. Résultat : on cou-
pe 13 postes réguliers et huit & demi-temps pour ne garder
que moins d'une dizaine d'employés réguliers. Dans le
marché fragile de la télévision & Québec, ¢'est énorme. En
acquérant CKMI en 1997, Global avait pourtant promis la
eréation de 50 emplois dans la capitale, mais il n'y en a ja-
mais eu plus que 30. Le maire Jean-Paul UAllier a formulé
une plainte envoyée au CRTC, dans laquelle il affirme que
CanWest Global n'a pas tenu ses engagements. Selon tou-
te vraisemblance, 'entreprise aurait fait 'acquisition de
CKMI dans le seul but de pénétrer le marché québécois.
Global plaide que ses parts de marché ont souffert de la
gréve de Vidéotron et de I'apparition des distributeurs par
satellite, qui ne retransmettent pas le signal de CKMIL.

EN BREF

JEAN ST-HILAIRE
JStHilaire@lesoleil. com

Francois-Guillaume
Leblanc en
spectacle

B Lauréat national 2004 de Cégeps en
spectacle, le Madelinot Frangois-
Guillaume Leblane présente & 20 h,
demain et samedi, & la salle Paul-Eu-
géne Jobin du Cégep de Limoilou,
L'imaginUnivers, son premier spec-
tacle d'« humour théétral ». Lartiste
originaire des lles-de-la-Madeleine
convoque une cinquantaine de per-
sonnages bizarroides qui, par sa voix,
viennent raconter en les entremélant
leurs tribulations dans une galaxie
qui est peut-étre la notre. Cosignatai-
re les textes, Karine P. Bouliane a ré-
glé la mise en scéne. Billets en vente
aux bars Le Houblon rit (2° Avenue, Li-
moilou, 649-7343) et Le Sacriléege (447,
rue Saint-Jean, 649-1985). Lentrée est
de 158.

L.es Chanteurs
du dimanche

M Troisieéme présentation des Chan-
teurs du dimanche, au Théatre Petit
Champlain/Maison de la chanson.
Dans I'ordre maitre de cérémonie et
directeur musical, Jacques Leblanc et
Patrick Ouellet réunissent des colle-
gues comédiens et comédiennes com-
me eux passionnés de chanson. Erika
Gagnon, Marie Gignae, Dominique
Marier et Jean-Sébastien Ouellette re-
leévent le défi. Ils interprétent des mu-
siques de film et de beaux airs de la
chanson québécoise, chantés en duo
ceux-la. Ils reprennent le dimanche
23, 4 15 h, le spectacle qu'ils donnaient
dimanche dernier. Lentrée est de 158.
Réservations au 692-2631 ou sur le ré-
seau Billetech.

Unity... au

' Théatre du Bic

B Le Théatre du Bic accueille demain
et samedi, & 19h 30, une production
tres acclamée du Théatre PaP, Unity,
mil neuf cent dix-huit, un texte de
Kevin Kerr traduit par Paul Lefebvre
et mis en scéne par Claude Poissant.
Créée avant le présent épisode de
grippe aviaire, la piéce fait écho a une
pandémie, ce qui la rend d'une actua-
lité plus brillante. Dans le petit village
d'Unity, en 1918, une jeune femme,
Beatrice, tient dans son journal la
chronique des « effroi et espoirs » de
ceux et celles qui, restés au pays, at-
tendent le retour des combattants de
la Premiére Guerre mondiale. Les hos-
tilités terminées, Unity est plongée
dans un autre combat tragique: les
survivants des fronts ont rapporté
avec eux I'épidémie d’influenza, la fa-
meuse grippe espagnole qui fera
50000 morts au Canada, soit plus que
la guerre en quatre ans... Sa presta-
tion dans cette piéce a valu a Evelyne
Rompré le Masque 2004 de l'interpré-
tation féminine dans un rdle de sou-
tien. Elle est entourée de neuf inter-
prétes dont Gary Boudreault, Erika
Gagnon et Steve Laplante. Réserva-

| tions au 736-4141.
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Jeff Fillion n’a pas encore fait son retour derrié-
re le micro de sa station Internet qu'il a déja de
la compétition. Depuis quelques semaines, quel-
ques clones de 'ancien animateur de CHOI
s'évertuent A tirer sur tout ce qui bouge a
I'adresse Rockik.com. Personne n'est & I'abri de
leurs sorties fielleuses, mais disons que le dis-
cours antifemmes et anti-Québec ressort parti-
culiérement du lot. Comme quoi la radio-poubel-
le n'a pas encore dit son dernier mot...

Avec un slogan comme Rockik Your Ass!. on
ne peut pas s’attendre a quelque chose de bien
songé. Comme vous pouvez vous en douter, les
commentaires des deux animateurs principaux
de cette station, Ismaél Trépanier et Jonathan
Bouchard, rasent les plates-bandes et donnent
le goit de se débrancher aprés quelques minu-
tes d'une écoute pénible et agressante.

Je ne m'attarderai pas sur les « si y'aurait » fré-
quemment prononcés par Bouchard, ou encore
sur les sacres, les « fuck off » et les constantes
allusions & la « marde » de son confrére Trépa-
nier. Ni sur leur site Internet bourré de fautes de
frangais et d'expressions en anglais. De toute
évidence, la qualité de la langue est le dernier
des soucis de ces deux animateurs vendus a I'Al-
berta et aux Etats-Unis. Mais s'il n'y avait que
cela, je ne prendrais pas la peine d’éerire sur eux
aujourd’hui.

Non. C’est plutot le message véhiculé par cette
nouvelle station qui m’a fait sursauter. Un‘mes-
sage qui s’apparente a celui de Fillion dans ses
pires années et qui mérite a son tour d'étre dé-
noncé par la population, d’autant plus qu'on ne
peut pas compter sur le CRTC pour surwiller les
eémissions dans le Web. Les médias de Québec se
sont fait reprocher d’avoir été trop longtemps si-

Le mari de
Demi Moore
prépare une
série... sur la
relation d’'un
jeune et d'une
femme mire

LOS ANGELES (AFP) — Le produc-
teur de télévision américain Ashton
Kutcher, qui vient de se marier avee
I'actrice Demi Moore, de 15 ans son
ainée, prépare une série sur la rela-
tion amoureuse entre un jeune homme
et une femme mire, a annoncé le quo-
tidien Variety.

Kutcher, 27 ans, va tourner un
épisode pilote pour le groupe Fox, dont
le titre provisoire est Un grand-pére
de 30 ans, I'histoire d'un jeune trente-
naire qui épouse une femme d'une
quarantaine d'années dont la fille
ainée a 22 ans. Les deux femmes vont

lencieux devant les abus de langage et les déra-
pages de |'ex-animateur de CHOL. Méme si pour
I'instant Internet ne permet pas de rejoindre un
auditoire aussi large que celui de la radio, je
crois qu'il faut rester vigilant pour éviter que
Québec se retrouve A
moyen terme au cceur
d’une nouvelle tourmente
a la Fillion.

Les animateurs de Roce-
kik.com s'attaquent aux
mémes personnes, gru-
gent les mémes os que leur modéle. Mais les fem-
mes en général semblent particuliérement les
déranger. Dés qu’il commence & parler du sexe
opposé, Ismaél Trépanier perd complétement le
nord et utilise un ton haineux qui donne des fris-
sons dans le dos. Mardi matin, il s’est servi du
cas de l'enseignante de Baie-Comeau qui a
agressé physiquement ses éléves pour mettre
toutes les femmes dans le méme panier et
condamner leur violence, leur folie, leurs techni-
ques de manipulation

11 y est aussi allé de phrases choes du genre:
« Les gars sont écceurés en tabarnak de se faire
buster des jobs ou de se faire dicter quelque cho-
se par des femmes. » Dés qu'elles sont en couple,
les « femelles » ne se forcent plus pour faire du
sport et sont « ben bonnes pour stocker du gras
dans leurs fesses ». Ou encore, ce percutant mes-
sage aux hommes de sa génération : les femmes
« sont en haut de toi dans la société et t'éerasent
les couilles avec leurs talons hauts... » Je pour-
rais continuer, mais vous en avez siirement as-
sez. Et moi aussi.

Quand j'entends des choses comme celles-1a, je
me demande toujours s'il s'agit de la divagation

—Trayy |

Les femmes en général semblent
particulierement déranger
les animateurs de Rockik.com

CRITIQUE

En parfaite harmonie

Jorane séduit le public du Petit Champlain

KATHLEEN LAVOIE
KLavoie@lesoleil.com

B Premier contact avec Jorane:
Festival d'été 1998, Café des arts.
Encore inconnue, la jeune femme
inscrite a la programmation Vol
de nuit envoitait de son archet
magique tous les noctambules
réunis. Quelques années et réus-
sites plus tard, elle nous revenait
hier, au Petit Champlain, pour la
premiére d'un spectacle intime
rappelant étrangement la chaleu-
reuse rencontre de I'époque. Si,
depuis, I'étonnement a laissé la
place a I'admiration, le coup de
» | cceur, lui, est demeuré le méme.

4

De la competition pour Fillion

Julie LEMIEUX JLemieux@Ilesoleil com

passagére d'un seul individu, ou si encore il
s'agit d'un véritable reflet de la société. Est-ce
que bien des gars dans la vingtaine ou la trentai-
ne pensent comme Ismaél Trépanier? Est-ce
qu'ils sont aussi frustrés, aussi éeceurés que lui
de 'ascension des fem-
mes dans la société?
Sont-ils aussi  meépri-
sants envers les [filles
lorsqu’ils se retrouvent
entre eux ? J'ai beau re-
garder autpur de moi, je
ne sens pas cette dangercuse vague de sexisme
poindre & I'horizon. Mais chose certaine, a force
d'entendre ce discours haineux dans Intefnet ou
a la radio, certains jeunes finiront sirement par
y adhérer & la moindre frustration

Autre cheval de bataille de la station: le Qué-
bec en général et la ville de Québec en particu-
lier. Les deux hommes semblent s'étre donné
pour mission de convainere tout le monde de fuir
a tout prix cet endroit maudit pour de meilleurs
cieux. lls donnent régulié¢rement le micro a des
gens qui ont quitté le navire et qui ne l'ont pas re-
gretté. Et passent leur temps & vomir sur le Qué
bec, sur ses politiciens, sur ses artistes, sur sa
langue, sur sa mentalité... A force de les écouter,
on a envie de les enjoindre de partir s’ils n’ont
rien d’autre & nous dire,

Jonathan Bouchard a méme laneé son propre
site Internet, QuitterLeQuebec.com, qui vise A
recueillir les témoignages de Québécois qui vi
vent & l'étranger et & donner des réponses i ceux
qui aimeraient le faire... « A entendre aujour
d’hui a la radio tous ces gens qui sont éearurés
de notre systeme québicois, je dédie ce site pour

BS

enfin permettre un partage d'information entre
ceux qui ont fait le grand saut et ceux qui le dé-
sirent. Que le dernier a partir ferme la lumidre,
Peut-étre qu'a ce moment, ils comprendront »,
écrit-il

Depuis juin, plus de 65000 personnes auraient
visité ce site. Ce qui n'est quand méme pas rien
Le gars ne se peut plus. Cette vague de sympa-
thie lui a méme donné le courage de foutre son
camp a Calgary en juillet prochain avee une ban-
de d'amis et de faire de son périple un reality
show qui sera diffusé en direet sur Rockik. Dif-
ficile de promouvoir la désertion quand on reste
les deux pieds A Québec... Et Bouchard nous pré-
sente tout ¢a comme s'il était le premier Québé-
cois a aller travailler dans I'Ouest

Son périple lui fera sirement le plus grand bien
Rien de mieux que d'aller voir ailleurs pour réali-
ser que I'herbe n'est pas plus verte chez le voisin
11 suffit d’avoir voyagé un peu dans le monde pour
constater & quel point la vie est bonne au Québec,
malgreé les impots, malgreé les services de santé,
malgré les petits et les grands défauts de cette so-
ciété. Et si notre ami trouve mieux ailleurs, il
n‘aura qu'a 8’y installer. C'est son droit le plus
strict, mais il n'a pas & vomir pour autant sur les
gens qui choisissent de rester.

J'adore les voyages, je comprends les gens qui
veulent expérimenter le travail & 'étranger. Mais
je ne vois vraiment pas la nécessité de démolir la
réputation du Québee dans Internet et d'en ap-
peler a la désertion pour faire valoir un point de
vue. Comme projet de société, on a déja vu plus
stimulant et constructif. Mais on ne pourra ja-
mais s'attendre & mieux de la radio-poubelle et
de ceux qui s'en servent pour nourrir lours peti-
tes ambitions personnelles.

se retrouver enceintes en méme

temps...

Moore, 42 ans, et Kutcher, qui for-
ment I'un des couples les plus en vue
de Hollywood depuis 2003, se sont
unis le 24 septembre & Beverly Hills, la
ville des vedettes du cinéma.

Ashton Kutcher et Demi Moore

Kutcher, producteur et présentateur
de I'émission Punk'd sur MTV, et quia
également joué récemment au cinéma,
il s'agissait du troisiéme pour Moore,
mere de trois filles aujourd'hui Agées

En apparence, la Jorane qui s'est pré-
sentée au public de Québee, hier, les
pommettes roses et I'eeil pétillant, n’a
pas beaucoup changé en sept ans : mé-
me sourire dévastateur, méme exubé-
rance, méme brillante passion pour

Si ¢'était le premier mariage pour

de 11 & 17 ans.

e

son inséparable violoncelle.

Force est toutefois de constater que
la jeune fille un peu brouillonne de
I'époque qui, sur scéne, n'avait pas en-
core maitrisé I'art de I'intervention
entre les chansons, n'est plus qu'un
vain souvenir.

Car c'est & une

La artiste de scéne
communion aguerrie, cumu-
lant ¢inq nomina-
tions en vue du
prochain gala de
I'ADISQ, & la-
quelle on a eu
droit, hier. Avee
toute l'assuran-
ce, le savoir-faire
et la liberté que I'expérience et le sue-
ceés peuvent apporter. Elle avait tout
¢a, hier, Jorane, et peut-étre plus
Question de confiance en ses moyens,
probablement.

Il en faut pour assurer soi-méme sa
premiére partie en proposant une pié-
ce improvisée d'une bonne vingtaine
de minutes se concluant sur Pour Ga-
brielle, magnifique mélodie tirée du
non moins magnifique album 76 mm
(2000). Un coup digne de la grande sé-
duction, qui a littéralement subjugué
un public attentif et complice.

Cette entrée en matiére réussie, ins-
pirée de I'événement Riopelle auquel
Jorane a pris part au Musée national
des beaux-arts du Québec en septem-
bre 2002, a également eu 'heur de
mettre en lumiére I'évolution qu'a
connue la démarche artistique de I'ar-
tiste en quelques années a peine.

Partie de la chanson A la limite
réaliste (Vent fou), Jorane a plongé té-
te baissée dans sa période bleue
(16 mm), avant de finalement repren-
dre contact avec une réalité plus.
concréte, se frottant néanmoins cons-
tamment avec le cinéma (Evapore,
The You and the Now).

En compagnie du guitariste Jean-
Frangois Beaudet (lap steel, acousti-
que, effets), elle a refait, sous des

etait totale

entre le
public et
'artiste

Bl RAYNA AVON

En apparence, Jorane semble avoir peu changé depuis ses premiéres armes sur

scéne a Québec il y a sept ans. Force est loutefois de constater que la jeune fille

un peu brouillonne de l'époque, qui n'avait pas encore mailtrisé l'art de Uinterven-
tion entre les chansons, n’est plus qu'un vain souvenir.

éclairages soignés, le méme trajet a
travers le temps, hier. Chorégraphiant
avee adresse une danse captivante en-
tre sa voix aérienne empreinte de fé-
minité et son violoncelle, plus viril,
avec ses sonorités graves et sombres,

niel Lanois », et une reprise de Sinéad
O'Connor, Black Boys

En fin de parcours, la communion
Glait totale entre le public et 'artiste
Tant et si bien que ¢'est ensemble
qu’'ils ont interprété les derniéres li-

elle a revisité ses premiéres créations
comme la débridée Vent fou, servie a-
¢on Led Zeppelin hier, et la charman-
te Dit-elle, parfait « au revoir » au rap-
pel, mais aussi ses titres les plus ré-
cents comme l'exeellente Stay, proba-
blement I'une de ses meilleures com-
positions & ce jour.

Faisant corps avec son instrument,
elle ne s'en est détachée qu'a une oc-
gasion, le temps de livrer trois chan-
sons A la guitare, dont la magnifique
Pour ton sourire, le « cadeau de Da-

gnes chantées du spectacle. En parfai-
te harmonie

» Vous voulez y aller?

J QUI : Jorane acoustique
J QUAND : le mercredi 26 octobre,
20h (nouvelle supplémentaire)
200 : UAnglicane (31, rue Wolfe)
J BILLETS : 32§
* | QTEL. : (418) 838-6000
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Henri Dorion, Claude Cossette et Yoon Brochu

Claude Cossette recoit
le Prix des abonnés des
bibliotheques de Québec

Yvon Brochu, Henri Dorion
et Pierre Lahoud également honorés

(LE SOLEIL) — Les traditionnels Prix
des abonnés'du Réseau des bibliothe-
ques de la Ville de Québec ont été dé-
cernés hier matin a 'occasion des ac-
tivités de la Semaine des bibliothé-
ques publiques du Québec.

Ces prix sont allés & Yvon Brochu
(eatégorie jeunesse) pour Galoche en
état de choe publié par FouLire, a
Claude Cossette (catégorie fiction)
potr Un loup parmi les loups publié
par Septentrion, et & Henri Dorion et
Pierre Lahoud (catégorie documentai-
re) pour Le Québec, villes et villages
vus du ciel publié par les Editions de
I'Homme.

Romancier et dramaturge, Yvon Bro-
chu est I'auteur de plusieurs romans
jeunesse. David Lemelin illustre de-
puis le début les aventures de Galo-
che, que I'on retrouve non seulement
sous forme de roman, mais aussi de
bandes dessinées et de site Internet

Enseignant, publicitaire et homme
d’affaires, Claude Cossette a fondé
Cossette Communication Marketing,
qu'il a présidée jusqu'a ce qu'elle de-
vienne la plus grande agence de publi-
cité du Québec. 11 est maintenant pro-
fesseur a I'Université Laval.

e retraite
"

GROUPEMENT POUR LA PROMOTION
DE LA SECURITE FINANCIERE

PAS D'EXCUSE

POUR LA PME

économique et flexible

d'éviter

Lle RRS permet
administratives,

dans son application
qQue pour I'employeur

institutions financiéres

Avec le régime de refraite simplifié (RRS), la
PME québécoise peut maintenant offrir & ses
employés un « fonds de pension » simple

tfracasseries
tout en limitant les couts. |l
posséde les principaux avantages de tout
régime de retraite, tout en étant trés souple
autant pour 'employe

les

Le RRS a &té mis au point poar la Régie des
rentes du Quebec, aprés consultation aupres
des partenaires du milleu de la refralte et des

Ne manquez pas le cahler spécial de Question
Retraite, le somedi 22 octobre prochain

Au cours des derniéres années, la
complicité de Henri Dorion, géogra-
phe, et de Pierre Lahoud, historien et
photographe, a donné naissance a plu-
sieurs beaux livres.

UN VOTE POPULAIRE

Créé en 1997 pour souligner le cente-
naire de la Bibliothéque de Québec,
le Prix des abonnés est décerné par
vote populaire dans l'ensemble des
bibliothéques publiques de la ville de
Québec.

La période de vote s’est étendue du
5 septembre au 9 octobre. Au total,
557 bulletins de vote ont été recueillis.

Les livres en compétition répon-
daient aux critéres suivants : ils de-
vaient avoir été publiés pendant la
derniére année par un auteur résidant
dans les régions de Québec et Chau-
diére-Appalaches depuis au moins
cing ans et ayant publié au moins une
autre ceuvre chez un éditeur profes-
sionnel.

Les livres retenus devaient figurer
parmi les meilleurs vendeurs de qua-
tre librairies.

Chaque prix est accompagné d'une
bourse de 1000,

1 e

1-888-234-8533

| ce sera son premier salon du livre.»

www devp org

RIMOUSKI

Un urs
poétique pour
les 40 ans du
Salon du livre |

(¥ CARL THERIAULT
Collaboration spéciale

RIMOUSKI — Le Salon du livre de Ri-
mouski a posé la premiére pierre de la
randonnée poétique du Saint-Laurent,
un circuit bordé de haltes poétiques in-
tégrées & méme le Sentier du littoral qui
longe le fleuve sur 19 km & l'ouest de Ri-
mouski jusqu’au pare provincial du Bie

Une premiére halte, sertie dans la
pierre du sculpteur Roger Langevin et
sur laquelle est inscrit un poéme de
Paul-Chanel Malenfant, a été inaugurée
hier grice 4 la générosité d'un donateur |
privé,

Une quinzaine de haltes seront amé- |
nagées au fil des ans pour constituer ce |
parcours poétique dédié au grand fleu-
ve et aux 40 ans du Salon du livre.

«On ne voulait pas souligner les
40 ans du Salon du livre en s’inspirant
d’'une formule qui aurait réuni, par
exemple, les anciens directeurs géné-
raux ou les anciens présidents. Nous
avons plutdt privilégié un projet en pro-
gression de randonnée touristique qui
pourrait aussi avoir un intérét touristi-
que. Chaque poéme rendra hommage
au fleuve », a expliqué Robin Doucet, di-
recteur général du Salon du livre,

La premiére halte met en valeurs un
poéme de Paul-Chanel Malenfant, ex-
trait de Des ombres portées, publié aux
Editions du Noroit en 2000,

Le travail des étudiants en sculpture
monumentale du professeur Roger
Langevin de I'Université du Québec a
Rimouski pourrait étre mis a contribu-
tion pour la suite de cette randonnée
poétique.

«Ce serait une piste intéressante
dans mon cours qui débutera en 2006
en utilisant différentes techniques, mé-
me le bronze si on peut compter sur le
support financier d'un méceéne», a dit
Roger Langevin, qui vient de terminer
la premiére sculpture monumentale (en
argile) d'un pare qui en comptera une
yingtaine d’ici 10 ans. Les anciens en-
trepdts du CN abriteront le nouvel ate-
lier de Roger Langevin.

Le 40 Salon du livre de Rimouski au-
ra lieu du 3 au 6 novembre en présence
de plus de 125 auteurs, un record de
tous les temps, souligne M. Doucet.

«Toutes les grandes maisons d'édi-
tion seront présentes, y compris Ha-
chette, qui ne faisait que le Salon de
Montréal, mais vient & Rimouski & cau-
se du livre de Bernard Voyer, pour qui

M. Voyer, un Rimouskois, lancera Aniu,
du flocon de neige a l'icebery.
Lauréat du Prix du Gouverneur géné-
ral en 2001, Paul-Chanel Malenfant fait
paraitre un recueil de poésie, Vivre
ainsi, aux éditions du Noroit. La formu-
le des déjeuners littéraires prendra
aussi de l'importance avec comme prin-
cipal auteur invité Paul Ohl le 5 novem-

bre et Fred Pellerin le 6 novembre.

——

Karina Marceau et Victor Diaz Lamich lors du lancement au Boudoir Lounge.
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Sur les chemins
de I'Inde

Karina Marceau et Victor Diaz Lamich

ont suivi les pas des

Jeunes musiciens du monde

RICHARD BOISVERT

RBoisvert@lesoleil.com

B 1lyaunan, Karina Marceau se rendait en Inde avec Victor Diaz La-
mich documenter I'étonnante aventure des fréres Blaise et Mathieu
Fortier. La jeune femme a réalisé son film, mais comme il ne pouvait
contenir a lui seul toutes les images et tous les souvenirs ramenés de
la-bas, la journaliste et le photographe ont décidé de publier un livre.

Hier soir était lancé Inde, sur la route
des Jeunes musiciens du monde, un
récit de voyage hors des sentiers bat-
tus, riche de textes et d'images.

Les auteurs, témoins de la vie d'une
société jeune et active, ont d'abord
choisi de raconter ce qu'il ont vu le long
des routes et dans les villes. Pour s’en-
foncer ensuite dans l'arriére-pays,
jusqu'a Kalkeri, 1a ol les fréres Fortier
enseignent aux enfants de la région la
culture musicale traditionnelle indien-
ne. « Dans la premiére partie, explique
Karina Marceau, j'ai voulu vulgariser
les grands concepts qui font ce pays.
Les livres sur I'Inde sont rares et ils
sont souvent trop pointus, ou au
contraire trop généraux. »

Parmi les photographies grand for-
mat qui se suceedent au fil de la centai-
ne de pages, on trouve beaucoup de vi-
sages. Sur ces visages, on lit de la joie,
de la paix. « Nous avons,volontaire-
ment décidé d’éviter le eoté misérabi-
liste qu'on nous montre trop souvent »,
fait valoir Victor Diaz Lamich, qui igno-
rait au départ que ses clichés se re-
trouveraient dans un ouvrage d'une
aussi belle qualité.

Le livre publié sur papier glacé a bé-
néficié d'un large soutien. Tous ceux
qui ont participé a sa réalisation I'ont

fait bénévolement, qu’il s'agisse du
graphiste, de I'éditeur, de I'imprimeur,
du fabricant de papier ou du relieur.
Les magasins Archambault du Québec
endossent également la cause et of-
frent I'ouvrage sans toucher un sou sur
la vente. Sur les 20 $ qu'il coiite, 15 $
iront directement a Jeunes musiciens
du monde. Lachat d'un seul livre suffit
A payer un repas pour une trentaine
d'enfants. C'est dire que cette initiati-
ve inespérée réjouit les fréres Fortier
au plus haut point.

Fondé en 2002 par Blaise, Mathieu et
Agathe Meurisse, I'épouse de ce
dernier, Jeunes musiciens du monde
s'est donné pour objectif de venir en ai-
de & la jeunesse tout en préservant les
musiques traditionnelles. du monde.
Outre Kalkeri, I'organisme administre
une école comptant une soixante d'éle-
ves dans la basse ville de Québec et une
autre d’une trentaine d'éléves dans le
quartier Hochelaga-Maisonneuve a
Montréal. Les deux institutions pour-
suivent leur développement.

Le lancement du livre coincide avee
celui du documentaire Quand la mu-
sique change les destins, réalisé par
Karina Marceau ave¢ Dominie Dorval
et qui prend l'affiche dés demain au
Clap.

UN ENDROIT A DECOUVRIR

Meubles et marelas neufs de qualiré au plus bas prix
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Suzanne Lemieux
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Rémy Gagnon 68581211
Claude Lestage 660-2100
Plerrette Dolbec 5226066
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André Gosselin 646198
Louise Lestage 437674
Diane Bélanger 666-3202
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Samedis dansants pour fervents
Membres ou autres, 20h a 1h.
Soirée : 22 octobre 2005
e Salle communautaire :

195, de la Riviére, Loretteville.
* Cours en groupe et sur mesure.
Loreyne et Yvon, 523-7261.
En région: 418-439-1818.

S1 vous deéesirez annoncer

ommuniquezr avec le

1-800 183378 telec 686

elemarketing

3370 ou

NEW YORK
Départs a tous les vendredis de Québec,

3 jours, a partir de 2908. En décembre, spectacle des Rockettes
& Radio City Music Hall (+808). TWMNISEE : A partir de 1978$ -
Séjour et découverte 22 jours,

6 excursions, 46 repas, départs mardi et jeudi, chaque semaine
Francine Rose pour Vacances Beltour, 653-0973.

(Permis du QC).
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« FESTEN »

La derniere Scene

JEAN ST-HILAIRE
JStHilaire@lesoleil.com

Martin Genest et le Théatre Blanc ga-
gnent leur pari. De I'inclusion rituelle
du public & une fiction dramatique
peut découler une expérience non seu-
lement émouvante, mais profondé-
ment engageante en regard de nos
responsabilités envers la vie.

Jusqu’au 5 novembre, au Périscope,
Festen change le spectateur de ses
habitudes. Invité & une féte de famille
(¢’est le sous-titre de la piéce), celui-ci
est pris & témoin de révélations qui
I'emplissent d'un profond malaise

La piece est une adaption duy film cul-
te du méme titre du réalisateur danois
l'homas Vinterberg. Que vous n'ayez
vu le film — ¢'est mon cas — ne vous
disqualifie pas de la piéce. Ce drame
strident nous arrive dans une propo-
sition authentiquement théitrale, au
sens oll, dans ses adaptation et mise
en sceéne, Martin Genest démontre
avec brio que le théatre est I'art du
sens partagé dans un espace commun
a l'acteur et au spectateur, espace qui
ne sera jamais que la métaphore de la
cité dans ses défis de justice et de vé-
rité.

L'IMAGINATION SOLLICITEE

A des lieues du naturalisme poin-
tilleux, il s'en remet & des signes vi-
suels et sonores éloquents qui sollici-
tent I'imagination

Lhételier Chamberland a 60 ans, sa
famille organise dans son établisse-
ment une féte a laquelle vous étes
conviés. Les uns entendent festoyer
comme si de rien n'était, le fils ainé
Christian croit au contraire que le
mensonge a assez duré. Il a préparé
deux allocutions de circonstance, une
jaune et une verte, au choix du fété, ce
notable bon teint qui, pense-t-il, doit
expier pour de vieux sévices infligés a
son sang.

Genest nous engage dans le drame
au fil de trois stations. Dans le foyer
du Périscope, nous nous prenons a

Quatre fois
PADISQala
télévision

ALEXANDRE VIGNEAULT

La Presse

MONTREAL — La semaine qui préce-
de la tenue du Gala de I'ADISQ n’aura
jamais ét¢ aussi musicale a la télévi-
sion. ARTV ajoute deux nouvelles
émissions spéciales aux deux tradi-
tionnellement présentées & Radio-Ca-
nada. Ainsi, en plus du gala du 30 oc-
tobre et de I'émission En route vers le
Gala de UADISQ, diffusés & la télévi-
sion d’Etat, la chaine spécialisée
ARTV captera le gala habituellement
présenté hors d’ondes lundi prochain
ainsi que des rencontres avec les ga-
gnants dans Mon Félix a moi

Animé par Michel Rivard, qui avait
joué le maitre de cérémonie en 1989 et
en 1990, le Gala de I'ADISQ comptera
sur les performances musicales de
Boom Desjardins, de Dany Bédar,

de DobaCaracol, d’Angeéle Dubeau |
et La Pieta, de Pierre Lapointe (le fa- |

vori), de Loco Locass, de Mes Aleux et

de Marie-Chantal Toupin. Des surpri- | |

ses s'ajouteront, dit-on, & ce menu
éclectique.

Relégué au second plan depuis des
lustres, le gala de I'industrie, au cours
duquel sont remis une quinzaine de
trophées a des artistes ceuvrant dans
des créneaux plus marginaux tels le
jazz, les musiques du monde et le hip-
hop, trouve enfin une vitrine télévi-
suelle. L'Autre Gala de 'ADISQ, ani-
mé par Daniel Boucher et Catherine
Perrin, se tiendra au Métropolis lundi
prochain & compter de 19h 30 et sera
diffusé sur ARTVdeés 20 h

En route vers le Gala de U'ADISQ
revient le 29 octobre & une heure plus
raisonnable, 21 h, & Radio-Canada,
avec des prestations de Fred Fortin,
de DJ Champion, de Dumas et de Ma-
ra Tremblay. Dimanche, tout de suite
apres la remise de prix animée par
son compagnon, Michel Rivard, la
journaliste Marie-Christine Trottier
recueillera les confidences des ga-
gnants & l'occasion de Mon Félizr a
moi, en direct sur ARTV.

La radio de Radio-Canada ne sera
pas en reste. Sur Espace Musique, So-
phie Durocher présentera des por-
traits musicaux des artistes en nomi-
nation durant toute la semaine pro-
chaine dans son émission diffusée de
10 h & midi. Catherine Pogonat fera de
méme avec les artistes de la reléve le
29 octobre, de 22 h & minuit. Sur la
Premiére Chaine, Monique Giroux
rencontrera des artistes en lice pour
un ou plusieurs prix pendant la semai-
ne, de 13h 30 & 15 h, alors que Jacques
Boulanger fera entendre les chansons
en compétition dans la catégorie
Chanson populsire, dimanche, de 15 h
Aa20h
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chanter Bon anniversaire al'incita-
tion d'un accordéoniste. Passés dans
'antichambre de la salle de réception,
le maitre d'hotel et le maitre de céans
moussent I'ambiance, sans couvrir le
tapage produit en les coulisses
par des membres de la famille, retar-
dataires et manifestement trés
tendus..

Dans la salle, dans la nudité de si-
gnes puissants, le théatre prend tout
son sens. La famille et une quarantai-
ne de ses convives s'asseoient & un
longue table rectangulaire, les autres
dans les gradins disposés a la bi-fron-
tale. Au milieu du dispositif, comme en
un point aveugle, une baignoire (qui
échappe a la vue de Chamberland et
des siens, mais n'en est pas moins pré-
sente a leur esprit) qui renvoie a des
événements survenus quelque 15 ou
20 ans plus tot, Et surtout, un lustre
fait de coupes a vin ébréchées, réfé-
rence au suicide récent de la jumelle
de Christian, Linda. C'est un mobile
élevé a une véritable personnification
par Claudie Gagnon, l'accessoire
tremble et cliquette par moments, en
égrenant une musique a peine audi-
ble, mais d'une fragilité et d'une tri-
stesse infinies.

JEU REMARQUABLE

Le spectacle s'impose parce qu'il re-
produit en nous I'écho de drames vrais
parfois vécus autour de nous. Le jeu
est & maints égards remarquable. Vin-
cent Champoux est d'une boulever-
sante détresse tragique en Christian,
étre fébrile et surmené. Le mal a ce tri-
ste bonheur de produire du contraste.
Dans un registre autre que celui du pe-
re, le benjamin Michaél est un manipu-
lateur-né dont Christian Michaud ne
cache rien de 'abattage et des faux-
fuyants troubles. Caroline Tanguay
rend sa moitié abusée dans une totale
transparence. Myriam Leblane est
magnifique en Héléne, la seconde fille
de Chamberland, un esprit libre qui
s'est réfugié dans des croyances
étrangeres aux siens. Paule Savard se

EN BREF
Premier Acte a un

glisse avee intensité dans le déni cou-
pable de la mére, tandis que Pierre
Gauvreau, trés nerveux mardi,
montre inégal en Chamberland. Som-
me toute n'est-il pas évident de respi-
rer & l'unisson d'un personnage aussi
abject & la premiére représentation

Genest réussit aussi parce qu'il use
avec aplomb de différents procédes
dramatiques sans tomber dans la dé-
monstration. Il tend un fil ténu mais
résistant entre la féte et la menace
d’esclandre, entre révélations et déni,
entre scénes publiques et scénes pri-
vées. Les lumiéres de Denis Guérette
délimitent bien 'espace de ces dernic-
res. Genest joue aussi trés habilement
de la distance. Le pére et le fils accu-
sateur occupent chacun une extrémi-
té de la table et & quelques oceasions,
le tumulte suscité par les révélations
se répand dans les coulisses de I'hotel

De tranchantes ruptures de ton re-
lancent sans cesse l'action, mais il ne
nous est fait aucun répit. Cette féte est
un tribunal qui n'ajournera qu'a I'ex-
clusion de 'abuseur de la communau-
té des humains, sans pour cela avoir
guéri les abusés des conséquences de
ses actes sur eux. Mais voila, le méri-
te de ce thédtre est de nous ramener
énergiquement en aval des tragédies
de ce type. Insidieusement, mais 1égi-
timement, il nous rappelle a I'obliga-
tion qui est faite a tout humain de por
ter assistance a semblable en danger,
aux enfants au premier titre

S

FESTEN (FETE DE FAMILLE), d'aprés le
JSilm de ce titre de Thomas Vinterberg. Adapta
tion et mise en scéne de Martin Genest. Avec Pier
re Gauvrean, Paule Savard, Myriam Leblanc, Vin
cent Champoux, Christian Michaud, Rgean Vallé
Carvline Tanguay, Krystel Descary, Jessica Ruel
Thériault, Michel- Maxime Legault ef Sylvain Per
ron. Collaboration @ la dramaturgie ol assistance
a la mise en scéme de Mira Cliche, scéenographie de
Jean Hazel, éclairages de Denis Guérette, costumes
de Huguette Lauzé, musique de Patrick Oucllet, ac
cessoires de Claudie Gagmon ot régie de Félix Ber
nier Guimond. Une production du Thédtre Blan«
viie mardi, au Périscope. A U'gffiche jusqu'au 5 ne
vembre. Réservations au 529-215%
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L ensemble 67QO$

pendant montréalais

B Les regroupement Premier Acte a des émules & Montréal
depuis le début du mois. Des compagnies anglophones de
thédtre, les une jeunes, d’autres plus anciennes, comme
Les Productions Persephone et Imago, ont uni leurs forces
pour proposer une saison alternative a I'enseigne du MAST
(Montreal Itgernate Season of Theatre). Elles se produi

ront & partir de novembre au MainLine Theatre, 3997 boul

Saint-Laurent. Elles sont six pour I'heure, mais les cadres
du regroupement restent ouverts a tout théatre anglopho-
ne et aux collectifs bilingues. Indépendantes en regard des
questions artistiques, les troupes participantes ne peuvent
toutefois présenter leur saison de fagon individuelle et el-
les sont tenues de payer leurs artistes. Jean St-Hilaire

Sigourney Weaver
retourne avec les gorilles

B WASHINGTON (AFP) — La comédienne américaine Si-
gourney Weaver sera sur les écrans de télévision I'an pro-
chain, avee un documentaire tourné avec les singes des mon-
tagnes du Rwanda, 18 ans aprés son film Gorilles dans la
brume. Sigourney Weaver, qui avait été en nomination pour
I'Oscar de la meilleure actri-
ce pour ce long-métrage, est
retournée aupres des singes
du Rwanda pour le film bio-
graphique consacrée i la na-
turaliste américaine Dian
Fossey, tuée en 1985 dans les
montagnes du Rwanda,
apres des années de combat
pour sauver les gorilles des
braconniers. Les gorilles
revisités est un documen-
taire de la BBC qui sera dif-
fusée le 25 juin 2006 sur la
chaine américaine Animal
Planet. «Je n'étais pas re-
tournée au Rwanda depuis
15 ans, et depuis, beaucoup
de choses se sont passées »,
a-t-elle dit, faisant allusion
au génocide de 1994 qui a
fait au moins 800 000 morts. Sigourney Weaver, présidente
d’honneur du Fonds international pour les gorilles de Dian
Fossey, dirige une collecte de 30 millions $ pour poursuivre
I'ceuvre du Fonds, qui méne des opérations de protection de
I'environnement au Rwanda et en République démocratique
du Congo. AFP

Michael J. Fox
revient a la télévision

B LOS ANGELES — Lacteur canadien Michael J. Fox va &
nouveau apparaitre dans une série télévisée, cing ans apres
avoir dii mettre un terme A sa carri¢re en raison de la mal-
adie de Parkinson. Fox, 44 ans, vedette des trois Retour vers

le Futur, inmenses succes au box-office mondial, va jouer- |

dans trois épisodes de la série policiére Boston Legal créée
par le producteur David E. Kelley. Lacteur jouera le role d'un
chef d’entreprise atteint d'un cancer mais doté d'un solide
sens de I'humour noir, dans des épisodes de cette série qui
doivent passer A I'antenne d’ici la fin de I'année. Fox n'est ap-
paru & I'écran qu'a de trés rares reprises depuis qu'il a dd
quitter la série comique Spin City en 2000 aprés avoir révé-

1é qu'il était atteint de la maladie de Parkinson, une maladie |

neurologique incurable affectant le systéme nerveux central.
Lacteur, qui travaille toujours sur des projets de scénarios,

est aussi 'un des avocats de la recherche sur les cellules sou- |

| ches embryonnaires a des fins thérapeutiques, un sujet sur |

| lequel la classe politique américaine est divisée. AFP
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CINEMA

Les chiffres indiquent 'appréciation des critiques du
SOLEIL; (1) nul; (2) passable; (3) bon; (4) trés bon; (5)
magistral. Aucun chiffre n'est inscrit si le film n'a pas
encore été critiqué par un de nos journalistes

CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661-9494). Domino
(8 1/2) 13h, 15h50, 18n55, 21h45 (13 ans)
Elizabethtown (2 1/2) v 12050, 15h40, 18045, 21035
(G). Saints-Martyrs-des-Damnés (2 1/2) 13025 16005
18h40, 21010 (13 ans). Le browlllard () 12h30, 14n45
17005, 19h35, 21n55 (13 ans). Les voleurs d'enfance
(2) 13015, 15n25, 19115, 21h25 (13 ans). Chaussure &
son pled (2 1/2) 1240, 16h, 18n50, 21040 (G). Une his-
toire de violence (4) 13005, 15n20, 19n25, 21150 (16
ans). Serenity (4) v.!. 14n10, 19005 (13 ans). Plan de

vol (2) 13010, 15h30, 19h10, 21h30 (G). E1 si c'était
vral... (3) 13h30, 18h35 (G). La mariée cadavérique
(3 1/2) 12h30 (G). La vérité nue (3 1/2) 16h40, 22h05
(16 ans). Pris au jeu (2) 13005, 15h55, 19h, 21h45 (16
ans). Horloge blologique (3) 15h45, 20h55 (13 ans)
C.R.A.LY. (4) 12045, 15n35, 18h25, 21h15 (13 ans)
L'audition (4) 13h20, 16h, 18h30, 21h (13 ans) Blew
d'enfer (2 1/2) 13040, 16015, 19h30, 22h (13 ans) La
preuve Irréfutable (2 1/2) 12055, 15015, 18h55, 21020
(G). Wallace et Gromit - Le mystére du lapin-garou (4)
12h35, 14h50, 17h05, 19h20, 21h35 (G). Tarifs: régulier
10,758; enfants et Age d'or: 6,508 Matinée avant 18h
(sauf jours fériés): 7,508. Matinée week-end avant 18h et
jours fériés: 8,508. Mardis et mercredis: 7,508

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST (529-9745 ou
9746). Les voleurs d'enfance (2) 19h, 21h (13 ans)
L'audition (4) 18h45, 21025 (G). Pris au jeu (2) 18150
21015 (G). Le brouillard () 19005, 21h30 (13 ans). Bleu
d'enter (2 1/2) 21h20 (13 ans). Wallace et Gromit - Le
mystére du lapin-garou (4) 18h35 20045 (G)
Chaussure & son pled (2 1/2) 18n30, 21h05 (G). Une
histoire de violence (4) 19h10 (16 ans). Domino (3 1/2)
v.l. 18h40, 21h10 (13 ans). Tarifs: régulier: Ven. Sam
Dim. Lun. Jeu. 6,998, 17 ans et moins et 65 ans et plus
5.49$. Mardis et mercredis: 5,498

CINEPLEX ODEON  SAINTE-FOY  (871-1550)
Elizabethtown (2 1/2) v.!. 13005, 16h, 18140, 21h30 (G)
Elizabethtown (2 1/2) vo.a 13h, 16015, 18h55, 21h50
(G). Domino (3 1/2) v.0.a. 12h45, 15h40, 18h40, 21h35
(13 ans). The Fog () v.0.a. 12h50, 15h35, 19h25, 22h05
(13 ans). Les voleurs d'enfance (2) 12h35, 14h45, 17h,
19h20, 21040 (13 ans). Chaussure & son pled (2 172)
12h40, 15h30, 18h30, 21h20 (G). Pris au jeu (2) 13h
15h50, 18h50, 21035 (G). La vérité nue (3 1/2) 13h30,
16010, 18145, 21010 (16 ans). Wallace et Gromit - Le
mystére du lapin-garou (4) 12h25, 14h40, 16h5S,
19h10, 21h25 (G). Une histoire de violence (4) 13h10
15h25, 21h (16 ans). Les poupées russes (3) 12h55
16h05, 19h, 21h45 (G). Seigneur de guerre (3) 12h30,
15h20, 18h25, 21h15 (13 ans). La marche de I'em-
pereur (4) 13125, 19n05 (G). La constance du jardinier
(3) 15h45, 21h05 (G). Horloge biologique (3) 13h20
15h55. 19h15, 21h55 (13 ans). Tarits: Soir: adultes 12§
anfants et ainés: 6,258 Sam. dim. avant 18h: adultes
9,508 enfants et ainés: 6,258, Lun. au ven. avant 18h, at
mar. merc. toute la journée: adultes 7,508, enfants et
aings: 6,258, saul les jours fériés

CARTIER (522-1011). Mondovino (4) vo. frangaise
anglaise, italienne et espagnole, s.-t. 1. 13h, 2005 (G)

jon retour () 190 (G). Gilles Carle ou I'indompt-
able imaginaire (3) 10h, 17h40 (G). Sarabande (5) v.0
subdoise s.-1 1. 15h30 (G). Tarifs: Adultes (en semaine

| mariée cadavérique (3 1/2) 13h (G). Bleu d'enfer (2

LE SOLEIL Le JEuD! 20 octosRE 2005
avant 18h) 68 adultes (aprés 18h et week-end) 8§ T
enfants 12 ans et moins: 5§ 5 ¢
CLAP (650-CLAP). 2046 (4) 14010, 21h20 (6)

L'audition (4) 12050, 15010, 19020, 21030 (13 ans). La
peuvaine (5) 13040, 17040, 19050 (G). Oliver Twist (4)
¢1 11050, 16040, 190 (G). La plandle bleue (3) 11130
15030 (G) Les russes (3) v.o ! multiingue. s
1 112010, 16030, 18050, 21010 (G). Saints-Martyrs-
des-Damnés (2 1/2) 13020, 17020, 19h30, 21040 (13
ans). Une histolre de violence (4) 11040, 15040, 17030
21050 (16 ans). La vérité nue (3 1/2) 14h, 18n, 22h (16
ans). Les voleurs d'enfance (2) 12h, 14h35, 16010
20n10 (13 ans). Tarits: 7,508, ven. au dim. aprés 18h
g8, sam. et dim. avant 18h, 7,758. Mar. et merc. 6,258
50 4 64 ans; 7,258. Les 14 ans et moins at 65 ans et plus
6$. Etudiants: 6,508

DES CHUTES (831-2660). Les voleurs d'enfance (2)
13h, 19h, 21h30 (13 ans). Domino (3 1/2) 13n, 18140, |
21h30 (13 ans). Le broulilard () 13h, 19h, 21h30 (13
ans) La neuvaine (5) 13 (G). Et sl c'étalt wral... (3)
19h (G). Serenity (4) v.1. 21h30 (13 ans). Pris au jeu |
(2) 13h, 18n50, 21h30 (G) Blew d'enfer (2 17)
18150, 21h30 (13 ans). Wallace et Gromit - Le mys-
tére du lapin-garou (4) 13h (G) L'audition (4) 13h
18050, 21h30 (13 ans). Plan de vol (2) 13h, 19h
21030 (G). Tarits: Ven. sam. dim. (soir): 9,508, 132 20
ans: 78, 12 ans et moins et 65 ans et plus: 58. Ven
sam. dim. (Jour): 78, 12 ans et moins &t 65 ans et plus
§$. Lun. mar. mer. jeu.: 68; 12 ans et moins et 65 ans
et plus: 58. 2e film: 5§

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Chaussure &
son pled (2 1/2) 13h20, 16h10, 19h, 21050 (G). Le
broulltard () 13n15, 15035, 19n05, 21h25 (13 ans). La
preuve irréfutable (2 1/2) 13h45, 16h15, 1925, 21h40
(G). Pris au jeu (2) 13025, 16n05, 19015, 21155 (G). La

1/2) 14150, 17010, 19h45, 22h05 (13 ans). Plan de vol
(2) 13h40, 16h, 19n30, 21n45 (G). Les voleurs d'en-
fance (2) 13h05, 1515, 17h20, 19h40, 21055 (13 ans)
L'audition (4) 13030, 16h, 19h25 (13 ans). La vérité nue
(3 1/2) 22h (16 ans). Elizabethtown (2 1/2) 13010
1555, 19010, 21050 (G). Wallace et Gromit - Le mys-
tére du lapin-garou (4) 13h, 15h10, 17h25, 19n35
21n45 (G). Une histoire de violence (4) 13h35, 16n20
19h20, 21h35 (16 ans). Saints-Martyrs-des-Damnés |
(2 1/2) 13n20, 15h50, 19h, 21h30 (13 ans)

ans). Domino (3 1/2) v.f. 13010, 15h55, 19h05, 21h55
(12 ans). Charlie et |a chocolaterie (3 1/2) 13h, 15n40
(G). Uexorcisme d'Emily Rose (3) 19h30, 22h10 (13
ans). La mariée cadavérique (3 1/2) 13005, 150, 17h
19h, 21h (G). Two for The Money (2) v.o.a. 13h30
16h15, 19h05. 22h05 (G). A History of Violence (4)
v.0.a 13040, 16010, 19h40, 22h (16 ans). In Her Shoes
(2 1/2) v.o.a. 13015, 16h05, 19h, 21h50 (G). C.R.A.Z.Y.
(4) 13h10, 15h50, 19h15, 22h05 (13 ans) Plan de vol
(2) 13h05, 15h25, 19n10, 21135 (G)

IMAX DES GALERIES DE LA CAPITALE (624-4629)
Magnifique désolation 3D » (3) 10h, 12h, 14h 16h
20h, 22h (G). Aventures en animation 30 (4) 11h, 19h
(G). Enigmes des profondeurs 3D (2 1/2) 13h, 15, 21h
(G). Charlie et la chocolaterie (3 1/2) 17h (G). Tarifs
9,508 1 film; 2 films: 15,508. 60 ans et plus et 12-17 ans
8508 1 film; 2 films: 14,508, 4-11 ans. 7,508 1 film; 2
films: 11,508, Forfait famille (2 adultes, 2 ent.). 45,508

LIDO (837-0234). Les voleurs d'enfance (2) 130, 19h
21h30 (13 ans). L'audition (4) 13h, 18hS0 21030 (13
ans). Bleu d'enfer (2 1/2) 13h, 18150, 21h30 (13 ans)
Saints-Martyrs-des-Damnés (2 1/2) 13h, 18n55, 21h30
(13 ans). Le broulllard () 13h, 19, 21h30 (13 ans). Pris
au jeu (2) 13h, 18050, 21h30 (G). Elizabethtown 21R)
13h, 18150, 21h30 (G). Plan de vol (2) 13h, 19h, 21h30
(G). Wallace ot Gromit - Le mystére du lapin-garou (4)
13h (G). La preuve irréfutable (2 1/2) 19h (G). Une his-
toire de violence (4) 21h30 (16 ans). Tarifs: Ven. sam -
dim. (soir): 9,508; 13 4 20 ans. 78; 12 ans et moins et 65 H“ AT [ E
ans et plus: 58. Ven. sam. dim. (jour): 7§; 12 ans et AN
moins et 65 ans et plus: 58. Lun. mar. mer. jeu.: 68; 12 — —
ans et moins et 65 ans ot plus: 58 2¢ film: 58

ALOUETTE. Saint-Raymond (337-2465). Plan de vol (2)
19h30 (G). Les voleurs d'enfance (2) 19h30 (13 ans)
Tarifs: 8S; 13 4 19 ans et 65 ans et plus: 6$; 12 ans et
moins: 48. Matinées et mar. merc.. 5,508

BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY. A 18h30: «100
Québécols qui ont fait le XXe sidcle: les voix vivess
Entrée libre

FESTEN - FETE DE FAMILLE Texte de Thomas
Vinterberg. Adaptation ét mise en scene Martin Genest
Distribution: Krystel Descary, Myriam Leblanc, Michel
Maxime Legault, Pierre Gauvreau, Vincent Champoux
Christian Michaud et autres. Mardi au samedi & 20h
(dimanche 30 octobre & 15h) au Thédtre Périscope, 939
av. de Salaberry. Rés.: 529-2183. Jusqu'au 5 novembre

STARCITE (874-0255). L'audition (4) 13h35, 16h,
19h25, 21h55 (13 ans). Wallace and Gromit: The Curse
of the Were-Rabbit (4) v.o.a 13n, 15h10, 17h20, 19h35
21h45 (G). Le broulllard () 13015 15h45, 19h20, 21h40
(13 ans). Et sl ¢’étalt vral... (3) 13h45, 16h15, 19h45
22h (G). The Greatest Game Ever Played () voa
13h40, 16h30, 19h30 (G). Une vie inachevée (3 1/2)
22h15 (G). Saints-Martyrs-des-Damnés (2 1/2) 13h30
16005, 19n10, 21h45 (13 ans). Serenity (4) v.f. 13h25,
16h35, 19035, 22h10 (13 ans). La preuve irréfutable (2
1/2) 13h35, 16h25, 19h25, 21h55 (G). Where the Truth
Lies (3 1/2) v.0.a. 13h35, 16h40, 19n45, 22115 (16 ans)
Bleu d'enfer (2 1/2) 13h20, 16h20, 19h15 21h50 (13

VOLEURS D'OCCASION, une comédie de Claude
Montminy. Mise en scéne de Jacques Lessard. Avec
Emmanuel Bédard, Jonathan Gagnon, Jean-Frangois
Gaudet, Eva Saida. Mardi au samedi & 20h30 au Théatre
La Fenidre, 1500, rue de la Feniére, L'Ancienne-Lorette
350 places. Rés.. (418) 872-1424 ou 1 877 872-1424
Jusqu'au 22 octobre

IMPROVORE. improvisation thédtrale. Six joueurs s'af
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Téléviseurs ACL (LCD)

14 a 37 pouces

www.audiolight.
fermé le dimanche  SPECIALISTE en SON et IMAGE

355, MARIE-DE-UINCARNATION, QUEBEC 687-9252

frontent dans différents scénarios. A 20h au centre d'art
La Chapelle, 620, avenue Plante, Vanier. Entrée: 68/4$
Réservations: 686-5032

Ju“ns HOLLYWOOD (OU PARTENAIRES) de David Mamet

Nouveaux prix Traduction: Louison Danis. Production Le Thédtre du

indecents Palier. Mise en scéne: Serge Bonin. Distribution: Maryse
Lapierre, Nicolas Létourneau, Jean-Olivier St-Louis. Du
mardi au samedi 3 20h au Studi Premier Acte, 870
de Salaberry. Entrée; 188, étudiants 158 Rés. 643-
m 8131. Jusqu'au 29 octobre
'c“m LES AMES SOEURS. Texte el mise en scéne: Serge

Marois. Par L'Arriére Scéne, centre dramatique pour I'an
fance et la jeunesse en Montérégie (Baloeil) en copr

duction avec I'Atrium de Chaville. Pour les 7 3 11 ans
Matinées scolaires les 20, 21 et 24 octobre & 9h30 et
13h30 ; représentations familiales les 22 et 23 octobre 3

Les petites
annonces
du Soleil

844-4444

en théétre jeunesse !
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PREMIERELFILM -
UNE HISTOIRE D'AMOUR NTRE L&S AMS

UN HOMME ET LA NATURE

0SU(S

SAMEDI 22 OCTOBRE A 15H
DIMANCHE 23 OCTOBRE A 15H

au Thédtre Les Gros Becs
1143, rue Saint-Jean, Québec

418) 522-7880

www.lesgrosbecs.qc.ca

avec

André Harvey

e L'art de pardonner...

facilement et pour de bon !

Le pardon authentique est difficlle A accorder
parce que sans le savoir, C'est le plus souvent au
niveau de 'ego quil se donne
A l'aide d'exemples tirés de la vie quotidienne,
André Harvey, auteur du livre L'ultime pordon,
Mlustrera avec simplicité et humour les
de ces mondes de lego et de
r'ame. afin que nous puissions mMieux distinguer
4 quel niveau nous NOUS Situons.
Hotel Universel, salle Forges St-Maurice 2,
2300, chemin Sainte-Foy, Québec
Mardl, 25 octobre 2005 4 19 h 30

18 §, sur réservation. 208 3 lentrée
(418) 990-7888, poste 4
alchymed.

cur

un film de Nicolas Vanier

ok

————

F3§ §

ou conferences@ com

Alchymed:com

| 15h. Au Thédtre des Gros Becs, 1143, rue Saint-Jean
Entrée: 158; enfants: 128. Rés.: 522-7880

LE VOYAGE DU COURONNEMENT de Michel Marc
Bouchard. Pas la troupe des Treize. Mise en scéne: Ann-
Sophie Archer. Avec treize comédiens. A 20h a I'am-
phithéatre Hydro-Québec, Pavillon Desjardins, U. Laval
Entrée: 128 (prévente: 10§, au Bureau des activités
socioculturelles, local 2344, pavillon A -desjardins, et sur
Billetech). Info: 656-2765. Jusqu'au 23 octobre

SPECTACLESNVARETES

CHLOE SAINTE-MARIE «L'4me rapailiée=, Miron en
poémes et en chansons. A 20h A la Maison de la
Chanson. Réservations: 692-2631

JORANE. A 20h & LU'Anglicane de Lévis. Réservations
838-6000 e

LYNDA LEMAY dans I'opéra folk «Un éternel hiver dont
glle signe les textes, la musique et la mise en scéne. A
20h. Salle Albert-Rousseau. Rés.: 659-6710

SYLVAIN COSSETTE. A 20h, salle Octave-Crémazie du
Grand Thédtre. Rés.: 643-8131

DO YOU... DO YOU... PARIS, les plus belles chansons
francaises. A 20h30 & I''mpérial de Québec, 240, rue
Saint-Joseph. Rés.: 523-3131 ou Billetech (643-8131)

FESTIVAL INTERNATIONAL DU CONTE JOS VIOLON DE
LEVIS jusqu'au 30 octobre. Ce soir & 20h & la Maison
natale de Louis-Fréchette, 4385, rue Saint-Laurent
Lévis: Arleen Thibault et Jacques Clermont. Entrée 10$
moins de 12 ans 58. Info: 837-4174. Pendant le Festival
il y aura exposition des photos d'oiseaux de Daniel
Charron & la Maison natale de Louls Fréchette

Vorgewdihite Elktronishe Musik Durch A 21h 2 la
Galerie Rouje, 228, rue Saint-Joseph Est. Entrée libre
Danya Ortmann et Vincent Gagnon, voix et piano. A 20h
au Largo, 643, St-Joseph Est. Rés. 529-3111

The Charlie Price Band. A 22130 au bar Le Charlotte
Quartette Rick and The Black Jacks. A 21h30 au bar
'Emprise de I'Hotel Clarendon, 57 rue Sainte-Anne
Micro ouvert & Ia jeune chanson. Pour vivie une exper
ence de scéne. En premidre partie, David Lebel du

20h30 Au Tam-Tam Café, 421, boul. Langelier, Québec
Entrée libre. Info. 523-6021

| Festival de musique metal «Metal Escalations A 22h
au bar L'Arlequin, 1070, rue St-Jean. Entrée: 58

CONFERENCES

RENCONTRE AVEC L'AUTEURE FERNANDE GOULET-
YELLE jusqu'au 25 octobre dans le Réseau des biblio
théques de la Ville de Québec. Ce soir & 19h 3 la biblio
théque Saint-Charles, 400, 4e Avenue (641-6795)

ILS NOUS PARLENT.. .ENTENDONS-NOUS? (la mort ne
met pas fin A la relation, mais la transforme pour se con
tinuer plus subtilement) par Syivie Ouellet, & 19h, au
5010, rue Clément-Lockquell, Saint-Augustin-de
Des aures. Entrée. 208

REUNIONS

LE CENTRE DES FEMMES DE LA BASSE-VILLE, 380, rue
St-Vallier Ouest. Café-rencontre & 13h30. Théme: «Les
élections municipaless. Info: 648-9092

CENTRE FEMMES L'ANCRAGE, 4535, boul. de la Rive
Sud. Lévis. Café-rencontre & 13h30: les femmes et fa
réforme du scrutin. Invitée: Julie Champagne du réseau
des groupes de femmes Chaudiére-Appalaches Gratuit
Info: 838-3733

CENTRE FEMMES D'AUJOURD'MUI, 2480, chemin
Sainte-Foy. De 13n30 & 15h30: groupe d'entraide et de
sensibilisation sur la violence conjugale. Information
651-4280

LE PASSAGE. Atelier Comment guérir d'yn parent
alcoolique. Différents thames sont abordés. A 19h, au
Centre le Passage, 845, boul. René-Lévesque Ouest
bureau 201. Inscription et information: 527-0916

JOUEURS ANONYMES. Groupe d'antraide pour jousurs
compuisifs. Rencontre les jeudis & 19n30 au sous-sol de
l'église de Pintendre (Rive-Sud); et & 19h30 au Centre
des loisirs Montcalm, 265, René-Lévesque. Information
87T1-01

PARLEZ-EN... Rencontres-discussion sur lé suicide tous
jes jeudis 3 19h30 au 815, avenue Joffre, Québec
Gratult. Info: 527-1215 ou 254-5747

ALCOOLIQUES ANONYMES Groupe Valcartier & 12h au
sous-sol de Il'dglise de Loretteville, 277 rue Racine
Groupe De La Salle (dilingue) & 12n15 A l'église Saint-
Benoit. Groupe Oui, ['arréte, 3 20h au centre Marchand
2740, 2e Avenue. Info: 529-0015

DEPENDANTS AFFECTIFS . Les jeudis A
19h30 4 la Fraternité St-Alphonse, 1012, bl. Sainte-Anne

EMOTIFS ANONYMES. Les jeudis & 19045 groupe La
source. Eplise St-Louis-de-France, 1576, route de
rEgiise, Sainte-Foy. Info: 647-7147

SEXOLIQUES ANONYMES Les jeudis & 19030
802-6976

Info

PHOBIES-ZERD. Groupe de soutien et d'entraide pour
personnes (Jeunes ou adultes) souftrant de troubles anx-
eux. A 19h30 les jeudis A I'égiise St-Denis, 1100, route
de I'Eghise, Sainte-Foy. Info. 832-5651

CENTRE SATHYA SAI BABA 1040, rue Beivédére, local

| SS-05. Siery. Méditations et étude des ensaignements
de Mavatar Sri Sathya Sai Baba Rencontres & tous les
jeudis soirs et un dimanche sur deux en avant-midi
Entrée gratuite Info: 663-1682

TOASTMASTERS CHMARLESBOURG. Déjeuner les ven-
dredis mating de 6hS5 A B30 au restayrant Normandin
g}n(:wuw'mw Informatons
| 4

groupe Rhinocéros. Animation par Sam Murdock. A

Le quatuor vocal britannique Cantabile en spectacle demain @ 20h a la Cathédrale de la Sainte-Trinité, rue des Jardins.
Réservations: 691-7211 et réseau Billetech.

ACTMTES SOCIALES

FLEURY MATCH pour célibataires. 5 4 7 au Québec Inn
Rés.. 623-3711

CLUB VOLKSSPORT NORD-SUD. Marche de groupe 3
19h du restaurant Patates+, 1111, boul. Pie X1, Val Bélair
Info: 845-2746

VOLLEY-BALL. Club les Mousquetaires, club social pour
amants de sports et de plein air. A 19h: volley-ball au
Collége Saint-Charles-Garnier, 1150, René-Lévesque
Ouest. Colt: 7$/98. Info: 655-1751

LE CLUB DES AINES LES SAULES informe ses membres
qu'il y aura un buffet et soirée dansante le 22 octobre
avec 'orchestre Perrin, A la salle communautaire, 4120
De Musset. 2 17h30. Colt: 128; 148 non-membres. Inf
628-4083, 871-0281

SPA DU MANOIR VICTORIA, 44, cite du Palais. Journée
porte ouverte de 9h & 20h. Massage sur chaise du dos et
fe la nuque et consultation esthétique gQratuits
nformation: 692-1252

BALADES D'AUTOMNE AU JARDIN ZOOLOGIQUE DU
QUEBEC jusqu'au 31 octobre. Rabais de 50% & I'achat
f'un billet & prix régulier sur présentation d'un produtt
Pepsi, du quotidien Le Soleil ou du laissez-passer men
suel d'octobre du RTC. Quvert de 10h & 16h. Informatior
622-0312

L'ESCADRON 921 DE L'ANCIENNE-LORETTE des cadets

fe I'air tient ses inscriptions de 18h30 & 21h A tous les

vendredis d'octobre A I'école Les Compagnons de

| Cartier, 3643, avenue des Compagnons, Ste-Foy, porte 1
Linvitation est lancée aux jeunes de 12 & 18 ans
Information: Denis Rousseau au 654-8210

A SURVEILLER

DEVELOPPEMENT ET PAIX Soirée d'information sur
l'organisme, sa philosophie, son fonctionnement, ses
projets & I'étranger et ici. Le 26 octobre 3 19h, aux
Services diocésains, local 076, 1073, boul. René-
Lévesque. Réserver avant le 21 octobre. Info: 683-9901

LE GROUPE DE PARTAGE POUR PROCHES AIDANTS
«LES ROSEAUX» (Société Alzheimer de Québec) pr
pose une journée de ressourcement le mercredi 26 oct

bre. Théme: I'accompagnement d'une personne atteinte
de la maladie d’Alzheimer ou autres atteintes connéxes
invitée: Edith Fournier, auteure du livre La mére d'Edith
A la Fédération des Augustines, 2285, chemin St-Louis
Sillery. Inscription obligatoire au 527-4284. Colt: 10§
ncluant conférence, repas, stationnement

LA FONDATION TOXIAIDE poursult sa vente de garage
au 1280, avenue Charles, Sillery, tous les jours de &
semaine entre 9h et 17h, jusqu'au 30 octobre. Les fonds
recuelliis serviront & offrir un lieu de rencontre et d'act)
vités aux personnes aux prises avec une problématique
fe toxicomanie et qui désirent se réinsérer socialement

SPECTACLE AU PROFIT DE LA FONDATION DU CENTRE

| DE PREVENTION DU SUICIDE DE QUEBEC, présenté par
je Club Rotary de Sainte-Foy, le mercredi 16 novembre 3
19h30 au Cabaret du Capitole de Québec. Spectacle =En
avant la vie!» avec la participation de I'Ensemble Gospe
de Québec et de Sylvain Boudreau, conférencier-motiva
teur. Entrée: 758 (spectacle et cocktail). Réservation
694-4444

LE BAZAR DES AMIES DE L'ARTISANAT du Centre com
munautaire Jean-Guy Drolet, 16, rue Royal-Roussilion
aura lieu les 2, 3 et 4 décembre. Si vous avec des articles
A donner, vous pouvez les apporter au centré commu
nautaire en nous avisant 4 l'avance au 529-2825

CLUB FADOQ LA FONTAINE DE JOUVENCE. Sainte-Foy
organise une fin de semaine  I'isle-aux-Coudres les 11
12. 13 novembre. Info: 872-6452

CONCERT BENEFICE «LA RUMEUR. chanson-thédtre
par le Groupe Vocal Coup d'Cheeur. Au profit des Loisirs
Montcalm, samedi 5 novembre, 3 20h, au Thédtre
Bellevue (College Notre-Dame-de-Bellevue), 1605
Chemin Ste-Foy. Info. et billets (158): 523-6595

DES BOULES DE NOEL ARTISTIQUES. Les artistes en
arts visuels sont invités A créer leurs propres boules de
Noél pour I'exposition «Magelia constellé I1» qui aura lieu
du 27 novembre au 8 janvier 3 la Galerie d'art Magelta-
Paradis A Charlesbourg, dans le cadre des fétes de « Noé
au Trait-Carré ». On doit s'inscrire @ plus 0t possible au
numéro. 6523-1877 ou, par courriel: sac.charles-
bourg@globetrotter.net. Les uvres devront dtre
déposées A 1a galerie (7970, Trait-Carré Est) jeudi le 3
novembre, de 14h & 16h et vendred le 4 novembre, de
17h 4 19h. Pour informations: 623-1877

HANDI A centre communautaire pOur personnes sour
des muttihandicapées. recherche un aide-éducateur ou
une aide-éducatrice bénévole. Info: glortin@handia org

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE MENTALE
en collaboration avec la Maison de la famille de
Charfesbourg offre I'atelier «Apprivoiser sa solftudes en
octobre de Sh & 12h A la Maison de la famille de
Charlesbourg, 4985 1e Avenue. Information et inscrip-
tion (obligatoire): 623-5708

L QUEBEC A UN URGENT BESOIN DE
Moisson Québec. 3 bangue alimentaire
aernative de la région de Quédec, est A la recherche de
béndvoles intéressés 4 donner du temps au centre Oe
gistridution afin d effectuer différentes tiches de i, de
décodage. etc. refides aux denrdes alimentairas reques
Les bénévoles devront dtre disponidies en semaine pen-
dant les heures de bureau, sot entre Bh et 16h. Pour
information, on demande Nicole Blais au 682-5061

CHANTELAIT, organisme d'entraide 2 Iallaitement
maternel, @st A [a recherche 0e bénévoles pour ses act-
vités: marrainage. écoute téMphonique, animation
| Rencontre d'nformation 26 4 19030 ay CLSC au
| 1320, rve St-Paul, LAncienne-Corette. Info: 877-5333



http://www.audioliRht.qc.ca
http://www.lederniertrappeur.com
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Bélier (21 mars au 19 avril)
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Gémeaux (21 mai au 21 juin)
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Hagar horrible
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AVEZ-VOUS?

COMBIEN
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JE NAI RIEN MANGE
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ALLOS MARS PELISSE SPORT o . 2 R
ALlP'gS MEGEVE PISTE STEMM 8 HORIZONTALEMENT 9 Vieilles voitures hors d'usage ¥ o1 (M
N Période de révolution de la Terre g 20|
ALPIN MITAINE PLUIE s A = 3 [u]
ARECHES MOUFLE POELE TOLEE z 1 Tricherie 10 Maladroits - Liev 04 V'on trouve 3 % 4o
AURON TRANSIR 2 D'une partie du monde - A moi. se loger g s lg
AVENT NIVAUX RAFALE 3 Glande située devant la trachée 11 Avant nous - Etoffe de soie Iégére 34
NIVEOLE REVEILLON de I'agneau - Affaibli par I'dge. 12 Soutenue par de nombreuses ; s o
BISE NOEL RIGUEUR % 4 Met 3 I'épreuve - Exposé. personnes - La saison des .‘;’ :) :
BOTTE ROIS 5 Sépare |'Ontario des Etats-Unis - maringouins ! Zn |
o 832#:5 SKIER % Qui est abaissé ou replié. 8 2] INJA[R]! S
6 Vélo tout terrain - Utopiste
DAVOS SIGEUR de 10 lett & 7 Grande période de I'histoire - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
g - mot de etires '
ECHARPE L'HIVER - Un :ousse sur |a téte - Crochet. 1
EMBACLE GIE|IL|I|FI{M|M|E TISIK|IIIE|IUIR 8 Enervants - Pronom personnel.
ENGELURE 9 Marque la possession - Savante -
eppranie |O|E|T|T|O|B|L|F|E|U[S|G|I|E|A D'une locution signifiant sans 2
EQUINOXE | préambule.
N[P|L|U|H|E|OH X|O|RJLINJLIF 10 Glande génitale - Ne pas dire. 3
FEU GlE|F|E|O|Z|C{M|L UIM|S|A|O| A 11 Principal fleuve d'Afrique 4
FONTE Trompent.
FUEL LlciolPlE|E|A|E|E|A AlO|H|E| L 12 Céréale - Court - Mére de Cain 5
RI1IRIGIN|T|R|V|P]V]E
GAZ E|I[NIR VERTICALEMENT
g Elslitlalclululel1[e|s|A[1]1]T 6
GELIF 1 1 Période ol I'activité est trés
GIVRER ElS|E|H|L|IL|J|V]A K|O|D|P|IN|R :
GRELE faible, pour un commerce. 7
x|elrlclI|P|H|E|T|O|L E|E|E|O 2 Alliage de fer et de carbone -
HIVER Monter avec effort.
HUMIDE O|S|I|E|N|V]I|UlT RILIVIYIRIP 3 Nettoyer - Boxeur célébre 8
NliI|IGlE|IG|O|E|[N|M|B|A|L PlE| S 4 Expression de surprise - 9
IGLS Récipient utile aux chimistes -
ISOLER i [BlulR[U[U|R|R|O| I|S|N|I|RIK Adverbe 10
ols|vl]i S Mouvement de la surface de I'eau
JURA U[S|E|N|G|E|LIUIRIE O - Larve des amphibiens. 1’
alLlulFlule|lL|C|A|B|M|E T| 1] E 6 N'avoue pas - Aspect d'une
LUGER GIR personne biéme
weevR [e|e|R|E[V[E[I|L]L[O|N|L]E 7 Piche & peau lisse - Pascal 12

Sélution du dernier problemie : OCEANIDES

| 8 Grassoulliet - Tronches

20 octobre 2005
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voyage intermnationmnal dans |"univers du meuble
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Meubles et accessmres

l l Sectionel en duvet - causeuse et chaise longue
2 4949 o0 versements de ggs
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MEUBLES ET ACCESSOIRES

Non jumelable & aucune autre promotion Sur approbation du service du crédit Accord D Desjardins. Ne payez que les taxes de vente (TPS et TVG). Si un versement vient en souffrance, un inkérét sera colculé & compler de ko dote d'échéance du versement ou toux
annvel de 19,5% ot wro chorgé mensvellemen’ ou comple du client. [Exemple solde en souffrance de 100§, I'inkérdt pour une période de 30 jours sera de 1,63 8). Achat minimum requis: 1008 - 12 versements, 500§ of plus, ¢t lems sélectionnés
50 versements. Photos & fitre indicatif. Détails en mogasm
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