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L'habitude d 'offrir des plantes en ca­
deau, à l'occasion des Fêtes, gagne 
en popularité depuis quelques an­
nées. Les plantes et les fleurs consti­
tuent un merveilleux moyen de créer 
une atmosphère de fête; voilà pour­
quoi on y pense de plus en plus 
quand on cherche à faire des ca­
deaux qui soient appréciés. Dans ce 
numéro du Condensé Pratique JAR­
DINAGE, Jacques Lafrenière vous 
suggère quelques plantes très popu­
la ires en cette saison, et il vous donne 
de judicieux conseils pour les garder 
longtemps en bonne santé. 
Ja cques Lafreniêre, horticul teur 
au Jardin botanique de Montréal 
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Les fleurs vedettes du temps des Fêtes 

Le jardinage est intimement lié au 
ca lendrier; chaque floraison corres­
pond à une époque précise de l'an­
née. Le temps des Fêtes n·echappe 
pas à cette règle , et toute la nature 
semble vou loir le sou li gner. En cette 
période. les plantes les plus popu lai­
res sur le marché sont les poinsettias, 
les azalées. les cyc lamens. les pi­
ments ornementaux et les cerisiers 
de Jérusalem. 







Il existe une bonne demi-douzaine 
de plantes cult ivées préc isément 
pour le temps des Fêtes. mais. 
compte tenu des conditions de tem­
pérature de nos maisons, ici au Qué­
bec . le meil leur choix reste le poin­
settia. Voic i la plante de Noël par 
excellence. avec le rouge et le vert de 
ses feuilles et de ses bractées flora-­
les. 
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Le cycl~mens 

Le cyclamen est un autre bon 
choix mais il est par ailleurs beau­
coup plus exigeant quant à la lumière 
et, surtout, quant à la température, car 
il faudra presque toujours la mainte­
nir sous· 20°c . Ce n'est pas tout le 
monde qui peut se per.mettre d'avoir 
une pièce de la maison aussi froide et 
aussi éclairée. De plus, le cyclamen 
est une plante capric ieuse à l'arro­
sage. Si le sol est légèrement trop hu­
mide; le bulbe pourrit à la basé. D'un 
autre côté, dès qu' il sèche un peu 
trop, les fleurs commencent à faner. 
En fait , s'il est vrai que cette plante a 
une grande valeur ornementale et 
pourrait même être en fleurs jusqu'à 
Pâques, il n 'en reste pas moins 

qu 'elle nécessite un doigté et un sa­
voir-faire exceptionnels. 

Lorsqu ' on fait un cadeau à 
quelqu'un, il est donc très important 
d'évaluer un peu ses talents de jardi­
nier. Offrir un cyclamen à une per­
sonne qui n'a aucune expérience des 
plantês équivaut à faire un cadeau qui 
ne sera pas apprécié longtemps. Ce 
n'est pas le cas du poinsettia. Il n'est 
pas plus difficile à cultiver que n'im­
porte quelle autre plamè verte, même 
lorsqu' il est en fleurs. La terre doit sé­
cher complètement entre les arrosa­
ges, alors que la plupart des autres 
plantes, une fois en fleurs, exigent 
des arrosages beaucoup plus fré­
qt:Jents. 



L'azalée 

L'azalée n'est pas une aussi bonne 
plante d'intérieur, mais plutôt une 
plante de serre froide, qui demande 
beaucoup de lumière et d'humidité. Si 
on la ·compare au cyclamen,, elle est 
moins exigeante, surtout en ce qui a 
trait à la fraîcheur de la température. 
Après trois ou quatre jours, un cycla­
men peut être complètement fini alors 
que, même dans les pires conditions, 
l'azalée durera une bonne dizaine qe 
jours, au moins tout le temps des 

Fêtes! L'arrosage est facile, car• il 
s'agit d'une plante qui prend beau­
coup d'eau. On peut donc l'arroser 
presque toùs les jours, car le sol ne 
doit jamais sécher lorsqu'elle est en 

. fleurs. Enfin, signalons que si elle 
jouit des conditions nécessaires, 
l'azalée pourra revivre dans le jardin 
durant l'été, tandis qu'autrement, elle 
ne fleurira que durant le temps des 
Fêtes et devra être jetée une fois la 
floraison terminée. 



Les cerisiers de Jérusalem 
et les piments ornementaux 

Il s'agit ici de plantes annuelles un 
peu comme la tomate et le poivron {pi­
ment vert), qu'on cultive dans nos jar­
dins durant l'été et qu'on laisse geler 
à l'automne une fois leurs cycles ter­
minés. Les cerisiers de Jérusalem et 
les piments sont très ornementaux 
avec leurs fruits. Dans leur cas égale­
ment, le fait de les garder dans des 
pièces surchauffées et de faibl.e lumi­
nosité entraînera tôt ou tard la chute 
des feuilles et des fruits. L'arrosage 
comme tel n'est pas trop difficile, 
puisque le sol peut rester seG quel­
ques jours. C'est surtout la chaleur 
qui viendra à bout de ces plantes. Re­
marquez que durant l'été, à l'exté-

ri-eur, le piment peut résister à des 
températures très élevées, mais il 
faut aussi considérer qu'il se trouve 
alors dehors et dans un endroit enso­
leillé. Déjà, il serait difficile de le.culti­
ver à l'ombre, sous le soleil de juin. 
Aussi, n'est-ce pas lui demander un 
peu trop que de l'obliger à supporter 
longtemps la chaleur sombre de nos 
mai-sons, au mois de décembre? S'il y 
a bien quelque.s exceptions ou certai­
nes gens au doigté extraordinaire qui 
parviennent à les conserver jusqu'à 
l'été, là aussi la plupart des gens ne 
les conservent qu 'une douzaine de 
jours. 
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les plantes vertes, une solution de rechange 

Pour ceux qu i veu ient off r ir un ca­
deau durable. rien de tel que de don­
ner des plantes vertes. Ces dernières 
proviennent de rég ions trop icales 
don\ les températures s·apparentent 
à celles de nos maisons. Or . même 
dans ce cas-c i. il faut faire un choix. 
car certaines plantes sont plus d iff ici­
les à garder que d'autres. Les philo­
dendrons. · les sansevières. le schef­
flera et le Ficus elastica ou plante 
caoutchouc consiituent de bons 
choix. La olupart des plantes â. fleurs 
sont tout de même plus d iffic iles â. 
garder: en généra l. elles demandent 
plus de lumière et des arrosages plus 
fréquents. Les Fuchsias. bégonias et 
géran iums. par exemple. survivent 
d iff icilement . d urant l'hiver. Lorsq~e 

. ces plantes provienne de serre r\ il 
est encore p ius diffici le es ~ar · . 
car el les doivent subir un . · aei p a 
tion. 



TRUCS 
Pour acidifier une eau calcaire et 

alcaline comme l'est généralement 
celle de nos cours d'eau, ajoutez une 
cuillerée à table de vinargre dans un 
litre d'eau .d'arrosage. Les azalées 
exigent un sol très acide. 

Lorsque vos ·poinsettias auront 
perdu leurs feuilles et leurs fleurs , 
vous devrez laisser la terre sécher 
complètement pendant un mois ou 
deux, afin que la plante prenne un 
temps de repos. Plus tard, vous pour­
rez tailler les branches aux deux-tiers 
et les empoter à nouveau; arrosez-les 
graduellement et donnez-leur le maxi­
mum de lumière. Vous verrez, ils re­
verdiront. 

Les portes patios sont le meilleur 
· endroit, dans nos maisons, pour pla­

cer les plantes à fleurs du temps des 
Fêtes, qui profiteront ainsi de la lu­
mière et seront éloignées des radia­
teurs. 

\ 

Pratiquez des trous dans le papier 
métallique qui sert à envelopper les 
pots au cours de la période des Fêtes, 
afin de faciliter l'écoulement du sur­
plus d'~au d'arrosage. 



AECHMEA FASCIA TA «SIL VER KING» 

l' Aechméa est une plante de plus 
en plus populaire, comme les autres 
broméliacées du genre Billbergia et 
Tillandsia. Ses feuilles en rosette for­
ment un vase au centre de la plante. 
Dans son pays d'origine, les insectes 
viennent y boire ; souvent, ils glissent 
sur la paroi ,gluante et périssent 
noyés, formant une soupe dont la 
plante se nourrit. La variété horticole 
«Silver King» présente un feuillage 
particulièrement attrayant en raison 
de sa coloration d'un vert-bleu avec 
reflet argenté du type glacier . 

• 
ORIGINE: l'Amérique du Sud, et parti­
culièrement le Brésil. 
MULTIPLICATION: on sème l'es­
pèce, mais, pour les variétés hortico­
les, on proëède par division des jeu­
nes pousses qui apparaissent à la 
base de la plante-mère, une fois que 
ce lle-ci a fleuri. 
FLORAISON: les fleurs sont accom­
pagnées de bractées colorées ou 
feuilles florales, qui durent beaucoup 
plus longtemps que 1!3s pétales ordi­
naires d'une fleur. Cette plante est 
monocarpique: elle ne f leurit qu'une 
fois dans sa vie. 
FRUCTIFICATION: fruits rouges, 
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Famille des Broméliacées 
Nom français: Aechméa 

CULTURE 
D'INTÉRIEUR 

très ornementaux, portant des grai­
nes également. 
TEMPÉRATURE: normale de mai~on . 
Du rant la nuit: 18-20°C; durant le 
jour: 20-30°C. 
HUMIDITÉ: comme cette plante pro­
vient de la jungle brésilienne, elle de­
mande beaucoup d'humidité. Vapori­
ser souvent : 2 ou 3 fois par jour. 
ARROSAGE: consiste surtout à tenir 
constamment le centre de la plante 
plein d'eau. La terre se contentera 
des surplus d'eau ,qui couleront entre 
les feuilles. 
SOL: peut être fait d'écorce d'arbres 
broyés, de racines de fougère d'os­
monde ou de mousse de sphaigne. 



MONSTERA DEL/CIOSA 

Le monstera est une de nos belles 
plantes tropicales, faciles à cultiver et 
qu 'on rencontre autant dans les mai­
sons que dans les endroits publics 
comme les bureaux, les magasins et 
les restaurants. Ses feuilles sont 
grandes· et trouées, et elles lui ont 
valu ce nom de plante monstre. Dans 
son pays .d'origine, elle prend des 
proportions gigantesques . 

• 
ORIGINE: le Mexique et l'Amérique 
Centrale. 
MULTIPLICATION: boutures et mar­
cottage aérien, pour obtenir un plant 
plus rapidement et mieux développé. 
FLORAISON: peu importante: une 
spathe d'un blanc jaunâtre. 
TEMPÉRATURE: normale de maison. 
Jour: 20-24°C; nuit: 1 8-20°C. 
LUMIÈRE: diffuse. Pas de soleil di­
rect, sauf en hiver. 
HUMIDITÉ: une ou deux vaporisa­
tions par jour, surtout en hiver. 
ARROSAGE: laisser le sol sécher 
complètement entre les arrosages. 

Famille des Aracées 
Nom français: Monstera 

CULTURE . 
D'INTERIEUR 

SOL: beaucoup de compost, de terre 
noire, de mousse horticole et même 
de fumier bien décomposé. Bon drai ­
nage et petit pot. 
TUTEURAGE: un morceau de .bois ou 
un tuteur de mousse d'osmonde. 
FERTILISATION: de février à octobre 
seulement, avec engrais complet et 
soluble dans l 'eau, comme le 
20-20-20 ou le 23-19-17. 
FRUIT: comestible et même déli­
cieux, comme le nom latin l'indique. 
En forme de cône. 
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PINUS STROBUS 

Le pin blanc est un arbre géant 
pouvant atteindre 50 et même 80 m 
de hauteur. On le rencontre souvent 
dans les endroits élevés, comme le 
sommet des montagnes et des coll i­
nes, car il aime les endroits bien drai­
nés et déteste avoir les pieds dans 
l'eau. On le reconnaît des autres pins 
par ses aiguilles longues (10-15 cm), 
groupées en faisceaux, un peu 
comme s'il s'agissai t de balais. Si on 
détache ces aiguilles des faisceaux. 
on voit qu'elles sont toujours réunies 
par groupes de 5 . 

• 
ORIGINE: ici. On le retrouve dans 
presque tout le Québec habi té, 
jusqu'au Lac Saint-Jean, et au nord 
des Laurentides. 
LUMIÈRE: plante des montagnes qui 
fuit l'ombre. 

'TEMPÉRATURE: très grande résis­
tance au fro id en hiver, et à la chaleur 
en été. malgré la sécheresse. Racines 
bien développées. 
SOL: fert ile et bien drainé, légère­
ment acide. 
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Famille des Pinacées 
Nom français: Pin blanc 

CULTURE . 
D'EXTERIEUR 

TRANSPLANTATION: lorsq ue la 
plante est jeune. 
BOIS: mou, mais très recherché pour 
la fabrication de meubles. de portes 
et de fenêtres. car il est léger et ne 
travaille pas. Le pin blanc est utilisé 
comme arbre et décoration de Noël : 
couronnes, centres de table. Il dé­
gage une odeur très agréable. 


