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Un coup de pouce
pour vos études!

30000$

en bourses!

Universitaire - 1 000 $ (x20)
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Professionnel - 500 $§ (x4
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Les participants sélectionnés seront dévoilés au cours
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350¢anniversaire

L'initiative citoyenne L'Unique Souper en Vert Lorettain

estcouronnée desucces

N;__-

354

UANGAEHNE-LGRETTE

Les conseillers Charles Guérard et Sébastien Hallé, en compagnie du maire, Gaétan Pageau,
ainsi que de M. Jean-Frangois McClish et des membres du comité de citoyens, qui ont organisé

l'événement.

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Dans le cadre du 350° anniversaire de
fondation de la Ville de L’Ancienne-Lorette,
un comité de citoyens a préparé L'Unique
Souper en Vert Lorettain, qui a accueilli
plus de 200 Lorettains le 22 juillet dernier,
ala salle des Chevaliers de Colomb.

Ce souper animé était une initiative de
M. Jean-Francois McClish et d'un comité
de citoyens. Plus de 200 Lorettains vétus

de vert ont célébré le 350° anniversaire de
L’'Ancienne-Lorette au cours de ce souper.
Cet événement a permis aux Lorettains
de démontrer leurs racines et leur fierté
lorettaines.

La biere servie lors du Souper en Vert a été
brassée spécialement pour I'événement par
la microbrasserie EXP Artisan Brasseur. Les
logos de ces éditions spéciales ont été créés
par M. René Déry, citoyen de L'Ancienne-
Lorette. H

Le conseil municipal de
L'Ancienne-Lorette satisfait de
son bilan de mi-année

(YG) Le conseil municipal de
L’Ancienne-Lorette présentait
récemment son bilan de mi-année. Le
maire, M. Gaétan Pageau, y souligne
I'excellence du service aux citoyens
qui les anime et les stimule. Parmi les
points les plus importants, mentionnons
la diminution de la dette de la Ville,
passant de 35,1 M$ au 31 décembre 2021
a29 M$ au 31 décembre 2022.

M. Pageau mentionne aussi la hausse
de taxes limitée a 2 %, notamment grace
au paiement de la dette, malgré une
inflation de 6,4 % et une augmentation
de la quote-part de 6,63 %, etla poursuite
de son programme d'immobilisation avec
lattribution des contrats pour la réfection
des rues Saint-Victor et Saint-Charles, en
paiement comptant et subventions.

La poursuite du combat de la
surfacturation des frais d’agglomération
pour le remboursement de la juste part
des frais payés en trop a la Ville de Québec,
pour les années 2008 a aujourd’hui,
demeure a l'ordre du jour. Le maire
rappelle que tous les jugements rendus
depuis 2006 ont été favorables a la Ville de

L’Ancienne-Lorette, ou défavorables a la
Ville de Québec, dont les trois jugements
obtenus en 2023.

Les actions du Printemps vert sont aussi
portées au bilan de l’administration
municipale: visite de I'Ecocentre mobile,
programme de don d’arbres matures,
don de pousses d’arbres, distribution
de barils d’eau de pluie et le nettoyage
du Boisé Lorettain et des berges de la
riviere Lorette.

Au niveau des Fétes du 350¢, la Ville
compte a ce jour plus de 30 activités,
une fresque majestueuse soulignant en
grand le 350° anniversaire a I’Aéroport
international Jean-Lesage de Québec et
une édition spéciale du Festival Lorettain
avec trois jours de festivités.

Parmi les autres mesures ou initiatives,
mentionnons la mise en place dela collecte
de résidus alimentaires, le lancement
du programme EquiMobilité du RTC,
'entente avec YQB pour 'utilisation du
dépotaneige del'aéroport permettant une
économie de transport substantielle et la
poursuite de la revitalisation des parcs. H

M™ Sarah-Jade Nolin, qui a préparé le gateau géant, en compagnie du maire, M. Gaétan
Pageau.

A A S—— T | |
Plus de 200 Lorettains vétus de vert ont célébré le 350¢ anniversaire de L'Ancienne-Lorette au
cours de ce souper.
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Dansle cadre du 350¢de LAncienne-Lorette

Lajournée A la découverte du Jean Coutu delarue
Notre-Dame connait un grand succes

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La récente journée A la découverte de la
pharmacie Jean Coutu, du 1875, rue Notre
Dame, local 50, a L’Ancienne-Lorette, s'est
déroulée en collaboration avec le Club Lion
de L’Ancienne Lorette, dans le cadre du 350°
delaVille. Les organisateurs ont connu un
grand succes.

La clientele et les résidents de L’Ancienne-
Lorette ont participé en grand nombre,
tout en participant a une levée de fonds
pour l'organisme Les proches aidants
de L’Ancienne-Lorette. Ils ont été en
mesure de profiter de 'animation et de la
collaboration des partenaires qui ont participé
a cette journée, selon la gérante M™ Brigitte
Tremblay. B

La représentante du Club Lion de LAncienne-
Lorette, M'™ Claire Garneau, au kiosque du
dépistage du diabéte.

M. Gérald Deltell, avec la pharmacienne en
chef Caroline.

La pharmacienne propriétaire, Marie-
Claude Leliévre, et le conseiller municipal,
M. Sébastien Hallé.

3 R :

M. Gérald Deltell avec Danielle, technicienne
du laboratoire.

CLINIQUE DE

THERAPIE

Votre santé, notre préoccupation! ﬂ

APPROCHE
PERSONNALISEE
Physiothérapie générale et sportive
Traitements pour vertiges
et étourdissements
Troubles de la machoire

418 872-3040

1675, rue Notre-Dame, porte F
LAncienne-Lorette (Halte du Centre)

JACINTHE VAILLANCOURT

physiothérapeute-propriétaire

o Al o > -
Léquipe de la pharmacie : Léa, assistante gérante, Carolanne, technicienne du laboratoire,
Josée, commis de plancher et Nathalie, caissiere du laboratoire.
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L'Association des proches aidants de la
Capitale-Nationale division L'’Ancienne-Lorette,
M Suzanne Girard et Claude Bergeron.

Une auteure locale, M™ Diane Girard, en
compagnie de la pharmacienne propriétaire
Marie-Claude Leliévre.

Une partie de l'équipe du Club Lion de
L'Ancienne-Lorette, en compagnie du conseiller
Sébastien Hallé.

Lartiste SICA.
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Le samedi 26 aolit

C'estle grand retour du Summerfest

Shannon

(YG) Le Summerfest Shannon est de retour! L’événement,
qui remplace le Festibiére, aura lieu le samedi 26 aofit
prochain, de 11 h a 22 h, au parc municipal situé au
73, chemin de Gosford. Une journée gourmande et enlevante
qui proposera un feu roulant d’activités, d’animations et
de spectacles. L’entrée sur le site est gratuite!

Pour combler les appétits, camions de rue et kiosques
alimentaires offriront leurs spécialités: le kiosque Chez

|

Des jeux gonflables seront sur place au grand plaisir des jeunes.

Denise; le camion Shaker Cuisine et Mixologie; le camion
Cirque Kikasse; le kiosque Briilerie Jacques-Cartier; le camion
mexicain Bubble Contact et le camion Creme et confettis.

La Mix Mobile et deux bars satellites serviront des bieres de
microbrasserie ainsi que des cocktails avec ou sans alcool.
ATachat du cocktail avec ou sans alcool signature Shannon,
les festivaliers recevront un verre souvenir a 'effigie de la
Ville en cadeau!

Des 11 h, les activités familiales feront le bonheur des petits et
grands! De 11 ha 17 h: minigolf; de 11 ha 19 h: jeux kermesse;
de 12h a 17 h: maquillage pour enfants; de 12h a 18 h: jeux
gonflables; de 12h a 19 h: animateur de foule;de 14ha17h:
mascottes Marcus & Stella.

Le Cirque Kikasse lancera la soirée de facon éblouissante
des 16 h 45, avec une prestation de cirque épatante a méme
leur camion de rue. Un spectacle & ne pas manquer! A 19 h,
Roger Bontemps, chansonnier, offrira un voyage dans le
temps avec ses reprises de grands classiques interprétés au
ukulélé et au gazou. Le spectacle du groupe May Contain
Rock sera présenté sous le chapiteau a 20 h. Il s'agira d'un
hommage au glam rock et aux « hair bands » des années 80:
Poison, Def Leppard, Bon Jovi, Métley Criie, AC/DC, Guns
N'Roses et plus encore!

Lors de cette journée, les stationnements municipaux seront
gratuits pour tous. L’activité aura lieu peu importe la météo.
Les spectacles seront présentés sous le chapiteau extérieur.
Les chiens ne sont pas admis sur le site. l

LIRQUE
KIKASSE.COM

Le Cirque Kikasse lancera la soirée de facon éblouissante dés
16 h 45, avec une prestation de cirque épatante a méme leur
camion de rue!

Gerard Deltell vaalarencontre des gens de Louis-Saint-Laurent

(YG) Le député de Louis-Saint-Laurent, M. Gérard Deltell, va
constamment a la rencontre de la population et des organismes de
sa circonscription. Il s'agit d'un moment qu’il apprécie beaucoup
et qui lui permet d’échanger avec les gens, des rencontres
sympathiques toujours tres appréciées aussi par les citoyens de
son territoire. C’est également une facon de rester a l’affiit de ce
qui se passe dans sa circonscription et de prendre le pouls des

besoins de la population.

C’est ce qu'il a fait encore récemment, et parmi ces nombreuses
rencontres quotidiennes, il est allé rencontrer des membres du
Cercle de Fermieres de L’Ancienne-Lorette. Régulierement, les
samedis matins et quand le temps le permet, elles se rassemblent
a la Place Chaumonot pour partager leur savoir sur les traditions
artisanales dont elles sont les gardiennes. Une belle occasion de

reprendre contact avec nos racines. ll

COMMANDE
POUR EMPORTER,
EN LIGNE OU
LIVRAISION

1445, AVENUE JULES-VERNE,
SAINTE-FOY (ANGLE DUPLESSIS),

RESERVEZ EN LIGNE
OU PAR TELEPHONE

VASTE STATIONNEMENT PRIVE GRATUIT

Special TABLE D'HOTE
SOUPE-TOT

oL

&

POUR 2 PERSONNES MAX.
DU DIMANCHE AU VENDREDI
DET4HA18H

4 CHOIX

INCLUANT LA SOUPE DU JOUR ET BREUVAGE |
©SPAGHETTI BOLOGNAISE © FILET DE SOLE » POULET GRILLE
*(OMBO MINI PIZZA & FRITES MAISON

* Sur demande ef sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.

418.877.7200 www.fuscanosquebec.com

Ne peut éire jumelé @ aucune auire promotion.
VALIDE DU DIMANCHE AU VENDREDI, JUSQUAU 30 SEPTEMBRE 2023.

Crédit photo : Gael Della Valle
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Succes de la 3¢ édition de l'omnium de golf des
Chevaliers de Colomb de Val-Bélair

(YG) La 3¢ édition de 'omnium de golf des Chevaliers de Colomb
de Val-Bélair, en collaboration avec ’Assemblée Pére Chaumonot
3404, sous la présidence d’honneur du député de La Peltrie, M. Eric
Caire, a connu un trés grand succes. L'événement qui s'est déroulé au
Centre Castor a guichet fermé réunissait 144 golfeurs. Les profits de
I’événement seront versés a la Fondation des maladies de I'eeil (FMO).

La Fondation des maladies de I’ eeil est bien connue au Québec comme
le chef de fil et principal agent de sensibilisation et de prévention de la
santé visuelle. La FMO est la seule fondation caritative privée bien de

1

chez nous qui subventionne la recherche sur les maladies de I'ceil. Elle
promeut également la santé visuelle, sensibilise au don d’organes et de
tissus et gere divers fonds de recherche. Bl

Eric Caire, Bianca Dussault, conseillére du district de Val-Bélair, Daniel
Piché (grand chevalier), Michael Smith, Emile McCarthy, Mario Dubé,

Christian Gauthier.
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Une premiéere du genre

La Maison Martin-Matte bénéficie d'une solution pour
immeubles intelligents pour assurer la sécurité de ses résidents

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Sentiom, Cisco Canada et la Maison Martin-
Matte de Québec ont annoncé le succes du
déploiement d’un systéeme de surveillance
et de détection piloté par l'intelligence
artificielle dans les installations de Québec.
Cette solution technologique, la premiére
du genre, fournit des alertes en temps réel
visant a réduire les risques de dommages
causés par le feu et '’eau dans le batiment
de la Maison Martin-Matte a Québec. Elle
contribue ainsi a créer un espace plus
sécuritaire et plus intelligent, tant pour les
résidents que le personnel.

Lanouvelle solution integre la technologie de
mise en réseau Cisco Meraki, laquelle relie
les dispositifs d'TA et d'IoT de I’établissement,
comme les alarmes d’incendie intelligentes,
les capteurs de fuites, les valves a fermeture
automatique et les capteurs dans les
chambres. La sécurité des résidents est
primordiale. C’est pourquoi Incendia,
spécialiste de la prévention des incendies,
amis a profit son expertise et sa technologie
brevetée dans la conception. Ainsi, le systeme
surveille automatiquement 1'état de tous les
équipements de détection des incendies et
des fuites, et peut rester opérationnel en cas
de panne de réseau.

Le déploiement de la technologie Sentiom
a la Maison Martin-Matte de Québec était
particuliérement important pour les deux

M. Eric Caire, député de La Peltrie et ministre de la Cybersécurité et
du Numérique, M™ Caroline Joyeux, directrice générale de la Maison
Martin-Matte de Québec, MM. Eric Thibault, responsable national
de Meraki Canada - Cisco Meraki et Olivier Couette, président du
conseil d'administration de la Maison Martin-Matte de Québec.

organisations. Il a permis a1'organisme a but
non lucratif de résoudre un probleme lié au
renouvellement de sa couverture d’assurance
et a donné a Sentiom et a Cisco 'occasion
d’effectuer des tests en conditions réelles
afin de valider la viabilité de cette solution de
gestion des risques. Le batiment de la maison
de Québec sert maintenant de situation réelle
d’opération en partenariat avec le milieu
preneur aux équipes de Sentiom et de Cisco,
qui souhaitent optimiser et améliorer cette
nouvelle technologie essentielle.

o En 2021, Sentiom a remporté le Fast Future
Innovation Awards de Cisco Canada,
qui aide les organisations canadiennes
a innover et a mettre a ’échelle de
nouvelles solutions technologiques grace
aux ressources et a ’expertise de Cisco a
travers ses laboratoires d’'innovation et son
programme national Digital Acceleration.
Centrée sur I'innovation, la transformation
numérique et'infrastructure, cette solution
a recu le soutien des gouvernements
provincial et fédéral. Sentiom a
également recu des subventions liées a la
démonstration d'une technologie de la part
d’'Investissement Québec et ' ENCQOR 5G,
un partenariat Canada-Québec-Ontario
axé sur la recherche et I'innovation dans
le domaine des technologies innovantes
de la 5G.

Sentiom et Cisco Canada ont pour
objectif de faire évoluer cette solution afin
d’accélérer la transformation numérique
des immeubles
multirésidentiels.
D’ici cinq ans, ils
souhaitent également
I'étendre a toute une
série d’applications
potentielles allant de la
gestion des risques a
I'économie énergétique,
en passant par la
protection, la santé etla
sécurité des occupants.

Cette collaboration
montre l'importance
du soutien et des
partenariats pour faire
avancer l'innovation
au Canada, et les

de La Peltrie et ministre de la Cybersécurité et du Numérique, Pierre Desjardins, cofondateur
et vice-président d’Incendia, Denis Doyon, administrateur du conseil dadministration de la
Maison Martin-Matte de Québec, M™ Cynthia Hamel-Gamache, vice-présidente du conseil
d’administration de la Maison Martin-Matte de Québec, MM. Mathieu Lachaine, directeur
de la technologie chez Sentiom et Olivier Couette, président du conseil d administration de la

Maison Martin-Matte de Québec.

retombées qu'ils peuvent avoir. Ce modéle
de partenariat peut servir de feuille de
route aux organisations canadiennes pour
résoudre des problemes urgents qui ont
une incidence réelle sur les individus, les
communautés et notre économie.

« Dotée d’'un éventail d’applications
potentielles, cette solution de gestion
des risques a pour but de soutenir la
transformation numérique des immeubles
multirésidentiels du Québec, ainsi que la
sécurité et la protection des occupants
a long terme », a souligné M. Eric Caire,
député de La Peltrie et ministre de la
Cybersécurité et du Numérique.

« En cette période ol les entreprises ont du
mal a investir en priorité dans la recherche
et le développement, il n’a jamais été
aussi important de favoriser une culture
de l'innovation au sein des entreprises
canadiennes », a déclaré Jean-Claude
Ouellet, vice-président de Cisco Canada.
« En misant sur I'expertise du laboratoire
d’innovation de Cisco a Toronto et sur le
programme canadien Digital Acceleration,
nous pouvons aider les organisations a batir
des communautés sécuritaires, résilientes

et inclusives, alimentées par des solutions
technologiques éthiques et novatrices. »

« Notre partenariat avec Cisco et les
organismes subventionnaires (ENCQOR et
Investissement Québec) des gouvernements
fédéral et provincial nous permet de
développer et de fournir une solution qui
répond a un besoin critique dans notre
société », déclare Mathieu Lachaine, directeur
de la technologie chez Sentiom. « Grace a
cette collaboration, nous pouvons repenser la
facon dont nous créons des environnements
surs et intelligents pour les populations qui
en ont le plus besoin. »

«Nous sommes extrémement reconnaissants
d’avoir pu compter sur Sentiom, Cisco
Canada, le gouvernement provincial et
le gouvernement fédéral pour réaliser la
transformation numérique du Pavillon
Patrice-Villeneuve de la Maison Martin-
Matte a Québec », a déclaré Olivier Couette,
président du conseil d’administration. « Ce
partenariat répond parfaitement a notre
volonté d’offrir un milieu de vie toujours
plus sécuritaire a nos résidents et a nos
employés. Il était essentiel a la poursuite de
notre mission. » W

3 1

Dierre Clonier

Courtier immobilier

Bur. : 418 847'1 000

cell.: 418 575-3307

pierre-cloutier@remax-quebec.com

www.pierre-cloutier.com

Pour vendre ou acheter

Participant au service de relogement des Forces canadiennes

opération

r:=r1rqnt A
soei o Tranquilli-T

Opinion
W GRATUITE

de la valeur marchande
de votre propriété

A

RE/MAY

v

RE/MAX (acces

agence immobiliére

Crédit photo : Yvon Giroux
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Les membres du Cercle de Fermieres de Val-Bélair
confectionnent des articles pour Les Tuques de I'Espoir

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Cette année, le Cercle de Fermieére de Val-
Bélair a confectionné 50 paires de pantoufles
et 50 sacs pour ranger les pantoufles pour
I'organisme Les Tuques de I'Espoir. Ce
travail a été possible grace a la générosité
de membres bénévoles ainsi que celle des
donateurs de laines et de tissus. Le résultat
de ce travail sera remis au département
d’oncologie de ’'Hopital du Saint-Sacrement
en octobre. Pour plus d’informations
sur 'organisme Les Tuques de I’Espoir,
vous pouvez consulter leur site Internet
https://www.tuquesdelespoir.ca/ ou leur
page Facebook.

Quelques cours ont eu lieu cet été, et ce,
malgré le fait que les activités soient réduites
enraison des vacances estivales. Ily a eu des
cours de couture et de feutrage. Nous vous
présentons ici quelques réalisations qui ont
été faites lors de ces cours. Le Cercle tient a
féliciter les progres de M" Elyanne Duchesne
qui a participé au cours intergénérationnel
pendant I'année et qui a cousu elle-méme

de feutrage.

projet personnel de tricot, broderie ou autre

M" Amaihel Pellerin travaillant sur son projet

e

L'une des réalisations faites lors du cours de
feutrage par Sébastian Pellerin.

ses vetements d’été sous la supervision de

son enseignante de couture.

Par ailleurs, il est temps de penser a vous
inscrire aux activités pour ’année 2023-2024.
Les activités reprendront sous peu. Des le
jeudi 14 septembre, les cafés-rencontres sont
de retour pour les membres. Apportez votre

technique et venez le réaliser en prenant un
café avec d’autres femmes passionnées. Les
enfants de 6 a 14 ans sont invités a s'inscrire au
cours intergénérationnel accompagnés d'un
membre de leur famille. Surveiller leur page
Facebook pour connaitre 'horaire de toutes
leurs activités. Pour plus d'informations :
M™ Emily Boivin au 581 982-1127. H

et ) S —
M Elyanne Duchesne et son ensemble qu elle
a cousu lors d'un cours de couture.

LES CONSEILS

DE VOTRE PHARMACIEN

Les poux

La rentrée des classes est synonyme de
nouveaux défis et de la joie de revoir beau-
coup de ses amis. Mais ces contacts renou-
velés peuvent aussi étre la cause de désagré-
ments pour plusieurs parents lors de la
réception d'une fameuse lettre : éclosion de
poux a I'école!

Bien que rimant avec anxiété, ces ennemis
trés peu visibles ne sont pas si durs a com-
battre.

Que sont les poux ? Ce sont de petits insectes
de type parasitaire qui vivent dans le cuir
chevelu de leur hoéte. IIs sont inoffensifs et
peuvent infecter autant des cheveux propres
que sales. L'hygiéne n'a aucun lien avec la
transmission. Ils ne volent pas non plus, la
transmission se faisant la plupart du temps
par contact direct entre les cheveux ou par un
objet qui a été en contact avec les cheveux.
Les animaux de compagnie ne transmettent
pas les poux.

Si une infestation est signalée dans la classe,
on ne traite pas d'emblée notre enfant. Le faire
va entrainer une résistance aux traitements,
a long terme, et les rendre inefficaces quand
on en aura vraiment besoin. Lobservation des
cheveux et des symptomes est a privilégier, le

Marie-Claude Leliévre,
pharmacienne proprietaire

Martin Vaillancourt,
[ ET g ETE)]

tout a 'aide d'un peigne fin sur des cheveux
mouillés et une bonne source de lumiére. La
démangeaison est aussi un signe.

Il'y a trois stades de poux :

+ une lente (un petit ceuf beige de T mm a
la base de la racine de cheveu)

+ une nymphe (pou vivant qui ne se
reproduit pas)

+le pou (de la taille d'une graine de
sésame, environ 3 mm)

Si la présence de poux ou de nymphes est
confirmée visuellement, un traitement phar-
macologique doit étre fait. Plusieurs trai-
tements existent en pharmacie, mais il est
primordial d'en demander un au comptoir
de la pharmacie. Plusieurs produits sur les
tablettes sont moins efficaces et peuvent
compromettre le succes du traitement.

En plus de traiter les cheveux, on doit nettoyer
tous les objets en contact avec les cheveux :
dans I'eau chaude pendant 10 minutes, dans
la sécheuse pendant 20 minutes ou dans un
sac a poubelle pendant 10 jours.

affiice o (i) Jean Coutul

1875, rue Notre-Dame, local 50, Ancienne-Lorette

418 864-7755

Les Chevaliersde Colomb de
L'Ancienne-Lorette remettent
1000 $ pour aider les sinistrés
de Charlevoix

(YG) Les Chevaliers de Colomb de L’Ancienne-Lorette ont remis récemment un
montant de 1000 $ au directeur régional 03 pour venir en aide aux sinistrés de
Baie-Saint-Paul et de Saint-Urbain victimes du déluge qui a déferlé sur la région
le 4 mai dernier. B

MM. Léonil Tardif, intendant du Conseil 4246, Denis Touloouse, de la région 03 des
Chevaliers de Colomb et Guy Marcel Larouche, grand chevalier du Conseil 4246 de
L'Ancienne-Lorette.
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Une entreprise Wdl& depuis 50 ans qui encourage les fournisseurs locaux

d‘@ Om%c:mce

alimentation fraicheur

Consultez les spéciaux en ligne  toutes les semaines

cornedabondance.ca |

‘x{:

Pommes Blé d'Inde
L% Poniers3litre Québec @  de Neuville
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e SPECIALISTE DES FRUITS
ET LEGUMES FRAIS

Offez un panier de fruits,
nous sommes les spécialistes!

BOUCHERIE g FROMAGERIE

CHAUDIERE DE g P .
BIFTECKMARINE & | EPICERIE FINE BOULANGERIE

au choix

Sy - e METS CUISINES

Idéal pour le BBQ




10 www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE L'ANCIENNE-LORETTE - VAL-BELAIR - SHANNON |

SEPTEMBRE 2023

VOLUME 4 NUMERO 10

LOGISCO propose un projet unique a Québec : unimmeuble
d'appartementslocatifs pensé et concu pour les amoureux des chiens

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le groupe immobilier LOGISCO construit
un immeuble multirésidentiel de
109 appartements répartis sur 7 étages, le
MUSO, pensé et concu pour les amoureux
des chiens. Situé sur le boulevard Wilfrid-
Hamel, a deux minutes du Méga Centre
Sainte-Foy, ce projet unique vise a faciliter
la cohabitation avec les chiens de toute taille
grice a sa conception réfléchie et I'ajout
d’éléments distinctifs.

président de LOGISCO.

Véronique Roberge, vice-présidente construction et Michel Parent,

Représentant un investissement de
32,5 millions $, le MUSO se distingue par
ses commodités et la fonctionnalité de
son environnement. Tout a été réfléchi, de
I'ajout d'un parc canin a l'extérieur avec un
parcours d’agilité a l'intégration de zones
de soulagement positionnés pres des acces
extérieurs, sans oublier la station de toilettage
entierement équipée. Cette construction
en béton est également dotée de matériaux
durables pour résister al'usure causée par les
animaux, et d'une insonorisation de qualité
supérieure.

« Face a la demande
grandissante pour des lieux
adaptés et acceptant les
chiens, notre équipe a eu
envie de créer un milieu
de vie idéal pour leurs
propriétaires, mais aussi
trés intéressant pour les
personnes qui aiment les
chiens sans nécessairement
en avoir un. C’est un
concept audacieux qui a
nécessité une réflexion
approfondie et qui répond
aun besoin bien présent »,
explique Michel Parent,
président de LOGISCO.

=08 Le positionnement
stratégique du MUSO

permettra a ses locataires

i ——

Représentant un investissement de 32,5 millions $, le MUSO se distingue par ses commodités et

la fonctionnalité de son environnement.

de profiter d'une panoplie de services de
proximité, d'un acces rapide aux grands axes
routiers et de parcs urbains environnants.
Le MUSO offrira des appartements au
design contemporain répartis en différentes
configurations d'unités 2%, 3% et 4%. Idéal
pour un mode de vie actif et favorisant la
socialisation, I'immeuble comprendra une
salle d’entrainement tout équipée, en plus
d’un salon commun incluant un coin détente,
un espace apéro avec table de billard ainsi
qu’un coin télétravail.

Les personnes intéressées sont invitées a
s’inscrire dés maintenant a l'infolettre au

LOGISCO.COM afin d’étre les premiers
informés de tous les détails entourant ce
projet résidentiel.

Le modele totalement intégré de I'entreprise
passe par 'acquisition de ses terrains, la
conception et la construction de ses batiments
ainsi que par la gestion immobiliere de ses
immeubles. Le parc immobilier de LOGISCO
comprend plus de 6000 appartements,
3 résidences pour ainés, pres de 520 000 pi*
de surface commerciale et bient6t 3 hotels.
LOGISCO.com. H

~

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Eric Caire
Député de La Peltrie

Ministre de la Cybersécurité et du Numérique
Leader parlementaire adjoint du gouvernement

418 877-5260

eric.caire.lape@assnat.qc.ca

leur apprentissage.

Eric Caire
Député de La Peltrie

Bonne féte du Travail a tous!

Déja une nouvelle rentrée scolaire

a nos portes

Chers éléves et étudiants, que cette rentrée scolaire soit des plus agréables pour vous tous! Je salue également
le personnel enseignant et les corps de métiers entourant nos enfants qui, d’'une année a l’'autre, veillent a

Message aux nouveaux résidents

de La Peltrie

La saison estivale est une période propice aux déménagements et, souvent, a d’importants changements
de milieux de vie. Si vous étes de ces nouveaux ménages qui viennent de s’établir a LAncienne-Lorette, a
Val-Bélair, a Saint-Gabriel-de-Val-Cartier, a Shannon, a Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, a Fossambault-
sur-le-lac, a Lac-Saint-Joseph ou a Courcelette, mon équipe et moi désirons

tout d’abord vous souhaiter la bienvenue dans la circonscription de
La Peltrie. N’hésitez pas a nous contacter, au besoin, afin d’obtenir
notre assistance et notre appui.
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On en a fait du chemin ensemble!

} \

L'événement
anniversaire
Hyundai

Des véhicules arrivent
chaque jour. Commandez
le votre aujourd’hui!

Offres de location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour TUCSON Preferred 2,5 L a trac. int. 2023 a un taux annuel de 8,49 %. Ubligation totale de 24 225 §.
208 versements hebdomadaires de 105 $ pendant 48 mois sur contrat de location @ montant fixe. Acompte initial de 2 395 $ et paiement de la premiere mensualité requis. L'offre ne peut étre
transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par annee 12 ¢ par kilometre excédentaire. Les offres de Iocatlon comprennent les frais de livraison et de destination
de 1925 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais du ire de 599 $. Frais d’enregi d ion, RDPRM et toutes les taxes applicables
en sus. *Prix au comptant de 35 788 $ offert sur ces modeles neufs en stock : TUCSON Preferred 2,5 L a trac. int. 2023, Les frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur Ies pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modéles dotés d’un
climatiseur), les frais de livraison et de destination de 1925 § et les frais du concessionnaire de 599 $ sont inclus. Frais d' enreglstrement dassurance, d'immatriculation, ROPRM (maximum 76 $) et toutes les taxes applicables en

TUCSON 2023

Louez®* le Preferred 2,5 L a trac. int. pour :

105 $ | pour 48

par semaine mois (208 semaines)

avec acompte de 2 395 $°

35788

Caractéristiques clés:

« Alerte de sortie sécuritaire

« Assistance a I'évitement de collision
dans les angles morts

Prix au
comptant?

Balayez le code QR pour en

savoir plus sur le TUCSON 2023 et

sus. *Offre valide pour une durée limitée et sous réserve de changemem ou d’annulation sans préavis. Couleur du véhicule sous reserve de sa disponibilité. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais de transport N 3 o
commandez le vétre aujourd’hui.

et de préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités, le ire pourrait devoir le véhicule. Loffre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun
échange de véhicule requis. Visitez www. hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. tfLa garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des pieces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous
réserve du respect des conditions normales d'utilisation et d’entretien. *“*°Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilise’es SOuS
licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. *La disponibilité des véhicules varie selon le modéle.

@& HYUNDAI

- Capacité de remorquage jusqu’a 3 500 Ib

On fabrique du WAH Ql.l

hyundaicanada.com

& HYUNDAI

VALBELAIR

Membre du //MIChE_I.

) HYUNDAT

418 767-2500

1459, BOUL. PIE-XI SUD Via Henri-1V,
sortie Sainte-Geneviéve

SIGN<»TURE

f

hyundaivalbelair.com

Profitez des
grands espa_

DECOUVREZ
L'EFFET

Honda
N e

LE TOUT NOUVEAU LOCATION A PARTIRDE___

R-V | 5.75% s

SPORT-B 2023 POUR 24 MOIS SUR LE CR-V 2023  disponibl

Disponible maintenant

*Taux de location & partir de 5,85 % jusqu’a 24 mois applicable sur les modéles CR-V 2023 neufs. Exemple de location représentatif basé sur un CR-V Sport-B 2023 neuf avec une valeur au détail de 43 390 $ incluant transport et préparation de 2 000 $, surcharge sur le climatiseur (100 $),

ge de peinture p!

(300 $) et un acompte de 0 $ ou un échange équivalent requis, loué a un taux annuel de 5,85 % équivaut & 204,01 $ par semaine pour 24 mois. 104 versements hebdomadaires requis. Franchise de kilométrage total de 40 000 km; frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire. Les frais d’enregistrement auprés du RDPRM
et les frais d’agent pour I'inscription (jusqu’a 39,50 $ au total) ne sont pas inclus. Comme le premier paiement périodique, ils sont dus a la livraison du véhicule. Les taxes, droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $), permis, assurances, immatriculation et options sont en sus. Sur approbation de crédit par I'entremise
de Services Financiers Honda (SFH). Certaines conditions s’appliquent. Offres d’une durée limitée et sujettes & changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les véhicules neufs seulement. Offres valides seulement pour les résidents du Québec chez les concessionnaires Honda du Québec participants.
Le concessionnaire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Jusqu’a épuisement des stocks. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.

)i
H LNV

Honda (e

de la capitale

Membre du //MlChEl.

(( 2 i Lanenie

418 845-6060

T § 1507, boulevard Pie XI Sud
UCEEMELEEY  AUTOROUTE  DELA CAPITALE hondadelacapitale com
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Agenda communautaire de Val-Belair

GROUPE VOCAL « I’ODYSSEE VOCALE »
Les activités régulieres de la saison 2023-
2024 débutent le 4 septembre prochain. Les
répétitions ontlieu les lundis soir de 19 h 30
a22h au Centre communautaire Fernand-
Dufour (222 avenue Ducharme a Québec).
Les portes ouvertes (soirées réservées aux
auditions des personnes intéressées a faire
partie du groupe) auront lieu les 11 et
18 septembre. Pour plus d’informations,
vous pouvez aller sur le site du groupe au
www.odysseevocale.com a la section
« Devenir choriste » ou écrire directement
au groupe au odysseevocale@hotmail.com.

LE CLUB DE I’AGE D’OR DE VAL-BELAIR
vous invite a son souper d’ouverture de la
saison le 9 septembre prochain a 17 h 30
suivi d'une soirée de danse a 19 h 30 avec
'orchestre Vibrason, et le 17 septembre a
son bingo a 13 h. La date limite pour acheter
votre carte pour le souper est le vendredi
1 septembre. Le tout se déroule au Centre

socioculturel Georges-Dor, 3490, route
de I’Aéroport. Pour plus d'informations :
M™¢Jocelyne Genest au 418 845-3384.

LE CONSEIL DE QUARTIER DE VAL-
BELAIR tiendra une activité de sécurité
routiere sur le stationnement de I’Aréna des
Deux Glaces, au 1515, rue de I'Innovation
a Val-Bélair, le samedi 30 septembre de
11halil5h.

Les citoyens pourront s’asseoir a gauche
dans un autobus du RTC, un camion
12 roues avec gratte pour le déneigement,
une niveleuse et une chenillette a trottoir
de la Ville de Québec, pour connaitre les
angles morts avec des tapis rouges autour
de ces véhicules, avec les responsables de
la sécurité. De plus, les controleurs routiers
auront un kiosque sur la prévention avec
de I'animation.

Il y aura également des jeux gonflables et
des kiosques d’information sur différents

organismes de Val-Bélair, a confirmer.
L’activité sera annulée en cas de pluie.
L'invitation s’adresse a tous les citoyens
de tous les ages et c’est gratuit. Pour
plus d'informations : Francine Dion, au
418 843-6816.

LE CERCLE DE FERMIERES VAL-BELAIR
reprend ses activités. Le mercredi 13
septembre, venez a la réunion qui aura
lieu au Centre Georges-Dor a 19 h. Vous
pourrez connaitre ’horaire des activités
pour I'année 2023-2024. Une collation et du
café seront offerts. Les jeudis café-rencontre
débutent le jeudi 14 septembre. C’estle bon
moment pour venir visiter le local et poser
des questions si vous voulez vous inscrire. Le
vendredi 29 septembre, de 9h 15a 15 h, elles
seront a la bibliotheque Félix-Leclerc pour
les Journées de la culture. Petits et grands
sont invités a venir essayer le métier a tisser
et a venir participer a la confection d'un
projet collectif. Bienvenue aux enseignants/

Septembre 2023

enseignantes avec leur groupe scolaire. Pour
plus d'informations : M™ Emily Boivin au
581 982-1127.

POPOTE ET MULTISERVICES vous
propose une nouveauté. Pour le secteur
Val-Bélair, a partir du mardi 12 septembre,
I'organisme offrira I'activité d’animation
«Anim’ainés». Celle-ci se tiendra tous
les mardis de 13 h 30 a 15 h 30 au Centre
culturel Georges-Dor. Le cotit est de 20 $
pour une session de 12 semaines, café et
collation compris (possibilité de transport
au besoin). Les activités sont structurées
pour vous divertir tout en respectant la
condition physique de chacun. L'organisme
offre également les services de livraison
de repas a domicile (les mardis et jeudis),
le midi, des services d’accompagnement-
transport pour des raisons médicales et des
visites d’amitié. Sivous avez besoin de leurs
services, contactez-les au 418 845-3081.

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du député de La Peltrie, M. Eric Caire. Si vous souhaitez que I’activité de votre organisme soit inscrite a cet agenda
ou sur le site Internet du député, veuillez communiquer avec Maryse Germain, attachée politique au 418 877-5260 ou au Maryse.Germain@assnat.qc.ca. ll

@

a boite a lunch

corne

bondance

alimentation fraicheur

Septembre...avec ce beau mois arrive la rentrée des
classes et le retour de la routine pour les étudiants. s
Certains d’entre eux ont la chance d’aller manger
a la maison et d’autres doivent s’apporter un bon

repas. Mais, quoi mettre dans cette boite a lunch et
Tout d’abord, il faut penser
variété et laissez aller votre imagination pour ne pasy

comment la préparer...

retrouver la méme chose tous les jours.

Les aliments qui constituent la boite a lunch devraient étre nutritifs et provenir en majorité
du Guide alimentaire canadien. Il suffit tout simplement d’inclure au moins une portion
d’aliments de chaque groupe de ce dernier. En voici quelques exemples :

o Fruits et légumes : entiers, coupés, en morceaux, en compote, en batonnets, séchés

ou en vrais jus, etc.

« Produits céréaliers : pains (varier la sorte et choisir de préférence a grains entiers),

muffins, etc.
« Lait et substituts : lait, fromage, yogourt,

« Viandes et substituts : thon, poulet, jambon, oeufs, etc.

Pour que votre repas demeure froid et pour

conseillé d’introduire dans votre boite une glace bleue (Ice pack) ou un petit contenant
de jus en carton que vous aurez préalablement congelé.

N’oubliez pas que manger doit demeurer avant tout un plaisir...

pris hors de la maison... bonne préparation!

Et bienvenue a la Corne D’Abondance ou nous vous préparons de succulente boite repas.

ENCOURAGEONS

etc.

éviter les intoxications alimentaires, il est

méme pour les repas

L’ACHAT LOCAL

Une seule adresse pour vous servir : 1988, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette
www.cornedabondance.ca

Gilles Falardeau,
Société d'histoire de L'Ancienne-Lorette

1933

Le 17 décembre 1933, 4 une assemblée
des marguilliers anciens et nouveaux de
la paroisse Notre-Dame de L’Ancienne-
Lorette, sont présents:

- Gaudiose Voyer, Arthur Boivin, Alfred
Noreau;

- Trefflé Gauvin, Pierre Jobin, Pierre
Voyer, Octave Paquet, Joseph S. Drolet,
Joseph Matte, marguilliers du banc et
autres.

Quelques citoyens du village présentent
une requéte, demandant la permission de
construire dans le ruisseau qui traverse
le terrain de la Fabrique au nord du
presbytere et de la grange pour former

un réservoir qui puisse servir a éteindre
les incendies.

Gaudiose Voyer propose, secondé par
Arthur Boivin: « Vu l'intérét d'un tel
réservoir a proximité de l'église et du
presbytere, que la requéte des citoyens
soit accordée aux conditions suivantes:

- les dits citoyens se chargeront de
construire la dite digue a leurs frais;

- ils seront responsables des dommages
qui pourront en résulter;

- la Fabrique se réserve le droit de la
faire disparaitre si elle devient nuisible;

- le bureau d’hygiéne devra donner son
approbation, vu que des puisards se
déversent dans le dit ruisseau. » ll
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llyad40ans:

La découverte dusite dela chapelle de Notre-Dame-de-Lorette

GILLES DROLET
Société d’histoire de I’Ancienne-Lorette

Collaboration spéciale

En cette année du 350° de la fondation de
L’Ancienne-Lorette, il est pertinent de
rappeler un événement survenu sur le
lieu méme de sa naissance, il y a 40 ans:
le 15 aoiit 1983, un citoyen, Gilles Drolet,
alors professeur de sciences religieuses au
Campus Notre-Dame-de-Foy, mettait au
jour les vestiges du mur est de la chapelle
que le pére Chaumonot avait fait batir en
1674. Laissons le découvreur raconter
les faits.

« En 1980, j'avais lu le livre, L’Ancienne-
Lorette, que M. Lionel Allard avait publié en
1979. Une phrase avait retenu mon attention:
Des fouilles permettraient sans doute de
découvrir des vestiges de fondations. Le
témoignage de David Huot, qui fut sacristain
de 1927 a 1963, ne manque pas d’intérét. Il
a observé que chaque fois qu’on labourait le
jardin a I'est du presbytere, on déterrait des
fragments de briques rouges (p. 38).

A I'époque, j'étais membre du conseil
paroissial de pastorale. Pendant trois ans, j’ai
émis l'idée qu'il suffirait de trouver un angle
des fondations de la chapelle pour connaitre
son emplacement. L’entreprise apparaissait
un peu folle: la chapelle était disparue depuis
plus de 250 ans (1726-1980)! Or, apres ces trois
ans, voila qu’a la messe du 14 aott 1983, le
curé Claude Couture annonce: Demain, c’est
la féte de ’Assomption. Aussitdt, je me dis:
Demain, je creuse.

Je vais donc a la sacristie et il me dit: Il y a
assez longtemps que tu m’en parles, viens,
on va dans le cimetiére avec le sacristain
Raymond Huot. Celui-ci me dit: Creuse ici,
dans l'allée du cimetiere ol il n'y a pas de
sépultures. L'an dernier, on a creusé une
fosse pres de la grille et on a remarqué des
éclats de briques.

Le lendemain, a 5 h 30, mon premier coup
de pelle heurte un objet. J’enleve la terre:
j’apercois des fragments de briques! Je dégage

une plus grande surface: il s’agit d'un angle
des fondations! J’ose poursuivre dans le lot
du cimetiere: j’effleure toujours des éclats de
brique, signe qu’il n'y a pas la de sépulture.
En deux heures, je mets au jour, a seulement
huit pouces sous la pelouse, la forme d"un mur
qui mesure 20 pieds de longueur, et ce mur
comporte une partie plus large en son centre:
il s’agit du mur est de la chapelle de 1674,
d’une longueur de 20 pieds, ol se trouvaient
un foyer et une cheminée, sur le manteau de
laquelle on avait placé la statue de Notre-
Dame de Lorette! Le pere Chaumonot 'avait
recue de Loreto, en Italie! A Loreto se trouve
une grande basilique, construite a '’endroit
ou les Croisés, en 1294, avaient transporté
et remonté les pierres de la Sainte Maison
de Nazareth. C’est égalementla que le jeune
vagabond Pierre Chaumonot avait été guéri
et ot il avait formé le projet de construire, au
Canada, une chapelle, sous le nom de Notre-
Dame-de-Lorette et sur le plan de la Sainte
Maison de Nazareth. Et voila que je viens de
découvrir le lieu ou il 'a construite!

J'éprouve soudain une sorte de stupeur a
la vue de ces vestiges, préservés pendant
309 ans, a si peu de profondeur. Au départ,
il s’agissait d'une simple curiosité historique,
mais je réalise que je suis devant le plus grand
trésor que L’Ancienne-Lorette possede: le
site de sa premiere chapelle, batie comme
une maison, sur le modele de la Maison de
Nazareth. Sa richesse de signification est
incommensurable: elle rappelle et rend
présents les 30 ans de la vie bien incarnée
de’homme appelé Jésus, de sa mere dont le
nom était Marie, et du charpentier nommé
Joseph. Et je suis devant cette Maison que les
ancétres des Hurons et nos ancétres Francais
fréquentaient ensemble, en comprenant fort
bien son sens, chaque fois qu’ils y entraient.

A 9 h, j’appelle MM. Lionel Allard et Denis
Petitclerc, gendre de M. Raymond Huot, qui
seréjouissent de cette découverte. M. Michel
Gaumond, archéologue, est venu par la suite
authentifier le site. Depuis ce 15 ao(it 1983, il
ya40ans, j’ai doublé mon age, et je considere
de plus en plus comme un grand privilege le
fait d’avoir fait cette découverte. »

La premiére découverte du matin du 15 aoiit 1983 effectuée par M. Gilles Drolet.

Représentation a grandeur réelle de la chapelle de 1674.

Voila donc ce qu’a vécu monsieur Drolet.

Par apres, il a fallu attendre 30 ans, jusqu’en
2013, pour que le nouveau curé, 1'abbé
Pierre Gastonguay, obtienne 1'autorisation
de la Fabrique pour la poursuite des fouilles
archéologiques. Celles-ci ont permis de
mettre au jour les fondations des trois autres
murs, révélant que toute la superficie de la
chapelle avait été préservée pendant 339 ans.

Ces fouilles ont eu lieu il y a 10 ans, juste
avant le présent 350° de L’Ancienne-Lorette.
La Ville, avec 'accord de la Fabrique, a alors
voulu mettre en valeur le site historique en

faisant réapparaitre, a sa grandeur réelle,
une partie de cette chapelle, que personne
n’avait vue depuis 1726, soit depuis pres de
trois siecles. Un plan de l'enclos du presbytére,
dessiné par le curé Jacreau, vers 1729, atteste
que la chapelle n’était plus la a cette date.
A sa place, il a écrit le mot Jardin. C'est ce
jardin que David Huot labourait plus de deux
siecles plus tard, en faisant surgir de terre
des éclats de briques rouges, donnant déja
un indice éloquent du site de la chapelle de
1674. Incidemment, I'année 2024 marquera le
350° de la construction de cette chapelle par
le pere Chaumonot. Un autre rendez-vous
historique! B
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Organismes reconnus, Ville de L'Ancienne-Lorette

Les organismes du milieu jouent un role essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent le reflet du dynamisme

du milieu.
. Association de Cercle de Fermiéres de . Chevaliers de Colomb
AFEAS Apprenti . . - P . Chantelait I )

Monique Coté de Ia couture rmgl_lette de la Capitale Club de soccer Trident Association LAnc!enne Lorette Isabelle Poulin de LAn(:'lenne Lorette

418 914-6064 418 641-6127, poste 1323 Richard Tremblay info@cstrident.ca des sports de balle Claire Faucher 418 877-5333 André Bouchard

symaric@videotron.ca apprentiscoutur’e@gmail com 418 5764366 - info@viial.qe.ca 418 872-7690 chantelait@videotron.ca 418 871-3478
. ' rtremblay1998@gmail.com c.faucher001@bell.net ! virus1063@hotmail.com

Club de patinage Club de patinage . . Club Richelieu
Club cycliste Vélorette artistique de sportif de Uk e e Club FADOQ de e Québec- s Glu!) DT L
L’Ancienne-Lorette

Denis Gouin
418 915-5108
denis.gouin@live.ca

L’Ancienne-Lorette
Chantal Le-Tiec
418 847-1186
cletiec@hotmail.com

L’Ancienne-Lorette
Charles Nicole
581 985-4325

cpsal@sympatico.ca

L’Ancienne-Lorette
M. Doris Moisan
418 800-3729
do.moisan@hotmail.com

L’Ancienne-Lorette
Claudette Marchand,
présidente
418 872-6584

L’Ancienne-Lorette
Richard Dufour
418 871-0766
heleneetrichard@videotron.ca

Ancienne-Lorette
Claudia Lavoie
418 930-7250

info@richelieuquebec.org

Fernand Lemay
418 871-1410
flemay57@me.com

Club photo de
L’Ancienne-Lorette
Charles Bergeron
charleshergeron@mac.com

Club Toastmasters de
L’Ancienne-Lorette
Pour apprendre a
parler en public
581 500-0726
information.tmal@gmail.com

Corps de cadets 2846
Richelieu
L’Ancienne-Lorette
Capitaine
Stéphane Dupont
418 872-4051
sdupont.fc@gmail.com

Corporation de la
Chapelle de Notre-Dame-
de-Lorette
Gilles Drolet, secrétaire
418 872-3082
gillesdrolet05@gmail.com

Escadron 921 de
L’Ancienne-Lorette
www.921.ca
418 654-9210
escadron@921.ca

Groupe Rythmoson
Marie-Claude Girard
info@rythmoson.com

Groupe scout de
L’Ancienne-Lorette
Patrick Luneau
418 877-0166
scoutsancienne
lorette@gmail.com

Hockey L'Ancienne-
Lorette (HAL)
Bernard Juneau
info@halmustangs.ca

Jardin communautaire
de LUAncienne-Lorette
Julie Bussiéres
jardinanciennelorette@
gmail.com

Karaté Kyoshindo
Jacques Labrecque
581 986-7334
418 871-7334
m.painchaud@oricom.ca

Maison des jeunes
de UAncienne-Lorette
Noémie Dubois-Comtois
418 871-2819
dg@mdijlal.com

Service d’entraide
communautaire
Rayon de Soleil

Martine Duchaine

418 871-7055
sec.rayondesoleil@videotron.ca

Société d’histoire de
L’Ancienne-Lorette
Gilles Falardeau
418 872-1774
labal42@gmail.com

Société de
Saint-Vincent de Paul
Jacquelin Bureau
418 874-0101
gillesdal@videotron.ca

Temps-Danse

Diane Roussel

418 264-0420
info@tempsdanse.org

Troupe de théatre
Les Grands Enfants
Sylvain Perron
418 956-5159
info@lesgrandsenfants.com

Vous pouvez également joindre le rédacteur, Yvon Giroux au 418 801-8518. il

Si vous avez des corrections a apporter dans les renseignements ci-dessus, veuillez écrire a: rédaction@ journal-local.ca
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arbonne

OHANA
MULTI-CENTRE

S'INSTALLE AU 1557, RUE NOTRE-DAME, L'ANCIENNE-LORETTE

OSTEOPATHE

418 809-7987

mel_paquet418@hotmail.ca

Réservez en ligne sur GO RENDEZ-VOUS
www.gorendezvous.com/fr/melaniepaquet

Vetre sante.

Bar a jus avecla SUPER PROTEINE D’ARBONNE

MASSOTHERAPEUTE
spécialisée Tuina

581 995-4727

PROFESSEUR DE YOGA

418 998-1910

notre priorité!

Kia Val-Bélair coiffe
les membres du Club de
pétanque de Val-Bélair

(YG) Le directeur général de Kia Val-Bélair, M. Mario Boivin, a rendu visite
récemment aux membres du Club de pétanque de Val-Bélair. Le Club qui compte
actuellement 106 membres officiels a recu, pour une 3° année, 25 nouvelles
casquettes a l'effigie du Club de pétanques de Val-Bélair, offertes par le
concessionnaire automobile. Selon le président du Club de pétanque, M. Paul-Henri
Matte, Kia Val-Bélair a donné, actuellement, au-dela de 2000 $ en contribution
pour faire en sorte que tous les membres du Club de pétanques possédent une
casquette pour jouer durant I'été a Val-Joli. B

i e

Le directeur général de Kia Val-Bélair, M. Mario Boivin, a rendu visite récemment aux
membres du Club de pétanque de Val-Bélair.

Mise a jour: 14/11/2022
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Agenda communautaire de LAncienne-Lorette

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 4246

Le 17 septembre: Intronisation des officiers
du Conseil a Charlesbourg; le 20 septembre:
Assemblée réguliere mensuelle; le
23 septembre : Congres régional a Chateau
Richer; et le 27 septembre: Réunion
régionale des six Conseils du District 62
au local 4246, A.L.

Pour ceux qui aimeraient devenir chevalier:
Faites parvenir un courriel au grand
chevalier Guy Marcel LaRouche al’adresse
suivante : Grandchevalier4246@videotron.ca

CONFERENCE SAINT-VINCENT DE
PAUL DE L’ANCIENNE-LORETTE

COMPTOIRS DE VENTE,
ACCESSIBLES A TOUS!

Le mardi 29 aotitde 18 h 30 420 h: Vente de
vaisselle, vétements, livres, bijoux, meubles
et articles de sports.

Le mardi 22 aoiit,de 13h a 15 h: Vente de
vaisselle, vétements, livres et bijoux.

Les mardis 12, 19 et 26 septembre, de
18 h 30 a 20 h: Vente de jouets, vaisselle,
vétements, livres, bijoux, meubles et articles
de sports.

VENTES DE MEUBLES ET
D’ELECTROMENAGERS

Les lundis, mercredis et vendredis, de
8h30a10h30.

COLLECTES D’OBJETS, DE JOUETS ET
DE VETEMENTS. 1305 rue des Loisirs
Est. IIs recueillent a leur local les dons de
toutes sortes: vaisselle, vétements, bijoux,
films, musiques, petits électroménagers,
articles de sports et livres. IIs n’acceptent
plus de dons de vaisselle faute de surplus
présentement. Les dons de vétements
peuvent également étre déposés dans des
conteneurs identifiés a l'arriere du Jean-
Coutu, rue des Patriotes et a 'arriere de
la bibliotheque. 1305 rue des Loisirs Est.

COLLECTES DE MEUBLES. La collecte
de meubles s’effectue en avant-midi. En
raison des mesures sanitaires, ces meubles

devront étre déposés hors du logement pour
la cueillette. Notons qu’ils ne ramassent
pas tous les meubles, cela varie selon leurs
besoins. Ils ne recueillent plus de laveuses
faute de réparateurs. Cette collecte ne
s’adresse qu’aux résidents de la paroisse de
L’Ancienne-Lorette. Si vous désirez faire un
don, laisser un message au 418 874-0101.
Page Facebook: Facebook.com/ssvpanclor

Vos dons leur permettent de combler
les besoins de plusieurs familles de la
communauté: aide alimentaire, rentrée
scolaire, camps d’été pour les enfants,
vétements. Informations: 418 874-0101.
Page Facebook: Facebook.com/ssvpanclor

CLUB KYOSHINDO

Le début des cours s’effectuera le
9 septembre prochain, et une journée
portes ouvertes le méme jour. Activités
et hot-dogs a I'école des Hauts-Clochers,
pavillon Notre-Dame apres le cours, de
9h 30 a 10 h 30 (les gens peuvent assister
au cours), au méme endroit. Pour plus
d'informations : Mélissa Lortie, pour le club
Kyoshindo au 418 872-6895.

LES AINES DE L’ANCIENNE-
LORETTE (FADOQ)

Programmation septembre 2023, cartes
- tous les mardis en apres-midi (13 h a
16 h); cartes et bingo - tous les jeudis
en apres-midi (13 h a 16 h); chorale
M. Jean-Yves Bédard 418 843-6943.
Les mardis en avant-midi les 12, 19 et
26 septembre. SOIREES DANSANTES :
Ouverture des portes a 18 h 30. Début de
la soirée a 19 h 30. (collation et café). Les
vendredi 8, Mario Paquet, 15, Carl & France,
22, Mario Paquet et 29 septembre, Marc
Demers. Pour plus d'informations : Nicole
Chabot au 418 871-3648.

LE CERCLE DE FERMIERES DE
L’ANCIENNE-LORETTE

Réunion mensuelle: le jeudi 31 aoiit. A
19 h au Centre communautaire, 1302, rue
des Loisirs Est, L’Ancienne-Lorette. Cours
de tricot: des le 13 septembre, 13 h a

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du député de La Peltrie,
M. Eric Caire. Si vous souhaitez que I'activité de votre organisme soit inscrite a cet
agenda ou sur le site Internet du député, veuillez communiquer avec
Maryse Germain, attachée politique au 418 877-5260 ou au
Maryse.Germain@assnat.qc.ca ll

15 h 30. Responsable : Anne-Marie Harvey
au 418 872-1563.

Cours de tissage: le lundi 18 septembre, a
18 h 30. Responsable: Elaine Massicotte au
581 984-4759. Atelier sur le fonctionnement
des surjeteuses: le mardi 5 septembre,
9 h 30 ou 18 h 30. Responsable: Danielle
Bouchard au 418 872-5306. Atelier sur le
fonctionnement des machines a coudre:
le mardi 19 septembre 9 h 30 ou 18 h 30.
Responsable: Danielle Bouchard au
418 872-5306. Soirée jasette et cie: le
jeudi 14 septembre, 18 h 30 a 21 h, lieu a
déterminer. Période libre pour socialiser
tout en avancant son projet. Responsable:
Valérie Harton au 418 914-7338.

Samedi Jeunesse: le 16 septembre de
9hallh, Samedi Ado: le 30 septembre
de 9 h a 11 h. Projet a réaliser: bracelet
tressé. Responsable : Danielle Bouchard au
418 872-5306.

M™ prend congé: tous les mercredis
de 11 h 30 a 15 h 30 du 6 septembre au
13 décembre. Période libre pour avancer un
projet tout en discutant et en s’entraidant.
Pour les membres seulement.

Toutes les activités ont lieu au local
du Cercle, situé au sous-sol du Centre
communautaire, 1302, rue des Loisirs
Est, L’Ancienne-Lorette a I'exception des
M™¢ prend congé qui ont lieu au point de
service Emile-Loranger, 1625, rue Notre-
Dame, L’Ancienne-Lorette.

Samedi Jeunesse: le 16 septembre de
9 h a 11 h, bracelet tressé. Samedi Ado:
le 30 septembre de 9 h a 11 h, macramé.
Responsable: Danielle Bouchard au
418 872-5306. Pour plus d'informations :
Marylene Germain / cflanciennelorette@
gmail.com au 418 928-1879.

TEMPS-DANSE DE
L’ANCIENNE-LORETTE

Les inscriptions sont déja commencées.
Pour s’inscrire, il suffit de passer par

Septembre 2023

I'application Qidigo, le lien est disponible sur
leur page Facebook. L'organisme reprend
ses activités avec les auditions qui auront
lieu le 28 aoiit a la bibliotheque Marie-
Victorin. Les activités régulieres reprendront
dans la semaine du 11 septembre. La féte
de la rentrée de Temps-Danse se fera le
16 septembre lors des premiers cours de
danse des jeunes danseurs. Une occasion
de soutenir I'organisme en mangeant un
hot-dog, chips, liqueur et autre, et en se
procurant le t-shirt de TD.

LE CLUB LIONS DE
L’ANCIENNE-LORETTE

Le 6 septembre: souper mensuel des
membres; le 23 septembre: Féte familiale
dans le cadre des fétes du 350° anniversaire
de L’Ancienne-Lorette: Lave-O-Thon
organisé par la Maison des jeunes en
collaboration avec le Club Lions de
L’'Ancienne-Lorette. Activité qui devait
avoir lieu le 4 aofit et remise a cause de la
pluie. Lieu: stationnement de I'hotel de
Ville - BBQ), jeux et plus encore. Prix: 7 $.
Informations au 418 871-2819. Toujours
dans le cadre des initiatives lorettaines du
350° de L’Ancienne-Lorette, le Club Lions
organise en partenariat avec la Maison
des jeunes un Souper dans le noir. Le but
est de sensibiliser la communauté au vécu
des personnes handicapées visuelles. Cet
événement se tiendra le 14 octobre, au
Centre communautaire, sous la présidence
d’honneur de M™¢ Isabelle Michaud,
opticienne propriétaire du Centre visuel
Ofocus de L’Ancienne-Lorette. Informations
au 418 871-0766 et au 418 871-2819.

19° GROUPE SCOUT
L’ANCIENNE-LORETTE

Lavente du calendrier scout 2024 approche
a grands pas! Le samedi 30 septembre,
entre 9 h et 15 h 30, les scouts sillonneront
les rues de la ville pour distribuer le
calendrier scout. Consultez leur site Web,
www.scoutsanciennelorette.ca ou leur page
Facebook pour obtenir plus de détails.
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C'estle bon temps d'adhérer au Club de marche Volkssport Nord-Sud

Cette photo a été prise lors de la marche culturelle qui a eu lieu a Sainte-Anne-de-Beaupré le

29 juillet dernier.

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le Club de marche Volkssport Nord-Sud offre
une programmation comportant plusieurs
marches de groupe hebdomadaires dans
différents secteurs de la Ville de Québec.
Les départs se font aux heures indiquées.
Vous pouvez vous joindre a eux en tout
temps lors de leurs activités régulieres en
vous présentant de 15 a 20 minutes avant
I'heure indiquée lors des activités réguliéres
et une trentaine de minutes d’avance pour
les activités événements.

Les frais d’adhésion au club se calculent au
prorata tout au long de I'’année. A partir du
mois de septembre, il en cotitera 9 $ pour la
carte de membre individuelle, 11 $ pour la
carte familiale pour les résidents de la Ville de

Québec, 11 $ pour un non-résident individuel
et 14 $ pour la carte familiale des non-
résidents ainsi qu'une légere contribution
lors des activités. C’est le bon moment pour
I'essayer. Leur devise est: Pour le plaisir, la
bonne forme physique et I’amitié.

Les membres du Club profitent du grand
rassemblement que procure 1’assemblé
générale annuelle pour offrir 'occasion aux
membres actifs de renouveler leurs adhésions
pour 'année suivante. Celle-ci aura lieu
le mardi 17 octobre prochain. Prenez note
qu'il n’y a pas de marche de groupe lors des
journées fériées. L’automne arrive bientot et
les journées raccourcissent rapidement alors,
lorsque vous marchez en soirée, assurez-vous
d’étre bien vu des automobilistes.

Une nouvelle image
pour votre clinique
dentaire.

ORTHODONTIE COMPLETE » REHABILITATION COMPLETE

Dion & associés

centre dentaire et d'implantologie

418.842.2442

RESTEZ A UAFFOT SUR FACEBOOK i

Méme adresse, méme
équipe passionnée &
des services a la fine

pointe de la technologie.

DENTISTERIE GENERALE « IMPLANTOLOGIE

PROTHODONTIE « PARODONTIE » ENDODONTIE
URGENCE « PROTHESE COMPLETE ET PARTIELLE

courriel - info@
CENTREDENTAIREVALBELAIR.COM

Une cinquantaine de membres se sont retrouvés pour vivre une belle journée de découverte a

Sainte-Anne-de-Beaupré.

Marches de groupe hebdomadaires:
les lundis a 13 h, départ du Colisée de
Loretteville, 86, boulevard des Etudiants.
La distance proposée est de 5 km. Pour plus
d'informations : Sylvie au 418 840-0726;
les lundis a 18 h 45, départ du dépanneur
Couche-Tard, 1435, de la Faune. La
distance proposée est de 5 km. Pour plus
d'informations : Claudette au 418 843-3403;
les lundis et jeudis a 19, départ du restaurant
Patates Plus, 1111, boulevard Pie-XI Nord.
La distance proposée est de 5 km. Pour plus
d'informations : Judith au 581 982-4760;
les jeudis a 18 h 30, départ du Quai des
Cageux, promenade Samuel-De Champlain,
2795, boulevard Champlain. Pour cette
marche, vous devez communiquer
avec la responsable Carole Beaulieu au
418 529-7643.

Initiation a la marche nordique : Le départ
de cette marche a lieu les mardis a 10 h de
la Maison O’Neill, 3160, boulevard Hamel.
Il ne reste que trois départs pour terminer la
saison soit: le 17, le 15 et le 22 aotit. Pour plus
d'informations : Monique au 418 527-1068.

Horaire des marches de groupe du
mercredi : Il y a deux distances proposées,
soit un 5 km ou un 10 km et le départ se
fait a 18 h 30. Le 6 septembre: Restaurant
Patates Plus, 1111, boulevard Pie-XI Nord;
le 13 septembre: Dépanneur Couche-
Tard Saint-Emile, 1435, de la Faune; le
21 septembre: Dépanneur Pétro-Canada
1114, boulevard de la Chaudiere Cap-Rouge;
etle 27 septembre: Sillery, Quai des Cageux,
promenade Samuel-De Champlain, 2795,
boulevard Champlain.

Le vélo du jeudi se poursuit jusqu'au
12 octobre : Les randonnées de vélo se
font principalement sur des pistes et des
voies cyclables. Comme le groupe s’ajuste
selon les prévisions météorologiques et que
I'activité peut étre reportée en cas de pluie,
il vous est conseillé de communiquer avec
les responsables : Agathe au 418 845-4156,
Monique au 418 527-1068 ou Danielle et Jean
au 418 842-9028.

Marche contemplative les vendredis : Le
départ se fait a 13 h 15 suivant le méme
horaire chaque mois pour le lieu de rencontre.
Tous les 1°* vendredis du mois: le départ
se fait du Parc des Moulins, ancien zoo
de Québec, a 13 h 15, rendez-vous dans le
stationnement incitatif de RTC, terminus de
la Faune. Le 2¢ vendredi du mois: le départ
se fait du parc de I'Escarpement, rendez-vous
dans le stationnement du Walmart, 1700,
boulevard Lebourgneuf. Le 3¢ vendredi du
mois: le départ se fait de la Base de plein air
de Sainte-Foy au 3137, rue Laberge, rendez-
vous aux tables a pique-nique a c6té du chalet
d’accueil. Le 4° vendredi du mois: Sentier de

Pour serendre, ils ont utilisé la navette fluviale,
suivi d’une marche culturelle préparé par
les organisatrices et pour terminer une visite
guidée a l'intérieur de la Cathédrale qui leur
a fait découvrir des splendeurs.

Une partie du groupe qui a participé au voyage
de vélo qui a eu lieu a Montréal les 8, 9 et
10 aotit, intitulé Au fil de l'eau a la découverte
des pistes cyclables le long du fleuve Saint-
Laurent.

la Riviere-Saint-Charles, rendez-vous dans le
stationnement du boulevard de la Colline,
Québec. Le 5° vendredi du mois: Pavillon
de services du Parc Chauveau, 3175, avenue
Chauveau. Pour plus d'informations : Ginette
au 418 930-8768.

Activités événements ou activités de
découvertes: le 3 septembre: Mont
Adstock $; le 10 septembre : Mont Caribou $;
le 16 septembre: Vélo Saint-Vallier / Saint
Charles Bellechasse; le 17 septembre:
Parc national de la Jacques-Cartier $; le
24 septembre: Sentiers La Promenade des
Cretes, Petite-Riviere-Saint-Francois. Dans la
plupart des cas, lorsqu’il y a des frais d’acces
aux sentiers, vous devez acquérir vos laissez-
passer al’avance. Pour plus d'informations :
Carole Beaulieu au 418 529-7643.

Le Club de marche Volkssport Nord-Sud entre
dans une nouvelle ere de communication.
Pour plus d’informations concernant le
club et pour voir leur galerie photo, visitez
leur nouveau site Internet. C’est la méme
adresse mais le contenu a été revampé :
https://volkssport-nordsud.qc.ca/. Vous
pouvez avoir acces a leur page Facebook via
leur site Internet, vous pouvez également
communiquer avec Carole Bruyere au
418 843-6916. 1
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Organismesreconnus, arrondissement
de La Haute-Saint-Charles
(secteur de Val-Bélair)

artisanat-loisir@hotmail.com

O s : A
S
Association des gens 156° Groupe Scouts -
d'affaires de Val-Bélair | Ste-Anne de Val-Bélair ﬁggmnh vBAL
(AGAVB) Nathalie Plourde :?.,..:*.r:.:rng::.... L’Association des sports
Donald Lachance, prés. 418 840-0463 N de balle de Val-Bélair et
info@agavh.com EV"*‘;‘Z‘ Den; L’Ancienne-Lorette
581 984-0929 8 872-093 info@ubal.qc.ca
7 b L ﬁ:ss‘:’ccig;i'ns“ Au jardin des Iris
LA Al Mistral Laurentien de Val-Bélair
o Val-Bélair o Association du M? hal Fori
= ) Stéphanie Major hockey mineur - dlc e %@T
Hélene Chiasson Jacques Laberge Val-Bélair/Valcartier jardindesirisvb@live.ca
418 847-1452 418 977-7228 Jacques Beaulieu

418 928-1884

Carrefour jeunesse-
emploi pour des services
Val-Bélair
Guylaine St-Pierre
418 847-0308

@

Cercle de Fermiéres
Val-Bélair
Francine LEcuyer
418 843-3640

Club de Bridge
Les 4 As de Val-Bélair
Tony Auger
418 845-2360

Club de I’Age d’Or
de Val-Bélair
Jocelyne Genest
418 845-3384

Denis Besner
581 681-1046
besd01@hotmail.com

Marie-Chantale Lord
581 999-0748

Club de tennis O Club de Scrabble
de Val-Bélair Paul-Henri Matte Voca-Bélair
Linda Therrien président ’ Pierre Bédard Club Kiwanis de la
418 843-9846 418 842-6882 418 843-6912 Jacques-Cartier inc.
418 953-2520
Marcel Martineau
Club Volkssport m
Nord-Sud : ;
N Conseil de quartier
Club Optimiste de Club Rotary Lucie Roy de I\lal-l;léllairI
Val-Bélair inc. Québec-Val-Bélair AR Francine Dion,
Evelyne Croteau Benoit Durand, président présidente
418 907-7106 info@rotary-val-belair.org 418 843-6816
(ﬁ‘:‘fmmw c Corps de cadets 9\9 _HVR
\ iD 2847 de La Haute HARMONIE
Saint-charles % VAL-RFLAIR
Club d’astronomie Ecole de musique " ie de Val-Bélai
de Val-Bélair Capitaine La Symphonie armonie de Val-Bélair

Claudia Bouchard
418 407-4137

Nancy Voiselle
418 661-4822
info@harmonievalbelair.com

Q‘

Escadron 901 Kiwanis
Val-Bélair
Lynn Chiasson
418 906-7707
901.president@cadetsair.ca

Les Chevaliers de Colomb,
Conseil Val-Bélair, n° 9840
Daniel Piché
Grand-Chevalier
418 559-3389

‘.,‘i'“r'i' . Loisirs-Action
L g Val-Bélair
Loisirs-Action Val-Bélair
Dominique Bellemare,
directeur
418 915-9965
info@lavh.ca

Maison des jeunes
L’Escapade de Val-Bélair
Jean-Francois Bougie et
Linda Thériault

418 843-5166
mdjescapade@hotmail.com

A

Maison

de ke Farnille
Shherbross

Maison de la Famille
St-Ambroise
Christine Pilote
418 847-1990

dg@mamfsa.org

7

La Société artistique de

la Haute-Saint-Charles

Jacques Raymond
418 262-0333

Société d’histoire de
La Haute-Saint-Charles
Mario Lussier

418 641-6412, poste 8638

&

Société Saint-Vincent
de Paul
Conférence Val-Bélair
Diane Rochefort
418 843-8172

VENEZ A NOTRE
RENCONTRE!

dimanche

17

septembre

VAL-BELAIR: 418 843-8787
CHATEAUBELLEVUE.CA

VAL-BELAIR

CHATEAU
BELLEVUE

COMPLEXE POUR RETRAITES qctl S
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Le députeé de Louis-Saint-
BROUILLARD

Laurentvisite les joueursde
petanque a Val-Joli

(YG) Le député de Louis-Saint-
Laurent, M. Gérard Deltell,
visitait le 31 juillet dernier les
joueurs de pétanque sur les
terrains réservés a ce sport
situés a Val-Joli. Au cours de
sa visite, le député s’est permis
quelques lancées de boules de
pétanque mais sans trop de
succes. Il voulait remplacer le
capitaine M. Paul-Henri Matte a
la pétanque mais a manqué ses
deux boules tout probablement
en raison de son manque de
pratique, selon le président du
Club, M. Matte. Ce sera pour la
prochaine fois. l

LE FESTIVAL DE CINEMA DE LA VILLE DE QUEBEC
SE DEVOILE

C'est ce mois-ci que les amoureux du cinéma pourront se retrouver
pour vivre pleinement leur passion du septiéme art pendant le
Festival de cinéma de la ville de Québec. Le festival prendra d'assaut
le cceur de la ville avec une sélection de films attendus par la critique
et les cinéphiles, et une panoplie de nouveautés qui éleveront
I'événement au rang de rendez-vous culturel incontournable dans
la Capitale-Nationale, mais également dans la province.

LA MAGIE DES IMPRESSIONNISTES SE POURSUIT

Apres une présence marquée dans la métropole, La Magie des
Impressionnistes a réussia charmer plus de 80 000 personnes en
tout dans la province! L'événement qui se présente sous forme
d’expérience 3D envoltante et entraine le public a travers I'histoire
et les détails des plus grands chefs-d'ceuvre impressionnistes
de I'histoire, se poursuit tout I'été et jusqu’a la féte du Travail au
rez-de-chaussée de I'Espace Quatre Cents, dans le Vieux-Port.
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LE CHATEAU FRONTENAC DEVOILE
UN SECRET BIEN GARDE

La terrasse du Fairmont Le Chateau Frontenac est désormais
ouverte a tous! Cette bonne nouvelle survient au méme
moment que le dévoilement du nom de I'espace perché au
6° étage: Eléa, la terrasse du Chateau! Les visiteurs venus
admirer les vues spectaculaires du Vieux-Québec peuvent
profiter d'une carte qui comporte des plats aux saveurs estivales et de délicieux cocktails, en plus
de se prélasser sur les lieux, grace au service attentionné qui fait la réputation de I'établissement.

LE BAR SECRET JUSTINE DEVOILE SA TERRASSE

Justine, bar et restaurant d’ambiance speakeasy dont le menu
s'inspire de la période de la prohibition, sort de I'ombre avec
I'ouverture de sa terrasse. Situé en plein cceur du Vieux-Québec
au 330, rue Saint-Paul, Justine était jusqu’a tout récemment caché
derriére une vitrine habillée de rideaux, ne dévoilant pas ce qui
s'y cachait a l'intérieur. Ce concept se transporte maintenant en
terrasse et les produits exceptionnels qui y sont proposés sont
désormais disponibles a I'extérieur également!

; \ A -

MM. Paul-Henri Matte, président du Club, Gérard Deltell, député de Louis-Saint-Laurent, en
compagnie de membres du Club, soit: M"™ Sylvie Fortiet, M. Berthold Charest et M™ Micheline
Sansoucy.

Crédit photo: Aura Photos et Médias

Le Club de karatée Kyoshindo initie
de jeunes Lorettains au karaté durant
le camp de jour de L'Ancienne-Lorette

PLACE STE-FOY PROPOSE LE PROGRAMME SECONDE VIE
Le programme SECONDE VIE de Place Ste-Foy permet désormais
de donner une deuxiéme vie aux vétements usagés et en bon état.
Un point de chute accessible sur les heures d'ouverture du centre
est installé a la Conciergerie afin de recueillir les dons puis de les
acheminer a I'organisme Entraide Agapé. En plus d’étre un geste

concret pour I'environnement, les vétements recueillis sont donnés
aux familles dans le besoin et permettront de financer les activités

de la banque alimentaire.

LE CENTRE DE PARODONTIE ET D'IMPLANTOLOGIE
DE QUEBEC OUVRE SES PORTES

Le nouveau Centre de parodontie et d'implantologie de Québec,
désormais appelé Villa - Espace paro, accueille sa clientéle au
1440, rue Cyrille-Duquet! L'équipe pourra répondre annuellement
aux besoins de plus de 3500 nouveaux patients qui leur sont référés
par plus de 600 dentistes. Les deux parodontistes propriétaires,

Dr Simon Lafreniére et Dre Anne-Sophie Villeneuve, profitent également de l'occasion pour
dévoiler le Campus, un espace de formation de 3 400 pieds.

LE CORSAIRE A 15 ANS

Le Corsaire célebre son 15¢ anniversaire en remportant la plus haute
récompense du milieu brassicole a I'international! L'entreprise s’est
récemmentvu décerner une médaille d'or lors de |a prestigieuse World
Beer Cup qui prenait place a Nashville. Reconnu mondialement pour
étre un brasseur de biere d'exception, Le Corsaire se distingue par son
expertise en matiére de biéres britanniques au Québec, mais aussi pour

la constance et la qualité de ses produits.

WOMANCE MAINTENANT POUR LES FUTURES
MAMANS!

Womance se lance officiellement dans les vétements de maternité!
Réfléchie en toute simplicité, cette ligne « Maternité » s'intégrera a
I'offre habituelle et se renouvellera tous les mois. Le but est d"ailleurs de
répondre a un besoin bien précis des clientes, celui de leur permettre
de se vétir de maniére confortable et adaptée a leur nouvelle réalité au
quotidien, sans pour autant dénaturer leur style habituel. La nouvelle
collection sera disponible dés janvier 2024.

(YG) Pendant tout I'été, lors de chaque
semaine du camp, deux groupes de
jeunes agés de 6 a 12 ans ont tenté
I'expérience du karaté grace au
Club de karaté Kyoshindo. « Ca se
passe vraiment bien, raconte Coralie
Francis, ceinture noire deuxieme dan
etinstructrice de karaté. Les jeunes ont
la chance de toucher a tout! »

Philip Nadeau et Coralie Francis, les deux
instructeurs du Club de karaté Kyoshindo
de LAncienne-Lorette.

Les instructeurs offrent aux jeunes
I'occasion de se familiariser avec les
mouvements de base: techniques de
pieds, de mains, d’autodéfense et de
combat, cassage de planches et bien stir,
pour le plus grand plaisir des enfants, des
techniques de manipulation sécuritaire
de Bo, de Sai et de Nunchaku. De plus,
chaque semaine, une médaille Méritas
est remise au jeune qui s’est le plus
démarqué pendant la semaine par son
enthousiasme, sa participation et sabonne
attitude.

« C’est certain que ¢a représente un défi
de travailler avec des groupes nombreux,
mais somme toute, 1’expérience est
vraiment I'fun et je crois que les jeunes
apprécient! », mentionne Philip Nadeau,
ceinture noire premier dan et instructeur
de karaté. Au total, ce sont pres de
75 jeunes qui auront découvert le karaté
cet été avec le Club de karaté Kyoshindo.

Si vous souhaitez essayer ce sport
stimulant pour le corps et 'esprit, il
suffit de venir rencontrer les instructeurs
le samedi 9 septembre des 9 h 30 au
gymnase de I"école des Hauts-Clochers
a L’Ancienne-Lorette. Pour plus
d’'informations: karatekyoshindo.com
ouau418871-7334. 1
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ACCOMPAGNEMENT J |

numeriques

Découvrez I'éventail des opérations accessibles
par nos solutions automatisées avec
I'assistance d'un de nos agents.

En quelques clics :

« Consulter vos soldes et transactions

« Payer une facture

- Effectuer un virement

« Déposer un chéque

- Effectuer un placement en ligne

« Renouveler votre hypothéque en ligne

Et plus encore!

Saisissez I'occasion de vous familiariser avec
nos solutions numériques et les guichets automatiques,
pour ainsi profiter de nos services 24/7!

ool Chaque mercredi
000) de septembre

Aux succursales de
@ L'Ancienne-Lorette

et de Val-Bélair

Apportez
votre appareil
intelligent

Desjardins

Caisse populaire du
Piémont Laurentien
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E P\ 4¥4 PROJETS
Du 14 aoiit au 29 septembre 2023 Des projets structurants
pour la communauté
[ ] [ ] [ ] [ ]
Optenez. I appui flnam.:ler . Education
necessaire a votre projet - Santé et saines habitudes de vie
par le biais du Fonds d'aide * Culture , _
au développement du milieu * Développement économique
) PP +  Euvres humanitaires et
de la Caisse. engagement social

e Déposez votre demande

Détails et formulaire : desjardins.com/caisse-piemont-
laurentien > Engagement dans la communauté

Besoin Catherine Héon, ° °
d'accompagnement ?  Conseilléere en communication et vie associative DeSJa rd [ nS
418 872-1445, poste 7070229 Caisse populaire du
catherine.heon@desjardins.com Pié .
iémont Laurentien




