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septembre au 9 décembre

¥ 65 0008 en prix
Tirage le 9 décembre 2016

Une ou deux fois semaine

[ |
418-459-3342 #224 .
. lundi 9h30
258 /1 x sem. Du 12 sept. au 3 oct. 2016 (4 cours)

mercredi 13h

40$ / 2 x sem.
du 14 sept.au 5 oct. 2016 (4 cours)

session automne

Essai gratuit pour le club®
les 19, 21 et 22 sept.

Départ Centre sportif La Guadeloupe
En cas de pluie, le cours sera a l'intérieur

17 SEPTEMBRE 2016

Avec CHRISTOPHER
CERTIFIE INSANITY LIVE

y e ’ =
ENTRAINEMENT PAR INTERVALLES
sur musique entrainante!
Ca ne vous demande aucun sens de coordination!
Découvrez ce sentiment de satisfaction d'avoir tout donné!

Des alternatives aux mouvements respectant votre condition physique:
L'amplitude des mouvements, la rapidité , avec ou sans sauts...

La session débutera d I

Lundi 12 sept. au 21 nov.
18h30 a 19h30
LA GUADELOUPE : 14¢ avenue face au Garage Bolduc

ENDROIT : au Centre Sportif Armand Racine
Session de 11 semaines -
SAINT-HONORE : 527, Principale

Colt de la session : 95$ / ala fois : 12$




Gréce a nos promoteurs de La Guadeloupe, un
Dollorama ouvrira ses portes dés I’automne 2016.

Bravo a Sylvain Roy, Francis Perreault et son équipe!

| Lundi le 12 sept. 2016 : Session du conseil 20h
| Mardi le 13 sept. 2016 : Conseil T.V. 18h

Organisée par Zéro Déchet Québec, une initiative du Front
commun québécois pour une gestion écologique des déchets,
la Semaine québécoise de réduction des déchets (SQRD)
revient pour la 16éme édition consécutive.

Mobilisatrice, cette campagne
invite I'ensemble de la société
québécoise a agir au travers
défis, que l'on soit citoyen,
| éleve, représentant d'un orga-
nisme ou d'une institution mu-
| nicipale.
Et vous, que faites-vous pour
réduire?

| Réduire, c'est agir.

Aujourd’hui, nous le savons : pour lutter contre les
changements climatiques, nous devons revoir nos modes de

Le principe d'actions hiérar-
chisées des 3RV-E nous invite
d'abord a réduire, puis réem-
ployer, recycler, valoriser et en
dernier recours a éliminer ; un
modeéle des plus efficace
lorsque son ordre est respecte.
Zéro Déchet Québec s'efforce
de repositionner la réduction a
la source en téte de liste des
actions de gestion des matiéres

résiduelles. Cette année, la SQRD mettra a I'honneur la lutte
contre le gaspillage alimentaire et les petits gestes de tous les
jours qui nous permettent d'éviter de jeter nos restants alimen-
taires. — —

sgrd.org

we tormatce ¢ JEMAIN,
aujourd’hui...

S~

Camil Lachance
Tél. : 418-459-6530

. Prochain cours auto
o Centre a La Guadeloupe

de formation
en securite

routiere 6 O Cto b re

Informations aux:

Tél : 418-228-3005
Sans Frais : 1-877-228-3005




\ous avez une prescription médicale ?

Johanne Gilbert-Roy, infirmiére, est disponible
pour faire votre prise de sang.

A la clinique médicale de St-Honoré

les mardis de 6h a 9h

- Apportez votre prescription

- Déposez-la a la pharmacie de St-Honoré

et vous rappeler.

A domicile, je me déplace

- Pour les personnes agées ou
en perte d’autonomie

- Pour les travailleurs a I’extérieur
eX : camionneur, construction...

Johanne Gilbert-Roy
418-485-6739

arit: 459

Laissez votre message sur le répondeur

E’( élub des é;iﬂmﬁéms

Les CFQ
\ous étes invitées a notre premiére assemblée réguliére, qui aura lieu:

Mercredi le 14 septembre 2016

Il nous fera plaisir de vous présenter les projets pour I'année a venir.

Le theme de cette année sera: les CFQ, des liens d'apprentissage tissés
Serrés.

Cette année, nous pourrons apprendre le crochet tunésien, le tricot, le tis-
sage etc.

C'est donc un rendez-vous.

RENOUVELLEMENT D
CARTES DE MEMBRE
FADOQ®

edi le 10 septembre 201
de 9h a 16h
au local de I’Age d’or

ue a tous les membres !
La direc

Yves Faucher

418 957-3643
819 582-7721
418 459-3957

Alimentation >

M A R C HE

Service de buffets chauds et froids
Produits maison
Débitage de viande pour congélateur

102, Du Moulin Courcelles

Tél. : (418) 483-5243

Claude Roy & Julie Bernard, prop.

Ouvert 7 jours

On vous preédit
des économies

Anne Grimard |

Roger Grimard | Justin Tremblay

418 459-3457

Denis Tremblay

418 459-6341
PROMUTUEL

ASSURANCE

PROMUTUELASSURANCE.CA | &> |




www.st-evariste.qc.ca 1

tél. : 418-459-6483 M

téléc. : 418-459-6268

La réunion du conseil
aura lieu lundi le
12 sept. a 20 h.

Au plaisir de vous y voir!

i

¢. moubilies pas
AT,

N’oubliez pas le dernier versement de taxes
| qui aura lieu le 1°" septembre 2016.

SAINT-EVARISTE-DE-FORSYTH
EN PHOTOS

ey e - .

Exigences :

- Les photos doivent étre prises dans la municipalité de Saint-
Evariste-de-Forsyth. (paysages, plantes, édifices publics de la muni-
cipalité)

- Les photos doivent étre identifiées. (votre nom et prénom, numéro
de téléphone, adresse et I’endroit ou a été prise la photo)

- Maximum de 3 photos par participant. (une pour les paysages,
une pour les plantes et une pour les batiments publics de la municipalité)

Ou envoyer vos photos : avi Mvoye, Vo
- Courriel (info@st-evariste.qc.ca) Nt fe 15 . Phoyyg
- Sept
- Poste (495, rue Principale, 2016 €Mbyre
St-Evariste-de-Forsyth, GOM 1S0)
- Message privé sur la page Facebook
(municipalité de St-Evariste)
- Bureau municipal
(495, rue Principale, St-Evariste-de-Forsyth, GOM 1S0)
Périodes de vote : 1 ?eVOiIement i
Le public sera invité & voter : OCtoprg 2015

- Journée de la culture les 1% et 2 oct. 2016
- Page Facebook (municipalité de St-Evariste)
du 1%" au 7 oct. 2016

Le nom des gagnants sera affiché sur la page Facebook de la
municipalité et dans le journal local « Notre Milieu »

Pour tous les détails, veuillez consulter notre page Face-
book et notre site internet! n

Q%
\QORS\DQP‘\Oﬁ A
Wy PRIX A GAGNER
Cop& 1ER PRIX : 100$
oF 2E PRIX : 50$
3E PRIX : 25%

STAV]IE¥Z2VIOJUSHQUE N7

La municipalité de Saint-Evariste-de-Forsyth offre la possibi-
lité aux citoyens de faire le paiement de ses factures par paie-
ment préautorisé. Pour ce faire, il vous faut remplir un court
formulaire que nous vous fournirons sur demande. Par la
suite, le paiement des taxes et des autres factures se feront au-

tomatiquement. Une solution simple et rapide!

APPLIGATION YOILA

| e L’an dernier la municipalité s’est inscrite a une
’Ill application qui permet aux citoyens de signaler
les problémes non urgents de la route, par exemple les fossés
qui débordent et les trous. Il s’agit de I’application « Voila ».
Cette application est gratuite.
Voici comment télécharger I’application.
1.Vous devez télécharger I’application sur votre téléphone
cellulaire en allant sur « Google Play Store »
ou sur « Apple Store ». (Voir icones)
2.Cliquez sur la loupe en haut pour faire une recherche.
3.Ecrivez « Voila »
4.L’application a la méme icone que I’image en haut de cet
article.
5.Cliquez sur « Installer ».
6.Cliguez sur « Accepter »
7.Lorsque I’application sera complétement téléchargée, vous
retournez a la page d’accueil de votre téléphone ou dans la
liste de toutes les applications.
8.Vous pourrez voir I’icone de I’application. La méme que
I’image en haut de cet article.
9.Pesez sur I’icone.
10.Créez un compte. Vous n’avez qu’a suivre les indications
de I’application et votre compte se créera facilement.
11.Quand ce sera fait, cliquez sur « Nouvelle demande », pour

£ Télécharger dans

« I'App Store

A I’occasion de la féte du travail, le bureau mu-
nicipal sera fermé le lundi 5 septembre 2016.
Nous serons de retour le mardi 6 septembre
2016, dés 8h.

Bonne féte du travail a tous!

“ATTENTION'
BUREAU
FERME

J0URNGE 08 LA GULTURE

Oou:
A la salle blanche de Saint™

Evariste-de-Forsyth
(339, rue Principale)

1" et 2 octobre 2016
de 11h a 16h

Entrée gratuite

Activités :

- Dégustation de miel

- Exposition et vote pour le concours de photos
- Exposition de peinture sur toile

- Démonstration de savons feutrés ¢ ‘0\)3‘- d"\d‘
- Herboristerie C{\\,\\’e() qrisar®

- Démonstration de tricot N OV nod \N(e‘a‘-

- Exposition de bijoux Jenet oL \eur® ®
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| 6RRAID GROSS-RIT FM: |
méthode d'entrainement physique dont I'objectif est de déve- I

|| Le Centre aquatique et récréatif de la Haute-Beauce fait
I’aménagement d’un terrain de cross-fit. Le cross-fit est une

|| lopper simultanément dix qualités : I'agilité, I'équilibre, la ré-
sistance, la coordination, la vitesse, la puissance, la précision, la force, I'en- I
durance cardiovasculaire et la flexibilité. Pour ce faire, les différents exer-
cices (gymnastique, musculation, haltérophilie...) font travailler plusieurs

I muscles a la fois, mais différents chaque jour, pour dépenser un maximum
d'énergie. L'entrainement est particulierement intensif.

|I L’acces y sera gratuit, toutefois prenez note qu’en cas de blessure, la muni-
cipalité de Saint-Evariste-de-Forsyth et le Centre aquatique et récréatif de la

Haute-Beauce ne s’y tient pas responsable. Ce nouvel attrait vous sera bien-

Asuivre... ©

|| ot disponible! I

_'___'_'__'_ﬂ

IRV0JEONNESRAISONSID ALTERY
| CSGmGAl o

| Pour gagner des années de vie et faire toujours moins que son age, il
n’y a rien de tel que le sport. Avec les différents bienfaits du sport sur ||
la santé, il est largement prouvé que ce dernier permet d’éviter cer-
taines maladies et de renforcer I’organisme. En pratiquant de fagon
I réguliére une activité sportive, il est possible de paraitre toujours plus ||
en forme et rayonnant de différentes fagons.

I —

Aller en salle de gym permet de socialiser |
Le sport en salle permet de mieux s’entrainer I
Une excellente fagon de se détendre

Retrouver un bon sommeil grace a une salle de gym ||
Du sport en salle pour gagner en combativité

La salle de gym pour plus d’assurance |
Se rendre en salle pour combattre la fatigue l
Pouvoir manger sans culpabiliser

Combattre les effets du temps ||

© o N kR LDdE

-
©

|| Que ce soit pour vous entretenir, pour vous faire des amis, pour vous |
défouler ou encore pour gagner en assurance, ce ne sont pas les rai-
|| sons qui manquent pour intégrer cette habitude dans sa vie de tous les

jours ! ||

\VINCTIVE
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Evariste

— | FADOQ
SR LFADOQ
d'cs Afnés d’u,a L.

di le 21 septembre a 12h
la salle de la FADOQ

se des cartes de membre au co(t de 25$
Diner au codt de 7$, suivi d’un aprés-midi
récréatif.

Micheline : 418 459-6609
Claudette : 418 459-6581

Micheline Dorval,
Présidente

Marche musclée avec
Anne Roy de Viactive

Les 13, 20 et 21 septembre
de 9h30 a 10h30

Départ a la salle Blanche,

au local de la FADOQ.
Tout le monde est invité a participer.

Venez en grand nombre!

Micheline Dorval

Une invitation [ :
a bouger et :
s a se divertir | Z8




www.muncourcelles.gc.ca  mmmp tél. : 418-483-5540 mmmp téléc. : 418-483-3540

Catirtdiles

\,65 Le comité des loisirs de Courcelles est a la r
Y 0 7 - N -

w@\? névoles pour nous aider a monter la maison
Y) Cb éS- décors, apporter des idées et étre comédien.
Yzchz\' Nous avons besoin de vous!!!

Ce vendredi 9 septembre a 1¢
=

Réunion a I'aréna pour faire le pla
de la maison hantée 2016

Les 17-18-19-20-21 ao(t avaient lieu le tournoi de fin de
saison de balle donnée inter-village. ]
Les 4 catégories ont été remportées par St-Ephrem.

Merci a toutes les équipes qui se sont présentées !

\/oici des photos des équipes qui se sont rendues en finale contre St- 7
Ephrem.

En avant : Malik Carbonneau, Thimoté Turgeon Desmarais, Nicolas
Giroux, Isaak Marcoux, Alexis Roy, Brithany Lehoux, Victoria Tur-
geon Desmarais, Eve-Marie Coulombe et Sandrine Bélanger.

En arriére : Elly-Maude Coulombe, Nathan Bélanger, Maika Gosse-
lin, Maurice Roy (entraineur adjoint), Francis Bélanger (entraineur),
Gino Giroux (entraineur adjoint) et Steve Coulombe (entraineur ad-
joint).
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En avant : Roxanne Gosselin, Louis-Philippe Hamel, Maél Turgeon
Desmarais, Lory Lapierre et Dannick Drouin.

En arriére : Richard Lapierre (entraineur), Ziggi Fressoz, Gabriel
Rancourt, Léa Blondin Roy, Pier-Olivier Jacques Lehoux, Alisson
Lehoux, Fréderik Fortier, Sarah Mathieu, Arianne Lehoux et Xavier
Lapierre.

Absente : Marina Patry

Merci a tous nos commanditaires !

- Lamunicipalité de Courcelles

- Caisse Desjardins des Sommets de la Beauce En avant : Jacob Roy, William Poulin, Cedric Doyon, Christopher

- Alimentation Elite Plante, Charles-Etienne Roy et Vincent Huard.

- Groupe Polycor N _— . .

- lerjet En arriére : Benjamin Plante, Michael Roy, Nellie Bolduc, Marc-

- Transport Jeymar OIivieI Bolduc, Miguel Plante (entr:iﬁneur adjo_int), Steeve Doyon

- AD.G Richard (entraineur) et Caroline Bolduc (entraineuse adjointe),

- Etanos nombreux bénévoles Absents : Mathis Grégoire et Jennyson Tremblay (entraineuse
adjointe).



St-Hilaire-de-Dorset

Tél. : 418-459-6872  Téléc. : 418-459-6882
munsthilaire@telstep.net :

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE
PAR LA SOUSSIGNEE QUE :

Le Conseil de ladite municipalité, a une assemblée réguliére tenue le 8
aolt 2016, a adopté le réglement suivant :

Réglement No. 211-2016 modifiant le reglement No. 190-2010 concer-
nant la grosseur des ponceaux qui seront remplacés ou nouvellement
installés par les citoyens.

Ce reglement a regu les approbations requises par la loi. Ce réglement
est entré en vigueur le 8 aolt 2016.

Toute personne intéressée peut prendre connaissance de ce réglement
durant les heures réguliéres de bureau ou visiter notre site Internet au
http://www.sthilairededorset.ca/

DONNE 3, Saint-Hilaire-de-Dorset, ce dix-huitiéme jour d’aodt deux
mille seize.

Andrée Caouette, D.G. et sec.-tres.

St-Hilaire-de-Dorset

RAPPELS :

1) Le 3% et dernier versement pour les taxes municipales est di
le 29 septembre 2016.

2) A partir du mois de septembre, la cueillette des vidanges se
fera aux 2 semaines. La prochaine cueillette est donc prévue
le 12 septembre.

Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé
le 14 septembre 2016
ENTRE 9h et 14h.

685, route des Tles a St-Hilaire de Dorset

FERMETURE DU CAMPING
SAISON ETE 2016
25 SEPTEMBRE 2016
Avec le mois de septembre, arrive la fin des
vacances, la rentrée des classes et la fin de
notre saison estivale.
Il nous fera plaisir de vous servir jusqu’au
dimanche 25 septembre.

HORAIRE DU RESTAURANT

Lundi au mercredi fermé
Jeudi de 16h30 a 20h
Vendredi de 16h30 a 21h
Samedi de 8ha21h
Dimanche de 8h a 20h

MERCI A TOUS NOS CLIENTS
ET A L’AN PROCHAIN !

xyOGA EN HAUTE-BEAUCEs,
snitiation pour oy

Tance (Bhavani) Bonenfant
SIVTTC depuis 2002
@0

¥ hr(/( sseu've de Yyoga
fbonenfant@yahoo.ca

.
‘ et

418-550-0966

Au Moulin Bernier de Courcelles
Dés septembre 2016

8 semaines au co(t de 120$
(ou 20$ du cours)
Classes de 75 minutes, de jour et de soir
Horaire a venir, selon inscriptions et préférences

*Tapis de yoga requis*®

\
- maintenants

France Bonenfant

15 années d’expérience
fbonenfant@yahoo.ca
418-550-0966

e e\
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Lise Paré

Trues ¢t astuces

.
AT DFTACHANT MAISON

Testé et approuvé par les parents qui doivent constamment net-
toyer des vétements souillés de traces d'herbe, de nourriture, de
bave, de vomissure ou de terre. C’est I'arme fatale a conserver
précieusement dans votre placard de chambre a lavage. Méme
les vieilles taches bien incrustées ne pourront résister a la puis-
sance de ce détachant maison hyper performant.

La recette n'a rien de bien complexe mais en combinant ces
trois ingrédients dont la réputation anti-taches n'est plus a faire,
vous serez en mesure de concocter le meilleur détachant pour
les vétements et les moquettes.

Ingrédients :

Détergent a vaisselle Dawn
(le bleu, plus concentré)
Peroxyde d'hydrogene
Bicarbonate de soude

Pot Masson (le format pour les confitures)

Et maintenant, comment faire :

Dans un bol, mélangez une part de détergent Dawn avec 2
parts de peroxyde d'hydrogéne pour remplir votre contenant.
Ajoutez 1 a 2 c. a table de bicarbonate de soude et mixez bien.

**Si le mélange est trop liquide, rajoutez un peu de bicarbo-
nate. S'il est trop pateux, rajoutez un peu de peroxyde.

\ersez une quantité généreuse de détachant directement sur la
tache en prenant soin de traiter les deux cotés du tissu (autant
gue possible).

A l'aide d'une vieille brosse a dents, frottez la tache afin de
bien faire pénétrer le produit.

Laissez le détachant agir pendant au moins une heure (ou deux
heures pour les cas graves).

Finalement, nettoyez la piéce de vétement selon les instruc-
tions du manufacturier ou pour les moguettes, épongez le tissu
avec une débarbouillette imbibée d'eau froide jusqu'a ce que le
savon soit complétement éliminé.

Et voila! Les taches n'auront plus de secrets pour vous!

e HORAIRE DES

‘“j.' ﬁ - _ Courcelles, La Guadeloupe
' ourcelles : i

La Guadeloupe :

Jeudis
Diman
Samedi :

St-Evariste :
St-Hilaire :

Julie
Trépanier

Chroniqug dant¢

Saviez-vous que...
Les douleurs suite a un traumatisme

rentes pathologies peuvent engen-
drer des séquelles sur le systéeme
musculo-squelettique. Chute, acci-
dent de la route, accident de travail,
torticolis, hernie, fracture, entorse,
opération, prothése de genou ou de
hanche... Tous ces traumatismes
ont un impact sur les os (fracture,
arthrose), les ligaments (entorse ou déchirement), les vertébres
(hernies). Mais lorsque tout ca est traité et du passé, plusieurs
personnes ressentent encore de la douleur. Ces douleurs pro-
viennent alors en général des muscles.

Lors de traumatisme, les muscles se contractent pour protéger
le plus important, soit les vertébres ou passe la moelle épiniere,
les ligaments pour ne pas qu’ils déchirent ou les 0s pour ne pas
gu’ils cassent. Alors aprés coup, les muscles restent tendus et
en souffrance. Heureusement, ils sont faits fort et peuvent at-
tendent leur tour pour se faire traiter! Les résultats sont
concluants car les tensions musculaires se traitent bien!

Soyez bien informé et recevez le bon traitement!
Julie Trépanier :

Orthothérapie - Ostéodynamie -
Massothérapie - Soins des pieds
418-485-6204 www.julieorthokine.com

facebook

Prévention
Beauce-Etchemins

enir bénévole... Un geste pour la vie !

« L’écoute est le cadeau le plus rare et le plus précieux
a offrir a une personne en difficulté »

Vous étes disponible et intéressé a vivre une expérience hu-
maine et enrichissante. Vous aimeriez faire partie d’une
équipe dynamique et vous sentir utile pour quelqu’un ?

Le CEPS Beauce-Etchemins a ce qu’il vous faut! Nous
sommes présentement en recrutement de bénévoles. Une for-
mation de 21 heures a |’écoute active, relation d’aide et en
prévention du suicide vous est offerte ainsi qu’un parrainage
de 24 heures avec un intervenant qualifié.

Les formations se donnent en septembre, janvier et avril de
chaque année.

Cela vous intéresse, contactez-




20¢ ANNIVERSAIRE

Sous la coordination de la Galerie d'art du presbytere de
Lambton. Info: Kathleen Carriére | 418 486-7334

30 SEPTEMBRE, 15RET 2 OCTOBRE

SAMEDI 18R OCTOBRE

OPERA DA CAMERA : « TOUR DU MONDE EN MUSIQUE »
13 h 00 - 14 h 00 Eléves de I’Ecole de la Feuille d’Or

19 h 00 - 20 h 00 Pour tous

LIEU: Sacristie

17h45-18h 30

CONTE MUSICAL

Pour les enfants de 2 - 11 ans
LIEU: Bibliotheque

9h00-12h00
INITIATION AU THEATRE
Pour les enfants de 8 - 12 ans
LIEU: Sous-sol Sacristie

9h30-16h00

CAFE DU SOUVENIR
Pour les ainés et la famille
LIEU: Maison paternelle

13 00 - 16 h 00

SAMEDI ET DIMANCHE ACTIVITES CULINAIRES AVEC LES FERMIERES
) (conserves, pain, beurre)
TOUTE LA JOURNEE DE 10h-16 h Pour tous
EXPOSITIONS GALERII; D’ART ET LIEU: Cuisine du presbytere
DU CERCLE DE FERMIERES
S S 13h30-14 h 30
LIEU: Presbytére ATELIER PRATIQUE DE PHOTOS
Pour les adultes et les adolescents
CIRCUIT HISTORIQUE PATRIMOIN’ART LIEU: Galerie d’Art
Pour tous
LIEU: Départ a I’église 15h 00 - 16 h 00
Prix de participation offert par Patrimoin’Art: RENCONTRE AVEC JULIA GAGNON,
17 prix: 50 $ | 2° prix: 30 § | 3¢ prix: 20 $ AUTEUR DES LIVRES BIEN ENTREPREND
) . ET LE CARNET DE JULIE
VENEZ PRENDRE LE THE AU PRESBYTERE Pour les enfants et les parentg
Pour tous LIEU: Bibliothéque
Thé et mignardises offerts gratuitement
LIEU: Presbytére 16 h 30 -17h 30

EXPERIENCE D’UN STUDIO D’ENREGISTREMENT
Pour les ados et les adultes

DIMANCHE 2 OCTOBRE LIEU: Sacristie

HEURE A DETERMINER
ACTIVITES MUSICALES POUR LES AINES
Pour les ainés et la famille

11h15-12h 15
CONCERT D’ORGUE AVEC PIERRE CHARTRAND

i(I)IL-ZJrUt'OEZIise LIEU: La Rose d’Or
13h30-15h00 20¢ 2 "

HARMONIE DE DISRAELI O° anniversaire | |
Pour tous | LS
LIEU: Eglise TOUTE LA CULTURE

QU'ON PEUT SOUHAIT

TOUTES LES ACTIVITES SONT GRATUITES

Geleas P AR
‘._._.../' m? p '{:7 - _l}—ﬂ%‘—h .—
geirii . [.ambton MRC
\ Wl DU GRANIT
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NISSION ACCOMPLIE POUR LE TOURNO!
DE FIN DE SAISON A LA GUADELOUPE

Les 26-27-28 ao(t, La Guadeloupe recevait les municipalités
de Saint-Benoit, Saint-Ephrem, Saint-Martin et Saint-Honoré
pour le tournoi amical de fin de saison. L’événement fut un
franc succes!

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les bénévoles
qui ont assuré cette belle réussite!

La saison est maintenant terminée, n’attendez pas a I’année
prochaine pour rapporter votre chandail.

Félicitations a I’équipe des U8 La Guadeloupe,
finaliste de la saison 2016 !

L'équipe des U12, entrainée par Annie-Pier Brousseau

A I'occasion de la rentrée scolaire, il est important de uﬂ%ﬁr
rappeler aux automobilistes de redoubler de prudence moins vite

abords des écoles.
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Encore un record de battu pour I’équipe G-FORCE
et son pilote PATRICK LESSARD!!! P

La

L’équipe G-Force, et son pilote * >
Lac enféte *MEGANTIC

Patrick Lessard, s’est présentée
a Bonneville, dans I’état de
I’Utah aux Etats-Unis pour ten-
ter de battre les records de vi-
tesse dans les catégories avec et
sans carénage (revétement exté-
rieur améliorant |’aérodyna-
mique de la moto) avec une
moto 600CC.

Une présentation

Hydro,
Québec

Un beau défi relevé
pour nos athlétes.

Lors de la compétition internationale de nage en
eau libre Lac-Mégantic, 3 des nageurs du club
ont pris part au départ pour le 1 km. Maryléne
Bouchard-Racine avec un temps de 24:48.
Mathieu Bouchard-Racine qui a eu la 2¢ position
avec un temps de 23:51. Et Julianne Breton
avec 24:04.

Le circuit de Bonneville est si-
tué sur un ancien lac de sel. La
surface sur laquelle les pilotes
conduisent est en sel donc
beaucoup moins adhérente
qu’une surface asphaltée...
' ¢’est comparable a rouler sur
=] de la glace.

Encore une fois, un record a
été battu par cette équipe ex-
ceptionnelle. Pour établir un
record, le pilote doit atteindre la vitesse a I’aller et au retour du circuit.

Catégorie avec carénage :

Patrick a atteint la vitesse de 208 mph (334,74 km/h) a I’aller et de 201 mph
(323,48 km/h) au retour. La vitesse moyenne est prise pour établir le nou-
veau record soit 204mph (328,30 km/h).

Soulignons que la vitesse de 208 mph avec une 600cc n’avait jamais été at-
teinte sur une surface de sel.

Catégorie sans carénage :

Par deux fois, Patrick a d( sortir de
piste a cause de bris mécaniques
survenus a une vitesse de 298 km/h
(changement de moteur, fuite®
d’huile, etc). Suite a ces incidents,
I’équipe a pris la décision d’arréter. §

Il faut souligner la persévérance de

toute I’équipe...plusieurs bris sont
arrivés durant la semaine et malgré
tout, la moto était toujours préte
pour retourner sur la piste.

.]] Menuiserie
Gérard Faucher inc.
TIMBER 679, 4¢ Rue Est, La Guadeloupe

(Québec) GOM 1G0
. . MART T. 418-459-3319 - F : 418-459-6422
Vous pouvez voir les V|qeos sur mengfaucher@lino.com
youtube : G-Force Bonneville Mo-
H Menuiserie générale - Quincaillerie
torcycle Speed Trials 2016 Détaillant de bois et matériaux de construction
Peinture Benjamin Moore, Sico

Fabrication de palettes et de boftes en bois

Eric Gosselin Cell. : 418-222-3760
Carl Faucher Cell. : 418-222-3770
Sylvain Faucher  Cell. : 418-222-3710

FELICITATIONS!!!
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Septembre marque pour plusieurs le début

de I’année scolaire.

La température, la télévision et les magasins s’empressent
de nous rappeler le changement imminent de saison.

Chacun modifie sa routine...

Voici quelques suggestions pour vous accompagner
sur le chemin de I’école :

Famille futéeg

CHANTAL HEBERT

Le petit

Hébert

LA POLITIOUE CAMADIENNE EXPLIOUEE A MON VOISIN

Eh! oui, c'est déja le temps de retourner en classe!
- 14 animateurs motivés
- 18 sorties
- 23 jeunes au camp d’anglais
- 145 jeunes au camp régulier
- 1 million de beaux souvenirs! |

Merci beaucoup pour le

le succés de cet été.

A I'année prochaine !!

et plus

T T T T T T T T T
Eveil des citoyens encore! r

I

I
8 septembre I L
19:30 :

Restaurant Royal

Aiguisage de patins

Il est possible de faire aiguiser
ses patins a La Guadeloupe

Info. André Talbot 418-459-6539

Pour nous rejoindre Le comité de bibliothéque
aux heures d’ouverture : Mardi de 14hres a 15h30
418 459-3342 Mardi et Jeudi de 18h30 a 20hres



Saison 2016-2017

INVITATION aux MAGH

4,5 et 6 ans

Inscription :

418-459-3342 pst 224

- Samedi 9h

- Lundi 18h

- Lundi 18h

Améliorez:
* \/otre posture,
* \lotre tonus musculaire,
« Votre systéme immunitaire,
* Votre circulation sanguine.

Diminuez: -
* Arthrose,

* Douleur musculaire,

* Douleur articulaire,
* Le stress.

Les Eldoas et leurs étirements agissent sur les muscles
et son enveloppe (fascia), les veines et les organes.

Fin novembre, a 5'“'7'-_.;
La Guadeloupe

Horaire pratiques :
dés le 3 septembre ($), & St-Ephrem

Fin octobre, a Lambton

e i - ™ F f._ - = -

| LIEU: Salle Blanche, St-Evariste

| DEBUT: Mardi le 20 Sept. 2016, 18h30
| DUREE: 1 Heure
CoOT: 125% pour 10 semaines

SEpharye 1ol cuert on ostespatie ctmasahisapie

418 485-6363
steff_turcotte@hotmail.com

. : A.D.G. RICHARD

Sylvie Trépanier

MOonresec

Massages ¢ suédois de détente
* thérapeutique
» femme enceinte

Rendez-vous sur appel
418-459-6301
sylvie.trep@hotmail.com

l |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Membre | |
| ' |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

/f@@@@ @

4 pieces 1/2
Situé au 557, 10° Rue Est
La Guadeloupe

Si intéresse : 418 459- 6811
Daniel Bolduc
Libre en septembre 2016

Te Napotéon  [he

Immeuble a vocation locative,
2 Y% et3%

Pour personnes autonomes ou en légére perte
d’autonomie. Avec salles de lavage, salle a di-
ner et salon communs. Service des diners et
des soupers, inclus dans I’offre de service de
base requis, offrant une tranquillité d’esprit et
une plus grande liberte.

Inf. : 418-483-5918 ou 418-486-7718

MISE AU POINT - PNEUS C.'")
BALANCEMENT & ALIGNEMENT ELECTRONIQUE )
INJECTION ELECTRONIQUE

AIR CLIMATISE - REMORQUAGE e o
AfDefco
101, Rue Principale
Courcelles, Beauce-Sud Tél. (418) 483-5297
(Québec) GOM 1C0O Téléc. (418) 483-5295
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Cours natation

Cours de groupe

Samedi Dimanche

8:30 Etoile et canard 8:30 Junior 2

8:30 Junior5et6 9:30 Tortue de mer

9:00 Junior 3 9:30 Junior 4

9:30 Junior 7 et 8 10:15 Salamandre Réservation privée
10:00 Poisson-Lune 10:30 Loutre

10:30  Junior 9-10 11:00 Poisson-lune Régulier: 40% / h

11:00 Tortue de mer 12:00 Salamandre |

11:45 Salamandre Parc aquatique: 120% /1,5h

+35$ / 0.5h

Cours privé

Agquaforme
Samedi 8:00 a 13:00
Lundi 13:00 a 14:00 (aquatorme) Dimanche 8:303 13:30
14:00 a 15:00 (aquaforme) Lundi 16:30 3 19:30
19:30a 20:30 (aquaforme) Mardi 16:30 a 18:00
Mardi 9:00 a 10:00 (aquaforme) Mercredi 16:30 3 19:30
10:00 a 11:00 (aquaforme) Jeudi 1630 3 20_30
Mercredi 19:30 a 20:30 (aquarorme) i X

Vendredi 16:30 a 19:30

19:30 a2 20:30 (aquajogging)

{nscriptions
en ligne

Début a partir du
17 septembre

Bain libre

Lundi 11:30 & 13:00
= Mardi 7:00 & 9:00
. 18:00 a 21:30
Vendredi 19:30 a 22:00
Samedi 18:00 & 21:00
Dimanche 13:30 4 16:00
Parc aquatique

Informations ou réservation: Anick Champagne // 418-459-3342 p. 224 // techloisirs@munlaguadeloupe.qc.ca



Conseil Culture o _.___*
® économique St Communicagiots Mani CU? ure

de Beauce Quebec A Beauce Sanigan BEAUCE-SARTIGAN

TU T’INTERESSES ‘ TU AS ENVIE D’APPRENDRE A BATIR <
A ’HUMOUR UN SCENARIO UN MONOLOGUE
AU THEATRE 7UNEHISTUIHE UN RECIT N

AU CINEMA [
AUX JEUX VIDEOS o = BEQEIRI\?ETE\UX
: 1217 ANS

hAl
ACTIVITE OFFERTE GRATUITEMENT
Mardi le 20 septembre a 18h30

A la bibliothéque municipale de La Guadeloupe

INSCRIS-TOI SEUL OU EN GROUPE ! :

- Anick Champagne au 418-459-3342 p. 224
- techloisirs@munlaguadeloupe.qc.ca
- Loisirs-Culture Haute-Beauce n




Décoration Arnold est une boutique de décoration

qui offre un service complet depuis 40 ans et qui

se spécialise dans le design d’intérieur résidentiel
et commercial.

nold

décoration

RECU PERATION

METAUX & REBUTS

Construction neuve ou rénovation?

Chez Décoration Arnold, vous trouverez tous les
produits pour un décor complet : un trés grand
choix de couvre-plancher, peinture Bétonnel, pa-
pier peint, moulures décoratives, luminaires, ha-
billage de fenétre et beaucoup plus...

NOUVEAU SERVICE
DE MINI-CONTENEURS

Mini-travaux de construction et rénovation

Territoire desservi : MRC du Granit

Petit camion 6 roues pour zones plus difficiles

Catherine Poulin, designer
d’acceés sur votre terrain

15820, 6° avenue, St-Georges
Tél. : 418 228-1224

tertg‘lcat cadeaw

Wd& Courcelles (Canton de I'Est)

. ?‘”“” Tél.: 418 483.5442
7 /- () o www.aubergea(rédromede.com
- eryrou - ggayueﬁe andromedetour@sympatico.ca
Jean-Pierre Roy
CONCEPTION, P
INSTALLATION ET ANDRE PATRY

FABRICATION PROPRIETAIRE

D’ARMOIRES SUR
MESURE

Distributeur de nourriture
pour chiens et chats

Livraison a domicile

LESARMOIRESDECOURCELLES

CUISINE - SALLE DE BAIN

88 ROUTE PRINCIPALE, COURCELLES (QC) GOM 1CO

140, avenue de la Plaine, Courcelles (Québec), GOM 1C0 LESARMOIRESDEGOURCELLES@HOTMAIL.COM






