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Bientot a Rimouski —
10 afficheurs de vitesse
permanents

10 afficheurs de vitesse permanents
seront placés a des endroits straté-
gigues de la ville dans les prochains
mois. Ainsi en a décidé le conseil
municipal qui a adopté une résolution
entérinant les recommandations du
comité de circulation.

(o suile ici )

Besoin d’un

Rimouski2030 : dévoilement

de la planification stratégique

Les thémes les plus fréeguemment
abordés par les citoyens lors de la
consultation sont le transport collec-
tif, les changements climatiques et
la qualité des services municipaux.
3500 personnes qui ont été mobili-
sées pendant |'exercice et 6 000 com-
mentaires ont été recus.

[ Suile iy ))
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Création d’un nouveau microfestival nomade a Saint-Fabien

CHEZ FABIEN - Le Vieux Théatre de Saint-Fabien annonce la
création d’un nouveau microfestival nomade, « Chez Fabien».

Charles Lepage| clepage@medialo.ca

Soutenu par I'Entente de partenariat territorial (dont les
partenaires sont Le Conseil des arts et des lettres du Qué-
bec, les MRC bas-laurentiennes, le Collectif régional de
développement du Bas-Saint-Laurent et Culture Bas-Saint-
Laurent). Les activités de cet événement se tiendront sur
trois fins de semaine du mois de juillet 2023.

«Nous voulons avec “Chez Fabien”, réinventer l'image
du festival traditionnel en ciblant de nombreux petits vil-
lages autour de Rimouski, et leur proposer un microfesti-
val pluridisciplinaire a échelle humaine, a I'image du Vieux
Théatre. Les activités se dérouleront en plusieurs lieux
emblématiques situés dans les milieux ruraux de la MRC
Rimouski-Neigette dans le but de mettre en valeur la rura-
lité qui nous entoure, ses richesses naturelles et patrimo-
niales, son histoire, sa culture et ses lieux. Du méme coup,
on transporte la magie de I'intimité, de la proximité que
I'on connait au Vieux Théatre avec des spectacles qui ac-

cueilleront environ 200 personnes. Comme les travaux preé-
vus au Vieux Théatre risquent de ne pas débuter cet été,
nous allons présenter une petite saison et partager notre
été entre le festival et notre saison au Vieux Théatre », com-
mente Alexandre St-Pierre, directeur artistique et adminis-
tratif du Vieux Théatre de Saint-Fabien.

Le programme proposera le bon artiste dans le bon
contexte, redonnera le gout de la sortie culturelle en divers
lieux méticuleusement choisis et contribuera a développer
les communautés par les arts et la culture.

Lest dates et les lieux précis seront divulgués ultérieure-
ment, ainsi que les artistes sélectionnés. Les organisa-
teurs assurent que «Chez Fabien», proposera des artistes
professionnels d'ailleurs et d'ici, de la musique, de la chan-
son, de la danse, du théatre jeune public et ce, pour les
amateurs de styles en tous genres (rock, prog, folk, pop,
instrumental, etc.) et pour tous les ages.

«Ce festival inédit va au-dela de I'image habituelle d'un
festival sous un grand chapiteau avec des milliers de per-
sonnes. “Chez Fabien, microfestival nomade” vise a créer

Le microfestival « Chez Fabien», présentera des artistes
professionnels d'ailleurs et d'ici, de la musique, de la
chanson, de la danse, du théatre jeune public et ce, pour
les amateurs de styles en tous genres (rock, prog, folk,
pop, instrumental, etc.) et pour tous les ages.
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des moments uniques et marquants a des endroits surpre-
nants de notre territoire, en collaboration avec des com-
munautés rurales vivantes et de nombreux partenaires»,
conclut M. St-Pierre.

Nouveau CA pour
le Club de camping
et caravaning

de Rimouski

Le Club de camping et caravaning de Rimouski a récem-
ment tenu son assemblée genérale annuelle. Jean St-
Laurent, Camille Bourgeois, Jeannette Tremblay, Normand
Grenier, Claude Paradis, Rino Cayouette, Jean-Claude Roy
forment le conseil d'administration pour 2023. Fondé en
1964, ce club vise a unir les campeurs, les caravaniers
et les autres groupes connexes afin de créer des liens
d'amitié entre eux et de coordonner leurs actions en lien
avec tout ce qui touche le camping, le caravaning et la vie
au grand air. [l compte une cinquantaine de membres. -
(A.L.)
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I o . Péches et Océans Fisheries and Oceans
' Canada Canada

AT SEA,

RESPECT THE MARINE MAMMAL 1

EN MER,

P RESPECTEZ LE REGLEMENT

SUR LES MAMMIFEBES MARINS REGULATIONS

P*.‘__:_ x——-
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GARDEZ VOS DISTANCES! KEEP YOUR DISTANCE!
La distance minimale a respecter
entre votre embarcation et les
baleines varie selon le lieu et I'espece.

The minimal distance between your
vessel and whales varies according
to location and whale species.

For more information, please refer to the
Marine Mammal Regulations.

Consultez le Réglement sur les
mammiféres marins pour plus de details

In the St. Lawrence Estuary
and Saguenay River

« For threatened and endangered
whales, under the Species at Risk Act,
such as beluga whales, blue whales
and right whales.

400 m

Dans I'estuaire du Saint-Laurent
et le Saguenay

« Pour les baleines menacées ou en voie
de disparition, en vertu de la Lo/ sur
les espéces en péril, telles que le béluga,
le rorgual bleu et |a baleine noire.

FORMATION GRATUITE EN LIGNE :
Naviguer dans I'habitat des baleines
plaisanciers.navigationbaleines.ca

FREE ONLINE TRAINING:
Navigating Whale Habitat
boaters.navigatingwhales.ca

POUR SIGNALER UN INCIDENT / TO REPORT AN INCIDENT
Braconnage-Alerte / Poaching Alert: 1-800-463-9057
Réseau québécois d’urgences pour les mammiféres marins / Quebec Marine Mammal

Emergency Response Network: 1-877-722-5346
Canada

Une personne bénévole participant au service d'aide
en impot pourrait vous aider a remplir votre déclaration
de revenus fédérale et provinciale.
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Impot - Revenu Québec
accompagne les personnes
a revenu modeste

REPONSES AUX QUESTIONS - Revenu Québec accom-
pagne les personnes et les familles a revenu modeste
dans la production de leur déclaration de revenus.

Communiqué | redactionrimouski@medialo.ca

Les particuliers ayant peu ou pas de revenus croient par-
fois qu’'ils n'ont pas a produire de déclaration de revenus.
Au contraire, ils ont tout avantage a le faire pour bénéfi-
cier des prestations et des crédits d'imp6t auxguels ils ont
droit. De plus, des programmes existent pour faciliter |'ac-
complissement de |leurs obligations fiscales.

La plateforme numériqgue de Revenu Québec (justepour-
tous.revenuquebec.ca) est I'un des premiers outils gue de-
vraient consulter les particuliers. Ce lien ouvrira un nouvel
onglet permettant d’obtenir des réponses aux questions
les plus fréguemment posées. L'information y est classée
selon les besoins particuliers des différents profils des
clientéles, dans un langage simple et facile & comprendre.

La plateforme expligue comment vous pourrez bénéficier
du crédit d'impot pour solidarité, des crédits d'impot relatifs
a la prime au travail ou du programme Allocation-logement,
notamment. D'ailleurs, ce dernier a été bonifié cette an-
née. Depuis le 1° octobre 2022, les ménages admissibles
peuvent recevoir 100$, 150% ou 170$ par mois.

De I'aide pour la préparation de la déclaration

de revenus

Si la situation fiscale des particuliers est simple, une
personne bénévole participant au service d'aide en im-
pot pourrait vous aider a remplir votre déclaration de reve-
nus fédérale et provinciale.

De plus, il est bon de savoir que les particuliers a faible
revenu peuvent utiliser gratuitement certains des logiciels
d'impot autorisés par le gouvernement pour produire leur
déclaration. La transmission en ligne leur permet de I'ache-
miner plus rapidement, en plus d'étre une solution écolo-
gique qui limite le risque d'erreur.

Rappelons que, cette année, la date limite pour la produc-
tion de la déclaration de revenus est le 1 mai 2023. |l est
toutefois judicieux pour les particuliers de la produire tot
dans la saison pour bénéficier dés que possible des crédits
et des remboursements auxquels ils pourraient avoir droit.
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Les popotes roulantes un maillon important
du maintien a domicile

LIVRAISON DE REPAS - La 18° présentation de la
Semaine québécoise des popotes roulantes (SQPR) est
en cours jusqu’'au 25 mars, sous le theme «Un maillon
vital en maintien a domicile».

Charles Lepage| clepage@medialo.ca

La popote roulante est un service qui offre la livraison
de repas sains et nutritifs 8 des personnes ainées ou
en perte d'autonomie, de fagon réguliére et a colts
abordables. Ce service permet de faciliter le maintien
a domicile, de maintenir de saines habitudes alimen-
taires et ainsi, favoriser de meilleures conditions de
vie. |l permet aussi d'offrir un répit aux proches aidants.
Cet organisme assure aussi un role de vigie pour les
personnes seules afin de briser leur isolement. Ainsi, si
les livreurs constatent des cas inquiétants, ils doivent
les signaler aux professionnels de la santé.

Depuis plus de vingt ans, le Centre d'action bénévole
Rimouski-Neigette offre le service de popote rurale.
En mars 2020, le mandat a été confié au Centre d'of-
frir le service de popote urbaine et rurale. Le Centre
d'action bénévole dessert tout le territoire de la MRC
Rimouski-Neigette. Ce service repose sur |'implication
d'une vingtaine de bénévoles. La livraison de repas
pour la popote rurale se fait le mercredi. La popote
urbaine est livrée le lundi, mercredi et vendredi. Pour

chague journée de livraison, le client a le choix parmi
trois repas. Les références proviennent a la fois des
différents intervenants du milieu de la santé et des
usagers qui appellent directement au Centre d'action
bénévole pour recevoir le service 581 246-6352).

«Le fournisseur alimentaire "Concession Rimouski",
propriéeté de Junior Pouliot situé au Colisée de
Rimouski, prépare des repas en respectant des re-
cettes élaborées pour des personnes ainées. Nous
avons livré approximativement 17 447 repas en 2022.
A ce jour, nous avons livré 3963 repas. Comparati-
vement a I'année derniére, a la méme période, nous
avions livré 3469 repas. Il y a eu une augmentation de
la demande et nous travaillons fort pour le maintien
de ce service et on est prét a répondre a une aug-
mentation du volume liée au développement du ser-
vice. Cette année, pour la Semaine québécoise des
popotes roulantes, tous les clients inscrits recevront
un dessert gratuitement. Nous sommes toujours préts
a accueillir de nouveaux bénévoles qui ont & cceur le
maintien des ainés a leur domicile », commente Valérie
Morissette, agente de bureau au service de popote
roulante a Rimouski.

Le Regroupement des popotes roulantes du Québec a
été fondé officiellement en 1992. Il compte 138 orga-
nismes membres, provenant de 16 régions au Québec.

CA SE PASSE CHEZ VOUS A

Cercle culturel de I'Amitié

Le Cercle culturel de I'Amitié situé au 459 rue Lasalle a8 Rimouski
vous invite a son souper du jeudi 23 mars a 17 h (menus variés).
10 $ membre et 12 $ non-membre, suivi d'une soirée de danse.
Samedi 25 mars, soirée sociale avec Louisette Desrosiers. A
19 h 15, pratique de danses en ligne; 20 h : soirée sociale. Adm :
5 $ membre, 6 $ pour non-membre. (C.L.)

ADAUQAR

Dans le cadre de ses conférences du vendredi, I'TADAUQAR
invite les personnes de 50 ans et plus de I'Est-du-Québec
a Passion papillons, une exposition-causerie avec Renaud
Godin-Duval, un parfait autodidacte des sciences de la na-
ture, le vendredi 24 mars a 13 h 30 simultanément au lo-
cal de la FADOQ Bas-Saint-Laurent a Riviere-du-Loup et sur
Zoom. A l'occasion de cette exposition-causerie, vous
pourrez voir une collection des centaines de spécimens
naturalisés provenant d'un peu partout dans le monde. Re-
naud vous parlera de ses expériences personnelles de ré-
colte de papillons et d'autres insectes. Pour s'inscrire
(obligatoirement) a cette activité, on peut communiquer
avec Martine Canuel au 1 800 511-3382, poste 1661 ou
par courriel a info@adauqar.ca ou consulter la page
https://www.adaugar.ca/conferences. Vous devez étre
membre de I'ADAUQAR pour y participer. En devenant
membre au colt de 20 $, vous pourrez participer @ TOUTES
les conférences et visites durant deux sessions consécu-
tives. (C.L.)

Les Amis Célibataires de Rimouski

Les Amis Célibataires de Rimouski organisent un déjeuner-diner
a 11 h le dimanche 26 mars au Restaurant Pacini, 130 av. Bel-
zile, Rimouski. Réservation avant vendredi au 418 722-1910.
(C.L)

Parkinson Bas-Saint-Laurent

Parkinson Bas-Saint-Laurent tiendra son Assemblée générale
annuelle le mercredi 22 mars 2023, a 13 h 30, a la salle du
Centre communautaire Ste-Agnés Nord, situé au 129 rue Talbot,
a Rimouski. Les membres du conseil d'administration vous sou-
haitent la plus cordiale bienvenue a cette assemblée. Parkinson
Bas-Saint-Laurent 180, Evéché Ouest. Local 97 Rimouski (Qué-
bec) GEL 4H9 parkinson-bsl@globetrotter.net 418 722-0600.
(C.L)

Club des 50+ans de Saint-Pie-X

Le Club des 50+ans de Saint-Pie-X tiendra son assemblée géné-
rale annuelle le jeudi 23 mars, & 15 h 15, au Centre communau-
taire, 280 rue Arthur-Buies Est. Bienvenue aux membres. Pour
informations : 418 724-2901. (C.L.)

Club des 50 ans et plus Sacré-Cceur

Le Club des 50 ans et plus de Sacré-Ceeur tiendra un déjeu-
ner communautaire le dimanche 26 mars, de 8 h 30 & 11 h,
au centre communautaire de Sacré-Ceeur, au 148 rue du Ro-
cher-Blanc. Invitation & tous les membres et leurs invités.
(C.L.)

(Photo: gracieuseté)

Dans Rimouski-Neigette, le service de popote roulante
repose sur I'implication d'une vingtaine de bénévoles.
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Explosion de couleurs a |I’école de I'Estran

PROJET SCOLAIRE - Les éléves des trois groupes de premiére
année de I'école de I'Estran a Rimouski ont collaboré avec
une artiste locale pour la création de trois ceuvres originales.

Ir@medialo.ca

Annie Le ir | alev
Les toiles ont été réalisées dans le cadre du programme
«artiste a I'écoler» avec l'artiste émergente rimouskoise
Kafi Kafi (Karen Gagnon). Chaque classe a créé une ceuvre.

« Je suis venue deux fois a I'école. La premiére fois, j'ai don-
né un petit atelier sur la théorie des couleurs et nous avons
travaillé sur les couleurs contrastantes. Ensuite, nous avons
créé. Chaque éléve est passé deux fois sur la toile. lls choi-
sissaient leurs couleurs. J'ai vraiment été heureuse de déve-
lopper le potentiel créatif des €léves», exprime Karen Gagnon.

Les jeunes ont pu explorer I'art intuitif, la littérature jeu-
nesse, la compréhension et I'expression de leur émotion.

«J'ai trouvé ca “ cool " parce que je dessine souvent et
quand je vais étre grande j'aimerais étre artiste. Je trouve
que c'est vraiment beau et je suis contente de présenter le
résultat », affirme une éléve, Mary-Lee Reid.

« J'ai aimé découvrir cette fagon de peinturer. J'ai appris que
nous n'étions pas toujours obligés de tout faire parfaite-
ment et que nous pouvions peinturer avec autre chose que
des pinceaux», ajoute une autre éléve, Flavie Rousseau.

Rémi Durocher, de son coté, dit avoir découvert une nou-
velle facon de peinturer et de nouvelles techniques.

by

Ayant pour titre «Aujourd’hui, je suis...», les trois ceuvres
seront affichées aux murs de I'école primaire.

L'idée de faire ce projet est venue de |'enseignante en
premiére année, Jenny Lavoie. Elle a voulu récupérer les
poudres colorées utilisées pour une course des couleurs
dans le cadre de la féte de la rentrée de I'école de I'Estran.

«J'ai un intérét pour la culture et les arts. J'ai I'habitude de faire
un projet comme celui<i aux deux ans. J'avais trouvé ca telle-
ment beau la course des couleurs que j'ai décidé d'exploiter
ca. Les jeunes étaient super enthousiastes. lls aiment faire des
choses différentes. lis avaient beaucoup de liberté et ¢'était bien
pour eux», mentionne I'enseignante responsable du projet.

Les éléves de premiére année de I'école de I'Estran et I'artiste Karen Gagnon ont présenté leurs ceuvres.

(Photo: Photo Journal LAvantage

Karen Gagnon a su faire comprendre aux enfants que la
création artistique se vit dans le processus et non dans la
finalité de I'ceuvre.

«Quand j'ai eu cette offre, je me suis dit que c¢'était une
occasion en or de travailler avec les enfants. C'était la
premiére fois pour moi. J'ai trouvé ca rafraichissant.
Ca a bien été et ils ont été trés réceptifs. J'ai trouveé le
résultat époustouflant. Le projet d'arts abstraits était
tout a fait indiqué pour des éléves d'un jeune age»,
dit-elle.

Ce projet s'est vécu sur une période de cing semaines en
janvier et en février.

Le Salon du bébé devient le Salon des tout-petits

VIE FAMILIALE - Le Salon des tout-petits, de la gros-
sesse a la petite enfance se tiendra du 14 au 16 avril a
I'Hotel Rimouski. Des exposants seront présents pour
faire découvrir des produits et des services aux jeunes
familles de la région.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Anciennement connu sous ['appellation du Salon du
bébé, le Salon des tout-petits vise a élargir son public
pour toucher les enfants de 0 a 5 ans. |l est organisé par
le centre périnatal Entre Deux Vagues.
- “riode du 0-5 ans, les enfants ont besoin
1ent pour leur développement, tout ce
qui touche la stimulation et I'alimentation. En élargis-
sant le salon jusqu'a cing ans, ¢ca permet de couvrir une
plus vaste période. Il y a des sujets qui s'entrecroisent
et qui demeurent trés importants», affirme Frédérique
Bélanger de I'agence Blush qui collabore & |'organisa-
tion du Salon.

«Le centre périnatal est heureux du retour attendu de cet
événement qui rassemble autour de la périnatalité et du
développement de la famille avec des exposants et des
partenaires de qualité. Dans sa formule élargie, le Salon

Le Salon des tout-petits se tiendra du 14 au 16 avril
a Rimouski.
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des tout-petits sera |'occasion idéale pour nouveaux les
parents et leur entourage de s'informer sur des sujets
pertinents », affirme une des membres du conseil d'admi-
nistration du centre périnatal Entre Deux Vagues, Josiane
Chevarie.

Les organisateurs aimeraient accueillir une quarantaine
d'exposants. Il reste encore quelques places.

«Nous avons une belle réponse des exposants et des
partenaires. Je pense que les gens ont hate de sortir.
Ca fait quelques années qu'ils magasinent plus en ligne,
mais ils vont pouvoir voir les choses. Ca va faire une belle
différence. Nous avons plusieurs entreprises locales et
certaines de |'extérieur qui vont se déplacer», explique
Frédérique Bélanger.

L'événement se tiendra sous la présidence d'honneur
du directeur général de I'équipe Formule, Jean-Michel
Simard.

«A la téte d’'une entreprise familiale et pére de trois en-
fants, je sais a quel point nous souhaitons offrir le meil-
leur & notre famille et c'est pourquoi une association
entre Formule Kia et le Salon des tout-petits me semble
naturelle. Je suis convaincu que ce sera lendroit idéal
pour découvrir des professionnels qui répondront a vos
interrogations et des produits spécialement congus pour
la vie de votre famille », dit-il.

L'entrée au Salon des tout-petits sera gratuite. En plus
des kiosques, il y aura de |'animation sur place pendant
la fin de semaine, la présence de la mascotte Louky et
une heure du conte avec Barbada. La programmation est
en ligne au www.entredeuxvagues.com.
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Des plantes pour contribuer au développement
des bébés prématurés

COLLECTE DE FONDS - Le mois des bébés plantes se
poursuit jusqu'a la fin mars. L'initiative de I'horticultrice
Mélanie Grégoire est de retour pour une troisiéme année.
Elle permet d’amasser des fonds pour la néonatalité.
Ir@medialo.ca

Annie Le ir | alev

Le fils de Mélanie Grégoire, Laurent, est né a 30 semaines
de grossesse en avril 2020. Aprés avoir passé deux mois
a I'hopital auprés de lui, elle a décidé de redonner et de
contribuer au développement des bébés prématurés en uti-
lisant sa passion, |'horticulture.

«Ca nous a projetés dans un monde qui était inconnu pour
nous, la néonatalogie. Quand la recherche sauve ce qu'ily a de
plus précieux, ¢ca te marque a vie. Je me suis demandé ce que
je pouvais faire et cette idée a germé dans ma téte », dit-elle.

Les hébés plantes de 3,5 pouces sont en vente au cout
de 9,99%. Dans la région, ils sont disponibles aux centres
de jardinage Fred Lamontagne et Marcel Dionne & fils de
Rimouski ainsi qu'au Bélanger centre jardin d’Amqui. La
moitié des profits réalisés dans la région ira a la recherche
en néonatalogie et I'autre moitié sera remise a I'unité néo-
natale du Centre hospitalier réegional de Rimouski.

: gracieuseté Annie Paguin p

L'horticultrice Mélanie Grégoire avec son fils Laurent.

«Les gens embarquent tout de suite dans le projet. Le terreau
des plantes nous est donné gratuitement par la compagnie
québécoise Les sols Isabelle, le graphisme est offert aussi
offert, notre attachée de presse nous fait un rabais de 50%
tout comme les étiqueties des bébés plantes. Tout le monde
y met du sien et a la fin de cette chaine on peut remettre
beaucoup d'argent a la cause», expliqgue Mélanie Grégoire.

L'animatrice Marie-Claude Barette est |'ambassadrice
du mois des bébés plantes cette année. Les deux pre-
miéres éditions de l'initiative ont permis de récolter
182000 $.

«On s'attend a une excellente année aussi cette année.
Il y a un engouement. Le Bas-Saint-Laurent est |'une des
régions au Québec ou il y a le plus de ventes. L'an der-
nier nous avions remis un trés beau montant a I’'hopital de
Rimouski. Les bébés plantes sont en vente dans plus de
guarante centres jardins en plus des IGA. Il y en a jusqu’a
Caraquet au Nouveau-Brunswick. Ca prend énormément
d'ampleur», indique I'instigatrice du projet.

En plus de récolter des fonds, Mélanie Grégoire est fiere de
mettre de |'avant I'importance de la néonatalogie.

«Ce n'est pas une spécialité dont on parle beaucoup parce
que ce ne sont pas toutes les histoires qui se terminent
bien. Les bébés ne sont pas tous sauvés et parfois ils
ont de grandes séquelles a la suite de leur naissance trop
rapide. Quand je regarde des images de la naissance de
mon fils, c'est difficile a voir. On ne veut tellement pas ca
et d'en parler permet de se sentir mieux collectivement»,
conclut-elle.

LEVENEMENT
PORTES OUVERTES

23-24-25 mars | 10h a16h
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Havre de I'Estuaire

1 844 334'11 07 (sans frais)

85, boul. René-Lepage Est, Rimouski, GEL IN8

bonjourlavisite.ca
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«L’Agent Double »: une BD sur la santé mentale

LITTERATURE - La bande dessinée «L'Agent Double»
du Rimouskois VoRo sort dans les librairies le 22 mars.
Aprés une tournée de lancement en Europe, I'ouvrage est
maintenant présenté au public québécois.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

« 'Agent Double » est le 10¢ livre de VoRo (Vincent Rioux). La
santé mentale est au cceur de ce suspense psychologique.

«C'est I'histoire de Jasmin, un homme qui habite a
Rimouski. |l se met dans la téte que sa belle-sceur couche
avec son psychologue et que les deux manigancent pour
tuer son frére. Il vire la ville a I'envers pour découvrir la
vérité. Ce qu'il y a de particulier, c’est que le personnage
principal vit avec la schizophrénie », dit-il.

Le Rimouskois VoRo présente sa nouvelle bande dessinée
«L'Agent Double ».

T
8
3
=
(]
B
oo
2
=]
£
o

Le sujet interpelle particuliérement VoRo puisque sa sceur
s'est suicidée en 1997 en raison de troubles mentaux.

«Je me suis rendu compte, pendant la pandémie, qu'énor-
mément de personnes étaient touchées par ca. C'est en-
core tabou, mais la pandémie a ouvert les portes a en
parler plus librement. Une personne sur trois est touchée
par la santé mentale », exprime-t-il.

L'auteur de bandes dessinées travaillait depuis sept ans
sur cette histoire qui s'adresse autant aux adultes qu'aux
adolescents. |l est fier de pouvoir enfin la présenter au pu-
blic.

«Les éditeurs européens avec qui je travaille ne voulaient
pas d'une bande dessinée qui touche la santé mentale. lis
m'ont tous dit non a I'époque. Ca a pris une pandémie et
des millions de personnes qui en parlent pour leur ouvrir
I'esprit. C'est mon projet le plus personnel, le plus original,
et c'est celui dont je suis le plus fier», explique VoRo.

« 'Agent Double » a été illustré en collaboration avec |'autre
auteur de bandes dessinées, Francois Lapierre. L'histoire
se déroule dans deux réalités, soit le monde extérieur a
Jasmin et son interprétation de ce monde.

«Pour illustrer I'imaginaire du personnage, nous avons
dessiné I'histoire a deux. J'ai dessiné la moiti€, toutes les
pages de gauche qui représentent la réalité, et mon ami
Francois Lapierre a dessiné toutes les pages de droite qui
représentent I'imaginaire de la vision du personnage prin-
cipal. Francois avait une totale liberté parce que je voulais
qu'il s'approprie |I'histoire », mentionne VoRo.

Les auteurs de bandes dessinées VoRo
et Francgois Lapierre.
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Cette collaboration a été un grand succés pour le

Rimouskois.

«Francois et moi sommes amis depuis une vingtaine d'an-
nées. Nous voulions travailler ensemble sur un projet, mais
nous avons deux univers tellement différents qu'il fallait
trouver une histoire avec deux visions différentes. C'est la
que j'ai pensé a raconter I'histoire d'un schizophréne. Ca a
€té une collaboration hyper agréable », indique-t-il.

Un lancement se tient le 22 mars a la brasserie artisanale
Le Bien, le Malt de Rimouski en formule 5 & 7. D’autres
lancements sont prévus a Montréal et 8 Québec dans les
prochaines semaines.

La facade ouest de Place St-Laurent fera I’ objet d’une murale d’envergure

INAUGURATION FIN AOUT - Un projet de murale ver-
ra le jour sur la facade ouest du batiment de Place
St-Laurent. Cette murale d'envergure sera rendue
possible grace a la Ville de Rimouski, avec l'aide
financiére du ministére de I'Economie, de I'lInnova-
tion et de I'Energie et avec la participation finan-
ciére de Miralis et de Financiére Banque Nationale
- Groupe Conseil Khalil.

Charles Lepage| clepage@medialo.ca

Cette grande ceuvre, qui verra le jour en paralléle de
= s Jeux du Québec, sera colorée, ludique

.e Centre d'artistes Caravansérail agit a
titre de ressource experte pour la coordination artistique
et la gestion du chantier de réalisation.

«La culture et I'art public occupent une place importante
a la Ville de Rimouski. Cette murale, la plus grande de |'-
Est-du-Québec, dynamisera le cceur de la Ville et saura se
tailler une place de choix dans le paysage rimouskois. Par
son envergure, elle permettra également de faire rayonner
notre centre-ville au-dela de nos frontiéres et participera
a la revitalisation de notre milieu», se réjouit Guy Caron,
maire de Rimouski.

Le Centre d’'artistes Caravansérail agit a titre de
ressource experte pour la coordination artistique et la
gestion du chantier de réalisation.
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Le propriétaire et président-directeur général de Miralis,
Daniel Drapeau se dit fier de contribuer a la création
d'une murale d'envergure qui laissera une trace perma-
nente dans la région du Bas-Saint-Laurent. « Nous croyons
fermement que I'art est un moyen puissant de susciter
I'inspiration chez les jeunes et de rassembler les commu-
nautés. Nous sommes particulierement heureux de parti-
ciper a ce projet qui allie art et sport, et gui laissera une
marque pérenne dans le paysage rimouskois. »

Quant a Sébastien LeBlanc, conseiller principal en ges-
tion de patrimoine pour la Financiére Banque Nationale
— Groupe Conseil Khalil, c'est un privilege pour son orga-
nisation de pouvoir contribuer a ce projet inspirant. «Ce
projet culturel d'envergure illustrera des thémes et va-
leurs supportés par notre équipe. De cette collaboration
avec ces partenaires de choix naitra une réalisation dont
nous pourrons étre fiers.»

Ce projet donne suite a I'appel d'intérét lancé I'automne
dernier dans leguel les propriétaires d'édifices et de ba-
timents au centre-ville pouvaient soumettre leur intérét
a accueillir une murale professionnelle sur une facade
extérieure en 2023. Le premier coup de pinceau devrait
étre donné a la mi-juin pour une inauguration officielle de
la murale a la fin du mois d'aoqt.

Un appel de candidatures aux artistes est lancé

La Ville de Rimouski est présentement a la recherche
d'artistes professionnels intéressés a soumettre leur
candidature pour réaliser le projet de murale. L'appel de
candidatures est ouvert jusqu’au 20 avril 2023, Pour en
apprendre davantage sur le projet et pour connaitre les
spécificités techniques, consultez la section Web sur le
sujet.
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Prix des libraires: Guillaume Perreault est lauréat

L'auteur et illustrateur originaire de Rimouski, Guillaume Perreault, est lauréat au Prix des libraires |Volet jeunesse.
Son livre «Le facteur de I'espace T.3: La faim du monde» a remporté le prix dans la catégorie «bande dessinée».
Aprés deux mois de scrutin, ce sont guatre livres québécois et quatre livres hors Québec qui ont été €lus par
I'ensemble des libraires de la province issus des librairies indépendantes, des coopératives en milieu scolaire et
des chaines. Le Conseil des arts de Montréal a remis une bourse de 3 000$ & chacun des lauréats québécois.
Guillaume Perreault ceuvre principalement dans le domaine de I'édition jeunesse et a une trentaine d'albums et de

romans illustrés a son actif. - (A.L.)

ANNONCES | CLASSEES
M 1 866 637-5236 I

VENDRE, LOUER OU ACHETER

205  vLogement / app. alouer

424 astrologie, occultisme

1-1/2, meublé, chauffé, éclai-
ré, 4308. 3-1/2, chauffé,
gclairé, meublé, 490%. Cen-
tre-ville Mont-Jali.
418-750-3290

270 Bureaux / locaux a louer
LOCAUX commerciaux 110,

Ste-Germain ouest, 22-24,
Ste-Pierre, Rimouski, de

Ana Meédium , spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises
et datées. Tél.: 450-309-0125

175 4 2,590 pi.ca..

581-624-2646 484 Services divers
280 Entrepot

CENTRE-VILLE. Espaces de Menuisier/ Char-

rangemnnt, genre "locker",
differentes grandeurs. Aus-
si garage. Minimum &
mois, prix 50% de la com-
pétition. 581-624-2646

345 Antiquités, art, collections

ANTIQUITES: set de
cuisine, 1 table et 8
chaises a motif année
1900, vaisselier, buf-
fet, chaise bergante.
Beaucoup de petites
tables en acajou et
noyer. Beaucou% de
brasse. Outils. Vais-
selle, verre soufflé.
534 Jean-Rioux,
Trois-Pistoles,

418-851-3591

pentier offre ses
services. Rénova-
tion. Réparation.
Toiture.
Revétement.
Pose de fenétre.
418-736-5161 a

I'heure des repas.

mmm

REMERCIEMENTS a la Bon-
ne Sainte-Anne pour faveur
obtenue avec tgrumesse de
faire publié. A.0.

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. L.M.

Ordre des infirmiéres
et infirmiers auxiliaires

@ du Québec

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE (NO.21-22-0028)

Prenez avis que le 30 janvier 2023, le Conseil de discipline de I'Ordre des
infirmiéres et infirmiers auxiliaires du Québec a imposé a Kim Raymond
Banville (inf. aux., permis n°® 58756), ayant exercé la profession
d'infirmiere auxiliaire au 190, avenue, Gaétan-Archambault, Amqui,
Québec, une période de radiation temporaire de 3 mois sous les chefs
1, 2 et 3 de la plainte portée contre elle, a étre purgée de maniere
concurrente.

II était reproche @8 Mme Raymond Banville les infractions suivantes :

1. Entre le ou vers le 1er décembre 2021 et le ou vers le 2 janvier 2022
au Centre d’hébergement Marie-Anne-Ouellet de Lac-au-Saumon,
a manqué de diligence en omettant d'administrer les médicament
prescrits a plusieurs patients et en jetant lesdits médicaments au bac
biorisque;

2. Entre le ou vers le Ter décembre 2021 et le ou vers le 2 janvier 2022
au Centre d'hébergement Marie-Anne-Ouellet de Lac-au-Saumon, a
consigné de fausses informations aux formulaires d'administration de
médicaments a I'endroit de plusieurs patients;

3. Le ou vers le Ter janvier 2022 et le ou vers le 2 janvier 2022, au Centre
d'hébergement Marie-Anne-Ouellet de Lac-au-Saumon, a consigné de
faux résultats de glycémie capillaire aux dossiers de plusieurs patients.

Mme Kim Raymond Banville est donc radiée du Tableau de I'Ordre des
infirmiéres et infirmiers auxiliaires du Québec pour une période temporaire
de 3 mois, et ce, @ compter du 13 mars 2023

Cet avis est publié en vertu de I'article 156 du Code des professions.
Montréal, ce 14 mars 2023

Caroline Leblanc

Secrétaire du Conseil de discipline de I'0lIAQ
=1210820

ON VOUS
VEUT DANS
L’EQUIPE!

Onestala
recherche d’un.e

Chef de contenu
Journaliste

Conseiller solutions
meédias

Région Rimouski

MEDIALO

Partenaire de vos stratégies d’affaires

www.medialo.ca/fr/carriere
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OFFRE D’EMPLOI :
CHAUFFEURS

Transport DP inc de Mont-Joli
Est a la recherche de chauffeurs de camion
classe |, temps plein.

Pour la collecte de lait a la ferme,
formation a I'I'TA d’une semaine payée.

Contactez
monsieur Tommy Pelletier

418 714-7516

transportdpinc@live.ca

OFFRE D'EMPLOI
Mécanicien automobile
chez MMécanique 360

M

MECANIQUE 360

MMécanique 360, situé a Riviere-du-Loup, est a la recherche
d'un mécanicien automobile pour rejoindre notre équipe.
Nous recherchons une personne passionnée et motivée pour
nous aider a fournir un service de qualité a nos clients.

RESPONSABILITES

- Effectuer des diagnostics et des réparations sur une variété
de véhicules

- Effectuer I'entretien régulier des véhicules, tels que
les changements d'huile, les rotations de pneus et les
inspections

- Utiliser des outils et des équipements de diagnostic pour
identifier les problémes de véhicules

- Travaliler en etrOIte collaboration avec les membres de

‘soudre les problémes de maniere efficace

- Dipléme en mécanique automobile ou expérience
équivalente ou désir d'apprendre.

- Connaissance des systémes électriques et électroniques
des véhicules

- Capacité a travailler efficacement dans un environnement
de travail en équipe

- Bon sens de la communication et du service a la clientéle

Nous offrons un salaire compétitif, un environnement de
travail positif et une excellente opportunité de croissance
professionnelle. Si vous étes intéressé par ce poste, veuillez
contacter Jean-Guy au 418-868-9461 pour plus d'informations.

=1210902
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QUALIFICATIONS REQUISES:

*  Détenir minimalement un DEC ou un BAC en aménogement du territoire, ou
dans un domaine similaire;

o Etre familier (ére) avec les principoux outils en aménagement du territoire;

»  Etre capable de solutionner des problemes en matiére d'urbonisme et en

environnement;

Autonome et polyvalent (e) ;

Faire preuve d'initiative et bonne tolérance au stress;

Copacité d'écoute et aisance & communiquer;

Permis de conduire closse 5;

Disponibilité & travailler en soirée a l'occasion.

DESCRIPTION SOMMAIRE DU POSTE

Sous I'autorité de la Direction générale, le titulaire du poste effectue les

tiches suivantes :

« Diriger, coordonner et contrdler toutes les activités de ce service;

* Recommander les mesures et politiques susceptibles d'améliorer I'efficacité
de ce service;

» Informer les citoyens, appliquer et faire respecter la réglementation et lo
législation en urbanisme (zonage, lotissement, construction, permis et
certificats) et en environnement (Q.2, -2, régime transitoire de la LQE,
RPEP, etc.);

» Appliquer le reglement bon ordre et paix et le reglement sur les nuisances;

* Troiter les demandes, analyser et émettre des permis et certificats en
conformité aux lois et réglements;

»  Voir ou clossement des permis et autres documents de ce service;

» Répondre aux diverses demandes d'information provenant des citoyens,
des promoteurs, des organismes, des professionnels relativement oux
reglements municipaux et maintenir une bonne relation avec eux;

s Recevoir les demandes destinées a la Commission de protection du territoire
agricole du Québec, en remplir certaines parties et les acheminer;

*  Recevoir et analyser les demandes de dérogation mineure et les soumettre
au comité consultatif d'urbanisme;

»  Préparer et assister aux réunions du comité consultotif d'urbanisme, les
animer et rédiger les procés-verboux;

o Veiller d lo modification et I'élaboration des réglements d'urbanisme et des
plans de zonage et que ces derniers soient @ jour sur le site Internet de lo
ville;

o Assister oux ossemblées de consultation publique liées aux modifications
réglementaires;

o Etudier les plaintes des propriétaires et prendre les mesures nécessaires
pour y remédier;

s Effectuer les inspections d'usoge, rédiger et transmettre les avis et constats
d'infraction;

«  Compiler et envoyer les différentes listes de permis oux organismes (MRC,
CCQ, RBA, SCHL, Statistiques Canada, Bell, Videotron) chaque mois;

*  Proposer et indiquer le nom de nouvelles rues ainsi que lo numérotation;

* Envoyer les nouveaux odonymes a la Commission de toponymie;

» Voir @ lo commande et a l'installation des bornes 911 indiquant les numéros
civiques sur le territoire;

» Tenir a jour lo bose de données des fosses septiques et programmer la
tournée des vidanges;

o Appliquer le programme incitatif o I'achat des couches lavables;

* Participer a 'élaboration des besoins de o Ville en motiére de
développement de nouveoux projets d'oménogement;

* Participer a différentes rencontres avec les promoteurs;

e Préparer des articles pour le bulletin municipal;

» Reéaliser toutes autres taches connexes.

Emploi permanent, temps plein, 35 heures par semaine.

/ ‘Municipalité de
Saunte-Luce

OFFRE D’EMPLOI

L —

CHAUFFEUR-MECANICIEN

Poste ouvert aux hommes et aux femmes
POSTE : CHAUFFEUR-MECANICIEN

Catégorie : Travaux publics / voirie
Type de poste : Permanent, temps plein

Date d’entrée en fonction : 15 avril 2023
(selon disponibilités)

TACHES : Sous la responsabilité du directeur des travaux
publics, effectue le suivi de la flotte de véhicules
et des équipements de la municipalité.

RESPONSABILITES SPECIFIQUES :

e Responsable de la maintenance et de I'entretien de
tous les véhicules et véhicules-outils (petits et gros);

» Responsable de la maintenance et de I'entretien de
tous les équipements (petits et gros);

 Tenir un registre sur I'entretien des vehicules et des
équipements;

* Al'occasion, effectuer le déneigement des rues et des
trottoirs.

» Ftre & I'occasion manceuvre sur différents travaux de
voirie.

EXIGENCES :

e Détenir un diplome de secondaire 5, ou I'équivalent,
avoir des qualifications comme mécanicien, opérateur
de véhicules-outils, conducteur de camion classe 3;

e Avoir une bonne capacité physique, avoir de I'entregent,
faire preuve de disponibilité pour un horaire variable
selon les besoins. Seront considérés comme des atouts,
I'expérience pertinente, les formations supplémentaires,
I'expérience au sein d'autres services municipaux et le
fait de résider sur le territoire de Sainte-Luce. Le
candidat ou la candidate doit étre proactif, faire preuve
d’autonomie et travailler en équipe dans un esprit
positif, orienté vers les solutions.

COMMENTAIRES :

e 40 heures par semaine, la rémunération est selon
I'entente en vigueur;

e Les personnes intéressées doivent faire parvenir
leur curriculum vitae a : Monsieur Gilles Langlois,
directeur des Travaux publics ou par courriel
gilleslanglois@sainteluce.ca

=1211123
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rimouski

DEMANDE DE PARTICIPATION A UN REFERENDUM
(REGLEMENT DE ZONAGE)

Aux personnes intéressées ayant le droit de signer une demande de participation & un réferendum
relative au second projet du reglement modifiant le Réglement 820-2014 afin d'ajouter I'usage
habitation multifamiliale dans la zone H-1231, d'ajuster les limites des zones H-1228 et H-1231
et de créer la zone H-1232 a méme les zones H-1228 et H-1231,

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1.

A la suite d’une assemblée publique de consultation, tenue le lundi 13 mars 2023, le conseil
municipal de la Ville de Rimouski a adopté le second projet du réglement modifiant le
Reglement 820-2014 afin d’ajouter I'usage habitation multifamiliale dans la zone H-1231,
d'ajuster les limites des zones H-1228 et H-1231 et de créer la zone H-1232 & méme les
zones H-1228 et H-1231.

Ce second projet contient des dispositions qui peuvent faire I'objet d'une demande de la part
des personnes intéressées des zones concernées et des zones contigués, afin qu'un réglement
qui les contient soit soumis a leur approbation, conformément a la Loi sur les élections et les
référendums dans les municipalités (chapitre E-2.2).

Une copie du résumé du second projet peut étre obtenue auprés du soussigné, sans frais, par
toute personne qui en fait la demande.

Deux illustrations indiquant I'emplacement des zones concernées et des zones
contigués, avant et apres la modification réglementaire, figurent au croquis ci-joint.

Pour étre valide, toute demande de participation a un référendum doit :

- indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet ainsi que la zone d’ou elle provient
et, le cas échéant, mentionner la zone a I'égard de laquelle la demande est faite;

- étre recue au bureau du greffier au plus tard le huitiéme jour qui suit la date de
publication du présent avis, soit le jeudi 30 mars 2023;

- @tre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'ou elle provient ou par
au moins la majorité d'entre elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone
n'excede pas 21.

Les renseignements permettant de déterminer quelles sont les personnes intéressées ayant le
droit de signer une demande peuvent étre obtenus auprés du soussigné, aux jours et aux heures
ci-aprés mentionnés.

Un formulaire de demande de participation a un réferendum peut étre obtenu en communiquant
avec le Service du greffe al'adresse courriel greffe@rimouski.ca ou selon les modalités spécifiees
au point 8.

Toutes les dispositions du second projet qui n'auront pas fait I'objet d’'une demande valide
pourront étre incluses dans un réglement qui n'aura pas a étre approuvé par les personnes
habiles a voter.

Le second projet du réglement et les illustrations ci-haut mentionnées peuvent étre consultés
au bureau du greffier, a I'hotel de ville, au 205 avenue de la Cathédrale, Rimouski, durant les
heures habituelles de bureau, soit du lundi au jeudide 8h15a11h45etde13hai16het
le vendredi de 8 h 15a 11 h 45.

FAIT A RIMOUSKI, CE 22° JOUR DE MARS 2023

Le greffier,
Julien Rochefort-Girard, avocat

AVIS PUBLIC

CROQUIS
Zonage actuel

Réglement madifiant le réglement de zonage 520-2014 afin d'ajouter I'usage habitation multifamiliale dans la zone h-1231,
d'ajuster les limites des zones h-1228 et h-1231 et de créer la zone h-1232 & méme les zones h-1228 ot h-1231

Zones H-1228, H-1231 et H-1246
District Sacré-Cosur
Zonage actus!

Zones contigués:

H-1219 R-1220.
c-1m H1234
H12 H-198,
G132 C243,
C-1248 H-1247.
H-1250 ot P-1288

Zonage projeté

Riéglement modifiant le réglement de ronage 820-2014 afin d'ajouter 'usage habitation multifamiliale dans la zone h-1231,
d'ajuster les limites des zones h-1228 et h-1231 et de créer la zone h-1232 & méme les zones h-1228 et h-1231

Zones H-1228, H-1231, H-1232 st H-1246
District Secré-Casur

HAZE M1, 2R =
H-1248

HAZI9 RA228,  H122T.
CA230 W28, W28,
HATE.  HATIR, H241,
CAM2  CAM), HeTRed,
C-1a8 H1247 R1240
1250 ot P-1258

utilité publique
R: Récréatl

P 25034819

Certains avis publics de la Ville de Rimouski sont publiés exclusivement en ligne :

+ Dérogations mineures;

= Promulgations des réglements;

* Procédures d'enregistrement des réglements d'emprunt;

« Ventes de biens de plus de 10 000 §, autres que par enchére et soumission publiques.

Pour consulter tous les avis publics, visitez le www.rimouski.ca/avispublics. Les avis publics peuvent aussi &tre consultés en personne au Service du greffe, situé a I'ndtel de ville (205, avenue de la Cathédrale).

Pour plus d'information, composez le 418 724-3125.

>1211020
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AVIS DE DECES \

Avis de déces et remerciements

Monsieur Régis Grosset
1973 - 2023

=\ A 'Hopital régional de Rimouski le 13 mars 2023, est
décédé a I'age de 50 ans monsieur Régis Grosset,
demeurant a Saint-Marcellin, autrefois de La Trinité-
des-Monts, conjoint de madame Paméla Poulin
Bouchard, fils de feu monsieur Joseph Grosset et de
madame Fabienne Bérubé.

>1211264

La famille recevra les condoléances le dimanche
26 mars de 9 h 30 a 12 h et a compter de 13 h 30, a la Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent, site mausolée Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2e Rue
Est a Rimouski. Une célébration commémorative pour souligner le départ de
monsieur Grosset aura lieu le dimanche 26 mars a 15 h en la chapelle du
mausolée Elisabeth-Turgeon.

Il laisse dans le deuil sa tite femme chouette Paméla, ses enfants : Gabriel,
Francois, Nahoric, Niyana et Elodie, sa mere madame Fabienne Bérubé, ses
beaux-parents monsieur Gilles Bouchard et madame Lison Poulin, son frére
Gilles, ses soeurs Nicole (André Rouleau) et Guylaine, ses belles-soeurs
Déborah, Marie-Jeanne et Gabrielle, ainsi que leur conjoint(e), ses neveux,
nieces, cousins, cousines et de nombreux ami(e)s. Il était également le frere
de feu Céline.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation
des maladies du coeur et de I’AVC par I'entremise de I'hdtesse au salon ou
par leur site Internet : www.coeuretavc.ca

Merci de partager notre chagrin. Un remerciement tout particulier s’adresse
au personnel de I'Hopital de Rimouski pour leur support et les bons soins
prodigués a notre cher Régis.

La famille
\
. . 418 722-7044
/\ '\ Coopérative funéraire 280, 2° Rue Est, Rimouski
du Bas-Saint-Laurent G5I7G1

. Site mausolée
Elisabeth-Turgeon

CFBSL www.cfbsl.com

Avis de deces et remerciements

Monsieur Rémi Ouellet
1936 - 2023

A 'Hépital régional de Rimouski le 11 mars 2023, est
décédé a I'age de 87 ans monsieur Rémi Ouellet,
demeurant a Rimouski, époux de madame Micheline
Doucet, fils de feu monsieur Edouard Ouellet et de feu
madame Lucienne Théberge.

>1211021

La famille recevra les condoléances le samedi 1er avril a

compter de 14 h 30, & la Coopérative funéraire du Bas-Saint-
Laurent, site mausolée Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2e Rue Est a Rimouski.
Une célébration commémorative pour souligner le départ de monsieur Ouellet
aura lieu le samedi 1er avril @ 16 h en la chapelle du mausolée Elisabeth-
Turgeon et de la au mausolée Saint-Germain de Rimouski.

I laisse dans le deuil son épouse Micheline, son fils Luc (Marie-Rock Fournier),
son petit-fils Mathieu, ses fréres Gervais (Laurence Turcotte) et Charles-André
(Yvette Vaillancourt), ses soeurs Gemma (feu Gaston Doucet) et Laurianne
(Claude Thibault), ses belles-soeurs Huguette Doucet et Juliette Montminy
), SeS Neveux, niéces, autres parents et ami(e)s. Il était
. ‘eu Marie-Marthe et de feu Paul-Armand (Huguette
Pelletier).

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a I’Association
du cancer de I'Est du Québec par I'entremise de I’hdtesse au salon ou par leur
site Internet : www.aceq.org

Merci du fond du coeur pour votre présence et votre soutien. Un remerciement
tout particulier s’adresse au personnel soignant de I’Hopital de Rimouski pour
les bons soins prodigués a notre cher Rémi.

Micheline et Luc

\
s o 418 722-7044
/\ '\ Coopérative funéraire 280, 2° Rue Est, Rimouski
du Bas-Saint-Laurent 65171

_ Site mausolée
Elisabeth-Turgeon www.cfbsl.com

CFBSL

En souvenir

Madame Marielle St-Pierre

Cette premiere année passée loin de toi a été
émotionnellement trés difficile a accepter.
Une chose est certaine, jamais nous ne
toublierons. Nous avons été tres choyés de
faire partie de ta vie. Ton amour et ta présence
nous manquent tellement. Tu apportais beaucoup
de bonheur autour de toi. Ta joie était contagieuse.
Nous conserverons dans nos coeurs tous ces merveilleux moments
passés ensemble. lls sont gravés en nous et font partie de nous.
Nous savons aussi que tu seras toujours Ia, a veiller sur nous. Merci
Marielle pour toutes ces belles années de bonheur.

>1210909

Renaud et tous tes proches

Prenons quelques instants pour nous remémorer le souvenir de
madame Marielle St-Pierre décédé le 29 mars 2022. Madame St-
Pierre était la conjointe de monsieur Renaud Proulx et la soeur de
Odile, Viateur, Denis, Nicole, Ghislain et Pierrette.

Merci a tous ceux et celles qui se joindront a la famille, en pensée,
en ce jour de souvenir.

\
/ ,\ Coopérative funéraire 286 81-1.18 71232-??40 ‘
N du Bas-Saint-Laurent ' el;mot?é)kis © uest,

CFBSL www.cfbsl.com

Avis de déces et remerciements

Monsieur Benoit Dionne
1942 - 2023

A 'Hépital régional de Rimouski le 13 mars 2023,
est décédé a I'age de 80 ans et 7 mois monsieur
Benoit Dionne, demeurant a Rimouski, veuf de feu
madame Marie-Paule Ouellet, conjoint de madame
Lucille Banville, fils de feu monsieur Honorius
Dionne et de feu madame Alma Quellet.

>1211254

La famille recevra les condoléances le vendredi 24 mars,
de 18 h 30 a 21 h, ainsi que le samedi a compter de 9 h, a la Coopérative
funéraire du Bas-Saint-Laurent, site Saint-Jean-Baptiste situé au 286, rue
Saint-Jean-Baptiste Ouest a Rimouski. Les funérailles seront célébrées
le samedi 25 mars a 10 h 30 en I'église de Sacré-Coeur et I'inhumation
aura lieu ultérieurement aux Jardins commémoratifs Saint-Germain de
Rimouski, secteur de Sacré-Coeur.

Il laisse dans le deuil sa conjointe Lucille, ses enfants : Nathalie (Daniel
Doucet), Louise (Paul LeBlanc) et Frangois, ses petits-enfants : Frédérique,
Alexandre, Emmanuelle, Emile, Félix et Renaud, ses freres et ses soeurs :
Guy, Aline, Armande et Alain, ses beaux-fréres et ses belles-soeurs des
familles Dionne, Ouellet et Banville, ainsi que de nombreux parents et
ami(e)s. I était également le frére de feu Lionel, feu Camilien, feu Monique
et de feu Gemma.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la
Fondation pour les personnes déficientes intellectuelles du B.S.L.
(CRDI-TSA) par I'entremise de I'hdtesse au salon ou par leur site Internet :
www.fondationditsabsl.com

Merci du fond du coeur pour votre présence et votre soutien. Un
remerciement tout particulier s’adresse a toute I'équipe des soins intensifs
de I’Hopital de Rimouski, ainsi qu’aux premiers intervenants.

La famille
\ \
P o 418 722-7044
Coopérative funéraire ;
n . -
%\X du Bas-Saint-Laurent 286, St Je;?ngss‘::ste Ouest,

CFBSL www.cfbsl.com

Messe anniversaire
Monsieur Michel Morissette

Il'y a trois ans, la vie nous apprenait combien elle
peut étre fragile. Depuis ce temps, nous essayons
d’apprivoiser ton départ et réalisons combien il est
difficile d’étre séparés de toi. Nous ne t'oublierons

Jamais.

Ta conjointe Annette
et tes enfants chéris Yves et Nathalie

Le samedi 25 mars 2023 a 16 h, en I'église de Saint-Pie-X, sera célébrée
une messe anniversaire en souvenir de monsieur Michel Morissette,
conjoint de madame Annette Caron, pére de Nathalie (Jean-Frangois C6té)
et de Yves (Geneviéve Deblois).

>1210908

Merci a tous ceux et celles qui se joindront a la famille pour cette
célébration.

\ 044
/ ;\ Coopérative funéraire 286, Stﬁa?ga- 7tiste Ouest
A du Bas-Saint-Laurent ' Rimougki '

CFBSL www.cfbsl.com

Avis de deces et remerciements

Monsieur Pierre Béland
1939 - 2023

Au Centre d’hébergement de soins de longue
durée de la Mitis le 12 mars 2023, est décédé a
I’age de 83 ans et 8 mois monsieur Pierre Béland,
demeurant a Mont-Joli, autrefois de Padoue, époux
de madame Gilberte Pouliot, fils de feu monsieur
Damase Béland et de feu madame Yvonne Pineault.

>1210979

La famille recevra les condoléances le samedi 25 mars
a compter de 13 h, au Salon Onésime Frigon situé au 175, rue Doucet
a Mont-Joli. Une célébration commémorative pour souligner le départ de
monsieur Béland aura lieu le samedi 25 mars a 15 h en la chapelle de la
Coopérative funéraire et I'inhumation aura lieu ultérieurement au cimetiere
de Les Boules.

Il laisse dans le deuil son épouse Gilberte, ses enfants : Carmen (Benoit
Landry), Serge (Sonya Thibault) et Mélissa (Benoit Racine), ses six petits-
enfants et ses dix arriere-petits-enfants, sa soeur Claire (feu Gilbert
Bérubé), son beau-frére Michel Thibault, sa belle-soeur Magella Pouliot, ses
neveux, niéces, cousins, cousines et ses ami(e)s. Il était également le frére
de feu Benoit, feu Yvette, feu Jean-Marie, feu Yolande et de feu Gilberte.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a
I’Association du cancer de I'Est du Québec par I'entremise de I'hdtesse au
salon ou par leur site Internet : www.aceg.org

Merci de partager notre chagrin. Un remerciement tout particulier s’adresse
au personnel de la Résidence du Saint-Rosaire et du 3ieme Sud-Est du
CHSLD de la Mitis pour les bons soins prodigués a notre cher Pierre.

La famille

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent
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szs de déces et remerciements

Madame Laurence

Banville Boucher
1931 - 2023

AT'Hopital régional de Rimouski le 27 janvier 2023, est
décédée a I'age de 91 ans et 6 mois madame
Laurence Banville, demeurant a Rimouski, épouse de
feu monsieur Fernand Boucher, fille de feu monsieur
Auguste Banville et de feu madame Léontine McCarthy.

La famille recevra les condoléances le vendredi 24 mars,

de 19 ha 21 h 30, ainsi que le samedi & compter de 13 h 30,
a la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site mausolée Elisabeth-
Turgeon situé au 280, 2e Rue Est a Rimouski. Une célébration commémorative
pour souligner le départ de madame Banville aura lieu le samedi 25 mars 8 15 h
en la chapelle du mausolée Elisabeth-Turgeon et I'inhumation aura lieu
ultérieurement au cimetiére de Les Hauteurs.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Hubert, Firmin (Danielle Garon), Guy (Dorice
Proulx), Lise (Donald Pelletier) et Félix (Dominique Proulx), ses petits-enfants :
Guillaume (Alice), Frédérique et Pascale, son arriére-petit-fils Mattéo, ses beaux-
freres et ses belles-soeurs de la famille Boucher, ses neveux, niéces, cousins,
cousines et ses ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don & la Maison
Marie-Elisabeth par I'entremise de I'ndtesse au salon ou par leur site Internet :
www.maisonmarieelisabeth.ca

Merci pour votre présence et votre soutien.

>1210980

Ses enfants
\
. - 418 722-7044
[(»\ '\ Coopérative funéraire 280, 2° Rue Est, Rimouski
du Bas-Saint-Laurent 651 7C1

. Site mausolée
Elisabeth-Turgeon

CFBSL www.cfbsl.com

Avis de déces et remerciements

Monsieur Jean-Marie
Lévesque (dit Bison)
1946 - 2023

A 'Hopital régional de Rimouski le 5 mars 2023,
By est décédé a I'age de 76 ans et 6 mois monsieur
W7 Jean-Marie Lévesque, demeurant a Mont-Joli, fils
de feu monsieur Ernest Lévesque et de feu madame
Jeanne Morissette.

>1211342

La famille recevra les condoléances le vendredi 24 mars, de 19 h a
22 h, ainsi que le samedi & compter de 9 h, au Salon Onésime Frigon
situé au 175, rue Doucet a Mont-Joli. Une célébration commémorative pour
souligner le départ de monsieur Lévesque aura lieu le samedi 25 mars a
10 h 30 en la chapelle de la Coopérative funéraire.

Il laisse dans le deuil la mére de sa fille Suzanne Lemieux, sa fille Claudia-
Lise (Eric Migneault), ses petits-enfants : Carolann (Helly Bérubé), Jennifer
et William, ses arriere-petites-filles Koraly et Gabrielle, sa soeur Jeanne
D’Arc (Gilles Dégarie), son frére Rolland, ses beaux-fréres et ses belles-
soeurs des familles Lévesque et Lemieux, ses neveux, nieces, oncles,
tantes, cousins, cousines et ses ami(e)s. Il était également le frére de feu
Ghislain, feu Armand, feu Paul, feu Rénald, feu Mireille, feu Ghislaine, feu
Danielle et de feu Jean-Marc.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a Autisme
de I'Est-du-Québec (ADEQ) par I'entremise de I'hGtesse au salon ou par
leur site Internet : www.autismedelest.org

Votre présence nous apporte du réconfort, Merci! Un remerciement tout
particulier s’adresse a la docteure Delphine Leahy et au personnel des
soins intensifs de I’Hopital de Rimouski pour les bons soins prodigués a
notre cher Jean-Marie.

La famille

\
/ ,\ 418 775-2910
Y 175, Doucet, Mont-Joli
CFBSL www.cfbsl.com
.|

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

Avis de déces et remerciements

Madame Mariette Coté
1952 — 2023

Au Centre hospitalier régional de Rimouski, le
11 mars 2023, est décédée a I'age de 70 ans et
11 mois, madame Mariette Coté demeurant a Saint-
Valérien, épouse de monsieur Camille Chassé, fille de
feu monsieur Lionel Coté et de madame Monique Cyr.

Les membres de la famille ont recu les condoléances
le vendredi 17 mars et le samedi 18 mars en la salle de
commémoration du Mausolée Saint-Germain de Rimouski.
Une célébration commémorative pour souligner le départ de madame Mariette
Coté a été célébrée le samedi 18 mars en la chapelle Raymond Dubé du
Mausolée Saint-Germain.

Madame Coté laisse dans son époux Camille; ses enfants : Stéphane
(Genevieve), Christine (Jocelyn), Mélanie et Caroline (Dave), ses petits-enfants :
Alexandre, Brandon, Nathan, Christine, Roxanne, Jessica et Yanick, ses fréres et
sceurs : Jean-Claude (Gisele), Maurice (Francine), Suzanne (Marc), Christiane
(Marc-André), Julien (Brigitte), Lucien (Louise) et Jean-Guy (Arianne), ses belles-
sceurs et beaux-freres ainsi que de nombreux parents et amis.

Merci du fond du cceur pour votre présence et votre soutien.

Un grand merci au personnel de I’hdpital de Rimouski, a I'équipe du
département d’oncologie et principalement a Dr Katerine Marquis pour les
bons soins prodigués.

Vous pouvez compenser vos envois de fleurs par un don a I’Association du
Cancer de I'Est du Québec directement sur leur internet : aceq.org

gﬂn@faﬁumﬁf

Rimouski — Saint-Anaclet

>1211115

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest
Rimouski ® www.jacquesbelzile.com

Avis de déces et remerciements

Monsieur Donald Proulx
1947—- 2023

_ Au Centre hospitalier régional de Rimouski, le
11 mars 2023, est décédé a I'age de 76 ans et
1 mois, monsieur Donald Proulx, demeurant a
Rimouski, époux de madame Germaine Chassé,
fils de feu monsieur Adélard Proulx et de feu
madame Alexina Canuel.

Les membres de la famille ont recu les condoléances le

samedi 18 mars en la salle de commémoration du Mausolée
Saint-Germain de Rimouski. Une célébration commémorative pour
souligner le départ de monsieur Donald Proulx a été célébrée le méme jour
en la chapelle Raymond-Dubé du Mausolée Saint-Germain.

Monsieur Proulx laisse dans le deuil son épouse Germaine; ses enfants :
Nancy (Maurice Lavoie) et Eric (Kathleen Coté), ses cheres petites-filles :
Maryann et Allyson, son frére Laurier (Michéle Deslus) et ses sceurs :
Jocelyne (Jean-Marie Guillemette) et Francine (Gaétan Fournier), ses
beaux-freres et belles-sceurs de la famille Chassé ainsi que ses nombreux
cousins, cousines, neveux et niéces.

La famille tient a remercier profondément tout le personnel de I'unité 4C du
Centre hospitalier régional de Rimouski.

Vous pouvez compenser vos envois de fleurs par un don a I’Association du
Cancer de I'Est du Québec ou a la Fondation des maladies du Ceeur et de
I’AVC directement sur leur internet : aceq.org ou coeuretavc.ca

gﬂné’i'aﬁum@"

Rimouski — Saint-Anaclet

>1211114

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest
Rimouski ® www.jacquesbelzile.com

Avis de déces et remerciements

Madame Yvette Banville
1943 — 2023

CISSS de la Mitis, le 12 mars, est décédée a I'age

de 79 ans, madame Yvette Banville demeurant au

CHSLD de Mont-Joli et autrefois de Saint-Gabriel-

de-Rimouski, épouse de monsieur Clément Ouellet,
fille de feu monsieur Alfred Banville et de feu
madame Marie-Anne Lévesque.

>1211120

Les membres de la famille recevront les condoléances le
vendredi 24 mars 2023, de 19 h a 21 h, ainsi que samedi le 25 mars a
compter de 9 h a la salle des 50 ans de Saint-Gabriel-de-Rimouski, située
au 104, rue Berger. Les funérailles de madame Yvette Banville seront
célébrées le samedi 25 mars 2023 en I'église de Saint-Gabriel a 10 h 30.

Madame Banville laisse dans le deuil son époux Clément; ses fils : Martin
(Line Lavoie), sa belle-fille Joanie et ses arriere-petits-enfants : Zakia et
Médérick; Stéphane (Annie Ouellet), ses petits-enfants : Alicia, Jordan et
Julia; sa fille Annick, ses petits-enfants, Marianne, Nikan et Kateya.

Les membres de la famille vous remercient du fond du ceeur pour votre
présence et votre soutien.

Vous pouvez compenser vos envois de fleurs par un don a la Société
Alzheimer par I'entremise de I’ndtesse au salon ou directement sur leur
site internet : alzheimer.ca

gﬂn@faﬁumﬁf

Rimouski — Saint-Anaclet

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest
Rimouski ® www.jacquesbelzile.com

Avis de déces et remerciements

Sr Aline Durette o0.s.1.
1933 - 2023

Au Centre de santé des Ursulines de Rimouski,
le 12 mars 2023, nous a quittés a I'age de
89 ans et 8 mois, dont 69 ans de profession
religieuse, Sr Aline Durette o.s.u. (dite Sainte-
Germaine-Cousin), demeurant au 207, rue Notre-
Dame Est a Rimouski, fille de feu monsieur Antoine
Durette et de feu madame Marie-Louise Durette.

>1211296

Les membres de la Communauté des Ursulines ainsi que les membres
de la famille ont recu les condoléances le mardi 21 mars, a la Résidence
des Ursulines a Rimouski. Les funérailles ont eu lieu au méme endroit
et 'inhumation aura lieu a une date ultérieure.

Elle laisse dans le deuil sa sceur Lucille, ses neveux et nieces ainsi que
la Communauté Religieuse des Ursulines.

Merci pour vos témoignages de sympathie. Un remerciement tout
particulier s’adresse au personnel du Centre de santé des Ursulines
pour les bons soins prodigués.

La Communauté et la famille.

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest
Rimouski ® www.jacquesbelzile.com

gﬂn@faﬁumﬁf

Rimouski — Saint-Anaclet

/4
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Sinceres condoléances
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Le terrain synthétique sera installé aux abords de I'école
du Mistral de Mont-Joli.

{Photo:

Awvis de décés
“.  Monsieur Tharsicius Guimond
(dit Ti-noir)
1929 — 2023
" Au Centre hospitalier régional de Rimouski, le
10 mars 2023, est décédé & 'age de 93 ans et 11 mois,
monsieur Tharsicius Guimond, demeurant & Rimousk,

époux de feu madame Jeanne D’Arc Brochu, fils de feu
monsieur Isidore Guimond et de feu madame Virginie Valcourt.

Les funérailles de monsieur Tharsicius Guimond seront célébrées le samedi
15 juillet 2023 en I'église de Les hauteurs a 10 h 30.

Monsieur Guimond laisse dans le deuil, la fille de son épouse Violette
Beausoleil, a fille de celle-ci Julie Garneau, sa sceur Thérese (feu Benoit
Gagnon), ses neveux, nieces ainsi que d'autres parents et amis (es).

Un merci spécial a son neveu Martineau Guimond pour son dévouement et
son accompagnement des derniéres années.

E%nérm'iumﬁ

Rimouski — Saint-Anaclet

>1211166

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest
Rimouski » www jacquesbelzile.com

Avis de déces et remeerciernerits

Mne -%‘:(y{({’{(f’ Glowtier
(935-2028

A la Maison Marie-Elisabeth le 6 mars 2023 &
I'dge de 87 ans et 2 mois est décédée Mme
Huguette Cloutier, fille de feu M. Zénon Cloutier
et de feu Mme Bernadette Gagnon. Elle
demeurait a St-Eugene-de-Ladriére,

La famille recevra les condoléances le vendredi

24 mars 2023 de 19 h a 21 h ainsi que samedi, dés
9 h, au Centre funéraire Jean-Guy Rioux situé au 7, 7e Avenue a
Saint-Fabien. Le service religieux sera célébré samedi a 11 h, en
I'église de Saint-Eugéne-de-Ladriére et de la au cimetiére paroissial

>1210638

wie wwuaer wiwue dans le deuil ses enfants @ Marie-Thérese (feu
Fernand Caron), Suzanne (Guy Pineault), Jacinthe (Michel Jean), Andrée
(Michel Belzile), Lisa et feu Dany; ses 13 petits-enfants; ses 22 arriére-
petits-enfants; ses 3 sceurs : Lorraine (feu Guy Desmarchais), Brigitte et
Michéle ainsi que les membres des familles Cloutier et Proulx. Elle était la
fille biologique de feu Mme Marie Rose Fortin.

Vous pouvez manifester votre sympathie par un don a la Maison Marie-
Elisabeth.

Merci de votre présence et de votre soutien.

Trois-Pistoles 418 851-1962
Site Internet : www.salonriouwx.com

JEAN-GUY RIOUX
|

Mont-Joli aura son terrain
synthétique cette année

CAMPAGNE DE FINANCEMENT - Les travaux pour
aménager un terrain synthétique aux abords de
I'école du Mistral de Mont-Joli commenceront ce
printemps pour se terminer a I'automne.

Communiqué L'Avantage | redactionrimouski@medialo.ca

Ere ;
dotereriere
Monsieur Herman Hins
(Dit Ti-Man)

Il'y @ un an que tu es parti. Ton départ a laissé en nos coeurs
une plaie profonde, un grand vide, une présence qui demeure

irremplacable. Tu nous manques tellement. Nous ne t'oublierons
jamais, puisses-tu toujours veiller sur nous.

>1211192

Ta famille

Prenons quelques instanfs pour nous remémorer le souvenir de
monsieur Herman Hins (dit Timan) décédé le 19 mars 2022.

Merci & tous ceux et celles qui se joindront & la famille, en pensée,
en ce jour de souvenir.

Carmel; ses enfants : Nancy (Denis Lavoie), Rock (Nicole Morin),
Gino [Claudine Bérubé) et Dale (Sophie Pineault); ses 6 petits-enfants.
et ses 3 arriere-petitesilles.

Avis de déces et remerciermerts
M. Rolared Thibeaedt
(939-2025

Ala Maison Marie-Elisabeth le 12 mars 2023,
a I'dge de 84 ans et 1 mois est décédé
M. Roland Thibeault, époux de feu Mme
Rachel Roy et fils de feu M. Joseph Thibeault
7 et de feu Mme Cécile Fournier. Il demeurait a

Saint-Fabien.

Le service religieux a été célébré, le samedi 18 mars 2023 a
10 h 30, en I'église de Saint-Fabien et de Ia au cimetiére
paroissial a une date ultérieure.

M. Thibeault laisse dans le deuil sa fille Claude; ses sceurs et son
frére @ Lucette Thibeault (Vital Cloutier), Ghislaine Gagnon (Denis
Bédard), Marcelle Gagnon (feu Jérome Cloutier), Tina Gagnon (Gilles
Cloutier), Diane Gagnon (Mauril Gagnon), Alain Gagnon (Joan Gravelin)
et Céline Gagnon (Claude Garceau); ses belles-soeurs et ses beaux-
freres; ses neveux et niéces; ses cousins et cousines ainsi que les
membres des familles Thibeault, Gagnon et Roy et ses amies.

Vous pouvez manifester votre sympathie par un don a la Maison
Marie Elisabeth.

Merci de votre présence et de votre soutien.

1210634

Trois-Pistoles 418 851-1962
Site Internet : www.salonrioux.com

__{
JEAN-GUY RIOUX
_

Dix personnes de la région ont été choisies pour la mise en
ceuvre du plan de campagne de financement et de visibilité du
terrain synthétique. Ces ambassadeurs iront a la rencontre des
entreprises de la région pour solliciter leur soutien financier qui
pourra se concrétiser par de la visibilité au terrain synthétique
ou par leur participation aux activités de financement.

Les ambassadeurs sont:
Etienne Gaudreault - ancien du programme de football ;
- Patrick Lavoie - ancien du programme de football et
joueur de football professionnel ;
Geneviéve Coté - ancienne éléve du Mistral;
Alex Cromer-Emond - ancien du programme de football
et joueur de football universitaire;
Alexandre Bastille - ancien du programme de football ;
+ Mathieu Langlois - ancien du programme de football ;
- Samuel Bérubé — ancien éléve du Mistral;
+ Maxim Gaudreault — ancien éléve du Mistral;
+ Patrice L'ltalien — bénévole.

Tous les éléves de I'école secondaire du Mistral pourront
profiter de cette surface gui sera utilisée comme un pla-
teau supplémentaire pour la tenue des cours en éduca-
tion physique dés l'arrivée du printemps jusqu'a tard a
I'automne. Les membres de I'équipe de football du Mistral
pourront aussi utiliser le terrain autant pour les pratiques
que pour les matchs.

Ce projet permettra aux organisations sportives de la com-
munauté de se développer en plus de faire bouger leur clien-
téle. Les différents organismes ceuvrant auprés de la popu-
lation pourront bonifier leur offre et favoriser I'attraction des
nouvelles familles par I'entremise de leurs services.

«Nous croyons également que ce projet renforcera le sen-
timent d'appartenance et la fierté de notre communauté,
en plus de donner un excellent coup de pouce a notre pro-
gramme de football et aux organisations sportives qui pour-
ront bénéficier d'une installation d’envergure dans la Mitis»,
exprime la directrice de I'école du Mistral, Christine Marquis.

Une campagne de financement sur la plateforme de la
Fabrique a projet « Surface synthétique Ecole Du Mistral» a
été lancée. Toute la population est invitée a contribuer au
financement du terrain synthétique lors de diverses activi-
tés, telles que des spectacles et des tournois.

«Plusieurs activités de financement auront lieu dans les
prochaines semaines, comme le spectacle du personnel
de I'équipe-école du Mistral (5 avril 2023), le tournoi de
hockey (21 et 22 avril 2023), et le tournoi de golf (17 juin
2023)», ajoute madame Marquis.

L'aménagement de ce terrain synthétique extérieur, d’'une
valeur de 2,4M$, est rendu possible grace a une sub-
vention du ministére de I'Education, aux contributions fi-
nanciéres du Centre de services scolaire des Phares, de
I'école du Mistral, de la Ville de Mont-Joli et de la MRC de
la Mitis, ainsi qu'a la participation de tous ceux qui feront

partie des activités de financement.
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Kristina Michaud s’insurge contre les coupures
de 40% a Emplois d’Eté Canada

La députée d'Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia, Kristina
Michaud, est indignée de constater que le gouvernement ait
décidé d’amputer les montants pour le programme Emplois
d’Eté Canada de prés de 40% pour la circonscription.

Communiqué | redactionrimouski@medialo.ca

Cette coupure de financement, estime M™ Michaud, arrive a
un bien mauvais moment, alors gue les organismes et entre-
prises de la région ont des besoins criants en main-d'ceuvre
et tentent toujours de se remettre de la pandémie.

« Cette coupure de financement est totalement inadmissible.
Les organismes, les employeurs et les municipalités se sont
inscrits au programme comme jamais auparavant, ce qui in-
dique gue les besoins sont en hausse. Or, le financement
accordé n'arrive pas a couvrir la demande. Et on sait que
dans certains cas, les organismes ne pourront tout simple-
ment pas tenir leurs activités prévues sans ce financement.
C'est inacceptable!», avise la députée bloquiste.

La députée d’Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia,
Kristina Michaud
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Selon les informations obtenues auprés du bureau de
la ministre des Femmes, de I'Egalité des genres et de
la Jeunesse, responsable du programme, ces coupures
seraient dues a la fin de montants spéciaux accordés
dans le cadre de la pandémie. Le financement serait
donc revenu au niveau prépandémique sans bénéficier
d'une pleine indexation.

Des paniers de |[égumes qui nourrissent

NnOS communautés

ABONNEMENTS - Le Réseau des fermiers et fermiéres
de famille (RFF) lance officiellement les inscriptions pour
I'édition 2023 de ses paniers estivaux. Chaque année,
c’est plus de 150 productrices et producteurs qui offrent
plus de 500000 paniers de Iégumes biologiques et lo-
caux a plus de 30000 familles partout au Québec et au
Nouveau-Brunswick.

Charles Lepage| clepage@medialo.ca

Dans la région de La Mitis, les maraichers de ce réseau
et plus précisément ceux de la ferme Vue d'en haut de
Les Hauteurs renouvélent leur engagement auprés des ci-
toyens du Bas-Saint-Laurent.

«Pour nous, étre fermier et fermiere, ¢'est plus que simple-
ment cultiver des légumes. Au centre de nos ambitions, il y
a un objectif plus grand qui nous anime; celui de contribuer

Découvrez la carte interactive du Réseau des fermiers et
fermiéres de famille pour choisir le point de livraison le
plus prés de chez vous.
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a notre communauté et & un projet de société au service de
I'intérét collectif. Nous souhaitons de tout cceur que tout le
monde puisse s'alimenter de |égumes frais et locaux cultives
dans le respect de |'environnement et de la biodiversité», ex-
plique Sophie Rioux, copropriétaire de la ferme Vue d’en haut.

Un abonnement auprés de la ferme Vue d’en haut, ou de
I'une des fermes du réseau RFF est une excellente fagon
de poser un geste solidaire et concret pour |I'avenir de notre
agriculture, de notre alimentation et des communautés du
Bas-Saint-Laurent.

Fonctionnement d’un abonnement

Lorsqu'un citoyen s'abonne a un panier de |égumes sous
le modéle de I'agriculture soutenue par la communauté
(ASC), il prend un engagement avec son fermier de famille
en payant la totalité ou une partie de son abonnement a
I'avance. Ce mode de fonctionnement permet d'assurer
la pérennité de la ferme en facilitant la planification de la
saison, le paiement des dépenses printaniéres ainsi que la
réduction des pertes et du gaspillage alimentaire. En contre-
partie, le producteur s'engage a vous offrir des Iégumes frais
et de qualité chague semaine, et ce, au méme prix pour
toute la saison, peu importe la conjoncture économique.

Comment s'abonner? Découvrez la carte interactive du
Réseau des fermiers et fermiéres de famille pour choisir
le point de livraison le plus prés de chez vous. Cliquez sur
«Je m'abonne» et vous serez redirigé vers le formulaire
d'abonnement, Choisissez votre format, vos produits com-
plémentaires et votre fréquence de livraison.

Bonne cueillette et bon appétit!

« L'objectif du programme est de permettre aux
jeunes d'acquérir une importante expérience de tra-
vail, tout en contribuant a I'essor des entreprises
et organismes communautaires locaux qui sont au
rendez-vous et préts a offrir ces expériences d'emploi
a nos jeunes. Pourquoi le gouvernement décide-t-il de
mettre la hache dans le financement, alors que plus
que jamais, le programme est nécessaire pour les or-
ganismes du milieu? C'est franchement désolant, et
nous demandons un rehaussement du financement
du programme dés maintenant», de conclure Kristina
Michaud.

ENTRE-NOUS DANS LA MITIS \

Bingo des Alcyons

Le Groupe de personnes handicapées Les Alcyons vous avise
que son bingo-bénéfice du mardi soir qui a lieu au 1237, rue
Thibault 8 Mont-Joli est présenté le mardi @ 19 h. En tout,
3000% en prix, 14 tours, 3 tours spéciaux, billets-surprises
et gros lot @ 1200$%. Le seul bingo en salle dans La Mitis —
Rimouski-Neigette! Information: 418 775-2653. (C.L.)

Club des 50 ans et plus de Sayabec

Le Club des 50 ans et plus de Sayabec organise un aprés-midi
de danse, le dimanche 26 mars, de 13h30 a 16h30, au
centre communautaire de Sayabec. Danse en ligne et de
couple avec Francine. Bienvenue a tous. Info
418 509-9860, Marie-Adéle Roy présidente.

Avenir de I'église Notre-Dame-de-Lourdes

Le conseil de la Fabrique de Mont-Joli invite les citoyennes et
les citoyens & une importante rencontre d'information au su-
jet de I'avenir de I'église Notre-Dame-de-Lourdes. Cette ren-
contre aura lieu le mardi 28 mars, a 19 h, au Centre Le
Colombien, 1385, boul. Jacques-Cartier a Mont-Joli. L'objectif
de la rencontre est de faire le point sur la situation de |'église
et de réfléchir ensemble sur son avenir. La rencontre portera
sur les enjeux et les défis auxquels font face le conseil de la
Fabrique et ses partenaires. Vous étes toutes et tous les
bienvenus. Pour information: Louise Tremblay au
418 775-6399. (C.L.)

50 ans et Plus de Price
Le Club des 50 ans et Plus de Price vous invite & son déjeu-
ner mensuel qui se tiendra le 2 avrilde 8h a 12 h. (C.L.)

Conférence de Robert Piché

Le Quality Inn & Suites Mont-Joli vous invite le 5 mai 2023 a
venir assister a la conférence de Robert Piché — «Quand
I'impossible devient réalité», La soirée débutera autour d’un
cocktail dinatoire et sera précédée par la conférence du com-
mandant Robert Piché, un conférencier motivateur livrant un
témoignage unique qui saura vous toucher tant sur le plan
professionnel gque personnel. Les billets sont en vente direc-
tement a I"hotel Quality Inn & Suites de Mont-Joli, au colt de
60%. Pour de plus amples informations et réservation:
1 833 333-6669.
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SUDOKU

HORIZONTALEMENT

1. Procéder a
|'arrestation de.

11. Bali.

12. Remettre a plus
tard.

14, Outil du graveur
sur bois.

16. Caractére intense,

17. Radon.

18. Clest la saison des
vacances.

19. Se disait d'une
langue.

20. Enléve l'eau.

23. Herbe d'Afrique du
Nord.

24. Région
champenoise.

25. Requ.

27. Marjolaine,

29, Questions d'un test.

31. Celui qui fait visiter.

33. Oiseau aquatique.

35. Stérilisé.,

39. Prénom féminin.

40. Adolescent.

41. Coule en Normandie.

43, Fibres épaisses.

44 Vive inquiétude.

45. Désavantageé.

VERTICALEMENT
1.D'un godt & la fois
acide et sucré.

2. Enfoncer vivement.

3. En petite quantité,

4, Division du temps.

5. Exprime le regret.

6. Stupéfier.

7. Aprés le mariage.

8. Fourni.

9. Gréle et décolorée.

10. Indocile.

13. Epreuve de course.

15. Matiére collante.

18. Déployée.

21. Grands cerfs.

22. Langue asiatique.

23. Batadlan.

26. Deux.

28.0n y traverse.

30. Ony voit des
tableaux.

32. Lu lettre par lettre,

en parlant d'un mot.

34. Puits naturel.

36. Ecole
d'administration.

37. Qui est en feu.

38. Dialecte gaélique.

40. Dans le sac d'une
golfeuse.

42. Gloussé.

MOT CACHE

Théme : Villes et pays d'Afrique/ 7 lettres

EIM|O[N|R|O|V|I|A|H[A|R|A|R|E|L[C|N|B|E
KIWILIN|A|D|U|O|S|A[N|A|H|G|E|A|E|O]|I|C
A[H[B|E|[I[E|T|H|I|O|P|I|E|C|S|L|T|N|A|E
BIL|A[A[S|L|A|G|E|N[E|S|A[A[L|S|A[M|I|M
E|UJA|R[B|O|K|E|N|Y[A]|I|B|I|W|Z|E|R|O|A
NfI|R|IP|T|M|T|A[B|A|R[L|{V|A[N|R|D|G|R]|L
E|A|B|U[M|O|I|H|G|E[A|E|N|A|O|N[AJU|E]| I
MIT|I|I|N|JAJU[Z|O|N|R|A|T|U|A|D|R|I|G|E
N|A|P|RIM|D|K|M|C|B|C|E[N[X|I|A]E|N|L|O
BIIIPIYIO|A|[I|A|I|O|I'|T|E[S|M]|I|G|E|A|G

5|BIN|L[N|B|R|L|C|T|A|R|I[EJE|O
C|D|IA|E|T|E|I|AIM|I|A[I|R|[CI|R|E[N[A[I|T
E|J[A[Z|B|O|K|A|P|A|O|R|B|H|O|B|O|N|N|K
K[{I|DJA|Z|R|G|O|A[S|I|A|I|A[C|I|B|G[A]I
A|B[N[M|Y|A|L|[Y|K|D|O|R|[B|D|M|L[A|O|T|N
RIO[A|B| | [|V|U[E[I|N[M[O]I|A[A|G|L[I|S
RIU[W[IT|T|U[N[I|S[M|G|A[A|T|D|G|K|A|R|H
A|T|RIE|I'|BJY|L|IL|A]JA|A[G|L|E|J|A[OJUJA
M{T]Y]A[OJUIN|D|E[L|K|I|L{U[I[R]A]A[A[S
E{UIQ] I [BIM|A|Z|O[M|E|A|N|I[O|E|P|N[M|A

A

Abidjan
Agadir
Alexandrie
Alger
Angola

B

Bamako
Bénin
Botswana
Brazzaville
Burundi

C
Cameroun
(asablanca
Conakry

D
Djibouti

Egypte
Ethiopie

G
Gabon
Gambie
Ghana
Guinée

H
Harare

K
Kampala
Kenya
Khartoum
Kigali
Kinshasa

L

Le Caire
Lesotho
Libéria
Libreville
Lusaka
Lybie

M

Mali

Maputo
Maroc
Marrakech
Mauritanie
Mogadiscio
Monrovia
Mozambique

N
Nairobi
Namibie

Niamey
Niger

0
Ouganda

P
Prétoria

R
Rabat
Rwanda

S

Sénégal
Somalie
Soudan

T
Tanzanie
Tchad
Togo
Tripoli
Tunis

Y
Yaoundé

z
Zambie
Zimbabwe

Les régles du jeu

Vous devez remplir
toutes les cases vides
en plagant les chiffres
149 une seule fois
par ligne, une seule
fois par colonne et une
seule fois par boite
de 9 cases. Chague
boite de 9 cases est
marquée d'un  trait
plus foncé. Vous avez
déja quelques chiffres
par boite pour vous
aider. Ne pas oublier :
vous ne devez jamais
répéter les chiffres 1 a
9 dans la méme ligne,
la méme colonne et la
méme boite de 9 cases.

1 4 2
12 8 4
v 319 5
20 8 6
24 217
57 5 3
8 6
- 6 1 4
* COLORIAGE
|
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Une camionnette fonce sur des pletons a Amqui

DRAME - Une camionnette a frappé plusieurs piétons aux
abords du boulevard Saint-Benoit (route 132), le lundi
13 mars prés de la microbrasserie La Captive a Amqui.

Dominique Fortier et Jean-Philippe Thibault | dfortier@medialo.ca

Les policiers ont été appelés vers 15h pour une collision
entre une camionnette et des piétons. Ce sont onze per-
sonnes qui ont été happées lors de cet événement. «Les
piétons circulaient en bordure de la route lorsqu’ils ont été
frappés par la camionnette. Ces derniers ont été transpor-
tés d'urgence a I'hopital», a expliqué le sergent Claude
Doiron de la Streté du Québec.

Deux personnes sont décédées des suites de cette trage-
die. Il s’agit de Gérald Charest, 65 ans, et Jean Lafreniéere,
73 ans. Les 9 autres blessés sont agés de quelques mois
a 77 ans. Au moment d’écrire ces lignes, trois étaient tou-
jours dans un état critique et trois autres étaient dans un
état stable ou ne craindrait pas pour leur vie. Ces derniers
ont été transférés vers Québec. Trois autres avaient subi
des blessures mineures.

Quant au chauffeur de la camionnette, il a été amené au
poste de la Sureté du Québec d'Amaqui ol il a été interrogé
en marge des événements.

Le centre de commandement de la Streté du Québec a été
déployé sur place avec des enquéteurs spécialisés. Des
intervenants psychosociaux ont aussi été envoyés sur le
terrain et tous peuvent contacter le 811 pour de |'aide.

Le suspect, un homme de 38 ans, Steeve Gagnon, a
comparu au palais de justice d'Amqui pour répondre
a des accusations de conduite dangereuse causant la
mort. Le Directeur des Poursuites criminelles et pé-
nales pourrait cependant ajouter d'autres chefs d'ac-
cusation. Steeve Gagnon s'est rendu de lui-méme aux
autorités aprés sa course meurtriere survenue hier
vers 15h au centre-ville d’Amqui, sur le boulevard
Saint-Benoit Quest.

L'accusé demeure détenu en attendant la suite des procé-
dures qui se tiendront le 5 avril prochain alors que Steeve
Gagnon subira son enquéte sur remise en liberté.

(Photo Facebook)

L'accusé, Steeve Gagnon

L'endroit ou le drame s'est produit a été fermé a la circulation pendant quelques jours.

-y -
Q Pollce

Poste de commandement

Le poste de commandement de la SQ était visible au centre-ville d’Amqui.

Prendre note que le journal est imprimé le vendredi précédant sa distribution.
Pour suivre I'actualité en temps réel, consultez notre site internet au www. lavoixdelavallee.ca

(Photo Dominique Fortier)
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Tous les chefs de I’Assemblée nationale
se recueillent a Amqui

DRAME - Les chefs de tous les partis politiques présents
a I'’Assemblée nationale se sont rendus a Amqui afin
de rendre un hommage aux victimes de la tragédie du
13 mars et offrir leurs sympathies aux citoyens matapé-
diens.

Dominique Fortier | dfortier@medialo.ca

Les chefs des partis d’'opposition ont marché vers les
lieux du drame afin de rencontrer les citoyens qui étaient
présents pour se recueillir. Le chef libéral, Marc Tanguay,
le Solidaire Gabriel Nadeau-Dubois et le péquiste Paul
St-Pierre Plamondon se sont entretenus pendant une
vingtaine de minutes avec les Matapédiens présents sur
la rue St-Benoit afin de leur offrir leurs sympathies. Plu-
sieurs élus locaux étaient aussi présents a commencer par
la mairesse d'Amqui, Sylvie Blanchette, la préféte de La
Matapédia, Chantal Lavoie ainsi que les députés Pascal
Bérubé, Maité Blanchette-Vézina et Kristina Michaud.

Dans une atmosphére triste mais sobre, les élus ont déam-
bulé sur la rue en serrant des mains et en écoutant les
citoyens témoigner de ce qu’ils ressentent, de ce qu'ils
ont vécu ou parler des proches qu'ils ont perdu. Parmi les
gens réunis se retrouvaient des membres de la famille des
victimes, des témoins qui ont vu I'horreur et d'autres qui
ont échappé de justesse a la camionnette qui a fauche
onze personnes.

Puis le premier ministre Francois Legault a, a son tour, fait
le trajet a pied en prenant le temps d’écouter les citoyens
et échanger avec eux sur les tristes événements. Il a en-
couragé les gens a ne pas hésiter a chercher de I'aide et
surtout, a s'entourer de leurs proches pendant ces mo-
ments difficiles.

Un banc oil les gens y déposaient des fleurs
et des peluches en mémoire des victimes.

(Photo Dominigque Fortier)

Les chefs de tous les partis d’opposition et les élus locaux étaient présents.

Message d’espoir

Aprés avoir déposé des gerbes de fleurs sur les lieux du
drame, les élus se sont adressés aux médias. Le premier
ministre Legault a encouragé les gens a continuer de vivre
et de sortir dehors. «Québec est avec La Matapédia. On a
de la difficulté a trouver des mots. On se sent un peu cou-
pable, moi le premier, car on se demande ce qu'on pourrait
faire de plus, notamment en santé mentale. »

Francois Legault a insisté sur le fait que les gens
proches des victimes ne doivent pas s'isoler. «C'est
important que Les Matapédiens se serrent les coudes
et reprennent la vie normale pour ne pas que la folie
triomphe sur I'espoir. Oui il y a une période de deuil a
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(Photo Dominique Fortier)

passer, mais il faut étre courageux et retrouver le golt
de vivre. »

Il a salué le travail des services d'urgence et des citoyens
qui ont prété main forte lors des événements du 13 mars.
Il a également souligné les bons mots choisis par la mai-
resse Sylvie Blanchette qui encourage les gens a retourner
marcher sur la rue St-Benoit.

A une question posée par un journaliste sur les budgets
en santé mentale, Frangois Legault a répondu que I'argent
serait un rendez-vous et que la décentralisation des ser-
vices de santé se poursuivrait afin que les régions aient
davantage accés a des soins de proximité.
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54339 $ remis a I’hopital d’Amaqui
pour les soins aux enfants

SANTE - Opération Enfant Soleil a remis une somme de
54339 $ a I'hopital d’Amqui pour faire I'achat de matériel
spécialisé destiné a offrir de meilleurs soins aux enfants.

Dominique Fortier | dfortier@medialo.ca

Le premier équipement acheté avec I'enveloppe d'Opération
Enfant Soleil est un laryngoscope. Il s'agit d'un instrument
médical servant principalement a l'intubation trachéale en
permettant de visualiser la glotte. Le laryngoscope permet
une intubation plus sécuritaire et plus douce pour les enfants.

L'argent amassé servira aussi a faire I'acquisition d'un
moniteur de signes vitaux afin que le personnel médical
puisse suivre |'état de santé de leurs jeunes patients en
tout temps. Le ministére de la Santé a aussi contribué a
hauteur de 13477 $ pour |'achat dudit moniteur.

Les gestes posés et I'achat d'éguipement spécialisé a
toujours comme objectif d'améliorer la qualité des soins
dispensés aux enfants, mais aussi d'assurer leur maintien
dans leur coin de pays ou leur retour rapide dans leur ré-
gion a la suite d'un exil nécessaire a leur santé vers les
grands centres. A ce jour, une somme totale de 243635 $
a été remise a I’hopital d'Amaqui.

wlnandle

AVIS DE CONVOCATION

L’Assemblée générale annuelle
du Transport adapté La Caravelle Inc.
se tiendra:

LE JEUDI 27 AVRIL 2023 A19 H

Au local du CRDITED du Bas St-Laurent
25, avenue du Parc,
Amaqui, Québec, G5J 2L6

Invitation a tous les membres

Johanne Claveau,
Secrétaire-trésorier
Pour le Conseil d’administration
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{Photo Carolanne D'Astous Paguet)

L'hopital d’Amqui.

Enfin, le CLSC d'Amqui a aussi eu droit a sa part du gate
grace a une enveloppe conjointe d'Opération Enfant Soleil
et du ministére de la Santé de 8 632 $ qui permettra I'achat
d'un bilirubinomeétre. Il s’agit d'un appareil permettant de
mesurer le taux de bilirubine dans le sang et de prévenir
la jaunisse chez I'enfant. La bilirubine est un produit de
la dégradation des globules rouges et d'autres protéines
présentes dans le sang.

AVIS PUBLIC

MUNICIPALITE REGIONAL
DE COMTE DE LA MATAPEDIA
ENTREE EN VIGUEUR DU REGLEMENT NUMERO
2023-03 SUR LA DEMOLITION D’IMMEUBLES
(TERRITOIRES NON-ORGANISES)

%nm

AVIS EST PAR LES PRESENTES DONNE par le soussigné,
greffier adjoint de la susdite municipalité régionale de comté
que :

A sa séance ordinaire du 8 mars 2023, le conseil de la MRC
de La Matapédia a adopté le réglement numéro 2023-03 sur
la démolition d'immeubles (territoires non-organisés).

Par ce réglement, le conseil se conforme a I'article 137 de la
Loi moditiant la Loi sur le patrimoine culturel et d’autres
dispositions législatives qui prescrit que les municipalités
doivent adopter un réglement sur la démolition d’immeubles
avant le 1% avril 2023. Le réglement vise & octroyer a la MRC
le pouvoir d'interdire la démolition des batiments d‘intérét
patrimonial sur la base d’une procédure et de critéres précis,
et ce, pour I'ensemble des territoires non-organisés sous sa
juridiction.

Toute personne désireuse de consulter ledit réglement peut le
faire en se rendant au bureau de la MRC de La Matapédia,
au 420, route 132 Ouest & Amqui, du lundi au vendredi de
8h00 & 12h00 et de 13h00 & 16h00, ou en consultant le site
Internet de la MRC au www.mrematapedia.qe.ca.

DONNE A AMQUI CE 22¢ JOUR DE MARS 2023.

Pascal StAmand
Greffier adjoint

>1211140

AMQUI

CHATEAU

BELLEVUE
COMPLEXE POUR RETRAITES “Bﬁ

DECOUVREZ
LE BONHEUR
DE VIVRE

EN RESIDENCE.

PORTES OUVERTES
DIMANCHE 26 MARS
DETIH A15H

190, av. Gaétan-Archambault
418 629-4623

chateaubellevue.ca
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go, désencombrez!

S’attaquer au grand ménage du printemps sans d’abord
desencombrer quelques pieces, tiroirs ou armoires
est un non-sens! Vous vous demandez si cette tache
en vaut vraiment l'effort? La réponse est un «oui»
catégorique, car se débarrasser de ce qui est superflu pro-
cure — entre autres — une incroyable sensation de lége-
reté et de bien-étre. Découvrez dés maintenant quelques
conseils pour que cette corvée se déroule rondement.

Plusieurs personnes trouvent difficile sur le plan émotif de
faire le tri de leurs biens. Tel est votre cas? Pour commen-
cer votre désencombrement en douceur, intéressez-vous
d'abord aux objets n'ayant que peu (ou pas) de valeur senti-
mentale, comme des restants de matériaux de construction
ou des contenants pouvant aller dans le bac de recyclage.

Une fois cette étape franchie, vous pouvez procéder au tri
des autres biens. Pour décider si vous devez garder ou non
un objet, demandezvous s'il vous est utile (un indice: si
cela fait plus d'un an que vous ne vous en servez pas, c'est
gu'il n'est pas essentiel). Ensuite, si vous hésitez a vous
en départir parce qu’il vous a colté cher, rappelez-vous
que vous pourriez le revendre a quelqu'un qui s'en servirait
avec bonheur!

Par ailleurs, si vous avez plusieurs articles quasi iden-
tigues, n'en gardez qu'un ou deux (les moins usés, par
exemple). Et si vous conservez des vétements de la mau-
vaise taille depuis des lustres en vous disant gu’ils vous

referont peut-étre un jour, soyez réaliste. Vendez-les s'ils
sont de trés bonne qualité, ou donnez-les a un organisme
venant en aide aux gens dans le besoin.

Aprés avoir désencombré, prenez le temps de vous récom-
penser en vous offrant un massage de détente ou un repas
au restaurant!

Faire briller les vitres
et les miroirs:
5 erreurs a éviter

Des miroirs, des fenétres et des meubles vitrés bien
propres donnent «illico» de I'éclat a votre décor.
Cela dit, dans votre empressement (ou votre enthou-
siasme), vous pourriez commettre certaines erreurs
en les nettoyant, ce qui vous obligerait a tout recom-
mencer en serrant les dents Voici donc ce que vous
ne devez absolument pas faire!

1. Procéder au nettoyage lorsque la météo ou I'éclai-
rage sont défavorables (pluie verglagcante, soleil
puissant, etc.);

2. Omettre de retirer la poussiére a proximité (ex. : sur
les cadrages) avant de commencer le nettoyage;

3. Employer une solution commerciale de mauvaise
qualité ;

4. Assécher les surfaces avec un linge non absorbant,
sale ou, pire encore, pelucheux;

5. Négliger d'essuyer la raclette aprés chaque pas-
sage, le cas échéant.

Munissez-vous des meilleurs produits et accessoires
pour nettoyer vos surfaces en visitant vos commerces
locaux, ou faites affaire avec des pros de |'entretien
ménager pour un résultat éblouissant!

VISITEZ TOUS NOS
DEPARTEMENTS
GAGNONLGQ.COM

PEINTURE
OUTILLAGE

MATERIAUX
PLOMBERIE
LUMINAIRES
SAISONNIER
DECORATION
ELECTRICITE

COUVRE-PLANCHER

DECORATRICES

SERVICE DE COUPE
ESTIMATION GRATUITE
REMPLISSAGE DE PROPANE
LIVRAISON AVEC CAMION GRUE

/

f

=>1210987

GAGNON

LA GRANDE QUINCAILLERIE

Q
114, BOUL. SAINT-BENOIT OUEST
418 629-3267

Transport

MM Lowiwrier enr

RBQ: 1613-2821-96
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Superieus

Service de gaz propane

Entrepreneur

« Excavation
et terrassement

= \ente de gravier,
de pierre et de terre
a gazon

« Vente et installation
de fosses septiques

2 199 boulevard St-Beno:t Est Amdu:

___,.;- e

418 629-4819/
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Fédération de Natation du Québec:
Un entraineur d’Amqui récompensé

Avant I'arrivée de Maheiddine Galdem au sein du club
de natation Nataqui d’Amqui en 2020 - le groupe avait
seulement une quarantaine d’athléetes au sein de la for-
mation. Aujourd’hui ils sont plus d'une centaine a en faire
partie.

Julie Coté | redactionamqui@medialo.ca

«C'est vraiment un effort collectif, il y a toute une équipe
derriére», a réagi celui qui a recu le prix de la personnalité
inspirante All Tides du mois de février.

«0On avait d'abord une division de niveau secondaire et dés
I'ouverture des bassins a la fin des mesures sanitaires, on
a d'abord instauré la division des maitres, pour les adultes,
qui est vraiment devenue populaire ici, puis un volet com-
pétitif, en collaboration avec I'école secondaire», a ajouté
I'Algérien d’origine, en précisant qu'il aimerait ¢a ouvrir un
volet primaire.

Toujours passionné par la natation depuis gu’il a quatre
ans, Maheiddine Galdem a commencé la compétition vers
la fin de son adolescence. «A ce temps-a, j'ai commencé
a bien performer en tant qu'athléte, ce qui m'a amené a
guestionner mes entraineurs sur leurs méthodes, et qui

Maheiddine Galdem, entraineur au club Nataqui.

m'a amené par la suite a étudier en science du sport. C'est
aprés mes diplomes que j'ai pu développer une véritable
passion pour le coaching.», a-t-il indiqué.

C'est une offre d’'emploi sur Internet, en plein début de
la pandémie, que M. Galdem a pris la décision de faire le
grand déménagement. «Je suis venu par le passé faire de
la compétition ici, et j'ai remarqué les programmes d'enca-
drement scolaire avec le sport, ce qu'on a pas en Algérie,
donc quand j'ai vu I'offre d'emploi, j'ai sauté sur 'occa-
sion», a mentionné le jeune entraineur.

Une décision que sa famille a bien endossée, si bien que
son frére ainé a effectué un parcours similaire quelques
mois plus tard! «1l a entrainé en Algérie pendant plusieurs
années, et maintenant que ses éléves sont a I'étranger, il
est arrivé comme a Victoriaville il y a deux mois pour entrai-
ner de nouveau», a-t-il raconteé.

Maintenant qu'il a passé plus de deux ans dans le
Bas-St-Laurent, Maheiddine Galdem apprécie la région plus
gue jamais. «C'est vraiment plaisant vivre ici, ¢'est sir que
c'est assez différent de la ville coté organisations spor-
tives, mais les gens sont trés sympathiques», a-t-il souli-
gneé.
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PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE LA MATAPEDIA
Pre, MUNICIPALITE DE SAINTE-MARGUERITE-MARIE

AVIS D’APPEL D’OFFRES PUBLIC

Projet : Travaux de voirie — Route Guay et Fraser
#7.3-7005-19-52A

Propriétaire :Municipalité de Sainte-Marguerite-Marie
15, route de la Vérendrye
Sainte-Marguerite-Marie (Quebec) GOJ 2Y0
Tel.: (418)756-3364 /
Télécopieur : (418) 756-3705
Courriel ; stemarguerite@mrcmatapedia.quebec

Génie municipal de la MRC de La Matapédia
420, route 132 Ouest

Amqui (Québec) G5J 2G6

Teléephone (418) 629-2053 # 1137

Courriel : |.simard@mrcmatapedia.quebec

La Municipalité de Sainte-Marguerite-Marie, propriétaire, désire
obtenir des soumissions sous enveloppe scellée pour retenir les
services d'un entrepreneur général en vue d'effectuer des
travaux de voirie de la Route Guay et de la Route Fraser :

Ingénieur :

Les activités seront réalisées dans le cadre du :

Programme de la taxe sur I'essence et de la contribution du
Québec 2019-2023 (TECQ)

Document disponible :

Toute personne ou toute société doivent se procurer les
documents d'appel d'offres et devis par le biais du systeme
électronique d'appels d'offres (SE@Q) a I'adresse suivante :
hittps://www.seao.ca/index.aspx

Garantie :

Toute soumission devra étre accompagnée d’une garantie de
soumission représentant 10 % du montant total de la soumission
excluant toutes les taxes applicables, valide pour une période de
quatre-vingt-dix (90) jours suivant la date d'ouverture des
soumissions, sous la forme indiqué dans la section «Garantie et
assurances» émis par une institution financiére qui est un assureur
détenant un permis émis conformément a la Loi sur les assurances
(L.R.Q., c. A-32) 'autorisant & pratiquer I'assurance cautionnement,
une société de fiducie titulaire d'un permis délivré en vertu de la
Loi sur les sociétés de fiducie et les societés d'épargne (L.R.Q.,
c. 529.01), une coopérative de services financiers visée par la Loi
sur les coopératives de services financiers (L.R.Q., c. C-67.3) ou
une banque au sens de la Loi sur les banques (L.C., 1991, c. 46),
sans quoi la soumission sera automatiquement rejetée.

Réception et ouverture :

Les soumissions devront étre remplies sur le bordereau préparé
a cet effet et nous parvenir dans une enveloppe cachetée et
identifiée a I'aide de I'étiquette d'identification en Annexe.

Les soumissions seront regues :

Endroit : MRC de La Matapédia

420, route 132 Ouest

Amaqui (Québec) G5J 2G6
Heure : avant 11h00, heure Iégale en vigueur du CNRC
Date : mardi 4 avril 2023

La Municipalité ne s’engage a accepter ni la soumission la plus
basse ni aucune des soumissions regues ou ouvertes, ni & payer
aucuns frais. Elle ne s'engage & aucune obligation d'aucune
sorte envers le ou les soumissionnaires.

Le présent appel d'offres est assujetti a la Politique de gestion
contractuelle de la municipalité de Sainte-Marguerite-Marie.

Donné a Sainte-Marguerite-Marie, ce 13 mars 2023

Mme Johanne Tremblay, directrice générale —
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Regard sur Maxime Massé

ORIGINAIRE DE RIMOUSKI - Les projecteurs de la Ligue
de hockey junior majeur du Québec (LHIMQ) se sont bra-
qués sur Maxime Massé cette saison. Troisiéme choix au
total de la derniére séance de sélection, I'attaquant des
Saguenéens de Chicoutimi méne les recrues de la ligue
avec 59 points en 61 parties.

Pierre-Luc Chenel | redactionrimouski@medialo.ca

Le joueur originaire de Rimouski est en route vers le titre de
recrue offensive cette saison, un honneur qu'aucun joueur ori-
ginaire de I'Est-du-Québec n'a remporté. «Je m'étais fixé des
objectifs, mais en fin de compte, je voulais prendre ¢a comme
ca venait. La saison a bien débuté et j'ai été capable de conti-
nuer sur cette lancée», a expliqué celui qui a commenceé la
saison avec 26 points dans les deux premiers mois.

Du coté de I'adaptation a sa nouvelle ligue et a son nou-
veau milieu de vie, Maxime Massé soutient que |'aide des
entraineurs et des vétérans a été bénéfique. Le numéro 7 a
pu continuer son apprentissage tout en se concentrant sur
son sport. «Ca se passe bien et comme la saison derniére,
je suis dans une trés bonne pension et I'entraineur-chef
me fait confiance, a-t-il avoué. De la maniére dont les vé-
térans ont accueilli les jeunes dés la premiére journée de
camp, ¢a m'a vraiment mis en confiance. »

Maxime Massé, originaire de Rimouski, est en route vers le titre de recrue offensive cette saison.

TELUS soutient la Maison des familles de Rimouski-Neigette
Le dimanche 12 mars, L'Océanic de Rimouski recevait les

-Noranda dans le cadre du Match communau-
taire presente par TELUS. Fidele a son engagement de redonner
dans les communautés, TELUS a invité 200 personnes soute-
nues par divers organismes communautaires de la région a as-
sister au match, en plus de remettre un don de 7000% a la
Maison des familles de Rimouski-Neigette lors d'une cérémonie
en avant-match. La Maison des familles de Rimouski-Neigette
tient a remercier la Fondation TELUS pour un futur meilleur pour
son récent don de 15000%, ce qui lui permettra d'assurer la
priorité au développement des enfants. Sur la photo de gauche
a droite: Tracy Thibeault, directrice générale de la Maison des
familles, Romain (enfant-accompagnateur) et Yves Landry, direc-
teur Investissement communautaire de TELUS. (C.L.)

En se taillant une place avec les Saguenéens a |'age de
16 ans, le hockeyeur mesurant 6'1 était conscient qu’il
allait se frotter a des joueurs plus vieux gue dans le
M18 AAA. «En affrontant des joueurs de 20 ans, je pense
que |'aspect de la grandeur m'a aidé, a dit, celui qui veut
améliorer son coup de patin cet été. Je suis quand méme
assez grand si je me compare aux autres gars de mon
age.»

Sélectionné au 3¢ rang en juin dernier, Maxime Massé re-
gardait du coin de I'eeil la table de I'Océanic de Rimouski,
car |I'équipe de sa ville natale avait le 5° choix. De bonnes
discussions ont eu lieu entre |'équipe et lui, mais le prin-
cipal intéressé n'est pas décu de poursuivre son dévelop-
pement au Saguenay. «L'Océanic démontrait de l'intérét
envers moi, a décrit I'athléte de 16 ans qui sera éligible
au repéchage de la Ligue nationale de hockey en 2024.
Ca aurait été le fun de jouer dans ma région, mais quand
j'ai vu que je m'en allais & Chicoutimi, j'étais extrémement
content. »

Dés I'age de 4 ans

Avant de fouler les patinoires de la LHIMQ, celui qui
a débuté le hockey a 4 ans a joué une seule saison
dans la Ligue M18 AAA avec I|'Albatros du Collége
Notre-Dame de Riviére-du-Loup. Avec I'équipe louperi-
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Maxime Massé, I'attaquant des Saguenéens
de Chicoutimi méne les recrues de la ligue avec 59 points
en 61 parties.

voise, il a obtenu une saison de 43 points en 40 ren-
contres, ce qui a fait écarquiller les yeux des recru-
teurs de la LHIJMQ.

Il s'agissait d'une saison plus loin de la maison familiale
aprés avoir été trois ans avec I'école du Mistral de Mont-Joli
dans la Ligue de hockey préparatoire scolaire (LHPS).

Un ceil sur les séries

Avec quelques matchs a disputer au calendrier de la sai-
son réguliere, Maxime Massé et ses coéquipiers se pré-
parent pour les séries éliminatoires depuis les derniéres
semaines. Cette année, les Saguenéens voudront faire
meilleure figure lors du tournoi printanier, alors qu’'ils ont
été balayés dés la premiére ronde il y a un an.
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La détermination de Maxim Bélanger la mene vers |'or

NATATION - La nageuse du club de natation Les Dauphins
de Rimouski, Maxim Bélanger, fait bonne figure sur la
scéne provinciale. Elle a récemment remporté une me-
daille d’or a la Coupe du Québec junior.

Annie Levasseur I alevasseur@medialo.ca

Maxim Bélanger est championne provinciale au 50 m brasse
dans la catégorie «13- 14 ans». Elle avait également gagné
I'or & une compétition provinciale en décembre.

« C'est vraiment excitant et ca a eu un effet surréaliste. Je
ne m'y attendais pas. J'ai été surprise et fiere de moi. Je
pense que c'est surtout grace a mon mental et a ma déter-
mination. J'y tenais vraiment. Je visais mes standards et
une bonne position », dit-elle.

«Nous nous attentions a une finale avant de partir de
Rimouski. Nous avons les temps d'inscription de tous
les nageurs avant que la compétition commence. Nous
savions qu'elle serait probablement dans le top 10 et a
la suite des préliminaires elle était quatrieme. On savait
que ca allait bien aller, mais on ne s'attendait pas a une
premiére place», ajoute I'entraineur de Maxim depuis trois
ans, Emile Lebel.

La natation a toujours fait partie de la vie de la Rimouskoise
de 14 ans. C'est un sport qu’'elle apprécie parce qu'il lui
permet de donner le meilleur d’elle-méme.

«J'aime les objectifs a atteindre et le fait de devoir me
dépasser chaque fois que je pars en compétition. |l faut se
corriger, toujours faire le meilleur gu'on peut et se battre
toutes les fois. Ca a un effet satisfaisant», affirme Maxim
Bélanger.

Selon son entraineur, ce sont la motivation et la détermina-

tion de la nageuse qui font gu'elle réussit a bien performer
a un aussi haut niveau.
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Maxim Bélanger sur le podium.

La nageuse du club de natation Les Dauphins de Rimouski, Maxim Bélanger.

«C'est une nageuse qui s'applique beaucoup et gqui aime
beaucoup étre a I'entrainement. Maxim est aussi une na-
geuse de compétitions et de finales. Ca ne parait pas beau-
coup a l'entrainement, mais en compétition elle est trés
déterminée a aller chercher les positions ou les temps que
nous voulons atteindre. Ca rend mon travail facile. Elle est
assez déterminée pour le faire par elle-méme», souligne
Emile Lebel.

gracieusete)

(Photo:

Depuis le mois de janvier, Maxim a décidé d'intégrer le pro-
gramme «sport-€tudes» de son école secondaire. Elle a
doublé son nombre d'heures d'entrainement par semaine.

«Je trouve ¢a trés motivant. Avant, j'étais dans un autre
programme et j'allais a la piscine le soir. Maintenant, les
journées sont moins longues et je peux passer |'apres-midi
a la piscine», conclut la Rimouskoise.

Dégenérescence

maculaire

Savez-vous ce que c'est?

Une maladie oculaire qui touche plus
de 500 000 personnes au Québec,

O

La perte graduelle ou soudaine
de la vision centrale.

¢

La principale cause de perte visuelle
chez les gens agés de 50 ans et plus.

DECOUVREZ

comment prévenir, dépister
et trouver du soutien.

@ aqdm.org | & info@agdm.org | R, 1866 867-9389 | nAQDMt’)EG

La dégénérescence maculaire liée
a I'age (DMLA) est le plus souvent
en cause.

®)

€2 | £20z slew zg paioiaw a7 | Bouapuainea Mmm


http://www.lelaurentien.ca/
mailto:alevasseur@medialo.ca

www.lelaurentien.ca

24 | Le mercredi 22 mars 2023 |
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LEILAURENTIEN

TROUVEZ DES AUJOURD’HUI VOTRE POINT DE DEPOT !

Horaire de distribution : Rimouski: mercredi | Amqui et I'extérieur de Rimouski : jeudi |

MARCHE MACPES

MARCHE LE NECESSAIRE
EPICERIE BRILLANT (1991) INC
COOP PURDEL (PLACEMENT MAC)
DEPANNEUR DU COIN
MARCHE OMN| - D.F. ROULEAU
DEPANNEUR METIS-SUR-MER
ALIMENTATION RODES INC
TABAGIE RIVARD

MARCHE DESJARDINS INC.
PHARMACIE BRUNET
DEPANNEUR BONISOIR

SUPER C

MINVILLE PHARMA INC

P GOSSELIN ET ASS
DEPANNEUR IRVING D LAVOIE
DEPANNEUR EXPRESS
MINVILLE PHARMA INC
PETRO-CANADA

GAZ BAR DU PONT INC
DEPANNEUR 765 COOP PURDEL
DEP SACRE COEUR INC
UNIPRIX

GROUPE JEAN COUTU INC.
PETRO-CANADA
PETRO-CANADA

ESSO

PHARMACIE STEPHANE PLANTE

METRO | ALIMENTATION P LUC ARSENAULT

P GOSSELIN ET ASS

CLAUDIN MALENFANT INC

IGA

SHELL

DEPANNEUR ST-ODILE

GESTION VEILLEUX ET FALARDEAU
RESIDENCE UQAR

PHARMAPRIX

COOP PURDEL

FAMILIPRIX BLANCHETTE, CHAINE, COTE ET VALLEE

EPICERIEB G

PHILIPPE GOSSELIN &ASSOCIES
COUCHE-TARD INC.
PETRO-CANADA

SUPER C

BIBLIOTHEQUE LISETTE-MORIN
S MARCHE SIROIS INC
PETRO-CANADA

UNIPRIX

FAMILIPRIX | PHARMACIE MARC COTE

PHARMACIE BRUNET
PHARMAPRIX

e

GROUPE JEAN COUTU INC.
COUCHE-TARD INC.
ALIMENTATION COOP RIMOUSKI
GESTION YANNICK DUMAIS INC
EKO

PETRO-CANADA

MARCHE FAMILIALE BONISOIR
MARCHE DU COIN ST-DONAT INC.
PETRO-CANADA

ULTRAMAR DEPAN EXPRESS
COOP ST FABIEN

DEPANNEUR CENTRAL

EPICERIE ST-LAURENT INC.
BOUCHERIE CHEZ FLORENT
PETRO-CANADA

184, RUE PRINCIPALE
88, RUE PRINCIPALE O

129, RUE STE CECILE

2683, RUE ROUTE 132 EST

180, RUE PRINCIPALE

241, RUE PRINCIPALE

97, RUE ROUTE 132

1337, BOUL JACQUES-CARTIER
33, AV DOUCET

1330, BOUL BENOIT-GABOURY
1385, BOUL GABOURY

219, AV DOUCET

1760, BOUL BENOIT-GABOURY
1760, BOUL GABOURY

1766, BOUL GABOURY

1810, BOUL GABOURY

1021, BOUL JACQUES-CARTIER
40, AV DOUCET

1511, BOUL GABOURY

1, RUE DE L'EGLISE

765, BOUL. SAINT GERMAIN OUEST
644, BOUL. SAINT GERMAIN OUEST
459, BOUL. SAINT GERMAIN OUEST
114, RUE SAINT GERMAIN OUEST
100, AV. SAINT-LOUIS

344, AV DE LA CATHEDRALE

336, AV DE LA CATHEDRALE

92, 2E RUE OUEST

92, 2E RUE OUEST

373, BOUL DE LA RIVIERE

29,7 AV SIROIS

395, AV SIROIS

413, AV SIROIS

474, RUE TESSIER

176, AV ROULEAU

329, RUE 2E E

419, BOUL JESSOP

356, BOUL JESSOP

822, BOUL SAINTE-ANNE

1048, RUE SAINTE-ANNE

1049, RUE SAINTE-ANNE

355, AV LEONIDAS S

352, MONTEE INDUSTRIELLE
395, MONTEE INDUSTRIELLE
110, RUE DE L'EVECHE E

465, BOUL. SAINT GERMAIN OUEST
433, BOUL. SAINT GERMAIN OUEST
333,AV DE LA CATHEDRALE

411, AV SIROIS

80, RUE SAINT-GERMAIN E

160 RUE DE L'EVECHE E

504 RUE TESSIER

419 BOUL JESSOP

375 BOUL JESSOP

359 BOUL JESSOP

355 BOUL JESSOP

326 RUE SAINTGERMAIN E

3 RUE SAINTE-ANNE

351 MONTEE INDUSTRIELLE
200, RUE PRINCIPALE O

10, RUE PRINCIPALE E

174, RUE MONT COMI

17, RTE 132

104, RUE RTE 132 (DEP)

15, RUE 7EME AVENUE (DEP)
285, RUE PRINCIPALE

340 ,RUE PRINCIPALE

467, CH DUCHENIER

418, RTE 132

ESPRIT-SAINT

LA TRINITE-DES-MONT
LE BIC

LE BIC

LES HAUTEURS

LES HAUTEURS
METIS-SUR-MER
MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

MONT-JOLI

PRICE

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSHKI

RIMOUSKI

RIMOUSHKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSHKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSHKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSHKI

RIMOUSKI

RIMOUSHKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI

RIMOUSKI
SAINT-ANACLET-DE-LESSARD
SAINT-ANACLET-DE-LESSARD
SAINT-DONAT
SAINT-FABIEN
SAINT-FABIEN
SAINT-FABIEN
SAINT-GABRIEL-DE-RIMOUSHKI
SAINT-GABRIEL-DE-RIMOUSHKI
SAINT-NARCISSE-DE-RIMOUSKI
SAINT-SIMON-DE-RIMOUSKI

EPICERIE BERUBE

DEPANNEUR DU CENTRE
DEPANNEUR L ESSENTIEL INC
DEPANNEUR MONT LEBEL INC.
DEPANNEUR LEPAGE INC
EPICERIE DE LA SEIGNEURIE INC
MARCHE ST-LUCE

DEPANNEUR BONISOIR

SUPER MARCHE BERNIER ET FILS

87, RUE PRINCIPALE

593, BOUL DE LA LAVALLEE

686, RUE DE LA CEDRIERE (DEP)
1162, RTE DES PIONNIERS

561, RTE DES PIONNIERS

222, RTE DES PIONNIERS

55, RTE DU FLEUVE O

37, RUE SAINT-ELZEAR

56, RUE DES ERABLES

Matapédia : jeudi (peut varier selon les points de dépét).

SAINT-VALERIEN
SAINTE-ANGELE-DE-MERICI
SAINTE-ANGELE-DE-MERICI
SAINTE-BLANDINE
SAINTE-BLANDINE
SAINTE-BLANDINE
SAINTE-LUCE

SAINTE-LUCE

SAINTE-LUCE

RESIDENCES POUR AINES - POINTS DE DEPOT RESERVES AUX RESIDENTS

RESIDENCE MONT-JOLI
MANOIR NORMANDIE
RESIDENCE SEIGNEUR LEPAGE
LE HAVRE DE LESTUAIRE

OFFICE DE L'HABITATION
MANOIR DES GENERATIONS

CENTRE D'HEBERGEMENT DE RIMOUSKI
SOEURS DE NOTRE-DAME-DU-ST-ROSAIRE

RESIDENCE SAINT-LOUIS
PAVILLON L'HERITAGE

75, AV. DES RETRAITES

556, RUE ST GERMAIN E

155, RUE LEPAGE

85, BOUL. RENE LEPAGE EST
98, 2E RUE EST

280, AV BELZILE

645, BOULEVARD ST GERMAIN
300, ALLEE DU ROSAIRE

293, RUE SAINT-LOUIS

10, RUE DU COLLEGE

MONT-JOLI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
RIMOUSKI
SAINT-ANACLET

SECTEUR DE LA MATAPEDIA

CLUB COOR VALLEE AMQUI

PHARMACIE LEVESQUE & MCNICOLL

METRO AMQUI

MAXI

PETRO-CANADA

DEPANNEUR CHEZ LAURIE
MANOIR DES PIGNONS
CHATEAU BELLEVUE D'AMQUI
HOTEL DE VILLE AMQUI
BIBLIOTHEQUE AMQUI
CENTRE RECREO CULTUREL AMQUI
DEPANNEUR MF TREMBLAY
FAMILIPRIX

MARCHE RICHELIEU | ALIMENTATION CAUSAP INC.

CREVIER

DEPANNEUR DU LAC
ALIMENTATION ST-DAMASE INC.
GAZ BAR LINDA BERUBE
ALIMENTATION N.M

COOP ALIMENTAIRE ST NOEL
DEPANNEUR ST-THARCISIUS
EPICERIE DE ST-VIANNEY
EPICERIE LEVESQUE ENRG
EPICERIE R BERGER & FILS INC.
FAMILIPRIX

PETRO-CANADA

SUPERMARCHE BERGER INC.
CREVIER

EPICERIE COTE & FILS INC.

* GAZ-BAR ST-AMAND

88, RUE DU PARC

20, RUE DUPONT

30, BOUL SAINT-BENOIT E

33, BOUL SAINT-BENOIT E

3, BOUL SAINT-BENQIT O

219, BOUL SAINT-BENOIT

95, RUE DESBIENS

190, AV. GAETAN-ARCHAMBAULT,
20, PROMENADE MARCEL-RIOUX
24, PROMENADE MARCEL-RIOUX
55, RUE DU CARREFOUR-SPORTIF
441, A RUE GALERIE ST-JACQUES
28, RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE
77, RUE SAINT-JACQUES S

321, RUE SAINT-JACQUES S
263, RUE SAINT-EDMOND

370, RUE PRINCIPALE
193,RTE195 S

228, RUE GENDRON

7, RUE EGLISE

65, RUE FRINCIPALE O

1040, AVE CENTRALE

134, RUE DUPONT

76, RUE LACROIX

99, RUE DE L'EGLISE

43, BOUL JOUBERT E

50, BOUL JOUBERT E

61, RTE 132 OUEST

29, RUE SAINT-PIERRE E

420, RTE 132

AMQUI
AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

AMQUI

CAUSAPSCAL
CAUSAPSCAL
CAUSAPSCAL
CAUSAPSCAL
LAC-AU-SAUMON
SAINT DAMASE-DE-MATAPEDIA
SAINT-LEON-LE GRAND
SAINT-LEON-LE GRAND
SAINT-NOEL
SAINT-THARCISIUS
SAINT-VIANNEY
SAINTE-FLORENCE
SAYABEC

SAYABEC

SAYABEC

SAYABEC
VAL-BRILLANT
VAL-BRILLANT
SAINT-MOISE

RESIDENCES POUR AINES - POINTS DE DEPOT RESERVES AUX RESIDENTS

MANOIR DES PIGNONS
CHATEAU BELLEVUE D'AMQUI

95, RUE DESBIENS
190, AV. GAETAN-ARCHAMBAULT

AMQUI
AMQUI

* Nouveaux points de dép6t de la semaine

DEVENEZ UN AMBASSADEUR DE VOTRE JOURNAL LOCAL!

Soumettez votre demande dés aujourd’hui a distribution@medialo.ca.



http://www.lelaurentien.ca/

