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EN SPECTACLE – IN CONCERT
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FOLK ROCK
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COUNTRY POP
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Réservez vos places! – Reserve your tickets!
PAR TÉLÉPHONE / BY PHONE  819-627-3230      EN LIGNE / ONLINE  www.salledottori.com
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votre table

Reservez
votre table
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Actualités CHRONIQUE
LECTURE 
Une fois par mois, nous vous proposons des 
suggestions de lecture  à découvrir parmi nos 
coups de cœur.

Amy Lachapelle

Raté de Hugo Meunier
Quiconque a déjà lu Hugo Meunier, que ce soit un roman ou 
ses chroniques dans Urbania, connaît son humour un peu 
grinçant et son sens de la répartie. Dans son plus récent 
roman, Raté, l’auteur et journaliste aborde un sujet sensible 
et tabou : le suicide. On entre dans la vie de Christian, 
comédien, un homme charismatique, mais prétentieux, un 
amoureux et un papa, qui est maintenant tétraplégique 
à la suite d’une tentative de suicide ratée. Cloué à son lit 
d’hôpital, on remonte le temps afin de mieux comprendre 
ce qu’il l’a amené à poser ce geste et sa descente aux enfers : sa carrière 
d’acteur qui bat de l’aile, son couple qui s’autodétruit, son besoin d’exister 
à travers le regard des autres. Et on aborde également l’après : le regard 
qu’on a sur cette personne « survivante » avec son nouvel état physique 
à accepter et l’impact que ce suicide manqué a sur la famille immédiate, 
dont son fils adolescent. Malgré la gravité du sujet, on suit l’histoire sans la 
trouver lourde, et on a envie de savoir si Christian s’en sortira. 

Acadie Road de Gabriel Robichaud
Vous avez envie de vous initier à la poésie? Ce recueil 
de Gabriel Robichaud est une bonne amorce par son 
accessibilité. Cet auteur néo-brunswickois, qui est 
également comédien, nous invite à sillonner les routes 
de l’Acadie, pour nous faire découvrir ce qu’on y connaît, 
mais ce qu’on y connaît mal aussi. On assiste à ce roadtrip 
comme si on y était passager, avec des mots percutants, 
avec des expressions colorées typiques de ce peuple 
francophone. Avec un peu d’autodérision sur les clichés 
de la culture acadienne, il n’en reste pas moins qu’il s’agit d’un plaidoyer 
pour une identité propre. On y fait plusieurs clins d’œil à des artistes connus 
de ce territoire à travers ce recueil et on se laisser bercer doucement dans 
des limites mal définies qu’est l’Acadie. Découvrez ce livre lauréat du Prix 
Champlain, et laissez-vous charmer par le doux accent de l’est du pays. 

Dans les souliers d’Amédée de Véronique Lambert
Dans les souliers d’Amédée est un bel album pour 
enfants publié aux éditions Fonfon, avec une morale bien 
importante (sans pour autant être moralisateur, tout au 
contraire). Le personnage principal s’appelle Amédée et 
il est cordonnier de métier. Quand il était jeune, sa mère 
l’invitait souvent à faire preuve d’empathie. Elle lui disait 
que pour mieux comprendre la réalité des autres, il est 
utile de chausser leurs souliers. Et c’est ce qu’Amédée fait. 

À travers l’histoire, il se glisse dans les souliers de di�érents personnages, ce 
qui permet de mieux comprendre ce qu’ils vivent. Le texte, accompagné de 
jolies illustrations signées Éléna Comte, est doux et permet aux enfants (et 
aux adultes aussi!) de comprendre la réalité des gens de notre entourage, 
que ce soit un enseignant, un éboueur, un cuisinier ou même un sans-abri.  

Une 21e édition pleine de saveur 
pour la Foire gourmande

Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

La 21e édition de la Foire gourmande 
de l’Abitibi-Témiscamingue et du 
Nord-Est ontarien se déroulait du 18 au 
20 août derniers. Comme à l’habitude, 
les amateurs de nourriture, d’artisanat 
et de musique ont répondu présents à 
l’invitation. Bernard Flebus, président 
de l’événement, se dit satisfait du 
déroulement de la fin de semaine. « 
J’ai rencontré plusieurs exposants et 
ils sont vraiment contents. Et je suis 
tellement fier de mon conseil d’ad-
ministration qui s’est démené. De 
voir tout ce boulot que les bénévoles 
font, c’est émouvant. Tous les gens 
qui mettent l’épaule à la roue pour 
faire cette espèce de monstre, qui est 
si belle, éphémère. Comme moi, ils 
sont brûlés, mais tellement heureux. 
Quelque chose qui m’a beaucoup 
ému, c’est de voir le gang de Fromage 
au village qui était là. Ils en ont arraché 
et les gens étaient contents de les 
voir. J’ai vu de petits nouveaux qui 
étaient là, qui ont fait les premiers 
pas et qui m’ont dit : on revient l’an 
prochain, c’est fou votre foire! » 

Première participation et meilleure 
bouchée pour les nouveaux 
propriétaires de Vers Forêt
C’est l’entreprise locale Vers Forêt 
qui a emporté le prix de la meilleure 
bouchée gourmande grâce à leur 
bouchée de macaroni au fromage et 
au champignon crabe. «  On était très 
émotifs, parce qu’on y a mis beau-
coup de cœur. C’est énormément de 
temps, la cueillette, arranger les cham-
pignons. De recevoir cet amour-là 
aussi, ça fait du bien!  Être apprécié 
au point de remporter la meilleure 
bouchée, c’est la cerise sur le sundae 
et ça clôt bien la fin de semaine », 
lance Roxanne Labbé, co-proprié-
taire de l’entreprise. « De voir que 

les gens osaient la forêt, même s’ils 
n’étaient pas certains au début, ils 
étaient curieux, ont osé et ont fina-
lement adoré ça, ça fait du bien de 
voir que les gens se tournent vers 
la forêt  », ajoute-t-elle. De son côté, 
Xavier Mantha, également co-proprié-
taire, se dit satisfait de cette première 
participation à la Foire gourmande. 
« Dans notre mission, il y a de mettre 
les produits de la forêt en valeur 
et on a vraiment réussi ça en fin de 
semaine. C’est vraiment motivant, 
et ça promet pour la suite, parce que 
c’est la première fois qu’on cuisine de 
grosses quantités comme ça ».

Des spectacles de rues appréciés
La programmation musicale de la Foire 
gourmande était particulièrement 
dynamique cette année avec 
l’apparition de la scène de rue. C’est à 
l’initiative de la nouvelle administratrice 
Jessica Girard Dubois, responsable 
des spectacles et de la direction 
artistique, que huit spectacles 
d’artistes de l’Abitibi-Témiscamingue 
ont été présentés au long de la fin de 
semaine sur une petite scène installée 
à l’entrée du site. « La scène de rue, 
c’est pour apporter une visibilité à 
nos artistes. On a des exposants, on 
a des artisans, mais au niveau de la 
musique, je pense qu’on a une très 
belle énergie au niveau de la création 
et on rejoint beaucoup de gens, et ils 
restent toujours cachés alors là, on les 
a installés le plus visiblement possible 
et on voulait aussi apporter une 
diversité au niveau de la musique  », 
explique madame Girard-Dubois. 
« Les artistes ont coopéré, ils étaient 
heureux de jouer pour leurs familles, 
pour le public de la Foire et les gens 
ont été agréablement surpris de nos 
talents », termine-t-elle. 
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Électricité/Plomberie/Climatisation/Réfrigération

819 629-2573      78, rue Ste-Anne, Ville-Marie, QC, J9V 2B7

Actualités

Hommage à Jeannine Gaudet Brault
Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

C’est le 10 août dernier, à l’âge de 
93 ans que Jeannine Gaudet Brault 
s’est éteinte. Le deuil de cette 
pionnière du Témiscamingue s’est 
fait ressentir un peu partout dans 
la région ainsi que dans le reste de 
la province. Son histoire en est une 
des plus inspirantes, empreinte 
de courage et de liberté. « C’était 
une femme de carrière, qui était 
peut-être avant son temps. C’était 
quelqu’un qui aimait raconter et qui 
contait bien aussi, avec un sens de 
l’humour assez particulier », décrit 
sa fille, Marie-Hélene Brault. 

Née le 7 avril 1930 à Béarn, Jean-
nine Gaudet Brault a obtenu 
son diplôme de l’École normale 
de Ville-Marie et a entrepris sa 
carrière d’enseignante en 1947. 
Elle aura consacré 35 années de sa 
vie à l’enseignement. Également 
passionnée par l’histoire régio-

nale, elle rédige bénévolement 
un petit livre sur la municipalité 
de Béarn en 1959. Après déjà de 
nombreux accomplissements, 
elle est nommée responsable 
d’un projet de recherche par le 
ministère de l’Éducation en 1975. 
Ce projet s’intitule Étude des rela-
tions entre l’apprentissage et la 
démarche du professeur dans 
l’enseignement à l’élémentaire. 
En 1977, elle anime un atelier au 
congrès de la Société des profes-
seurs d’histoire du Québec. 

Plusieurs se souviennent d’elle 
pour sa contribution au dévelop-
pement de la Société d’Histoire du 
Témiscamingue. « Peu de temps 
après qu’elle a commencé à s’y 
impliquer, elle a été nommée prési-
dente. Ils se sont mis à recueillir 
des antiquités des gens du Témis-
camingue et c’est grâce à ça que 

la société d’histoire possède autant 
d’archives de l’arrivée des colons. 
Avec son équipe, elle a récupéré 
la Maison du frère Moffet dans 
le fond d’un fossé, l’a fait classer 
et installer à son endroit actuel », 
raconte Marie-Hélène Brault.

Il faudrait bien plus qu’un article 
pour énumérer l’ensemble de 
ses réalisations. Ce n’est pas un 
hasard qu’un livre sur sa vie a été 
publié chez les Éditions Soréat 
en 1990. Une vie de projet en 
projet, écrit par Guy Perreault, a 
été réimprimé à deux reprises.  
En 1993, Jeannine Gaudet Brault 
a reçu le titre de Chevalière de 
l’ordre national du Québec, la plus 
haute distinction décernée par le 
gouvernement du Québec. 

La façon dont elle se tenait devant 
certains des plus grands noms du 
Québec a grandement inspiré 
son fils, Jean-Claude Brault. « On 
a rencontré tellement de gens, 
on a rencontré Parizeau entre 
autres, on a rencontré Robert 
Bourassa. Pour moi, c’étaient 
des idoles d’une certaine façon. 
Ce qui m’a marqué le plus, c’est 
qu’une petite madame de Béarn, 
qui n’avait pas de hautes études, 
mais de voir ce qu’elle a accompli 
dans sa vie, de bouleverser le 
monde de l’éducation, d’être en 
contact avec des gens aussi pres-
tigieux, aussi inspirants qu’elle a 
rencontrés; ça m’a toujours beau-
coup frappé, parce qu’elle avait 
confiance en elle et parce qu’elle 
fonçait. J’ai toujours été fasciné 
par sa façon d’entrer en contact 

avec les plus grands de la société 
malgré ses origines modestes. » 

Par sa façon d’être, Jeannine 
Gaudet Brault était capable de 
rendre n’importe qui à l’aise. « Elle 
les rendaient fiers de ce qu’ils 
étaient, je peux dire ça comme ça. 
C’est vraiment par sa capacité de 
rentrer en contact avec les gens. 
Elle avait cette facilité-là. Elle a 
accompli beaucoup de choses, 
autant au niveau de la condition 
féminine que son implication au 
niveau de la société d’histoire. 
Elle a vraiment accompli beau-
coup de choses, mais je pense 
que ce qu’elle a accompli de 
mieux, c’est de rendre les gens 
fiers de ce qu’ils sont. Elle disait 
qu’elle venait de Béarn, et que 
les gens de Béarn, c’était impor-
tant. Sa communauté, son village, 
ça lui tenait à cœur et elle aimait 
tout le monde dans cette commu-
nauté-là  », ajoute-t-il. Malgré la 
maladie, Jeannine Gaudet Breault 
aura fait preuve de courage et de 
résilience jusqu’à ses derniers 
jours. « Sa façon de rire et de 
faire rire malgré tous les malaises 
qu’elle vivait. Elle trouvait le positif 
dans tout ça. Ça, c’est quelque 
chose qui m’inspire beaucoup », 
termine Jean-Claude Brault.

Plusieurs textes ont déjà été écrits 
en l’honneur de Jeannine Gaudet 
Brault. Les personnes intéressées 
à se replonger en détail dans ses 
histoires peuvent consulter ces 
liens. (Texte de l’Ordre national du 
Québec - Récit de Guillaume Beau-
lieu - Page Wikipédia)

https://www.ordre-national.gouv.qc.ca/membres/membre-en.asp?id=227&fbclid=IwAR3aaaMSAoJq6IhWzkDzIRGZgbtyH7DLXqRJv8QXAzunnsKH2qWiEs2kfMU
https://www.ordre-national.gouv.qc.ca/membres/membre-en.asp?id=227&fbclid=IwAR3aaaMSAoJq6IhWzkDzIRGZgbtyH7DLXqRJv8QXAzunnsKH2qWiEs2kfMU
https://guillaumeconteur.com/enregistrement/jeannine-gaudet-breault/amp/?fbclid=IwAR2Xh49fHBH3IlfY3D9fuWgSU6G2SHK_sUKLFLiERholHXBWHLWSTjmXuyo
https://guillaumeconteur.com/enregistrement/jeannine-gaudet-breault/amp/?fbclid=IwAR2Xh49fHBH3IlfY3D9fuWgSU6G2SHK_sUKLFLiERholHXBWHLWSTjmXuyo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeannine_Gaudet-Brault


  journallereflet.com
 ∙ Le Reflet tém

iscam
ien ∙ M

ardi 22 août 2023 ∙ 5 

Des ateliers et conférences (Steve Pratte: 100
tambours 100 histoires, Annie Rioux: Le pouvoir

de la libération des blessures
transgénérationnelles, Centre des femmes: Cycle
de la femme-doula, conférence surprise de vos

Ensorceleuses et bien plus,

Des ateliers et conférences (Steve Pratte: 100
tambours 100 histoires, Annie Rioux: Le pouvoir

de la libération des blessures
transgénérationnelles, Centre des femmes: Cycle
de la femme-doula, conférence surprise de vos

Ensorceleuses et bien plus,

G R I M O I R E
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E N C H A N T É

L E S  E N S O R C E L E U S E S  D U
T É M I S C A M I N G U E  V O U S

I N V I T ENT  AU  T O U T  P R E M I E R

S U I V E Z  N O T R E  P A G E  L E S
E N S O R C E L E U S E S  D U  T É M I S C A M I N G U E

P O U R  P L U S  D ' I N F O R M A T I O N

2  S E P T E M B R E ,  2 0 2 3
1 0 : 0 0  -  2 2 : 0 0

719, 6ÈME ET 7ÈME RANG, LORRAINVILLE, QC     
(FERME CHEZ LYNE ET SYLVAIN)
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D U
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D U

Une dizaine d'artisans du Québec et
nord de l'Ontario,

Une dizaine d'artisans du Québec et
nord de l'Ontario,

Possibilité de repassur place,Possibilité de repassur place,

Musique, feu sacré, discussions et
soirée animée

Musique, feu sacré, discussions et
soirée animée

PRIX D'ENTRÉE:  GRATUIT (11ANS ET -), 5$ 12 À 17 ANS,         
10$ 18 ANS ET PLUS

On vous attend en grand nombreOn vous attend en grand nombre

Des aides financières pour 
des projets de mise en valeur 

du territoire public
Le ministre de la Culture 
et des Communications et 
responsable de la région de l’Abiti-
bi-Témiscamingue et de la région 
de l’Outaouais, Mathieu Lacombe, 
a annoncé, au nom de la ministre 
des Ressources naturelles et des 
Forêts et ministre responsable de 
la région du Bas-Saint-Laurent et 
de la région de la Gaspésie−Îles-
de-la-Madeleine, Maïté Blanchette 
Vézina, que plus de 2,2 M$ seront 
octroyés pour financer différents 
projets d’aménagement dans le 
cadre du troisième appel de projets 
du volet 2 du Programme d’aide 
à la mise en valeur du territoire 
public. Au total, ce sont 28 initia-
tives, réparties dans 12 régions 
du Québec, qui bénéficieront d’un 
soutien pour l’implantation et l’ex-
pansion d’aménagements publics 
et communautaires sur les terres 
du domaine de l’État. 

Trois projets ont été retenus 
au Témiscamingue. La Ville de 
Belleterre obtient un montant de 
41  066 $ pour un projet d’amé-
nagements communautaires 
aux abords du lac aux Sables et 
un second montant de 25  020 $ 
pour un projet d’aménagement 

d’une halte riveraine, toujours 
aux abords du même lac. De son 
côté, la MRC de Témiscamingue 
se voit remettre une somme de 
88 009 $ pour l’aménagement de 
lignes électriques au lac Rocher. 

«  La Ville de Belleterre a déjà 
amorcé depuis plusieurs années 
l’aménagement du secteur du lac 
au Sable, avec des résultats plus 
que positifs. Belleterre pourra donc 
continuer sur sa lancée! De son 
côté, en aménageant les lignes 
électriques au lac Rocher, la MRC 
de Témiscamingue permettra à 
une vingtaine de terrains de villé-
giature d’être raccordés au réseau 
d’Hydro-Québec. Ceci fera en 
sorte d’améliorer de la qualité de 
vie et de l’environnement des villé-
giateurs. Je me réjouis que les 
sommes accordées aujourd’hui 
viennent bonifier l’attractivité de 

secteurs du terri-
toire témiscamien », 
explique Daniel 
Bernard, député de 
Rouyn -Noranda–
Témiscamingue.

Le Programme 
d’aide à la mise en 
valeur du territoire 
public a été lancé 
en avril 2022, afin 
d’appuyer la mise 
en œuvre du Plan 
de mise en valeur 
du territoire public 
2022-2026. Ces 
deux initiatives 
concourent à l’amé-
lioration de la qualité 
de vie des milieux 
régionaux par la 
mise en valeur du 
territoire public qui 
soutient nombre 
de leurs activités. 
Le programme est 
doté d’une enve-
loppe de 24 M$ 
sur quatre ans pour 

soutenir différents projets de la 
part de municipalités, de petites 
et moyennes entreprises, d’or-
ganismes à but non lucratif et de 
communautés autochtones.

Source : ministère des Ressources 
naturelles et des Forêts

Actualités
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Les montants injectés se répartissent comme suit :
MAPAQ : 750 000$
Ministère des Affaires municipales et de l’Habitation : 450 000$
Ministère de l’Économie, de l’Innovation et de l’Énergie : 450 000$
Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale : 80 000$
MRC d’Abitibi, d’Abitibi Ouest, de la Vallée-de-l’Or, de Témiscamingue 
et de la Ville de Rouyn-Noranda : 375 000$
Pour une somme totale : 2 105 000$

D’importants investissements pour le secteur 
bioalimentaire de la région

Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Le gouvernement du Québec a 
annoncé, le 17 août dernier, la 
signature de la première Entente 
sectorielle de développement du 
secteur bioalimentaire de l’Abitibi-
Témiscamingue 2022-2025 ainsi 
qu’un investissement de plus de 

1,7 million de dollars. L’annonce 
a été faite dans le cadre d’une 
tournée régionale du ministre de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l’Alimentation (MAPAQ) et ministre 
responsable de la région du Centre-
du-Québec, André Lamontagne. 

Les quatre MRC de l’Abitibi-Témisca-
mingue et la Ville de Rouyn-Noranda 
ont investi un montant de 75 000$ 
chacun dans cette entente, portant 
le total des contributions finan-
cières à 2 105 000$. Cette première 
entente sectorielle en Abitibi-Témis-
camingue agira comme un levier 
pour le déploiement de projets 
bioalimentaires tenant compte des 
particularités régionales. 

Parmi les objectifs, on mentionne 
le soutien de l’essor du secteur 
bioalimentaire par une mise en 
commun des enjeux territoriaux, 
régionaux et sectoriels, le 
développement de la production 
animale et le soutien de la mise 
en marché de la viande et le 
développement des entreprises 
bioalimentaires. L’Unité de 
recherche et de développement 
en agroalimentaire en Abitibi-
Témiscamingue de l’UQAT 
bénéficiera aussi de ses ententes 
par le soutien de son projet de 
développement de la filière des 
grandes cultures biologiques dans la 
région. La MRC de Témiscamingue 
et l’UQAT travaillent main dans la 
main depuis quelques années pour 
la réalisation de ce projet visant à 
développer les grandes cultures 
biologiques en région. La première 

phase de ce projet se déroule 
au Témiscamingue seulement, 
et permet de révéler l’état des 
lieux relativement à l’agriculture 
biologique et de réaliser l’ensemble 
des étapes préparatoires pour la 
deuxième phase, qui permettra la 
réalisation de projets de recherches 
avec des fermes partenaires 
situées dans l’ensemble de l’Abitibi-
Témiscamingue. 

Wallace MetCaff se réjouit de la 
nouvelle
Le président du syndicat local de 
l’UPA du Témiscamingue, Wallace 
Metcaff, est ravi de cette annonce. 
«  C’est tout le temps une bonne 
nouvelle et le gouvernement est 
prêt à investir dans l’agriculture. 
L’argent est envoyé principalement 
dans le bio, mais la technologie 
utilisée dans ce domaine se trans-
fère facilement dans les fermes 
conventionnelles. Donc c’est bon 
pour tout le monde en Abitibi-Témis-
camingue et au Québec, et même 
pour le nord de l’Ontario. C’est une 
bonne nouvelle pour la région.  » 
Selon lui, de nouvelles variétés de 
culture et de nouvelles techniques 
pour les cultiver qui réduiraient les 
mauvaises herbes et amélioreraient 
les récoltes pourraient être mises 
en place grâce à l’entente. 

Take-out - 819 629-2917
Salle a manger - 11 a 20 h

Bonne rentrée 
2023 - 2024

Merci d’encourager local
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Vers une meilleure compréhension du cladocère épineux
Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Le Témiscabitibien William Vincent 
s’intéresse au cladocère épineux 
dans le cadre de son projet de 
recherche de maîtrise en écologie 
qu’il effectue à l’Institut de recherche 
sur les forêts de l’UQAT. Cette espèce 
aquatique envahissante est présente 
dans un seul lac en Abitibi-Témisca-
mingue, soit le lac Témiscamingue. 

Sous la direction de Guillaume Gros-
bois, le projet vise à obtenir une 
meilleure compréhension des dyna-
miques de population de l’espèce. 
« L’objectif principal du projet, c’est de 
comprendre la biologie et la phéno-
logie. On essaie de comprendre 
comment vit le cladocère épineux, ici, 
dans la région. On évalue son cycle 
de vie. Est-ce qu’il est semblable à 
celui de l’Ontario? Est-ce qu’il y a des 
différences entre autres parce qu’il 
fait plus froid ici?  », explique l’étu-
diant. Différents prélèvements ont 
été effectués l’été dernier et seront 
étudiés dans les prochains mois. 
Les conclusions devraient donc être 
publiées d’ici un an. 

L’espèce envahissante en question 
a été détectée pour la première fois 

en 2018 dans le lac Témiscamingue 
par le ministère de la Faune et des 
Forêts. Malgré sa petite taille, qui 
varie entre un à deux centimètres, 
ce zooplancton a le potentiel de 
perturber les écosystèmes aqua-
tiques des milieux dans lesquels il 
s’introduit. « On sait que le cladocère 
épineux vient mettre une énorme 
pression de prédation sur les petits 
zooplanctons qui peuvent être ses 
proies. C’est le premier effet, le 
deuxième effet étant que plusieurs 
espèces disparaissent complè-
tement, donc ça a un effet sur la 
diversité des zooplanctons dans le 
lac. Dû à la grande tige de son corps, 
les poissons qui se nourrissent de 

zooplanctons vont avoir beaucoup 
de difficulté à se nourrir du cladocère 
épineux. L’épine fait en sorte qu’il 
n’arrive juste pas à le manger parce 
que c’est trop gros soit l’épine peut 
rester pris dans les branches, dans 
la trachée ou s’accumuler dans l’es-
tomac », continue William Vincent. 

Deux études menées dans le sud 
de l’Ontario ont comparé des lacs 
envahis par le cladocère épineux avec 
des lacs indemnes de cette espèce. 
Les chercheurs ont remarqué que 
dans les lacs où l’espèce était 
présente, la croissance des dorés de 
première année était réduite de 12 
%, et que leur biomasse était environ 
20% plus petite que celle des dorés 
présents dans les lacs non envahis. 

L’impact de cette espèce envahis-
sante ne se limite pas au niveau 
écologique. « Du point de vue écono-
mique, de nombreux lacs envahis 
par le cladocère épineux ont subi 
des répercussions sur la pêche, la 
qualité de l’eau, et donc sur la valeur 
des propriétés riveraines. Certains 
biens immobiliers ont vu leur valeur 
diminuer de 15 à 20 % en raison des 

perturbations de la chaîne alimen-
taire, de la dégradation de la qualité 
de la pêche et de l’eau », ajoute-t-il.

Les conclusions de ses projets pour-
raient potentiellement aider à la mise 
en place de nouvelles mesures visant 
à limiter sa propagation. 

Le fléau des espèces 
envahissantes
Les espèces envahissantes sont 
normalement introduites par 
l’homme dans des milieux où 
elles ne sont pas naturellement 
présentes. Elles entrent en contact 
avec les espèces indigènes et modi-
fient les écosystèmes naturels. La 
présence des espèces envahissantes 
constitue une menace à la biodiver-
sité des cours d’eau. Afin d’éviter 
leur propagation, il est essentiel de 
nettoyer le matériel nautique avant et 
après chaque utilisation. On recom-
mande d’inspecter tous les objets 
ayant été en contact avec l’eau, de 
vider l’eau qui demeure dans l’em-
barcation et d’utiliser une laveuse à 
pression pour bien déloger tous les 
organismes sans endommager l’em-
barcation ni le matériel.

Profitez des derniers instants de l’été!

zailees.comProcurez-vous ces livres jeunesse 
en librairie ou au 22, rue Ste-Anne, Ville-Marie

William Vincent
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La Coop de l’Arrière-Pays s’installe à Val-d’Or
Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

La Coop de l’Arrière-Pays a fait un 
premier pas hors du Témiscamingue 
dans les dernières semaines en 
installant une station de location 
d’équipement à la Forêt récréa-
tive de Val-d’Or. Les personnes 
qui fréquentent l’endroit peuvent 
désormais louer des canots d’expé-
dition, kayaks de mer et récréatifs, 
planches à pagaie gonflables et 
différents types de vélos. 

«  C’est un projet pilote, on offre 
seulement la location d’équipement 
cette année. On a toujours eu un 
intérêt à offrir nos services partout 
en région parce que la Coop de l’Ar-
rière-Pays, il faut se le rappeler, c’est 
un organisme régional. Comme les 
choses prennent quand même un 
certain temps avant de se déve-
lopper, là on était en mesure en 
cette troisième année d’opération 
de faire un premier pas en Abitibi 
et on a décidé d’y aller avec la 
MRC de la Vallée-de-l’Or, mais on 
a vraiment un intérêt à desservir 

l’ensemble de l’Abitibi-Témis-
camingue », explique Danny 
Laperrière, directeur de la 
Coopérative de l’Arrière-Pays. 

Le service gagne de plus 
en plus de popularité dans 
le secteur. «  Cette année, 
comme ici quand on a 
commencé au Témisca-
mingue, il y a eu une bonne 
période avant de se faire 
connaître. Le mois d’août 
commence à être un peu 
plus achalandé, mais avant c’était 
tranquille du côté de Val-d’Or. On 
a aussi fait la promotion plus tard 
étant donné qu’on a eu des délais à 
cause des fameux feux de forêt qui 
sévissaient en Abitibi, c’est sûr que 
ça a entraîné des répercussions », 
ajoute monsieur Laperrière. Le 
comptoir de location d’équipe-
ment, situé au pavillon Kiwanis, 
demeurera ouvert tous les jours 
de la semaine entre 10h et 20h 
jusqu’au 15 octobre prochain. 

L’équipe de la Coop de l’Arrière-Pays 
entamera des discussions cet 
automne concernant l’élargissement 
du territoire desservi par l’orga-
nisme. «  À court terme, ce qu’on 
aimerait, c’est qu’il y ait un site où 
des gens puissent avoir accès à du 
matériel de plein air dans chacune 
des MRC. Je ne pourrais pas dire 
exactement où on sera situé, mais 
on a un intérêt et on aimerait ça avoir 
d’autres sites pour l’été prochain », 
continue le directeur.

Moins d’achalandage pour les 
activités guidées et autoguidées 
au Témiscamingue
Pour ce qui est du Témiscamingue, 
Danny Laperrière remarque une 
hausse d’achalandage au niveau 
de la location d’équipement et une 
baisse de la participation aux acti-
vités guidées et autoguidées. Selon 
lui, ce fait pourrait s’expliquer par 
une apparente baisse du nombre 
de touristes en provenance de l’ex-
térieur de la région.

Photo tirée de la page Facebook de la COOP de l’Arrière-Pays

30, rue des Oblats Nord 
Ville-Marie 

819 629-2272 • www.accentmeubles.com

Pensez Accent
pour rénover et 
décorer

819 629-2272 
www.accentmeubles.com30, rue des Oblats Nord

Ville-Marie

Du 23 août au 4 septembre 2023

RÊVES
FAITES DE BEAUX

79999$  
124999$

169999$

229999$

Matelas Maho Bay. Gran lit. Confort Ferme
Tissu contenant des fibres de bouteilles de plastique recyclées 
Plateau régulier ferme de 983 ressorts ensachés  
5 zones dans un caisson mousse

Matelas mon Beau. Format grand lit. Confort mi-ferme
• Fabriqué à la main par des maitres artisans.
•  Matelassage avec fibres de soie et de laine soutenu par la mousse 

mémoire  
Precision Match; conçu pour offrir un confort inégalé et respirant. 

•  Aérations sur le côté augmente la circulation de l’air et éloigne l’air chaud  
de votre corps pendant la nuit.

-600$

-450$

accentmeubles.com

NOTRE COUP  
DE CŒUR

SOUCIEUX DE 
L’ENVIRONNEMENT 

-400$

84999$

124999$

Matelas Archibald. Format grand lit. Confort extra ferme.
•  Couches confort – 3/4 po mousse HD SealySupport™ pour un confort ultime 

en dormant.
•  Mousse mémoire HD ciblée GelBoost™  qui garde la forme de votre corps 

même en bougeant.

Matelas Saint Jean. Format Grand lit. Confort ferme ou moelleux 
•  1000 ressorts PRO SealyResponse™ pour un confort absolu
•  Mousse de gel HD SealySupport™ s’ajuste à la forme de votre corps

109999$

154999$

-450$

44999$ 
74999$

Matelas Nassau. Format grand lit. Confort ferme. 
•  Plateau coussin ferme de 720 ressorts continus avec supports latéraux 

pour un soutien durant la nuit. 
• Isolant feutre

-300$
NOTRE PETIT
PRIX

30, rue des Oblats Nord 
Ville-Marie 

819 629-2272 • www.accentmeubles.com

Pensez Accent
pour rénover et 
décorer
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Nous sommes fermés et vous voulez nos produits? Contactez-nous!! disponibles en tout temps sur rendez-vous!

Pains frais  disponibles tous les jeudis. Passez votre commande, via notre boutique en 
ligne ou en nous contactant directement. https://ferme-chez-lyne-et-sylvain.square.site/

Heures d’ouverture :    Dimanche-Lundi : Fermé  Lundi-Mardi : 9h00 à 17h00
   Jeudi – 11h00 à 20h00          Vendredi –9h00 à 18h00          Samedi – 10h00 à 16h00

719, route 391, Lorrainville    Téléphone : 819-625-2552    Courriel : sylyne@hotmail.com @fermechezlyneetsylvain

Bien plus que de la citrouille !!!

Vous avez une rencontre de groupe? Pensez à nos muffins, galettes et brioches!!

Ferme chez Lyne et Sylvain

Les Premières Nations algonquines s’opposent 
à la décharge de déchets radioactifs

Les Chefs des Premières Nations de 
Kebaowek, Kitigan Zibi Anishinabeg 
et Mitchibikonik Inik ont comparu 
devant la Commission canadienne 
de sûreté nucléaire (CCSN) à Ottawa 
le 10 août dernier pour exprimer 
leurs graves préoccupations concer-
nant l’autorisation imminente d’une 
installation de gestion des déchets 
près de la surface (IGDPS) à Chalk 
River, en Ontario.

Il s’agissait de la dernière audience 
d’autorisation pour le projet 
d’IGDPS, et le fait que celui-ci ait 
progressé malgré un mépris flagrant 
du droit autochtone fondamental 
au consentement libre, préalable 
et éclairé, tel que confirmé par les 
lois canadiennes et internationales, 
aggrave d’autant plus le problème. 
À l’approche de la décision finale de 
la CCSN, il est essentiel de réitérer 
les obligations du Canada en vertu 
de la Déclaration des Nations Unies 
sur les droits des peuples autoch-

tones (DNUDPA), en particulier 
l’article 29 qui stipule que « les 
États prennent des mesures effi-
caces pour veiller à ce qu’aucun 
entreposage ou élimination de 
matières dangereuses n’ait lieu sur 
les terres ou territoires des peuples 
autochtones sans leur consente-
ment libre, préalable et éclairé ». 
Les Chefs Lance Haymond, Dylan 
Whiteduck et Casey Ratt ont répété 
leur mécontentement face à la viola-
tion de leurs droits autochtones, y 
compris la violation de la DNUDPA 
par le gouvernement fédéral.

Les Chefs ont 
é g a l e m e n t 
présenté une 
évaluation d’im-
pact autochtone 
devant la 
C o m m i s s i o n 
et ont exprimé 
leurs préoccupa-
tions profondes 
et croissantes 

relatives aux impacts négatifs du 
projet proposé sur l’environne-
ment. Le projet proposé de l’IGDPS 
soulève en fait des préoccupations 
très légitimes, compte tenu de sa 
proximité immédiate à la rivière 
Kichi Sibi (rivière des Outaouais) et 
de ses nombreux impacts poten-
tiels sur l’environnement. En raison 
des risques de fuite radioactive et 
de contamination environnemen-
tale, ce projet constitue une menace 
pour l’environnement et une ques-
tion d’une importance capitale qui 
exige l’attention collective du public.

Loin d’être les seules indignées 
par la situation, les Premières 
Nations sont appuyées par plus 
de 140 municipalités qui s’op-
posent fermement au projet. « Je 
suis immensément reconnaissant 
du soutien indéfectible des orga-
nisations et de nos autres alliés 
partout au Canada. Nous espérons 
persuader le gouvernement fédéral 
de reconsidérer ses plans pour ce 
dépotoir de déchets radioactifs sur 
notre territoire algonquin non cédé 
près de la Kichi Sibi, un élément 
vital de notre territoire ancestral 
sacré », a déclaré Chef Haymond.

Les leaders des Premières 
Nations de Kebaowek, Kitigan Zibi 
Anishinabeg et Mitchibikonik Inik 
soutiennent fermement que la 
CCSN ne doit pas envisager l’éta-
blissement d’une IGDPS. 

Source  : Première Nation de 
Kebaowek

Photo tirée du site web de la première nation de Kebaowek
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Un dîner rassembleur à Nédélec
(MSL) Les enfants qui fréquentent 
le camp de jour Les aventuriers du 
Secteur Nord ont invité la commu-
nauté de Nédélec à un dîner 
partage le 15 août dernier. L’activité 
multigénérationnelle, qui se dérou-
lait à l’École de la petite ourse, a 
été un succès. Les enfants ont pu 

présenter un diaporama de leurs 
moments favoris de l’été. L’activité 
a pu se réaliser grâce au soutien 
de différents intervenants commu-
nautaires qui ont assuré le service 
du repas. Les organisateurs de 
l’événement prévoient déjà recréer 
cette activité l’été prochain. 

Le maire de Laverlochère-Angliers 
remet sa démission

(MSL) Le maire de la municipalité 
fusionnée de Laverlochère-
Angliers, Daniel Barrette, a remis 
sa démission lors du dernier 
conseil municipal, qui se tenait le 
14 août dernier. C’est le conseiller 
municipal Normand Bergeron 

qui prendra le relais à titre de 
maire suppléant jusqu’à ce que 
les élections partielles soient 
déclenchées. Il s’agit de la troisième 
fois qu’un maire de la MRC de 
Témiscamingue démissionne 
depuis le début de l’année. 

(Du lundi au vendredi) et (salaire compétitif + bonis). 

Nous recrutons !
POSTE TEMPS PLEIN
disponible à la cuisine

q Tu as une passion pour la bouffe et la cuisine?
q  Tu aimes avoir du plaisir et travailler en équipe?
q  Tu es débrouillard, autonome et créatif?
Alors plonge et viens rejoindre notre belle équipe

LAR   CHELLE
DÉPANNEUR          STATION - SERVICE
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UNE NOUVELLE ANNÉE
UN NOUVEAU DÉPART

Retour à l’école 2023-2024

Pour voir vos listes scolaires et pour savoir si vos cahiers 
d’activités scolaires sont arrivés en magasin 
allez sur le site Web : www.logitem.qc.ca

Pour la préparation de vos effets scolaires, contactez-nous 

Tel. : 819 629-2816
Courriel : commande@logitem.qc.ca

Livraison gratuite partout au Témiscamingue

Tout cela chez votre marchand local 
Hamster Services informatiques Logitem inc

Pour une 13e année

CONCOURS
gagnant à vie !

Bonne rentrée 2023 - 2023
42, rue des Oblats Nord 

Ville-Marie
Québec  J9V 1J5

819 629-2220

Merci d’encourager local

Le country s’empare de Kipawa
(MSL) La 16e édition du Kipawa 
Countryfest se tenait le weekend 
dernier dans la communauté de la 
Première-Nation de Kebaowek. Les 
festivaliers ont pu profiter de trois 
jours de musique country, avec les 
prestations de plus de 14 artistes. 
Pour en nommer quelques-uns, 
Gravitas, Sam Depatie, Tim Hicks, 
Nice Horse et Grindstone Cowboy 
ont foulé la scène du Countryfest. 

Encore cette année, un tirage 
50/50 s’est tenu et des prix de 
participation ont été remis. Les 
samedi et dimanche en avant-midi, 
les festivaliers pouvaient se réunir 
pour déjeuner au centre commu-
nautaire Kebaowek et un souper 
de type barbecue était offert le 
samedi soir. Malgré la pluie qui 
s’est invitée en début de festival, 
tous les spectacles ont eu lieu.

 

 
 
 
 

 
Vous désirez travailler dans un environnement dynamique là où votre contribution va faire 
une différence? Vous aimez le milieu de la santé communautaire, le travail d’équipe et le 
service à la clientèle? Joignez-vous à notre équipe! 
 
Le poste : 

 
• Mettre sur pied une nouvelle initiative de prescription sociale visant la promotion de la 

santé mentale et la prévention des maladies mentales; 
• Agir comme point de liaison et navigation avec les services de santé, sociaux et 

communautaires; 
• Créer du matériel de communication et des ressources afin de rencontrer les besoins de 

la clientèle; 
• Élaborer et mettre en œuvre des activités visant à améliorer la santé mentale et/ou 

prévenir les maladies mentales; 
• Monter un inventaire de ressources existantes pouvant appuyer la prescription sociale; 
• Recruter et appuyer les champions/bénévoles; 
• Appuyer la création d’ateliers et services pour la gestion du stress et la bonne santé 

mentale; 
• Participer à la logistique de l’offre d’activités. 

 
Nous vous offrons : 

✓ Poste contractuel jusqu’au 31 mars 2024 
✓ 35 heures par semaine 
✓ 29,22$/heure à 35,12$/heure selon l’expérience 
✓ Plan d’avantages sociaux et plan de pension HOOPP 

 
Nous recherchons : 

• Diplôme d’étude post-secondaire en travail social, en promotion de la santé ou de l’expérience 
dans un domaine connexe; 

• Trois à cinq ans d’expérience dans un milieu communautaire; 
• Capacité de travailler en équipe et de façon collaborative; 
• Excellentes habiletés organisationnelles, interpersonnelles et de communication ainsi qu’une 

bonne capacité de travailler avec un minimum de supervision; 
• Appréciation de l’équité, l’inclusion, la diversité et l’anti-oppression; 
• Habileté à travailler dans un milieu informatisé; 
• Capacité de se déplacer régulièrement vers les régions sud et nord du Témiskaming avec sa 

propre voiture; 
• Maîtrise du français et de l’anglais oral et écrit; 
• Preuve de vaccination contre la Covid-19.   

 
 
 

 
 
 
 

 
Agente de développement communautaire 
Site de New Liskeard ou Kirkland Lake 

Faites parvenir votre CV par courriel à melissamajor@csctim.on.ca 
avant le 28 août 2023 

 
Nous tenons à préciser que nous communiquerons seulement avec les candidat.e.s retenu.e.s aux 

fins d’entrevue. 

Agente de développement communautaire
Site de New Liskeard ou Kirkland Lake

Vous désirez travailler dans un environnement dynamique là où votre contribution va faire une 
di�érence? Vous aimez le milieu de la santé communautaire, le travail d’équipe et le service à la 
clientèle? Joignez-vous à notre équipe!
Le poste :

• Mettre sur pied une nouvelle initiative de prescription sociale visant la promotion de la santé 
mentale et la prévention des maladies mentales;

• Agir comme point de liaison et navigation avec les services de santé, sociaux et communautaires;
• Créer du matériel de communication et des ressources afin de rencontrer les besoins de la clientèle;
• Élaborer et mettre en oeuvre des activités visant à améliorer la santé mentale et/ou prévenir 

les maladies mentales;
• Monter un inventaire de ressources existantes pouvant appuyer la prescription sociale;
• Recruter et appuyer les champions/bénévoles;
• Appuyer la création d’ateliers et services pour la gestion du stress et la bonne santé mentale;
• Participer à la logistique de l’offre d’activités.

Nous vous o�rons :
✓ Poste contractuel jusqu’au 31 mars 2024
✓ 35 heures par semaine
✓ 29,22$/heure à 35,12$/heure selon l’expérience
✓ Plan d’avantages sociaux et plan de pension HOOPP

Nous recherchons :
• Diplôme d’étude post-secondaire en travail social, en promotion de la santé ou de l’expéri-

ence dans un domaine connexe;
• Trois à cinq ans d’expérience dans un milieu communautaire;
• Capacité de travailler en équipe et de façon collaborative;
• Excellentes habiletés organisationnelles, interpersonnelles et de communication ainsi qu’une 

bonne capacité de travailler avec un minimum de supervision;
• Appréciation de l’équité, l’inclusion, la diversité et l’anti-oppression;
• Habileté à travailler dans un milieu informatisé;
• Capacité de se déplacer régulièrement vers les régions sud et nord du Témiskaming avec sa propre voiture;
• Maîtrise du français et de l’anglais oral et écrit;
• Preuve de vaccination contre la Covid-19.

Faites parvenir votre CV par courriel à melissamajor@csctim.on.ca
avant le 28 août 2023

Nous tenons à préciser que nous communiquerons seulement avec les candidat.e.s retenu.e.s 
aux fins d’entrevue.
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739, Route 101 Nord (chemin de Guigues)
Ville-Marie (Qc)

La voix du Témiscamingue

Ma région

Ma musique

Ma radio

VOTRE JOURNAL est un 

TRAVAIL D’ÉQUIPE

Le Refl et témiscamien inc. reconnaît l’aide fi nancière du gouvernement du Canada, qui lui est accordée par l’entremise 
de Patrimoine Canada et de l’Initiative de journalisme local, pour l’appuyer dans ses activités journalistiques.

Karen Lachapelle, Présidente-directrice générale
Amy Lachapelle, Directrice adjointe
Mylène Falardeau, Conceptrice de contenus
Marie-Soleil Legendre, Journaliste de l’Initiative du journalisme local
François Hénault, Webmestre 
Claudie Hamelin, Réceptionniste et conseillère publicitaire 
Alexandra Cotten, Journaliste, révision et correction

Journalistes pigistes :
Dominique Roy
Francis Prud’homme

Pour vous abonner au journal papier, faites-nous parvenir votre paiement de 80 $ + taxes 
(91,98 $) accompagné de ce formulaire dûment rempli :

Nom :  

Adresse :  

Ville, province, code postal :  

No de téléphone :  

La famille de madame Jeannine Gaudet Brault désire 
remercier tous les parents et amis qui lui ont témoigné 
des marques de sympathie, soit par l’assistance aux 
funérailles, envoi de fleurs, offrande de messes ou de 
dons lors du décès de Madame Jeannine Gaudet 
Brault de Ville-Marie. Elle est décédée le   10   août 
2023 à l’âge de 93 ans. Nous vous demandons de 
considérer ces remerciements comme étant une 
marque de reconnaissance personnelle.

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491www.cftemiscamingue.com

C’est avec tristesse que nous vous faisons part du décès 
de madame Francine Anne Mercier, native de Lorrainville, 
survenu le 8 juin 2023, à l’âge de 66 ans. Elle était la fille 
de feu Albert Mercier et de feue Jeannette Payette. Elle 
laisse dans le deuil ses frères et ses sœurs : Pierrette, Yvan 
(Diane), Robert (Agathe), Serge (Julie), Sylvie (Michel) et 
Josée (Daniel); ses neveux et nièces  : Cedric, Alexandra, 
Thierry, Andréanne, Philippe, Charles, Genviève, Jaëlle, 

Marc-Élie (filleul), Mylène et sa filleule Sophie ainsi que plusieurs cousins, 
cousines et ami(e)s. Elle fut prédécédée par sa sœur Marjolaine et son 
compagnon André. Une célébration de sa vie, en présence des cendres, 
a eu lieu le samedi 15 juillet 2023 à la coopérative funéraire de l’Outaouais. 
Il vous sera possible de visionner la cérémonie en direct ou en reprise 
via le https://commemora.tv/fr/diffusions/75678. Vos témoignages de 
sympathie peuvent se traduire par un don à l’un des organismes suivants : 
La maison Mathieu-Froment-Savoie, la Fondation Santé Gatineau, la SPCA 
ou CALAS de l’Outaouais. La famille désire remercier le personnel de La 
maison Mathieu-Froment-Savoie, du CISSSO Pavillon de Gatineau et du 
CLSC pour les bons soins qui lui ont été prodigués.

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491www.cftemiscamingue.com
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Prévention des virus respiratoires 
Gestes essentiels pour 

la saison à venir
À l’approche de la saison des virus 
respiratoires, la Direction de santé 
publique régionale (DSPu) souhaite 
rappeler à tous l’importance de 
prendre des mesures pour limiter la 
transmission de ces virus. Protéger 
sa santé et celle de la commu-
nauté demeure une priorité, et nous 
pouvons tous contribuer en adoptant 
des gestes simples, mais cruciaux :

Surveillez vos symptômes 
Si vous présentez de la fièvre ou 
des symptômes respiratoires, il 
est essentiel de rester à la maison. 
Lorsque vous avez des symp-
tômes, limitez vos déplacements 
et évitez les contacts avec les 
personnes les plus vulnérables. Si 
vous devez sortir dans des lieux 
publics ou achalandés, veillez à 
porter un masque pour réduire le 
risque de transmission.

Maintenez une hygiène rigoureuse 
Le lavage fréquent des mains 
demeure l’un des moyens les plus 
efficaces pour prévenir la propaga-
tion des virus. Pensez également 
à appliquer des mesures d’hy-
giène dans vos environnements, 
en nettoyant régulièrement les 
surfaces fréquemment touchées.

Optez pour la vaccination 
Si vous faites partie des  groupes 
ciblés, assurez-vous de vous faire 
vacciner contre la grippe et la 
COVID-19. La vaccination joue un 
rôle crucial dans la protection indivi-
duelle et collective, aidant à réduire 
la gravité des maladies et à éviter 
les hospitalisations.

Portrait de la situation 
épidémiologique en Abitibi-
Témiscamingue
La présence d’un nouveau variant 
EG. 5.1 (Eris) semble être liée à 
une légère tendance à la hausse 
des hospitalisations au Québec. 
À l’heure actuelle, cette hausse 
n’est pas remarquée en Abitibi-Té-
miscamingue où l’on enregistre 
très peu d’hospitalisations pour la 
COVID-  19. Une légère augmen-
tation des cas confirmés par le 
laboratoire est observée avec moins 
de 5 cas par semaine. Néanmoins, 
2 éclosions en milieu de soins et 
d’hébergement ont été confirmées 
cette semaine après plusieurs mois 

d’accalmie, ce qui souligne l’impor-
tance d’appliquer des mesures de 
précaution lorsqu’on rend visite aux 
personnes les plus vulnérables.

Quant au variant E.G 1.5 (Eris), il 
est en train de devenir prédominant 
au Québec, représentant environ 
26 % des cas à la fin du mois de 
juillet. Il est rassurant de noter que 
ce variant ne semble pas être plus 
sévère que les autres souches. Bien 
qu’il puisse y avoir une augmenta-
tion probable du nombre de cas au 
cours des prochaines semaines, 
l’immunité hybride, résultant de la 
vaccination et des infections anté-
rieures, devrait contribuer à réduire 
les formes graves de la maladie.

Campagne de vaccination – 
Automne 2023
La DSPu régionale rappelle l’im-
portance d’encourager tous les 
individus concernés à participer à 
cette campagne. Les personnes 
les plus vulnérables, notamment 
celles qui sont immunodéprimées, 
âgées ou qui souffrent de maladies 
chroniques sévères, sont particuliè-
rement encouragées à recevoir leur 
dose de vaccin. Soulignons que la 
vaccination peut également béné-
ficier à leur entourage ainsi qu’aux 
personnes qui leur prodiguent des 
soins en contribuant à prévenir la 
transmission des virus aux indi-
vidus les plus vulnérables de notre 
communauté. De plus, l’objectif est 
de rendre la vaccination encore plus 
accessible et efficace en adminis-
trant le vaccin contre la grippe dans 
une même visite. Veuillez noter 
qu’un nouveau vaccin, spécialement 
adapté aux variants en circulation, 
pourrait être disponible dès octobre 
2023. Dans cette perspective, il 
est recommandé d’attendre la 
campagne de vaccination, même 
si plus de 6 mois se sont écoulés 
depuis votre dernier vaccin.

Pour plus d’informations, nous vous 
invitons à écouter  cette entrevue 
effectuée avec Dre Omobola Sobanjo, 
médecin-conseil en santé publique et 
directrice intérimaire de la direction 
de santé publique régionale.

Source  : Centre Intégré de Santé 
et de Services sociaux de l’Abitibi-
Témiscamingue

 Soutenez votre

Annoncez-vous! 
La publicité est notre 

seule source de 
revenu! 

Actualités

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-contre-la-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-contre-la-covid-19
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/des-matins-en-or/episodes/724082/rattrapage-vendredi-18-aout-2023/13
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LES
PLUS

PRODUCTIFS
IMPRIMERIE COMMERCIALE
Impression off set et numérique • Graphisme
Impression grand format • Pads NCR
Papeterie d’entreprise • Articles promotionnels

819 622-1313
22, rue Sainte-Anne, 
Ville-Marie
info@impressiondesign.ca
impressiondesign.ca
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Sports et Loisirs

Des cours de natation en nature 
Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Des cours de natation à la plage de 
la halte routière de Saint-Édouard-
de-Fabre se sont donnés dans les 
dernières semaines à l’initiative de 
Youcef Boukhari. L’entraîneur avait 
offert ce même service il y a de 
cela quelques années avant que la 
pandémie chamboule le fonctionne-
ment des activités sportives. Une 
dizaine d’enfants âgés de 2 à 12 ans 
ont pu bénéficier de cette offre. 

«  C’était de donner l’opportu-
nité aux parents, et surtout aux 
enfants, de bénéficier de cours et 

de leur apprendre à nager sous la 
surveillance des parents, en toute 
sécurité, sur toutes les plages du 
Québec. Une classe de 2 et 3 ans, 
pour les familiariser avec l’eau et 
puis après, on avait les 5 à 7 ans et 
jusqu’à 8 à 12 ans. Moi, par expé-
rience, ayant travaillé à la piscine, je 
me suis aperçu que la peur de l’eau 
existe beaucoup chez les enfants 
ou bien qu’il y a des adultes qui ne 
savent pas nager parce qu’ils n’ont 
pas eu la chance de l’apprendre. Et 
dans une région comme la nôtre, 
notamment au Témiscamingue 

quand on parle de 7500 
lacs et rivières, c’est 
important de savoir 
nager puisque ça fait 
partie de notre milieu », 
explique monsieur 
Boukhari, qui aimerait 
récidiver avec une offre 
de cours similaire l’été 
prochain. 

17, RUE PRINCIPALE NORD ST-BRUNO-DE-GUIGUES (QUÉBEC)  J0Z 2G0

819 728-2289 

CHRONIQUE VTT

Suivez le Club VTT 
du Témiscamingue sur Facebook

LA VIE TOUT-TERRAIN
ON VIT DES MILLIONS DE CHOSES, 
MAIS ON VIT TOUS LA VIE TOUT-TERRAIN.

ROULEZ AVEC NOUS

Un succès pour le Tournoi 
des hommes du Club de 

golf de Ville-Marie
(MSL) Le Tournoi des hommes 
du Club de golf de Ville-Marie 
avait lieu ce weekend. Bien 
que la ronde de pratique se soit 
déroulée en partie sous la pluie et 
une température un peu froide, 
l’événement qui affichait complet 
a été un succès. « On avait 
des gens de partout, de 
l’Abitibi-Témiscamingue, 
du côté de New-Liskeard, 
et même de Montréal, 
alors on est très satisfaits. 
Il s’agit d’une belle parti-
cipation, comme chaque 
année. Ça fait 32 ans qu’on 
est propriétaires et ça a 
toujours été le cas. Cette 
année, on n’a même pas eu 
à l’annoncer que le tournoi 
était complet et que j’avais 
des gens en liste d’at-
tente! Alors on est très 
contents, très satisfaits, 
c’est une des plus grosses 
activités de l’année, mais 
tout s’est déroulé parfai-
tement  », affirme Sonia 
Rivest, co-propriétaire du 

Club de golf de Ville-Marie. Parmi 
les 140 golfeurs participants, c’est 
l’équipe formée de Dany Ritchie, 
de Rouyn-Noranda et de Guil-
laume Girard, de Ville-Marie, qui 
a emporté le Championship avec 
une fiche de 128 sur deux jours.
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Action Kia 1280 Av. Larivière, Rouyn-Noranda,
819 762-7222
Actionkia.ca
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Ces offres sont accessibles 쌽 tout particulier quali쏾 썗 qui prend possession d’un mod썟le Kia neuf s썗lectionn썗 chez un concessionnaire participant 1 au 31 ao쏕t 2023. Le concessionnaire
peut vendre ou louer 쌽 prix moindre. Une commande du concessionnaire peut 썛tre requise. Des conditions s’appliquent. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les d썗tails. 
°L’assistance routi썟re illimit썗e n’est disponible que sur les mod썟les 2017 et au-del쌽. Pour plus de renseignements sur la garantie sans souci de 5 ans, visitez kia.ca ou composezle 
1-877-542-2886. Les renseignements publi썗s dans cette annonce sont r썗put썗s 썛tre v썗ridiques au moment de leur parution. Kia est une marque de commerce de Kia Corporation.

ASSISTANCE ROUTI쉵RE 
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kia.ca/ete

Le Telluride 2024     Le Sportage 2023  

Le Niro EV 2023

Louez votre Telluride aujourd’hui.Achetez-le d썟s maintenant.

D썗couvrez le Niro EV chez 
votre concessionnaire.

Le Seltos 2024  

Achetez-le d썟s maintenant.

Achetez-le 
d썟s maintenant.

Achetez-le d썟s maintenant.

Le Niro EV

D썗couvrez le Niro EV chez 
votre concessionnaire.


