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CENTRE SPORTIF 
CLAUDE-BEAULIEU

LE GRAND JOUR 
APPROCHE 

CINÉMA DU CARREFOUR DU NORD
PREMIÈRE MÉDIATIQUE 
POUR CŒUR DE SLUSH
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REPÊCHAGE DE LA LHJMQ PAGES  22 ET 23

UN JÉRÔMIEN SORT EN 
PREMIÈRE RONDE

P019350-1
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX
OREILLETTE DOUBLE

5

P019350-1_00277 INSCRIPTION INSCRIPTION 
ENCORE POSSIBLEENCORE POSSIBLE

consultez studioeand.caconsultez studioeand.ca
      

Voir infos en page 8 Voir infos en page 8

DANSE, CHEERLEADING ,DANSE, CHEERLEADING ,
GYMNASTIQUE, BRICOLAGE, GYMNASTIQUE, BRICOLAGE, 

JEU INTÉRIEUR, EXTÉRIEUR ET BIEN PLUS… JEU INTÉRIEUR, EXTÉRIEUR ET BIEN PLUS… 

CAMP ARTISTIQUE EANDCAMP ARTISTIQUE EAND

P018757-2

LA PÉPINIÈRE RIVIÈRE DU 

NORD
POST-IT

Anciennement 

14250, Lahaie (route 158), Mirabel 

450 431-3565 • pepiniererdn.ca

P018757-2_11729
PLANTES ANNUELLES  - VIVACES

PLANTES ANNUELLES  - VIVACES

ARBUSTES - TERRES - PAILLIES

ARBUSTES - TERRES - PAILLIES

JARDINIÈRES - BOÎTES À FLEURS 

JARDINIÈRES - BOÎTES À FLEURS 

PLANTS DE LÉGUMES 

PLANTS DE LÉGUMES 

SPÉCIAL
SPÉCIAL

PRIX RÉG: 14,99$

ACHAT DE 
ACHAT DE 

5 ET PLUS
5 ET PLUS

GRANDE  
GRANDE 

SÉLECTION DE VIVACES

SÉLECTION DE VIVACES

9999$99$ 7799$99$

https://www.studioeand.ca/
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P019209-1 
CANADIAN TIRE LE CARREFOUR GESTION BEAUDOIN 
 PAGE 2 , FÊTE DES PÈRES, CAMPING, ST-JEAN

450
438-3506

450
438-3506

Carrefour du Nord
Saint-Jérôme

Sortie 45 autoroute 15 nord

TOUT POUR L’ÉTÉ TOUT POUR L’ÉTÉ 
EN FAMILLE EN FAMILLE 

ET AMIS!ET AMIS!

CAMPING • BBQ • VÉLOS • KAYAKS • PISCINES • OUTILS +++CAMPING • BBQ • VÉLOS • KAYAKS • PISCINES • OUTILS +++
BONNE FÊTE DESBONNE FÊTE DES  PÈRES!PÈRES!

Réglez en 
24

paiements 
égaux,
aucuns frais,

aucuns intérêts

* Possibilité de 24 paiements égaux  

avec tout achat de 150 $  

ou plus avant taxes. Détails sur place.

P019209-1_11404

Bonne Fête
des 

Pères

Bonne Fête
des 

Pères

Bonne Fête
des 

Pères

Bonne Fête
des 

Pères

Bonne Fête
des 

Pères

Bonne Fête
des 

Pères

Bonne Fête
des 

Pères

MASTER Chef Grill Turismo
#399-3656
Rég. : 46999$

ÉCONOMISEZ 

120$

ÉCONOMISEZ 

150$

ÉCONOMISEZ 

100$
ÉCONOMISEZ 

100$
ÉCONOMISEZ 

100$

ÉCONOMISEZ 

180$
ÉCONOMISEZ 

100$

ÉCONOMISEZ 

400$
ÉCONOMISEZ 

300$

CANVAS Bala
Salon de jardin carré 
avec coussins, 6 pièces #88-2042

Rég. : 139999$

CANVAS Renfrew 
Salon de jardin avec coussins, 
3 pièces #88-2040

Rég. : 149999$

34934999$99$

39939999$99$

49949999$99$ 19919999$99$ 29929999$99$

39939999$99$ 64964999$99$

99999999$99$ 1199119999$99$

Kayak fermé pour 1 personne 
Pelican Summit 100X, 10pi
#79-8279

Rég. : 54999$

Vélo Stratus Orion pour adultes, 
26 po #71-2048

Rég. : 59999$

Abri hydrofuge 
ShelterLogic Shed-In-A-Box 
6 x 6 x 6 #37-1647
Rég. : 29999$

Simoniz
Laveuse 
haute pression 
#39-8065
Rég. : 39999$

Trampoline rond avec filet de 
sécurité, 14 pi
#84-6692
Rég. : 57999$

Centre de jeu extérieur 
en cèdre #84-7276

Rég. : 74999$

Spéciaux 
valables 
jusqu’à 

épuisement des 
inventaires.
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I001241-53 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
PAGE 3 GRATUITE SELON ENTENTE

I0
01

24
1-

53
_0

01
19

La Ville de Saint-Jérôme a inauguré 
l’œuvre d’art public Parhélie (entre 
deux soleils), de Gwenaël Bélanger, à 

l’extérieur du tout nouveau centre sportif 
Claude-Beaulieu situé sur la rue Ouimet, 
le 8 juin dernier. Profitant de l’occasion, 
et de la pluie qui débutait, le tout s’est 
ensuite poursuivi à l’intérieur où les 
médias ont eu droit à une première visite 
des installations.

En construction depuis près de trois 
ans, le centre a été érigé en plein cœur du 
Quartier des sports au coût d’un budget 
de 26,7M$, dont 7,5M$ en provenance du 
provincial. Il devait initialement ouvrir en 
mars, mais suite à un « délai raisonnable », 
c’est finalement le 17 juin prochain qu’il 
recevra le grand public.

UN MÉGA CENTRE EN BREF
En gros (dans tous les sens du terme), le 
centre en question est un immeuble de 
135  000 pieds carrés. Il contient un ter-
rain de soccer synthétique ayant la certi-
fication de qualité FIFA, une palestre de 
gymnastique, deux salles polyvalentes et 
une salle de conférence. Certaines de ces 

installations seront locatives, notamment 
l’immense terrain de soccer, mais aussi les 
deux cages de frappeurs qui descendent du 
plafond du terrain sur demande au grand 
plaisir des amateurs de baseball.

D’ailleurs, certaines associations sport-
ives profitent déjà des installations, telles 
que le club de gymnastique des Zénith de 
Saint-Jérôme, ainsi que celui de soccer 
les Ambassadeurs. Comme souligné par 
le maire Marc Bourcier, bien d’autres s’y 
ajouteront bientôt, faisant du centre un 
véritable point de rencontre pour la scène 
sportive jérômienne. «  Il y aura l’Escad-
ron, on parle aussi de l’association de base-
ball des Orioles, les Cheminots du Cégep 
de Saint-Jérôme, le club de vélo/triathlon 
l’Échappée et le Groupe Apexx  », a-t-il 
énuméré.

UN ŒUVRE À LA HAUTEUR DU 
PROJET 

Avec ce bâtiment monumental vient 
aussi une œuvre colossale, soit celle de 
Gwenaël Bélanger, s’inscrivant dans le 
cadre de la Politique d’intégration des 
arts à l’architecture et à l’environnement 
des bâtiments et des sites gouvernemen-
taux et publics du gouvernement, voulant 
qu’un pourcentage du budget de construc-

tion soit consacré à la réalisation. Dans ce 
cas-ci, c’est Parhélie (entre deux soleils), 
comportant 200 barres verticales en alu-
minium coloré.

«  J’ai voulu intégrer un grand relief, 
gigantesque, parce que le mur est gigan-
tesque, qui représente en fait un paysage, 
avec une ligne d’horizon, un axe et du re-
lief qui viennent représenter le soleil et la 
montagne », a expliqué l’artiste aussi pro-
fesseur à l’Université du Québec à Mon-
tréal (UQAM).

QUI EST CLAUDE BEAULIEU?
L’œuvre inaugurée, en raison de son im-
mense taille, peut facilement être ad-
mirée par n’importe qui passant devant 
le centre sportif. Ce centre, quant à lui, a 
été nommé en l’honneur de Claude Beau-
lieu, un nom adopté à l’unanimité l’année 
dernière, suite à l’idée du grand ami de 
Marc Bourcier, Jacques Laplante. Cela dit, 
ce nom est celui d’un homme d’affaires et 
philanthrope décédé en 2019, après avoir 
donné beaucoup à Saint-Jérôme, notam-
ment sur le plan sportif.

Pour ne nommer que cela, il a été pro-
priétaire du Bowling Saint-Jérôme, des 
Alouettes de Saint-Jérôme, en plus de 
s’impliquer auprès des Cardinaux de 

Saint-Jérôme. Au-delà du sport, il a aussi 
été un pilier important de l’organisme Pal-
lia-Vie.

UNE PENSÉE POUR MELANÇON
Évidemment, dans la foulée de cette 
première visite du centre sportif 
Claude-Beaulieu. Le maire ne pouvait pas 
passer sous silence le vétéran des mon-
uments sportifs de la ville, soit l’aréna 
Melançon, qui fermera ses portes le 23 
juin prochain.

«  Malgré la fermeture définitive de 
l’aréna Melançon pour des raisons de 
sécurité, la bonne nouvelle est que plu-
sieurs programmes de sports-études 
seront dorénavant offerts ici  », a-t-il 
souligné, créditant administrateurs du 
centre et gens du Service de loisirs pour 
avoir su « les rapatrier ».

Ainsi, pour voir en photos cette 
première visite du centre sportif 
Claude-Beaulieu, rendez-vous sur le site 
web d’Infos-Laurentides le 15 juin pro-
chain. Pour les nostalgiques, sur ce même 
site web se trouve aussi : ‘Arena Melançon : 
une dernière visite [Photos]’, visite guidée 
par Marc Bourcier lui-même.

Photo : Noé Cloutier

De gauche à droite : Martin Pigeon, Marc Bourcier, Gwenaël Bélanger, Michel Gagnon, 
Marc-Antoine Lachance et Guy Lamothe, posant devant Parhélie (entre deux soleils) 
qui trône au sommet de l’immeuble.

SAINT-JÉRÔME

UN PREMIER  
COUP D’ŒIL DU  

CENTRE SPORTIF  
CLAUDE-BEAULIEU

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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P017940-3 
BOUCHERIE ST-ANTOINE LTEE. 
PAGE 4 BOUCHERIE ST-ANTOINE

409, boul. des Laurentides, St-Jérôme
450 438-0122  •  boucherievilleneuve.comboucherievilleneuve.com

Suivez-nous

BOUCHERIE BOUCHERIE 
VILLENEUVEVILLENEUVEP0

17
94

0-
3_

11
38

9

Participez à notre concours sur  courrez la chance de gagner 
un plan BBQ valeur de 19999$

Le choix idéal pour vos BBQLe choix idéal pour vos BBQ

CHAUDIÈRE DE POITRINES CHAUDIÈRE DE POITRINES 
DE POULET DÉSOSSÉESDE POULET DÉSOSSÉES

ET MARINÉESET MARINÉES 
* Possibilité d’emballage sous-vide avec léger supplément.

Choix de marinades 
• Grecque • Shish Taouk • Dijonaise 

• Érable / Chipoltle • Miel / Ail • Thai

115115$$ 19919999$99$
pour 20 poitrinespour 20 poitrines

PLAN PLAN 
ÉCONOMIQUEÉCONOMIQUE BBQBBQ #2 #2

• 4 bift ecks aux poivres 
• 4 poitrines Shish Taouk
• 10 souvlakis au poulet
•  10 souvlakis au bœuf
• 10 souvlakis au porc
• 4 tournedos de bœuf
• 4 brochett es de bœuf

• 4 brochett es de poulet
• 8 saucisses maison BBQ

• 10 galett es de bœuf haché 4 oz
•  8 côtelett es de porc marinées

Spéciaux valides Spéciaux valides 
jusqu’au 28 juin 2023jusqu’au 28 juin 2023

P014457-1 
CLINIQUE DENTAIRE 200 INC. 
PAGE 4 ILA

P014457-1_05923
Deux jours après sa disparition, 

e t  a u  l e n d e m a i n  d e  s o n 
signalement, le Jérômien Jean-

Marc Durocher a été retrouvé sans vie à 
Mirabel, en fin de journée du 8 juin, tel 

qu’annoncé par le Service de police de la 
ville de Saint-Jérôme (SPVSJ). 

La veille, le véhicule de l’homme de 77 
ans avait été localisé sur le territoire de 
Mirabel. Avec l’assistance du Service de 
police de la Ville de Mirabel, un poste de 
commandement avait alors été érigé à 
proximité du chemin St-Rémi, à la hau-

teur de la Rivière-du-Nord. Les pomp-
iers du Service de sécurité incendie de 
Saint-Colomban, ainsi que les équipes 
de plongeurs et de cynophiles (maîtres-
chiens) de la Sûreté du Québec (SQ) ont 
également porté assistance au dossier et 
donc aux recherches.

Avec la conclusion de ses recherches, 
en soirée du 8 juin, le SPVSJ a indiqué 
que l’enquête du coroner était en cours 
et qu’aucun autre détail ne serait donc 
transmis pour le moment. Qui plus est, 
le dossier appartient maintenant aux au-
torités mirabelloises.

Photo : SPVSJ

Jean-Marc Durocher, décédé à l’âge de 77 ans.
Photo : Vincent Yergeau

Le Service de police de la ville de Mirabel a maintenant le dossier entre les mains.

DISPARU PENDANT DEUX JOURS

UN JÉRÔMIEN RETROUVÉ SANS VIE

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

https://www.cd200.ca/
https://www.facebook.com/BoucherieVilleneuve/
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P019207-1 
ALTERNATIF LOCATION D’OUTILS 
position page 5 extérieur

             

MSRP

ECHO.CA

P/N DSRM-2100C1

PDSF

DSRM-2100 Ensemble de coupe-herbe eFORCE™ 56V
Inclus le coupe-herbe DSRM-2100 
batterie 2,5Ah et chargeur standard

299299 95 $95 $
POUR SEULEMENT!

Ensemble de coupe-herbe eFORCE
Inclus le coupe-herbe DSRM-2100 
batterie 2,5Ah et chargeur standard

Ensemble de coupe-herbe eFORCEEnsemble de coupe-herbe eFORCEEnsemble de coupe-herbe eFORCE™ 56VEnsemble de coupe-herbe eFORCEEnsemble de coupe-herbe eFORCEEnsemble de coupe-herbe eFORCEEnsemble de coupe-herbe eFORCEEnsemble de coupe-herbe eFORCE™ 56V

VALEUR

219 95 $

P/N DLM-2100C2

PDSF

DLM-2100 Ensemble de tondeuse eFORCE™ 56V
Inclus la tondeuse DLM-2100,
batterie 5Ah et chargeur standard

689689 95 $95 $
POUR SEULEMENT!

P/N DLM-2100SPC2

PDSF

DLM-2100SP Ensemble de tondeuse eFORCE™ 56V
Inclus la tondeuse DLM-2100SP,
batterie 5Ah et chargeur standard

829829 95 $95 $
POUR SEULEMENT!

Offre valide seulement 
à partir de :

1  AVRIL  AU  30  JUIN 2023

VALEUR

219 95 $

BAT T E R I E

2 . 5 A H GRATUITEGRATUITE

FA I T E S  D U  JA R D I N AG E FA I T E S  D U  JA R D I N AG E 
T E L L E  U N E
D E  P R I N T E M P SD E  P R I N T E M P S

brisebrise

Batterie 2,5 Ah GRATUITEGRATUITE
àvec l’achat d’un ensemble ensemble 
de coupe-herbe ou 
ensemble de tondeuse 
eFORCE™ 56V

TEMPS  LIMITÉ SEULEMENT!

PLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION I DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CAPLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION I DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CA
*** VÉRIFICATION DE TRACTEURS ET DE TONDEUSES À 52,14 $ ***

LOCATION 
• VENTE 

• RÉPARATION 
• TOUTES 
MARQUES 

• MACHINERIE 
• SCIES 

• ACCESSOIRES

894, la Salette, St-Jérôme894, la Salette, St-Jérôme
Tél.: Tél.: 450.438.0288450.438.0288
www. LOUALT.cawww. LOUALT.ca P0

19
20

7-
1_

00
21

7

Sur présentation de cette 
annonce jusqu’au 30 juin 2023

20 lbs20 lbs
121299$99$

P013120-1 
ALC NATIONAL 
PAGE 3 ILA

P0
13
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0-1

_1
00

49

RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

RAY JUNIOR COURTEMANCHE
UNE VILLE DANS UNE VILLE  

À MIRABEL

Pl u s  d e  h u i t  é t a g e s ,  3 0 0 
appartements et 200 millions 
de dollars.  Un autre projet 

i m m o b i l i e r  s i g n é  R a y  J u n i o r 
Courtemanche. L’homme d’affaires 
i n n ove . . .  e n c o r e .  U n e  v i l l e  s e r a 
construite dans une ville sous un seul 
toit.

Le concept est unique. Les grands-par-
ents, les parents, les enfants et les pe-
tits-enfants vivront tous ensemble avec 
chacun leurs appartements et des es-
paces communs. Des voisins ou des in-
vités pourront se joindre à eux dans la 
piscine pour adulte ou celle familiale, les 
deux perchées sur le toit de l’édifice don-
nant lieu à une vue EXTRAORDINAIRE.

«  Les grands-parents vivent de plus 
en plus isolés, seuls. Les parents sont 
débordés par les activités de leurs en-
fants. Plus personne ne prend le temps 
de se visiter. Passer du temps de qualité 
en famille, c’est important », lance Ray 
Junior lors de la visite du chantier à la 
Cité Mirabel.

De plus, plusieurs pièces seront 
aménagées pour les adeptes du télétra-
vail. Les sportifs pourront s’élancer avec 
leur Fer-7 dans un golf intérieur. Les 
pantouflards pourront prendre du soleil 
dans un décor chic, certains endroits 
plus cachés que d’autres. 

STATIONNEMENT INTÉRIEUR 
Afin de répondre aux critiques, Ray 
Junior a décidé que tous les véhicules 
seront stationnés à l’intérieur. Des sta-
tionnements souterrains qui obligent 
les environnementalistes à changer de 
cible.

«  Les gens disaient que tous les 
locataires avec leurs voitures occa-
sionneraient beaucoup de CO2 et de 
pollution. Il y aura zéro véhicule à l’ex-
térieur. Les stationnements souterrains 
ont fait gonfler la facture, mais c’est le 
prix à payer pour être respectueux de 
l’environnement ».

Quant au prix mensuel des logements, 
on parle de moins de 2000$ pour un 3 
1/2, avec tous les services inclus: l’élec-
tricité, le chauffage, le câble, les électros 
neufs, le gym, bref, ce que tu souhaites, 
Ray Junior te l’offre. 

Les premiers occupants pourront em-
ménager à l’été 2024. Réservez le vôtre. 

Dans un prochain article, on dressera 
les difficultés rencontrées par ce bâtis-
seur et visionnaire. Vous constaterez 
qu’il faut se lever tôt et être fait fort pour 
ne pas abandonner tellement les bâtons 
dans les roues sont nombreux, et ce, de la 
part des gouvernements au niveau mu-
nicipal et provincial. 

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

Photo : Maxime Labelle

Infos-Laurentides à la rencontre de l’entrepreneur à succès.

Photo : Maxime Labelle

Ray Junior Courtemanche, posant fièrement devant son chantier.

Photo : Maxime Labelle

Les premiers occupants devrait emménager à l’été 2024.

TRANSPORTEURS BÉNÉVOLES  
RECHERCHÉS

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles 
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer 
auprès de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous 
êtes intéressés, veuillez communiquer au 
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir 
de plus amples informations.

https://loualt.ca/
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P019300-1 
LES TERRASSES DE LA CITÉ INC. 
LES TERRASSES DE LA CITÉ iNC

Sur rendez-vous SEULEMENT
450 804-IMMO (4666) 
info@terrassesdelacite.com

P019068-1_11711

 CONDOS 3 ½ ET 4 ½  
    Haut de gamme

IDÉAL POUR LES 50 ANS ET +
 
NOS INCLUSIONS

n Ascenseur  -  Eau chaude (incluse)
n Plancher chauffant (salle de bain)
n Air climatisé  
n Internet haute vitesse illimité (inclus)
n Terrasse sur le toit
n Salon communautaire
n Salle d’entraînement
n Espace de rangement inclus (locker)
n Stationnement intérieur disponible $
n Bornes pour voiture électrique $

      200, rue Castonguay, Saint-Jérôme

EN LOCATION
pour juin, juillet et août 
2023

FAITES VITE!
FAITES VITE!

RESTE RESTE 66 5 UNITÉS
 5 UNITÉS

DISPONIBLES
DISPONIBLESx

LE CLUB DES 
AVENTURIERS 
DU LIVRE EST DE 
RETOUR CET ÉTÉ

De nouveau cette année, 24 
bibliothèques des régions des Laurentides 
et de Lanaudière offriront à leurs milliers 
de jeunes abonnés la possibilité de prendre 
part au Club des aventuriers du livre, un 
club de lecture estival destiné aux enfants 
d’âge scolaire.

Au nombre des établissements 
participants, on retrouve notamment les 
bibliothèques de Saint-Jérôme, Saint-
Colomban et Prévost.

Cet été, les membres parcourront le 
monde, un livre à la fois, avec la thématique 
du voyage. Dans leurs bagages, ils auront 
accès à une sélection des 175 meilleurs 
livres jeunesse publiés récemment, à des 
activités en lien avec la thématique et 
auront le privilège de participer à divers 
concours.

CONCOURS DU LIVRE PRÉFÉRÉ 
DES AVENTURIERS

Depuis 2009, c’est le vote des membres du 
Club qui permet d’élire le « livre préféré 
des aventuriers » parmi trois albums 
jeunesse québécois faisant partie de la 
sélection annuelle. Pendant le Club, les 
jeunes sont invités à lire les trois albums 
finalistes au concours et à indiquer quel 
est leur ouvrage préféré. 

Les trois titres nommés cette année 
sont Derrière mon fauteuil, écrit par 
Édith Cochrane et illustré par Isabelle 
Brouillette, édité chez La Bagnole; La 
boîte aux lettres, écrit par Pierrette Dubé 
et illustré par Aurélien Galvan, édité chez 
La courte échelle; Orbie, dessine-moi un 
billibouton, écrit par Frédérick Wolfe et 
illustré par Orbie, édité chez Fonfon. 

En votant pour leur livre favori du 
concours, les membres du Club pourront 
remporter l’un des trois lots de livres 
qui réunit un exemplaire de chaque titre 
finaliste. En septembre, à la suite de la 
compilation du vote des Aventuriers 
et Aventurières, les créateurs du livre 
gagnant se partageront une bourse 
de 1 500 $ offerte par la Librairie Ste-
Thérèse, partenaire principal du Club des 
aventuriers du livre.

DES PRIX À GAGNER
Comme toujours, les membres du Club 
courent la chance de gagner plusieurs 
prix. Grâce au soutien des partenaires, 
plus de 270 livres et près de 900 objets 
(sacs à la taille, disques volants et signets 
lenticulaires) seront remis en prix 

aux Aventuriers dans l’ensemble des 
bibliothèques participantes.

De plus, en participant au concours 
Dévalise ta librairie et en votant pour 
Le livre préféré des aventuriers, les 
membres peuvent aussi recevoir l’une 
des 36 cartes cadeaux (valeur totale de 1 
240 $) échangeables dans une librairie 
partenaire du club.

Les jeunes de 6 à 12 ans intéressés 
à embarquer pour l’été 2023 sont 
invités à contacter la bibliothèque de 
leur municipalité pour connaître les 
modalités d’inscription  et découvrir 
la programmation qui leur sera offerte 
pour vivre un été rempli d’aventures et 
de lectures. Pour en savoir plus  : www.
aventuriersdulivre.qc.ca, Facebook @
Club des aventuriers du livre.

Photo Facebook Club des aventuriers du livre

Diane Girouard, chargée de projet pour l’Association des bibliothèques publiques 
Laval-Laurentides-Lanaudière.
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MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
BON DE COMMANDE DU 1ER FÉVRIER AU 20 DECEMBRE

/ch1699$

/ch549$

/ch999$

/ch299$

/ch299$

/100g249$

FETA SAPUTO FETA SAPUTO 
VOIR VARIÉTÉS  200G VOIR VARIÉTÉS  200G 

Le rigatoni Le rigatoni 
au CHORIZO au CHORIZO     
1,3KG 1,3KG 

Les bons Les bons 
CALZONES CALZONES       
    

NOS SUCCULENTS PÂTÉS NOS SUCCULENTS PÂTÉS 
au poulet et saumon   au poulet et saumon   
600G600G        

JAMBON FUMÉ JAMBON FUMÉ 
MÈRE MICHELMÈRE MICHEL

CAPICOLLI CAPICOLLI 
FORTFORT

SIMILI POULET SIMILI POULET 
GASPÉSIENGASPÉSIEN

BROCHETTES DE BROCHETTES DE 
CREVETTES AIL & PESTOCREVETTES AIL & PESTO

PÊCHES EN PÊCHES EN 
MOITIÉS MOITIÉS 

OROSOROS    850ML850ML

SIROP ÉRABLE SIROP ÉRABLE 
AMBRÉ ET FONCÉ AMBRÉ ET FONCÉ 

540ML540ML

TOFU UNISOYA    TOFU UNISOYA    
VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS 

454G454G

PURÉE DE PURÉE DE 
POMMES POMMES 

APPLESNAX 620MLAPPLESNAX 620ML

BAGUETTE BAGUETTE 
CIABATTA   CIABATTA   
  

CÔTES DE PORC CÔTES DE PORC 
ÉRABLE & CHIPOTLEÉRABLE & CHIPOTLE

/lb999$
/100g329$

OKA ET ST-PAULIN  OKA ET ST-PAULIN  
    

BRIE DOUBLE CRÈME BRIE DOUBLE CRÈME 
SANSSANS  LACTOSELACTOSE  125G125G  ETET    
BLEU GUSTAV BLEU GUSTAV 100G100G

RONDELÉ RONDELÉ 
AILAIL  ETET  FINES HERBES FINES HERBES 

ET AIL  125GET AIL  125G

/ch449$

2/5$

TOURNEDOS DE TOURNEDOS DE 
POULET BBQ/NATUREPOULET BBQ/NATURE

/lb1099$

/100 g249$ /100 g179$ /100 g229$
/ch299$

/100g

JARLSBERG JARLSBERG 

349$/ch399$

BRIE BLANC BRIE BLANC 

/ch699$ /ch349$

CONCOMBRE CONCOMBRE 
ANGLAISANGLAIS

PIMENTS MINI PIMENTS MINI 
DOUXDOUX

SAC DE 1 LBSAC DE 1 LB

HARICOTS HARICOTS 
VERTS  VERTS  PQT PQT 

ANANAS ANANAS 
GOLDENGOLDEN

POIRE POIRE 
BARTLETTBARTLETT

ETETCLÉMENTINECLÉMENTINE

CERISESCERISES

POMMES  POMMES  
MCINTOSH, EMPIRE, MCINTOSH, EMPIRE, 

CORTLAND ET SPARTAN, CORTLAND ET SPARTAN, 
SAC DE 3LB ETSAC DE 3LB ET  

CHOU FLEURSCHOU FLEURS

ÉCHALOTESÉCHALOTES

TOMATES TOMATES 
RAISINS RAISINS 

CHOPINECHOPINE  
FRAISESFRAISES

340G ONTARIO340G ONTARIO

TOMATE TOMATE 
ROUGEROUGE

3/2$

CANTALOUPS  CANTALOUPS  
ETET BROCOLIS BROCOLIS

MANGUES MANGUES ETET  
AVOCATS AVOCATS 

ZUCCHINISZUCCHINIS
PQTPQT

3/4$

/ch99¢

/ch99¢

2/5$ 2/5$

PÊCHESPÊCHES

LAITUE LAITUE 
ROMAINEROMAINE

RAISINS RAISINS 
ROUGES ROUGES 
SANS PÉPINSSANS PÉPINS

/lb199$ /lb149$/ch299$ /lb199$

/lb299$

/lb299$/lb299$ /lb99¢ /ch399$

2/6$2/4$

Circulaire du 15 au 21  juin 2023Circulaire du 15 au 21  juin 2023

Du lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18hDu lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18h

P014901-13_00151

https://5saveurs.com/
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ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX
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LES CAMPS EAND INSCRIPTION ENCORE POSSIBLEINSCRIPTION ENCORE POSSIBLE
NOUS SOMMES HEUREUX DE VOUS OFFRIR DES CAMPS

ARTISTIQUE OÙ LE PLAISIR DE BOUGER ET DANSER SERA AU RENDEZ-VOUS!
DANSE, CHEERLEADING ,GYMNASTIQUE, BRICOLAGE, JEU INTÉRIEUR ET EXTÉRIEUR ET BIEN PLUS…

2 cours de danse par jour (Acro danse Gym/Cheer, Hip Hop)

RÉSERVEZ VOTRE PLACE DÈS MAINTENANT SUR STUDIOEAND.CA
Endroit : 685, rue Fournier, Saint-Jérôme J7Z 4W4  450 694-1552

THÉMATIQUE TARIF DATE

CAMP 1 VOYAGE AUTOUR 
DU MONDE 19950$ + taxes 26 au 30 juin

CAMP 2 VOYAGE AUTOUR 
DU MONDE 19950$ + taxes 3 au 7 juillet

CAMP 3 HOLLYWOOD 19950$ + taxes 10 au 14 juillet
CAMP 4 HOLLYWOOD 19950$ + taxes 17 au 21 juillet
CAMP 5 MONDE FANTASTIQUE 19950$ + taxes 24 au 28 juillet
CAMP 6 MONDE FANTASTIQUE 19950$ + taxes 31 juillet au 4 août

CAMP 7 MACHINE À VOYAGER 
DANS LE TEMPS 19950$ + taxes 7 au 11 août

CAMP 8 MACHINE À VOYAGER 
DANS LE TEMPS 19950$ + taxes 14 au 18 août

CAMP 9 SOUS LES TROPIQUES 19950$ + taxes 21 au 25 août
CAMP 10 SOUS LES TROPIQUES 11950$ + taxes 28 au 30 août

HORAIRE DU CAMP 9 H  À 16 H 
TARIF SERVICE DE GARDE 

50$ + taxes par CAMP (30$ camp 10)
ou 6$ + taxes par bloc de 2 heures

Bloc matin : 7 h à 9 h
Bloc soir : 16 h  à 18 h

Groupe A: 6-8 ans (30 places disponibles) Groupe B : 8-13 ans (30 places disponibles)
• Le chandail officiel des Camps EAND est inclus à votre première semaine d’inscription.
• Pour un enfant s’inscrivant à plus d’un camp, un rabais de 10$ par inscription pour chaque camp additionnel sera appliqué.

AIR CLIMATISÉ DANS NOS LOCAUX

Photo : Salon des aînés

Michèle Deslauriers, toujours passionnée 
après plus de 60 ans de carrière.

La carrière de la comédienne Michèle 
Deslauriers sera soulignée,  le 
21 juin prochain, à la Station 7 de 

Saint-Jérôme. Cette soirée estivale sera 
offerte gratuitement, sous réservation, 
dans le cadre du Salon des aînés de Saint-
Jérôme et, en vue de l’événement, Infos-
Laurentides s’est entretenu avec la prin-
cipale intéressée.

«  Pour moi, la soirée estivale, c’est de 
rencontrer le public, celui qui me connaît 
et celui qui me connaît un peu moins […], 
un public qui ont toujours été tellement 
sympathiques avec moi!  », indique l’ar-
tiste, « honorée d’être honorée ».

« C’est très plaisant, gratifi ant même et 
j’avoue que pour moi, c’est toujours une 
belle surprise  », ajoute celle qui œuvre 
dans le milieu artistique depuis près de 60 
ans.

UNE CARRIÈRE BIEN REMPLIE
Dans son parcours bien rempli et toujo-
urs actif, la diplômée du conservatoire a 
marqué plus d’une génération. De Passe-
Partout à Pop Citrouille, dans les années 

‘70, jusqu’à aujourd’hui avec notamment 
Les beaux malaises, à la télévision ou en-
core À la semaine prochaine à la radio.

«  C’est les rencontres que j’ai faites 
et le plaisir qu’on a eu. J’ai toujours été 
quelqu’un qui se tenait en groupe, mes 
gangs comme je les appelle. On travail-
lait fort, mais on avait aussi tellement de 
plaisir  », indique-t-elle, se voulant plus 
que tout fi ère, malgré la carrière chargée 
qu’elle a connue, d’avoir été présente pour 
ses enfants.

Et puis, pour ceux qui ne croiraient pas 
être familiers avec l’œuvre de la comédi-
enne, sachez qu’elle est aussi la voix Ré-
seau express métropolitain, notamment 
entendue dans le métro de Montréal, et 
ce, depuis maintenant 20 ans.

«  Ça fait drôle, mais en même temps, 
ça me fait drôle même à moi de m’enten-
dre à chaque fois », raconte celle qui avait 
été choisie « à l’aveugle », il y a 20 ans de 
cela et qui sera ironiquement remplacée 
par sa propre fi lle, aussi actrice, Caroline 
Davhernas.

SA GÉNÉRATION
Le 21 juin prochain, Michèle Deslauriers 
n’en sera pas à son premier arrêt à Saint-

Jérôme, loin de là. Pendant près d’une 
décennie, elle y a été de passage pratique-
ment chaque année dans le cadre de la 
tournée des pièces de théâtre qu’elle mon-
tait pour la Comédie humaine.

Car oui, il y a la télévision, le grand 
écran, la radio, le théâtre et même la 
comédie musicale. Comme quoi la comé-
dienne a passé par toutes les portes dans 
sa carrière. Ainsi, à défaut de pouvoir tout 
raconter dans un si bref texte, elle pren-
dra elle-même le relais pour échanger 
avec son public, dans le cadre de l’édition 
jérômienne du Salon des aînés, dont le 
public cible est justement sa génération.

«  Puisqu’on a à peu près le même âge, 
on a beaucoup de liens ensemble, on a 
vécu plusieurs mêmes affaires, mêmes 
histoires, même tendances. On peut donc 
se rappeler et se raconter plusieurs cho-
ses!  », achève la comédienne, toujours 
passionnée.

Pour rencontrer, échanger avec Michèle 
Deslauriers et donc assister en personne à 
sa soirée estivale, le public peut réserver 
gratuitement son billet en ligne à l’adresse 
www.micheledeslauriers.eventbrite.ca, ou 
par téléphone au 450 275-5129.

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

SALON DES AÎNÉS DE SAINT-JÉRÔME

UNE SOIRÉE ESTIVALE EN L’HONNEUR
DE MICHÈLE DESLAURIERS

https://www.studioeand.ca/
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DESLAURIERS ROBERT LALANDE AUDIOPROTHÉSISTES 
½ pub + ½ texte 14 juin en page 9

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérome

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

T

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérome

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

T

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

Test de dépistage auditif sans frais Test de dépistage auditif sans frais 
sur prise de rendez-vous sur prise de rendez-vous 
jusqu’au 31 juillet 2023jusqu’au 31 juillet 2023
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 -  Avez-vous parfois l’impression 
que les gens chuchotent?

-  Avez-vous de la di�  culté à 
comprendre ce que les 
gens disent?

-  Augmentez-vous le 
volume de la télévision?

-  Vous sentez-vous stressé lorsque 
vous rencontrez 
des gens?

ENTENDEZ LES PLAISIRS DE LA VIE! ENTENDEZ LES PLAISIRS DE LA VIE! 

LA SURDITÉ PROFESSIONNELLE OU ACQUISE SUITE À 
UNE EXPOSITION PROLONGÉE AUX BRUITS

Le travail en milieu bruyant ainsi 
que la perte auditive sont des facteurs 
qui contribuent à l’augmentation du 
risque d’accidents au travail. Malgré 
plusieurs années d’études et de re-
cherches, la perte auditive due aux 
bruits forts continue d’être une des 
blessures acquises au travail les plus 
répandues en usine. 

En général, on considère qu’une 
exposition aux bruits est maximale à 
environ 85 décibels pour une période 
de 8 heures. Certaines personnes sem-
blent par contre souffrir de dommages 
suite à une exposition prolongée en 
dessous de ce niveau. 

Il est aussi reconnu que le dommage 
s’arrête lorsque le travailleur n’est 
plus exposé aux bruits. Par contre, des 
études récentes montrent qu’un bruit 
excessif peut ultimement affecter la 
façon dont l’oreille vieillit même si le 
travailleur n’est plus au travail. 

La perte auditive est progressive 
et il est souvent difficile pour un tra-

vailleur de dépister s’il entend bien 
ou non. Les difficultés d’écoute sont 
souvent présentes au départ si la per-
sonne est loin, se retourne ou si elle est 
en présence de bruits compétitifs. Un 
test auditif en audiologie est l’une des 
meilleures méthodes afin de s’assurer 
d’une fonction auditive adéquate et de 
diagnostiquer de façon précoce s’il y 
a un dommage qui s’installe plus rap-
idement que le vieillissement naturel. 

Un autre indice qu’il y a atteinte à 
l’audition est la présence d’acouphène 
(bourdonnement ou sifflement dans 
les oreilles). Il y a plusieurs causes à 
l’acouphène mais le travail en milieu 
bruyant est un facteur de risque im-
portant. Tout comme la perte auditive, 
une évaluation de l’acouphène avec 
un audiologiste permet d’obtenir des 
solutions, des stratégies et de l’infor-
mation sur les recherches actuelles et 
sur les facteurs aggravants concernant 
l’acouphène. 

Les pertes auditives acquises suite 

à une exposition aux bruits sont ir-
réversibles puisque les cellules de 
l’oreille interne ne se régénèrent pas. 
C’est avant qu’il est important d’agir. 
Heureusement, une protection audi-
tive adéquate peut décroitre l’inten-
sité du bruit et protéger vos oreilles. 

Pour plus d’information, n’hésitez 
pas à communiquer avec nous, 1-855-
875-2111

PUBLIREPORTAGE

MARIE-CLAUDE GALLICHAN, AUDIOLOGISTE

http://www.monaudition.ca/
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CARREFOUR D’ACTIONS POPULAIRES
AU DÉBUT SVP

POUR S’ENTRAIDER ENTRE LOCATAIRES:
PASSE-MOI TON BAIL !
Les propriétaires profitent souvent de l’arrivée d’un nouveau locataire 
pour augmenter le loyer de façon exagérée. Lorsque vous signez un 
nouveau bail, vous avez le droit de savoir combien payait l’ancien locataire.

COMBIEN PAYAIT L’ANCIEN LOCATAIRE?
Selon la loi, les propriétaires doivent inscrire sur le bail le montant du loyer 
le plus bas payé. Ce montant doit être inscrit sur le bail dans la section 
« Avis au nouveau locataire » (section G). Souvent, les propriétaires ne 
complètent pas cette section ou si elle est complétée, le locataire ne 
dispose d’aucun outil pour vérifier que le montant qui y est indiqué est 
véridique.

Alors si vous déménagez, remettez votre bail en mains propres au 
nouveau locataire — ou vous pouvez poster votre ancien bail à votre 
ancienne adresse.

COMMENT NE PAS ÊTRE VICTIME
D’UNE HAUSSE ABUSIVE ?
Recours au Tribunal administratif du logement :

• Si le montant inscrit est plus bas que celui qui vous est demandé,
vous avez 10 jours à partir de la signature du bail pour demander
une révision du prix du loyer.

• Si le propriétaire n’a pas inscrit le montant que payait l’ancien
locataire, vous avez jusqu’à 2 mois après le début du bail pour
demander une révision du prix du loyer.

• Si le propriétaire a fait une fausse déclaration, vous avez jusqu’à
2 mois après avoir pris connaissance de la fraude pour demander
une révision de loyer.

Pour plus d’informations, contactez :

Carrefour d’actions populaires de St-Jérôme
227 rue Saint-Georges, bureau 102
Saint-Jérôme, QC, J7Z 5A1
450 432-8696

Source : RCLALQ / 1-866-521-7114 / www.rclalq.qc.ca
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DROITS ET RECOURS 
LAURENTIDES

Droits et recours Laurentides tiendra 
son assemblée générale annuelle le 
jeudi 15 juin, de 13 h 30 à 16 h, à la Vieille-
Gare de Saint-Jérôme. C’est avec plaisir 
que nous y convions les membres de 
l’organisme et toute personne intéressée 
à obtenir plus d’informations à propos 
de Droits et recours Laurentides ainsi 
qu’en savoir davantage sur les actions 
réalisées au cours de l’année.

ASSOCIATION DES TOURNEURS 
SUR BOIS DU QUÉBEC – PÔLE 

RÉGIONAL 3L
L’Association des tourneurs sur bois 
du Québec – Pôle régional 3L tiendra 
le mardi 20 juin, de 19h à 21h, une 
formation/échange de bons trucs entre 
tourneurs, au 865, rue Alfred Viau, à 
Saint-Jérôme. Coût: 10 $. Réservez 
votre place: www.atbq.qc.ca/achats-3L/. 
Renseignements: Claudie Mélançon 
450-543-1431.

ASSOCIATION DES THIBAULT 
D’AMÉRIQUE

Il y aura un rassemblement des Thibault 
d’Amérique, les 8 et 9 juillet 2023 à 

l’hôtel Impéria à Saint-Eustache, 570, 
rue Dubois, Saint-Eustache, J7P 0B3. 
Depuis 1989, plusieurs Thibault se 
réunissent chaque année pour une 
fin de semaine dans une région du 
Québec, pour partager, connaître la 
généalogie, visiter la région et participer 
à des activités. Si vous désirez recevoir le 
programme, il faut s’inscrire avant le 20 
juin 2023. Vous pouvez consulter la page 
Facebook de l’Association des Thibault 
d’Amérique ou communiquer avec Lucie 
Thibeault (thiluc7@gmail.com, 514 718-
1393) ou avec Diane Thibault (diditibo@
outlook.com, 514 233-7846). Il est aussi 
possible de venir au rassemblement sans 
être membre. Si vous êtes intéressés à 
devenir membre de l’Association il y a 
un coût de 30 $ par année.

RÉSEAU D’INFORMATION 
DES AÎNÉS DU QUÉBEC

Le Réseau d’information des aînés du 
Québec offre aux aînés de nombreux 
services à distance: plus de 150 
ateliers en informatique, dépannages 
informatiques, information au sujet 
de la santé, espérance de voyages. 
Renseignements: www.riaq.ca ou 1  866 
592-9408.

CENTRE D’AIDE PERSONNES 
TRAUMATISÉES CRÂNIENNES 
ET HANDICAPÉES PHYSIQUES 

LAURENTIDES 
Le CAPTCHPL est un organisme sans 
but lucratif. Nous facilitons l’intégration 
sociale de nos membres. D’autres 
services sont également o� erts (voir le 
www.captchpl.org). En septembre 2022, 
nous avons fêté notre 25e anniversaire 
de fondation. Nous desservons toute la 
région des Laurentides. Pour devenir 
membre ou avoir de l’information, 
appelez au 450 431-3437 ou 1  888 431-
3437.

LIGUE DIAMANTS
La Ligue Diamants est à la recherche de 
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus, 
le jeudi, à 13h, au Bowling Mirabel, 244, 
rue Scott, à Saint-Jérôme. Présentez-
vous à la salle de quilles directement. 
Inscription ouverte en tout temps!

SERVICE DE RELATION D’AIDE 
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)

Organisme qui offre des thérapies en 
relation d’aide à prix abordable aux 
populations de Laval et des Laurentides. 
Pour di�  cultés relationnelles, solitude, 

mal de vivre, peurs, stress,  fatigue, 
manque d’estime, di�  culté d’a�  rmation, 
deuil, séparation, irritabilité,  amour 
de soi, quête de bonheur, etc. 
Renseignements: 514 990-2619, www.
srall.ca ou info@srall.ca.

BALADES LAURENTIENNES 
(GREETERS) 

Vous êtes une personne qui voulez faire 
découvrir votre coin de pays à vos amis ou 
à des visiteurs? La nouvelle Association 
des Balades laurentiennes (Greeters) 
pourrait vous intéresser. L’organisation 
internationale des Greeters (IGA) 
regroupe plusieurs destinations sur 
tous les continents. Elle permet à des 
visiteurs de découvrir une ville ou une 
région lors d’une balade avec le regard 
et les anecdotes de ceux qui y habitent.  
La visite est gratuite et les membres 
sont bénévoles.  Plusieurs endroits/
secteurs/villes des Laurentides sont des 
bijoux à découvrir; si cela vous intéresse, 
communiquez avec laurentiangreeters@
gmail.com pour plus d’informations. 
Nous serons ravis de vous accueillir dans 
notre belle équipe de bénévoles.

AGENDA D'ICI

https://rclalq.qc.ca//
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ELITE FORD
PAGE 11

présenté par

ORGANISME 2171, boul. du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, QC  J7Y 1T1

450 436-3142 eliteford.com

Roulez avec Élite Ford, c’est nous aider à redonner à la communauté
PUBLIREPORTAGE

L’équipe de La Maison Pause-Parent.

Favoriser le bien-être familial : 
la Maison Pause-Parent
Depuis sa fondation en 1992, l’organisme 
La Maison Pause-Parent, porté par les 
valeurs de respect, de dignité, de solidarité 
et d’autonomie, a offert son soutien à des 
centaines de familles de la MRC de la Rivière-
du-Nord et Mirabel-Nord.

La mission de l’organisme, qui est 
d’accompagner et de guider les parents et les 
enfants dans leurs défis quotidiens et leur 
développement personnel, propose différents 
services et activités autant éducatifs que 
ludiques. Dans une perspective d’écoute et 
d’échange, les activités offertes à la Maison 
Pause-Parent visent à outiller les familles sur les 
meilleures pratiques permettant l’harmonie et 
l’équilibre au sein des foyers.

Services et activités proposés par l’organisme
L’organisme offre des séances 
d’accompagnement personnalisées aux 
familles dans le but de consolider les habiletés 
parentales ainsi que d’échanger sur le 
développement des enfants. Afin de permettre 
l’acquisition de saines habitudes alimentaires, 
les familles peuvent aussi participer à des 
activités de cuisines collectives. Pour rendre 
possible la création de liens entre les familles, 
il est possible pour ces dernières de profiter 
de déjeuners gratuits offerts sur place par 
l’organisme, un lundi sur deux. Un service de 
halte-garderie et d’activités familiales lors des 
journées pédagogiques font aussi partie de 
l’offre de services.

Au travers de ces rencontres, le 
développement du respect de soi et des autres 
est l’ultime but.

Des services exclusifs pour les papas
La Maison Pause-Parent offre de 
l’accompagnement pour les pères et 
uniquement pour les pères. Les activités mises 
à la disposition des hommes leur permettent de 
partager leurs préoccupations et de mettre fin 
à leur isolement. Tous les mercredis, il est donc 
possible pour les hommes de participer à des 
cuisines collectives pour les pères, des soirées 
de discussion (Père plus), ainsi que des ateliers 
(Père présent, enfant gagnant).

Vous désirez impliquer?
Toujours à la recherche de gens souhaitant 
offrir un peu de leur temps, la Maison Pause-
Parent vous propose différentes façons de 
vous impliquer : œuvrer à la 
halte-garderie, 

organiser ou animer un atelier ou une 
conférence, participer à des activités de 
financement, réaliser du travail administratif et 
plus encore.

Pour plus d’information, rendez-vous au 424, 
rue du Palais ou contactez l’organisme par 
téléphone ou par courriel.

La Maison Pause-Parent
424, rue du Palais, Saint-Jérôme
450 565-0015
facebook.com/mppstj
mppstj.org/services

P019212-1_00014

https://www.eliteford.com/fr
facebook.com/mppstj
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P018393-5
PIERRE KIMPTON
PLUS DÉBUT BIEN PLACÉ SVP!! 5e FREE RÉFÉRENCE P017234 

LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE 
AUX BESOINS DES CLIENTS… AUX BESOINS DES CLIENTS… 

SANS COMPROMIS…SANS COMPROMIS…
P018393-5_11411

+ de 20 ans + de 20 ans d’expérienced’expérience

Vous voulez Vous voulez 
vendre ou vendre ou 

acheteracheter
Estimation gratuiteEstimation gratuite

Agence immobilière

PIERRE KIMPTON B.A.A.
Courtier immobilier résidentiel et commercial

Un seul numéro à retenir

450 660-0006450 660-0006
pkimpton@royallepage.ca

P019192-1
VILLE DE ST-JEROME
PAGE DE DROITE

vsj.ca/info-chantiers

RÉFECTION
DE LA RUE

INVESTISSEMENT DE 3,1 M$
TRAVAUX JUSQU’À L’AUTOMNE 2023

ENTRE LA MONTÉE 
FILION ET LA LIMITE 
MUNICIPALE NORDDES LACS
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Photo : Films Opale

Lilianne Skelly (Billie), actrice de Saint-Sauveur, donnant la réplique à Joseph Delorey 
(Pierre).

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

CŒUR DE SLUSH

UNE PREMIÈRE 
MÉDIATIQUE
AU CINÉMA 
DE SAINT-JÉRÔME

Infos-Laurentides a eu l’opportunité de 
voir en primeur le fi lm québécois Cœur 
de slush lors d’une di� usion médiatique 

tenue le 8 juin dernier au Cinéma 
Carrefour du Nord de Saint-Jérôme.

Cœur de slush est basé sur le roman 
du même nom écrit par Sarah-Maude 
Beauchesne en 2016. Il est maintenant 
mis à l’écran par l’actrice et (ici) réalisa-
trice Mariloup Wolfe et produit par Chris-
tian Larouche des Films Opale. En vue de 

la sortie en salle du 16 juin prochain, sans 
rien « divulgâcher » aux spectateurs, voici 
la critique d’Infos-Laurentides.

LE PREMIER AMOUR
L’histoire raconte l’été de Billie (Lilianne 
Skelly), une adolescente de 16 ans vivant 
les hauts et les bas de son premier amour 
qu’est Pierre (Joseph Delorey). Comme à 
peu près n’importe quoi de lié à l’adoles-
cence, cela implique des montagnes russes 
d’émotions, notamment avec sa grande 
sœur Annette (Camille Felton), avec qui 
elle travaille dans un parc aquatique, 

ainsi qu’avec son père François (François 
Létourneau). À travers le film, et donc 
l’été, les personnages cheminent et ap-
prennent sur eux-mêmes, souvent pour le 
mieux, mais parfois à la dure…

LA NOSTALGIE D’ADOLESCENCE
Bien sûr, le public cible du fi lm est sans 
doute les adolescentes. Cependant, c’est 
un récit qui peut rejoindre à peu près 
n’importe qui, notamment via la nostal-
gie. Cela peut vous rappeler votre premier 
amour, vos amitiés, le sentiment d’être in-
compris ou de ne parfois pas se compren-
dre soi-même. Cela vous rappellera aussi 
des souvenirs bien plus légers, par exem-
ple vos partys de jeunesse, vos premières 
sorties au bar, vos emplois d’adolescences 
et donc le salaire qui venait avec… vous 
«  forçant  » à mettre de l’essence à coup 
de 5$ dans votre vieille voiture. Certaines 
se reconnaîtront dans Billie, d’autres 
en Pierre, car l’adolescence est toujours 
mémorable, mais jamais parfaite.

MUSIQUE D’ÉPOQUE, AU 
SON INTEMPOREL

Pendant un peu moins de deux heures, 
le public est aussi convié à un grand voy-
age musical, alors que la chanson Et si tu 
n’existais pas de Joe Dassin (1975) se re-
trouve au cœur du récit. Pour ajouter à 

cette nostalgie musicale, amoureuse et 
estivale, le fi lm comprend aussi Love is 
Strange de Mickey & Sylvia (1956), une 
chanson redécouverte dans le classique 
Dirty Dancing (1987). Il y a aussi d’au-
tres classiques québécois, comme C’est 
le temps des vacances de Pierre Lalonde 
(1963), ainsi qu’américains, tel que Happy 
together de The Turtles (1967). Le fi lm 
inclut par ailleurs quelques reprises bien 
songées de chansons, reprenant juste-
ment parfois d’autres classiques. À la su-
pervision musicale, le travail de Frédéric 
Paco Monnier peut donc être apprécié par 
plus d’une génération.

UN RÉCIT PRÈS D’ICI
Si le spectateur peut naviguer à travers 
les époques, le public des Laurentides, 
lui, ne va pas aller spécialement loin à tra-
vers les lieux puisque le tout est tourné 
au parc aquatique de Saint-Sauveur et 
ses environs. L’actrice principale est d’ail-
leurs elle-même originaire de cette même 
municipalité des Pays-d’en-Haut. Ainsi, 
étant en plus un produit local, Infos-Lau-
rentides n’a d’autre choix que de suggérer 
Cœur de slush à n’importe quel amateur 
de culture, cinéma ou musique, aux nos-
talgiques ou simplement à ceux qui aiment 
les trucs vintages.

http://vsj.ca/info-chantiers
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P019216-1
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC
PAGE 13 1/2 PUB + 1/2 TEXTE AU DESSUS

Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement 
d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ 
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 30 juin 2023
sur prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny  
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca

Savourez
comme vous
l’entendez
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VOS PROTHÈSES AUDITIVES ET LES VACANCES ESTIVALES: ATTENTION!

Si pour vous l’été est synonyme de 
bonheur, il peut mener la vie dure à vos 
prothèses auditives. En prenant les pré-
cautions qui suivent, vous pourrez tirer le 
maximum de plaisir de la belle saison tout 
en les protégeant d’éléments pouvant les 
détériorer. 

En fait, les prothèses auditives sont des 
dispositifs technologiques sensibles. En 
période estivale, elles sont exposées à div-
ers éléments tels que la chaleur, le sable, 
l’eau et l’humidité, qui peuvent a� ecter 
leur bon fonctionnement et leur durée. 

PROTÉGEZ-LES DE LA CHALEUR 
INTENSE

Une chaleur excessive peut endommager 
leurs composantes électroniques. Alors, 
évitez de les laisser exposées directement 
au soleil ou dans des endroits chauds, 
comme une voiture stationnée. Et lorsque 
vous ne les portez pas, rangez-les autant 
que possible dans un endroit frais et sec.

PAS DE SABLE, SVP!
Ah... la plage. Quel plaisir de s’y prélasser! 
Par contre, du sable pourrait s’infi ltrer 
dans vos prothèses et les endommager. 
Si vous allez au lac, à la mer ou tout autre 
endroit sablonneux, emportez un étui 

de rangement étanche. Puis, avant de les 
remettre en place, nettoyez bien vos mains 
et assurez-vous de retirer tout résidu de 
sable qui pourrait s’y être logé. 

L’EAU ET L’HUMIDITÉ NE SONT 
PAS DES ALLIÉES

Si rafraîchissante pour vous, l’eau est un 
ennemi redoutable des prothèses audi-
tives. Évitez donc de les porter lorsque 
vous nagez ou prenez une douche pour 
éviter des dysfonctionnements. Si vos 
prothèses auditives sont accidentellement 
mouillées, retirez les piles et laissez-les 
sécher naturellement ou utilisez les pas-
tilles asséchantes prévues à cet effet. 
N’utilisez surtout pas de sèche-cheveux! 

Une trop forte humidité ambiante peut 
également a� ecter les performances des 
prothèses auditives. Utilisez un déshu-
midificateur spécialisé pour éliminer 
l’humidité accumulée pendant la journée 
lorsque vous ne portez pas vos aides audi-
tives. Certaines prothèses auditives sont 
de plus dotées d’un étui de recharge qui 
retirent l›humidité, alors que de nouveaux 
modèles sont même résistants à l›eau 
(nous y reviendrons dans la prochaine 
chronique). 

QU’EN EST-IL DE LA 
TRANSPIRATION?

Pour minimiser les e� ets dommageables 
de la transpiration excessive, nettoyez 
régulièrement vos aides auditives. Utilisez 
des lingettes ou des produits de nettoyage 
recommandés par votre audioprothésiste 
pour éliminer les dépôts de transpiration. 
Veillez à ne pas utiliser de produits à base 
d’alcool qui pourraient endommager da-
vantage vos appareils. Dernier conseil en 
terminant: attention en appliquant de la 
crème solaire ou du chasse-moustiques. 

Vous ne voulez pas qu’ils entrent en con-
tact avec vos prothèses. 

Voilà! En prenant soin de vos prothèses 
auditives, vous pourrez profi ter pleine-
ment des bénéfi ces qu’elles vous o� rent 
tout au long de l’été et au-delà. N’hésitez 
pas à consulter les audioprothésistes des 
Cliniques Marie-Josée Paul pour des pro-
duits et des conseils d’entretien, ou pour 
passer un test de dépistage auditif. Bon 
été! 

PUBLIREPORTAGE

MARIE-JOSÉE PAUL, AUDIOPROTHÉSISTE

https://mjpaulaudio.ca/


Pa
ge

 1
4 

  J
OU

RN
AL

 IN
FO

S 
LA

UR
EN

TI
DE

S 
.C

OM
, 1

4 
ju

in
 2

02
3

P016567-1 
INVESTISSEMENT BONZAI INC 
.

MAISON LUXUEUSES,
NEUVES, À VENDRE 

MODERNE ET ÉPURÉ, CETTE
PROPRIÉTÉ PROFITE DE
BEAUCOUP DE LUMIÈRE
NATURELLE ET DE PIÈCES
AÉRÉES POUR TOUTE LA FAMILLE

Lise Robillard
514-770-7339
www.villascitemirabel.com

CONTACTEZ-NOUS
POUR AVOIR PLUS
D'INFORMATIONS

C A R A C T É R I S T I Q U E S D E S P R O P R I É T É S
2502 PIEDS CARRÉS, 3 ÉTAGES 
4 À 6 CHAMBRES, GARAGE PRIVÉ DOUBLE, 
COURS PRIVÉE 

À CITÉ MIRABEL, DANS
UN QUARTIER EN
EFFERVESCENCE

Le concept « prêt-à-vivre » des maisons permet à ses habitants de vivre une vie
plus libre dans le sens où la tonte de la pelouse, le paysagement, le déneigement,
l’entretien de la piscine et autres travaux extérieurs sont pris en charge, ce qui
vous laisse tout le temps voulu pour vous consacrer à ce que vous aimez
vraiment : votre famille, les voyages, les loisirs et encore plus! En effet, le but est
d'offrir une tranquillité d'esprit aux résidents des Villas de la Cité Mirabel.

ASPIRATION POUR UNE VIE PLUS LIBRE 

Les maisons de ville haut de gamme des Villas de la Cité Mirabel répondent à des
critères élevés en matière de design et de qualité de construction. Des modèles 2
chambres, 3 chambres ou 4 à 6 chambres sont proposés, tous avec garage
double intérieur et deux stationnements extérieurs. De plus, chaque maison
comporte une cours extérieure privée pouvant être aménagée selon les
préférences des propriétaires, avec un espace spa, par exemple.

Les occupants ont également accès à de luxueux espaces communs : pavillon de
type club-house, gym, piscine extérieure chauffée avec lounge et aire de repos,
parc familial avec modules de jeux pour enfants, balançoires, tables et BBQ,
espaces de promenade et plus encore… Tout pour profiter de l'été, à un même
endroit. 

CONCEPT HAUT DE GAMME

UN PROJET SIGNÉ INVESTISSEMENT RAY JUNIOR
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https://www.villascitemirabel.com/
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P019215-1
ANNONCES MAISON
FÊTE DAME DE 101 ANS  
Félicitations Lucille Roy Danis 
(épouse de feu Marcel Danis) 

pour tes 101 ans !
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Nous sommes tous choyés de t›avoir 
dans nos vies et en si bonne santé. 
Nous te souhaitons beaucoup de 

beaux moments de bonheur avec ta 
famille et tes amis (es) du Manoir 

Saint-Jérôme qui t›aiment et 
apprécient tous les moments 

passés avec toi. 
De Claudette et la famille

P019118-1
VILLE DE ST-JEROME
PAGE DE DROIT

En ligne : du 21 juin au 12 août à citedepossibilites.ca/environnement 

Consultation citoyenne 

POLITIQUE
ENVIRONNEMENTALE
Exprimez-vous! Mercredi 21 juin, 15 h 30 à 19 h 

Hôtel de ville (300, rue Parent)
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EN DIRECT!
DANNY BERGER

DÉFI TOUCHER LE SOMMET… RÉUSSI!

Le projet « Toucher le sommet » consiste à permettre à environ 150 jeunes de 12 à 24 ans, 
à risque de décrocher ou vivant l’exclusion, de vivre une expérience de persévérance, 
encadrée et encouragée par des adultes de tous horizons. Des partenaires de la 
communauté s’unissent, dans l’organisation comme dans la réalisation du projet, afi n de 
permettre à ces jeunes d’atteindre le sommet du Mont-Tremblant. Toucher le sommet 
Rivière-du-Nord tient à remercier la Fondation Bon Départ (Canadian Tire) pour le 
merveilleux don de 8399.93$. Ce don a permis de fournir les chaussures de randonnée à 
tous les participants! Merci à Passion Laurentides pour les photos!

CLAUDE BÉGIN 
OUVRE 
LA TERRASSE 
DE L’USINE
L’auteur, compositeur et interprète, Claude 
Bégin, était en spectacle pour l’ouverture 
de la terrasse du resto L’Usine au centre-
ville samedi dernier. Il était accompagné 
de la chanteuse Clodelle. Une superbe 
soirée. Si vous allez au centre-ville, des 
artistes di� érents vous attendent du jeudi 
au samedi, sans frais d’entrée! 

Le 30 mai  dernier  que le Centre 
Résidentiel Communautaire (C.R.C.) 
Curé-Lab elle Inc. a souligné ses 30 ans 
à la Vieille Gare de Saint-Jérôme. Les 
invités étaient conviés à un 5 à 7 avec 
bu� et et bouchées. C’est le 17 avril 1993 
que le C.R.C. Curé-Labelle Inc. ouvrait ses 
portes. Depuis le 2015, le C.R.C. est installé 
dans ses nouveaux locaux modernes et 
technologiques où il héberge au quotidien 
une quarantaine de clients correctionnels 
fédéraux et provinciaux en phase de 
réinsertion sociale ainsi que plus de 400 clients en suivi externe. Au fi nal, c’est plus de 
3000 résidents qui ont bénéfi cié de leurs services à l’hébergement et plus de 9000 
clients en suivi externe. BRAVO et longue vie à toute l’équipe du C.R.C. Curé-Labelle 
Inc. Sur la photo: rangée avant, de gauche à droite: Jean-François Corbeil Grenier, 
Directeur adjoint, Louise Gallant, Présidente du Conseil d’administration, Claudette 
Perreault-Lacelle, Secrétaire-Trésorière du Conseil d’administration; Jacqueline Boiteau, 
Ex-Administratrice, Annie Maisonneuve, Administratrice; Linda Lalonde, Administratrice; 
Stéphanie Chaussé, Coordonnatrice. Rangée arrière, de gauche à droite: Raymond 
Cotonnec, Directeur général; Yves Charron, Vice-Président du Conseil d’administration; 
Dominic Roussin, Adjoint administratif; Hubert Racine, Administrateur.

LE C.R.C. CURÉ-LABELLE INC. 
FÊTE SES 30 ANS

https://citedepossibilites.ca/environnement
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P019339-1 
ANNONCES MAISON 
FÊTE DES PÈRES Bonne fête
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P019228-1 
SONIA BÉLANGER CAQ 
F^TE DES PÈRES

SONIA BÉLANGER

 450 224-4359
 sonia.belanger.PREV@assnat.qc.ca

DÉPUTÉE DE PRÉVOST

MINISTRE RESPONSABLE DES AÎNÉS  

MINISTRE DÉLÉGUÉE À LA SANTÉ 

À TOUS LES PAPAS DE LA 
CIRCONSCRIPTION  

DE PRÉVOST,  
JE VOUS SOUHAITE UNE

P0
19

22
8-

1_
11

64
4 P019297-1 
BIJOUTERIE BFM 
FÊTE DES PÈRES

Exp.: 30/09/2023 IL1406 Exp.: 30/09/2023 IL1406

P019297-1_00099

Bonne fête des 
pères

Dénicher un cadeau pour un papa qui 
semble déjà tout avoir peut s’avérer un 
défi de taille… Le vôtre insiste sur le fait 
qu’il n’a besoin de rien, mais vous tenez à 
lui offrir quelque chose? Voici quatre 
idées pour vous inspirer!

1. GADGET CONNECTÉ
Votre père est attiré par les nouvelles 
technologies? Les objets intelligents (ex. : 
sonnettes, thermostats, ampoules à DEL) 
sont des articles qu’il ne s’achèterait 
peut-être pas en temps normal, mais qu’il 
serait heureux de posséder. Pensez-y!

2. ACCESSOIRE DE LECTURE
Votre père possède déjà beaucoup de 
livres? Offrez-lui un accessoire pour amé-
liorer son expérience de lecture : des 
serre-livres élégants, une lampe à pince, 
un support pour la baignoire, un signet ou 
des « lunettes de lecture pour paresseux », 
qui permettent de lire en tout confort en 
position couchée. Si votre père préfère 

les livres audio, optez pour des écouteurs 
qui suppriment les bruits ambiants.

3. ÉQUIPEMENT DE PLEIN AIR
Votre père adore le plein air? Misez sur 
un article qu’il pourra utiliser pour profi-
ter de la nature. Des jumelles, un outil 
multifonctionnel, une chaise de camping 
ou une glacière souple sont tous des ca-
deaux fort appréciés!

4. ARTICLE DE CUISINE
Votre père aime cuisiner? Aidez-le à 
améliorer ses techniques avec un thermo-
mètre numérique, un ensemble d’outils 
pour le barbecue, une torche culinaire ou 
une pierre de sel. Vous pouvez également 
lui offrir un abonnement à une boîte 
mensuelle de viandes ou d’épices, par 
exemple.

Visitez vos magasins locaux pour trouver 
le parfait cadeau!

4 IDÉES-CADEAUX POUR UN PÈRE « QUI N’A BESOIN DE RIEN »
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P019338-1 
ANNONCES MAISON 
FÊTE DES PÈRES Bonne fête
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P019305-1 
PHARMACIE JEAN COUTU STE-SOPHIE 
FÊTE DES PÈRES

Pharmacie Pierre et Olivier Dannel
pharmaciens propriétaires

affiliés à

2370, boul. Ste-Sophie, Ste-Sophie            450 431-5151
HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi 9 h à 21 h
Samedi et dimanche 9 h à 18 h
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au mercredi 21 juin 2023

Passez nous voir 
en succursale 
pour vous 
inscrire!

Bien que vous puissiez acheter un gadget à 
votre père pour souligner la fête des Pères, 
passer du temps de qualité en sa compagnie 
est souvent le plus beau des cadeaux! Voici 
cinq suggestions d’activités pour resserrer les 
liens avec lui en ce jour spécial.

1. ALLER VOIR UN FILM AU CINÉMA
Que votre père aime les comédies, les films 
d’action palpitants ou les drames psycholo-
giques, vous trouverez certainement un bon 
film à voir pour la fête des Pères. Avec des 
boissons fraîches et du maïs soufflé, le plaisir 
sera assurément au rendez-vous! 

2. SE DÉTENDRE DANS UN SPA
Si votre père aime se faire dorloter, réser-
vez-lui un massage, une pédicure ou un soin du 
visage « de luxe » dans un spa. Accompagnez-le 
dans les espaces communs (ex. : restaurant, 
sauna, bain à remous) pour créer des souve-
nirs inoubliables.

3. SORTIR DANS LA NATURE
Profitez du plein air avec votre père en vous 
rendant sur un sentier de randonnée ou une 
piste cyclable. Pour le surprendre, préparez un 
délicieux pique-nique comprenant quelques-
unes de ses friandises préférées!

4. JOUER À DES JEUX DE SOCIÉTÉ
Passez l’après-midi ou la soirée dans un pub 
ou un café ludique avec votre père, ou instal-
lez-vous dans le confort de votre foyer avec ses 
jeux favoris pour vous amuser et rire à volonté!

5. PARTICIPER À UNE DÉGUSTATION 
Si votre père aime boire quelques bières 
fraîches ou siroter un spiritueux à l’occasion, 
organisez une dégustation dans une mi-
crobrasserie ou une distillerie locale pour faire 
de belles découvertes.

Quel que soit votre budget, il existe une foule 
de possibilités pour passer du temps de qua-
lité avec votre papa!

5 ACTIVITÉS POUR RESSERRER  
LES LIENS AVEC VOTRE PÈRE
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P018975-1 
SOCIETE NATIONALE DES QUEBECOIS 
ILA , INFO MIRABEL,ÉVEIL, NORD INFO REGIONAL LACHUTE
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Photo : Noé Cloutier

Jordan Labelle, 15e choix au total.
Photo : Noé Cloutier

Liam Lécuyer, de Saint-Colomban, repêché 215e par les Huskies.

Les bons attaquants de puissance de 
6’4’’ ne courent pas les rues dans 
le monde du hockey, d’autant plus 

ceux de 16 ans et moins. Charmés par le 
rare profil du Jérômien Jordan Labelle, 
les Foreurs de Val-d’Or l’ont ainsi 
sélectionné en 1ère ronde, 15e au total, 
lors de repêchage de la LHJMQ du 10 
juin, cette année présenté à Sherbrooke.

« C’est sûr que je ne me comparais pas 
à grand monde dans ce repêchage-là. 
J’étais un gars très unique pour la 
première ronde et même toutes les 
rondes. Je pense que j’ai eu du suc-
cès avec ça, mais aussi dans mon rôle 
cette saison », a indiqué l’attaquant des 
Vikings de Saint-Eustache, arborant son 
tout nouveau chandail vert et or des Fo-
reurs.

«  C’est un moment que j’attendais 
beaucoup, je suis super fier où je suis 

sorti et en plus avec les Foreurs de 
Val-d’Or, je pense que c’est une belle 
organisation et une belle ville », a ajouté 
Labelle, racontant que jusqu’alors, son 
expérience abitibienne était surtout 
composée de ses affrontements avec les 
Forestiers d’Amos, dans Ligue de déve-
loppement du Hockey M18 AAA.

DÉMÉNAGEMENT PAYANT
Dans le moment, Jordan Labelle se 
voulait fort reconnaissant envers ses 
proches, ses entraîneurs et surtout sa 
famille. Dans le langage sportif qui lui 
est propre, l’athlète de près de 180 livres 
s’est dit très heureux de la « performance 
de ses parents », pour l’avoir fait chemi-
ner « autant en tant qu’athlète, qu’en tant 
que personne », et donc sans quoi rien de 
tout cela n’aurait été possible. 

À l’instar de la couleur de la pioche 
sur son nouveau chandail, l’attaquant 
témoigne avoir une famille en or, alors 
qu’il faut dire qu’il y a quelques années, 

le clan Labelle avait déménagé à Saint-
Jérôme, en provenance de Mont-
Tremblant, pour faciliter son passage 
avec les Sélects du Nord.

ADVERSITÉ SURMONTÉE
Avec les sacrifices, il y a aussi l’adversité, 
en début de saison, Jordan Labelle a 
souffert d’une fracture du poignet « pas 
aussi facile » à guérir que prévue. Redou-
blant d’ardeur, il est revenu en force, non 
seulement dans les rangs des Vikings, 
mais aussi dans ceux d’Équipe Québec, 
aux Jeux du Canada, ainsi qu’à la Coupe 
LHJMQ.

« En travaillant fort chaque fois dans 
le gym, à chaque pratique et chaque par-
tie, ça m’a fait remonter la pente. Puis 
je pense qu’avec le travail, c’est là qu’on 
peut tout accomplir », analyse le grand 
gaillard des Laurentides avec confiance, 
croyant que d’avoir relevé ce genre de 
défi rend son jour de repêchage « encore 
plus merveilleux ».

LÉCUYER À L’AUTRE BOUT  
DE LA 117

Un seul autre joueur de la MRC de la Ri-
vière-du-Nord a été repêché lors de la 
journée. Il s’agit d’un ex-coéquipier de 
Jordan Labelle chez les Sélects du Nord, 
ainsi que de quelques matchs avec les 
Vikings —  Liam Lécuyer.

C’est en 12e ronde, 215 au total, que 
le hockeyeur de Saint-Colomban a été 
choisi, justement par l’autre forma-
tion abitibienne, soit les Huskies de 
Rouyn-Noranda. Là-bas, il pourra re-
joindre un ancien entraîneur des Sélects, 
maintenant adjoint derrière le banc de la 
« Meute ».

«  C’est parfait, avec Benjamin Bohé-
mier, j’ai déjà une connexion, alors je ne 
pouvais pas demander mieux honnête-
ment, c’est vraiment parfait », a réitéré 
le Colombanois, « vivant le rêve », dans 
son uniforme noir et rouge.

REPÊCHAGE DE LA LHJMQ

UNE HISTOIRE DE PERSÉVÉRANCE SIGNÉE
JORDAN LABELLE

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca
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P019301-1
134794 CANADA INC. ALUMINIUM PIERRE
ALLUMINIUM

RABAIS de 10%
 sur 1er mois de location

LOUEZ-MOI
1475A, boul. St-Antoine, Saint-Jérôme  450 436-7863

Info@conteneursquebec.ca

P019301-1_00360

P019182-1
VILLE DE ST-JEROME
PAGE DE DROITE

vsj.ca/info-chantiers

RÉFECTION

ENTRE LES RUES DE LA RANDONNÉE ET VALMONTDE LA RANDONNÉE ET VALMONT
DU GRAND-HÉRONDU GRAND-HÉRON
DU BOULEVARD

INVESTISSEMENT DE 1,25 M$
TRAVAUX JUSQU’À JUILLET 2023
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OLIVIER LAMPRON
LE HOCKEYEUR MIRABELLOIS 

NAVIGUERA VERS LA CÔTE-NORD

Photo : Noé Cloutier

Olivier Lampron, 9e choix au total.

Photo : Noé Cloutier

Olivier Lampron, au centre de la deuxième rangée du groupe de 19 des 20 joueurs 
présents sélectionnés en 1ère ronde.

Le hockeyeur de Mirabel Olivier 
Lampron a été le 9e choix de 
l’encan 2023 de la LHJMQ, le 10 

juin, au Palais des sports de Sherbrooke. 
C’est donc dire que le fils de la Rive-
Nord poursuivra sa carrière sur la Côte-
Nord puisque c’est le Drakkar de Baie-
Comeau qui a fait sa sélection.

« J’attends ce moment-là depuis 
longtemps. J’ai eu beaucoup d’entre-
vues dans les cinq derniers mois et là, 
de fi nalement me faire repêcher, juste 
l’ambiance, le moment, c’est vraiment 
exceptionnel... c’est un moment que je 
ne vais jamais oublier », détaille l’athlète 
de Mirabel-en-Haut.

En plus des entrevues, dans les der-
niers mois, le Mirabellois a aussi livré la 
marchandise sur la patinoire, récoltant 

31 points en 40 matchs avec les Vikings 
de Saint-Eustache, en ajoutant 7 en 7 
lors des joutes d’après-saison. Il a aussi 
représenté le Québec lors des Jeux du 
Canada, en plus de participer au Super 
Challenge CCM.

UNE ÉQUIPE À SA MESURE
Joueur de talent, Olivier Lampron est 
aussi reconnu comme un athlète tra-
vaillant. Le Drakkar, lui, est justement 
reconnu comme une équipe physique 
qui aime faire travailler ses adversaires 
à espaces restreints. Bref, un bon « fi t » 
pour le centre de 6’0’’ et 167 livres. « Je 
trouve ça parfait. C’est sûr que dans les 
premiers temps je vais devoir faire ma 
place dans les premiers temps avec eux, 
mais avec mon éthique de travail et mon 
style de jeu, je crois que je vais être capa-
ble d’accomplir ça! », a lancé l’athlète de 

16 ans, en confi ance.
« Je suis un joueur qui apporte beau-

coup d’énergie sur la glace, qui joue des 
deux côtés de la patinoire et qui peut 
aussi être capable d’amener de l’o� en-
sive  », précise l’ex-Seigneur des Mille-

Îles, disant qu’en tant que personne, il 
peut facilement créer des liens en dehors 
de la glace, « mais [que sur la patinoire] 
quand c’est le temps de faire la job, ça va 
être fait sérieusement ».

SUITE À LA PAGE 20

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca
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P017389-2
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE
ESPACE NOVA

514 941-6616
Sur rendez-vous

41
nouveaux 
terrains!

Phase

2

Possibilité de prise
de possession rapide!

2 modèles à partir de
279 900 $* 
* Frais de location du terrain et de réseau en sus
* Taxes incluses et crédits de TPS/TVQ aplliqués
**sur les frais de location de terrain à l’achat d’une 

nouvelle maison. Pour un temps limité.
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CONGÉ DE PAIEMENT 
DE 6 MOIS**

Photo : Noé Cloutier

Le Mirabellois (de St-Benoît) Charles Desmet avait le sourire facile après sa sélection 
en 3e ronde.

COMPLÉTANT LE TRIO DE MIRABELLOIS REPÊCHÉS

DESMET À ROUYN, TASSÉ 
À DRUMMOND

SUITE DE LA PAGE 19
Pour la suite, c’est assez simple, Ol-

ivier Lampron n’a jamais mis les pieds 
sur la Côte-Nord, mais est gonfl é à bloc 
d’y aller : « J’ai hâte d’aller visiter cette 
place-là. Je ne sais pas trop à quoi les 
lieux ressemblent, mais juste hâte de 
voir ça! », a-t-il lancé.

DESMET À ROUYN’, 
TASSÉ À DRUMMOND’

Olivier Lampron n’est d’ailleurs pas le 
seul Mirabellois à avoir trouvé preneur 
à Sherbrooke. Deux rondes plus tard, 
son coéquipier chez les Vikings Charles 
Desmet, un fi er citoyen du secteur de 

St-Benoît, a été sélectionné 48e par les 
Huskies de Rouyn-Noranda.

«  C’est excitant, tu attends ce mo-
ment-là depuis que tu es tout petit, alors 
quand ça arrive, tu en profi tes le plus 
possible!  », raconte l’ancien attaquant 
des Sélects du Nord, plus récemment 
auteur de 16 points en 38 matchs à 
Saint-Eustache.

Finalement, Yohan Tassé, un autre 
attaquant mirabellois des Vikings a été 
appelé par une formation à chandail 
rouge du circuit Cecchini, cette fois les 
Voltigeurs de Drummondville qui l’ont 
recruté en 4e ronde, à l’aide du 66e choix 
total.

TRANSPORTEURS BÉNÉVOLES 
RECHERCHÉS

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles 
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer 
auprès de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous 
êtes intéressés, veuillez communiquer au 
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir 
de plus amples informations.
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P014880-20
LES DEALS DU NORD
PAGE DROITE PLUS  DÉBUT

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444lesdealsdunord.com

     LIVRAISON RAPIDE

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

EN INVENTAIRE EN INVENTAIRE 
ET PRÊT À PARTIR!ET PRÊT À PARTIR!

IMMENSE CHOIX 
D’INCLINABLES!

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES ET RECONDITIONNÉS

JUSQU’AU 21 JUIN SEULEMENT 

NOUS PAYONS LES TAXES!!
SUR TOUS LES RÉFRIGÉRATEURS 36’’

NEUFS / BOITES OUVERTES

JUSQU’À
DE MOINS DE MOINS 

QUE LA QUE LA 
COMPÉTITION!COMPÉTITION!50 % *50% *

24 H À 48 H24 H À 48 H

P014880-20_00170

VOUS DÉMÉNAGEZ ?

PAYEZ ET EMPORTEZ 

OU LIVRAISON RAPIDE !

https://lesdealsdunord.com/
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P018852-1 
SOCIETE DE GESTION COGIR SENC 
TEXTES INCLUS DANS LA PUB RÉSIDENCE DU VERGER

Invitation
À NOS ÉVÉNEMENTS FESTIFS

BBQ et spectacle 
Jeudi 22 juin à 13 h

Bienvenue à tous !

Places limitées. Sur réservation seulement.

Contactez Roland pour 
tous les détails. 
450 432-5737 poste 132 
rlefebvre@cogir.net
150, 103e Avenue, Saint-Jérôme
ResidenceduVerger.ca
Appartements et services

résidence privée pour retraités

l’étéensemble

Visite libre tous les jeudis du mois de 13 h à 16 h
Visite VIP de la résidence, cocktail et spectacle

P018852-1_02705

ÉVÉNEMENT FESTIF 
BBQ ET SPECTACLE  
jeudi le 21 juin à 13h

La Résidence du Verger est située à Saint-Jérôme.

La Résidence du Verger, un endroit  
sécuritaire et chaleureux

La Résidence du Verger est un milieu de vie idéal pour 
les retraités nécessitant certains soins de santé ou 
d’assistance. Offrant un environnement sécuritaire, 
bienveillant et chaleureux, la résidence propose des studios 
et différents services pour assurer un confort quotidien à 
ses résidents. Une unité prothétique est aussi disponible 
pour les personnes atteintes de troubles cognitifs.

Une magnifique terrasse extérieure avec balançoires 
permet de profiter des belles journées. Les repas sont 
délicieux et la salle à dîner offre le service aux tables. De 
plus, toute une gamme d’activités sont organisées pour 
égayer les journées des résidents.

Communiquez avec Roland pour une visite personnalisée 
de la résidence.

La Résidence du Verger
150, 103e Av., Saint-Jérôme

450 432-5737 
rlefebvre@cogir.netRÉSIDENCE PRIVÉE POUR RETRAITÉS

https://residencescogir.com/residences-aines-saint-jerome/residence-du-verger/
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HORIZONTALEMENT
1. Angoissant.
11. Veste d’allure sportive.
12. Souple.
14. Entrechat.
15. Passereau répandu dans  

le monde entier.
17. Permet d’arrêter d’écrire.
18. Chien de chasse.
19. Échelonner.
21. Obtint.
22. Le premier.
24. Distendre.
26. Déterminant.
27. Hutte.
29. Bloqué.
31. Incommode et fait tousser.
34. Aurochs.
37. Fleuve.
38. Ancienne pièce.
40. Action basse et vile.
43. Marque le lieu.
44. Abrasif.
45. Qualité.

47. Est utile à.
48. Mince couche de glace.

VERTICALEMENT
1. Serviles.
2. Dépourvu de force.
3. Doigt.
4. Période d’accouplement.
5. Dans un titre universitaire.
6. Africaine.
7. Traiter de haut.
8. Femme.
9. Indifférent.
10. Percute.
13. Elle a trop bu.
16. Discontinu.
18. Planchette de bois.
20. Après bis.
23. Drame nippon.
25. Dose de radiations.
28. Crier dans la nuit.
30. Article.
32. Entreprise industrielle.
33. Monticules de sable.

35. Aviron.
36. Décision par le hasard.
39. Montagne de Thessalie.
41. Vaut 3,1416.
42. Désert arabe.
46. Avant nous.

HORIZONTALEMENT
1. Musée de peinture.
12. Fugitif.
13. Ornements de tissus.
14. Grandiose.
15. Mauvais ragoûts.
16. Dédain.
17. Pronom personnel.
18. Joint la tête aux épaules.
19. Drame nippon.
20. Division de l’histoire.
22. Innocenter.
25. Dans l’urne.
27. En Belgique, maison de repos.
28. Cuit dans une marinade 

d’huile d’olive et d’aromates, 
et servi froid (à la ...).

30. Également.
32. Fait avancer le cheval.
33. Lettre grecque.
35. Ville de Mésopotamie.
36. Indubitable.
38. Personne qui écrit  

anonymement les ouvrages 

signés par un autre.
39. Liber du tilleul.
41. À poil.
42. Point cardinal.
43. Organe pair placé à côté  

de la colonne vertébrale.
44. Se promener.
45. Elle inspire l’artiste.

VERTICALEMENT
1. Améliore.
2. Tissu dur des dents.
3. Flûte de roseau.
4. Le premier homme,  

selon la Bible.
5. Illustre.
6. Tour.
7. Amérindien du Québec.
8. Premier stade d’un tableau.
9. Arbuste du Yémen.
10. Générales.
11. Tord du linge.
18. Coiffure munie d’une visière.
21. Encombrer.

23. Exécuté minutieusement.
24. Exprime l’admiration.
26. Touffu.
29. Rivière de 1 300 km.
31. Sbire.
33. Ôter la peau.
34. Prénom féminin.
36. Crier comme un cerf.
37. Ancienne monnaie italienne.
40. Cinquante-deux.

HORIZONTALEMENT
1. Pas cher.
9. Ut.
11. Plante d’Afrique.
12. Artères.
14. Bon à rien.
16. Disque.
17. Prière à la Vierge.
18. Couvert.
20. Équerre.
21. Rupture.
23. Combattant.
24. C’est le temps des fleurs.
25. Plante à fleurs jaunes.
27. Machine hydraulique.
30. Période d’activité sexuelle 

des mammifères mâles.
32. Strontium.
33. Obtenue.
34. Petit bijou attaché  

à une chaîne.
37. Blessé.
39. Attendries.
40. Poissons.

42. Île d’Indonésie.
43. Changement de peau.
44. Se répand avec impétuosité.
45. Métal alcalin.
46. Du verbe être.

VERTICALEMENT
1. Qui sait raconter  

des boniments.
2. Petit fruit.
3. Partie du bréviaire.
4. Préfixe.
5. Posture de yoga.
6. Ensemble de documents  

sur lesquels est enregistré  
le découpage d’un territoire.

7. Marque la surprise.
8. Aller çà et là.
9. Adjectif numéral.
10. A le courage de.
13. Remorquer.
15. Feinte.
19. Bouche d’animal.
21. Chiffres romains.

22. Sacrilèges.
23. Européenne.
26. Familière.
28. Théologien musulman.
29. Nous protège du vent.
31. Il y a celle de la nuit  

et celle du jour.
35. Retourné.
36. Partie d’un tout.
38. Trompées.
41. Fils de Noé.

HORIZONTALEMENT
1. Patte de cheveux.
11. Musée parisien.
12. Son couvercle est fendu.
13. On y voit des phylactères.
14. Terre argileuse.
15. Mentionné.
17. Principe odorant de la racine 

d’iris.
19. Paralysé par un sentiment 

violent.
21. Du verbe naître.
22. Critiquer violemment.
24. Qui est en feu.
25. 6 mois après Noël.
26. Commune des  

Alpes-Maritimes.
28. Petit homme.
31. Genre.
33. Mettre de niveau.
36. Éclusé.
37. Raffinerie.
38. Habitant du désert.
41. Imitent le marbre.

43. Petit if.
44. Arme à feu.
45. Prévoir.
46. Découronne.

VERTICALEMENT
1. Héros légendaire saxon.
2. Bon fonctionnement.
3. Coutumes.
4. Petit du daim.
5. Étudiante.
6. Sollicite.
7. Ville de Mésopotamie.
8. Vente au plus offrant.
9. Couleur nuancée.
10. Araignée de jardins.
16. Mouche du genre glossine.
18. Espèce de saule.
20. Intransigeant.
23. Roue à gorge.
27. Soldat algérien.
29. Abject.
30. Dans un temps prochain.
32. Après moi.

34. Sans compagnie.
35. Excédent.
37. Assembler.
39. Monnaie d’Extrême-Orient.
40. Inflorescence.
42. Pour désigner.
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N° 823

N° 825

N° 824

N° 826

  

THÈME : LES FABLES DE LA FONTAINE / 6 LETTRES

THÈME : PIQUE-NIQUE À LA PLAGE / 8 LETTRES
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THÈME : MÉCANIQUE / 6 LETTRES
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THÈME : GRAND PRIX DE FORMULE 1 / 6 LETTRES
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A
ABANDON
ACCÉLÉRATION
ACCIDENT
ACCROCHAGE
ADVERSAIRE
AÉRODYNAMIQUE
AILERON
ARRÊT
AUTO
C
CHAMPIONNAT
CHICANE
CIRCUIT

A
AGNEAU
AIGLE
ALOUETTE
ARAIGNÉE
B
BELETTE
BŒUF
BOUC
BREBIS
BÛCHERON
C
CANARD
CERF

A
AMIS
ASSIETTE
B
BAGUETTE
BAIGNADE
BALLON
BANC
BARBECUE
BERGE
BOUCHÉES
BREUVAGE
BRONZAGE

A
ACCÉLÉRATION
AXE
B
BALANCIER
BIELLE
BOULON
C
CÂBLE
CAME
CARDAN
CHAÎNE
CHENILLE
CHOC

CLASSEMENT
COLLISION
D
DÉPART
DÉPASSEMENT
DÉRAPAGE
DISTANCE
DRAPEAU
E
ÉCURIE
ÉPINGLE
ESSAIS
ESSENCE
ÉVÉNEMENT

CHAMEAU
CHARLATAN
CHASSEUR
CHAT
CHÊNE
CHEVAL
CHÈVRE
CHIEN
CIGALE
CIGOGNE
CITROUILLE
COLOMBE
COQ
CORBEAU

C
CERF-VOLANT
CHAISE
CHALEUR
CHAPEAU
CHARCUTERIE
CHÂTEAU
CONGÉ
COQUILLAGE
COURIR
CRUDITÉS
D
DÉTENTE

CLAVETAGE
COURROIE
CULASSE
CYLINDRE
D
DIFFÉRENTIEL
DISPOSITIF
DISQUE
E
ÉCROU
EMBRAYAGE
ÉNERGIE
ENGIN
ENGRENAGE

F
FREINAGE
L
LIGNE
M
MONOPLACE
MOTEUR
P
PANNE
PILOTE
PISTE
PNEU
PODIUM
PÔLE

CORMORAN
CUISINIER
CYGNE
D
DAUPHIN
E
ÉLÉPHANT
F
FERMIER
FORÊT
FOURMI
G
GAZELLE
GRENOUILLE

F
FAMILLE
FROMAGE
FRUITS
J
JEUX
JUS
L
LAC
LECTURE
LOISIR
M
MAILLOT
MANGER

F
FORCE
FREIN
G
GOUJON
H
HUILE
HYDRAULIQUE
J
JOINT
L
LEVIER
M
MACHINE

POSITION
PUITS
Q
QUALIFICATIONS
R
RAVITAILLEMENT
RÉGLAGE
ROUE
S
SAISON
SÉANCE
SITE
SORTIE
SPECTATEURS

H
HÉRISSON
HIRONDELLE
HUÎTRE
J
JARDINIER
L
LIÈVRE
LION
LOUP
M
MARCHAND
MOINEAU
MOUCHERON

MARCHE
MARÉE
MOUSTIQUES
N
NAPPE
NATURE
O
OCÉAN
OMBRE
P
PAIN
PANIER
PARASOL
PARÉO

MANETON
MANIVELLE
MATRICE
MOUVEMENT
MOYEU
O
OUTIL
P
PHYSIQUE
PIÈCE
PISTON
POULIE
PROPULSION
PUISSANCE

SUSPENSION
T
TEMPS
TITRE
TOUR
TRACÉ
TRANSMISSION
V
VIRAGE
VITESSE
VOLANT
Z
ZONE

MOUTON
O
OURS
P
PAON
PAYSAN
PÊCHEUR
PERDRIX
PERROQUET
R
RENARD
ROSSIGNOL
S
SINGE

PARTAGE
PÂTÉ
PELLE
PROMENADE
R
REPAS
RIVAGE
S
SABLE
SALADE
SANDWICH
SAUVETEUR
SEAU
SERVIETTE

R
RAIL
RESSORT
RIVET
ROTATION
ROULEMENT
S
SOUPAPE
SUPPORT
SYSTÈME
T
TRACTION
TRANSMISSION
TREUIL

V
VÉRIN
VILEBREQUIN
VITESSE

SOLEIL
SOURICEAU
SOURIS
T
TAUREAU
V
VIEILLARD

SOLEIL
T
TABLE
V
VACANCES
VAGUE
VENT
VERRE
VOLLEYBALL
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 HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net 
www.lignevision.com
1 900 456-4114 
ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine:

Lion, Vierge et Balance

SEMAINE DU 
15 AU 

21 JUIN 2023

BÉLIER� (21 mars- 20 avril)
Peut-être qu’un de vos enfants craint de perdre ses 
camarades cet été : il faudra lui consacrer davantage 
d’attention et prendre congé du travail. Un vieux parent 
pourrait aussi avoir besoin de vous.

TAUREAU                 �      (21 avril - 20 mai) 
Vous planifiez vos vacances et, même si vous envisa-
gez une longue route, offrez-vous aussi du temps à la 
maison pour vous reposer. Un bon ami saura vous tenir 
au téléphone pendant de longues heures.

GÉMEAUX                   �    (21 mai - 21 juin) 
Vous pourriez devoir réclamer un remboursement 
ou un ajustement de prix après une transaction par-
ticulière. Vous entreprendrez durant l’été une courte 
formation qui sera profitable pour la suite de votre 
carrière.

CANCER                  �    (22 juin - 23 juillet) 
Vous êtes fortement en demande auprès de vos 
proches et de vos amis, et vous ne pourrez faire autre-
ment que de vous dévouer pour eux. Heureusement, ils 
feront preuve de reconnaissance et de gratitude.

LION                       �     (24 juillet - 23 août) 
Vous profiterez des prochaines semaines pour vous 
investir dans un nouveau projet professionnel ou per-
sonnel. Vous vous entourerez des meilleurs collabora-
teurs pour le réaliser selon vos aspirations.

VIERGE      �       (24 août - 23 septembre) 
Une semaine en dents de scie en ce qui concerne votre 
niveau d’énergie. Vous recevrez de bonnes nouvelles 
au sujet de la santé d’un proche et, pour célébrer, une 
fête pourrait s’improviser spontanément.

BALANCE   �      (24 septembre - 23 octobre) 
Le temps est une denrée rare et une meilleure organi-
sation s’impose pour terminer tout ce que vous aviez 
prévu. Vous participerez à une fête qui se sera impro-
visée en toute spontanéité et où le plaisir dominera.

SCORPION   �   (24 octobre - 22 novembre) 
Si vous cherchez un emploi, un de vos proches vous 
orientera vers une carrière surprenante. Vous vous im-
pliquerez dans un projet très stimulant, comme voya-
ger ou démarrer une entreprise.

SAGITTAIRE� (23 novembre - 21 décembre)
Faites de la place à des vacances cet été, ne se-
rait-ce que pour vous détendre. Vous possédez tous 
les outils pour développer votre propre entreprise et 
vous obtiendrez en plus l’appui de plusieurs spé-
cialistes.

CAPRICORNE� (22 décembre - 20 janvier)
L’harmonie doit reprendre sa place et vous enterrerez 
la hache de guerre s’il y a eu le moindre conflit autour 
de vous. Vous obtiendrez des pistes de solution pour 
régler une dette ou pour rénover une propriété.

VERSEAU      �      (21 janvier - 18 février)
Vous serez au cœur d’importantes négociations, 
ou vous conclurez une transaction qui ne cessait 
de s’étirer en longueur. Ne craignez pas le chan-
gement, embrassez-le : il ne peut que vous être 
profitable.

POISSONS              �  (19 février - 20 mars)
Vous vous retrouverez au cœur de toute l’attention, à 
votre plus grand étonnement. Attendez-vous à des ap-
plaudissements après un geste héroïque de votre part, 
ne serait-ce que d’avoir écouté quelqu’un.

TÉLÉCHARGEZ TÉLÉCHARGEZ 
L’APPLICATIONL’APPLICATION

P019229-1_00662

Restez en contact avec vos nouvelles locales !

Téléchargez notre application
pour nous lire sur tablette et sur votre mobile!

P015530-1_00772
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SOYEZ PRÊTS POUR LES VACANCES !
PRENEZ RENDEZ-VOUS MAINTENANT ! 

P019230-1_00067

• FREINS
• SILENCIEUX
• ESTIMATION GRATUITE
• MISE AU POINT

• DIRECTION
• SUSPENSION
• AIR CLIMATISÉ
• MÉCANIQUE GÉNÉRALE

À PARTIR DE 8995$
ANTIROUILLE

À PARTIR DE

PRENEZ 

RENDEZ-V
OUS ...

IN
SPECTIO

N 

SAISONNIÈRE!

 ENTRETIEN
CHANGEMENT
D’HUILE 494995$95$

À PARTIR DE

153, St-Georges, Saint-Jérôme
450 565-4517450 565-4517WWW.WWW.GMSAUTOCLINIQUE.GMSAUTOCLINIQUE.COMCOM153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517
153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides 
en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois 
par ligne, une seule fois par colonne et une 
seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases.

R
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N
S

E

  

A
AJACCIO
ALBI
AMIENS
ANGOULÊME
ANNECY
ARDÈCHE
AUXERRE
AVEYRON
AVIGNON
B
BASTIA
BESANÇON
BORDEAUX

A
AQUARIUM
ATTRACTION
AVENTURE
AVION
B
BAGAGES
BATEAU
C
CAMPAGNE
CAMPING
CARNAVAL

C
CAEN
CHAMBÉRY
CHARENTE
CHAUMONT
COLMAR
D
DIJON
DORDOGNE
E
ESSONNE
ÉVREUX

CASINO
CHÂTEAU
CIRCUIT
CIRQUE
CROISIÈRE
CULTURE
D
DESTINATION
E
ÉGLISE
ESCALE
EXCURSION
EXPOSITION

F
FESTIVAL
FORFAIT
G
GALERIE
GÎTE
GROTTE
GUIDE
H
HÉBERGEMENT
HISTOIRE
HÔTEL
I
ITINÉRAIRE

F
FINISTÈRE
G
GARD
GIRONDE
GRENOBLE
H
HÉRAULT
L
LILLE
LIMOGES
LOZÈRE
LYON

J
JARDIN
L
LOISIR
M
MONTAGNE
MONUMENT
MUSÉE
N
NATURE
NAUTISME
P
PALAIS
PARC

PASSEPORT
PATRIMOINE
PAYSAGE
PHOTOS
PLAGE
R
RANDONNÉE
RÉSERVATION
RESTAURANT
S
SAFARI
SAISON
SÉJOUR

THÈME : VILLES ET DÉPARTEMENTS FRANÇAIS / 8 LETTRES

THÈME : TOURISME / 8 LETTRES
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M
MARSEILLE
METZ
MONTAUBAN
MONTPELLIER
MORBIHAN
MOSELLE
N
NANCY
NANTES
NICE
NIÈVRE
NÎMES

THÈME : BÉTON / 6 LETTRES
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EN
T

O
ORLÉANS
P
PARIS
PÉRIGUEUX
PERPIGNAN
POITIERS
Q
QUIMPER
R
RENNES
ROUEN

T
TOUR
TRAIN
TRAJET
V
VILLAGE
VILLE
VISITE
VOYAGE
Z
ZOO

A
ADJUVANT
AGRÉGAT
ANCRAGE
ARMATURE
B
BÂTIMENT
BÉTONNIÈRE
BITUMINEUX
BLOC
BORDURE
BRIQUE

C
CAISSON
CHANTIER
CHAUSSÉE
CHAUX
COFFRAGE
COLONNE
CONCASSÉ
CONSTRUCTION
COULÉE
D
DALLE
DIGUE

E
ENDUIT
ENROBÉ
ÉTANCHÉITÉ
F
FISSURE
FONDATION
G
GRANULAT
GRAVIER
J
JOINT

M
MAÇONNERIE
MALAXEUR
MATÉRIAU
MORTIER
MUR
O
OUVRAGE
P
PILIER
PLAFOND
PLANCHER
POMPE

PONT
POTEAU
POUSSIÈRE
POUTRE
PRÉCONTRAINT
PROJETÉ
R
REMBLAI
REVÊTEMENT
ROULEAU
S
SABLE
SILICE
SURFACE

T
TABLIER
TRAVÉE
TROTTOIR
TUF
TUYAU
V
VIADUC

S
SARTHE
SAVOIE
STRASBOURG
T
TARN
TOULON
TOURS
TROYES
V
VAUCLUSE
VENDÉE
VERSAILLES
VOSGES

THÈME : BOXE / 6 LETTRES
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A
ABANDON
ACCROCHAGE
ADVERSAIRE
ARBITRE
ARRÊT
ASPIRANT
ASSAUT
ATHLÈTE
ATTAQUE
B
BLESSURE

C
CÂBLES
CARDIO
CARRIÈRE
CASQUE
CEINTURE
CHAMPION
CIBLE
CLOCHE
COIN
CORPS
COUP
CROCHET

D
DÉCISION
DÉFAITE
DÉFENSE
DÉPLACEMENT
DIRECT
DROITE
DUEL
E
ENTRAÎNEUR
ESQUIVE
F
FEINTE

FINALE
FORCE
G
GANTS
GARDE
GAUCHE
J
JAB
JUGE
L
LÉGER
LOURD

M
MOUVEMENT
P
PARTENAIRE
PLUME
POIDS
POING
POSTURE
PUGILISTE
PUISSANCE
R
RING
RIPOSTE
ROUND

S
SPORT
STRATÉGIE
STYLE
T
TACTIQUE
TAPIS
TECHNIQUE
TITRE
U
UPPERCUT
V
VERDICT
VICTOIRE

https://www.gmsautoclinique.com/
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RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes 
les cases vides en plaçant  
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, 
une seule fois par colonne et une seule fois 
par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases. R

É
P
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HORIZONTALEMENT
1. Plante à fleurs pourpres.
7. Certaine.
11. Grand homme.
12. Marques.
14. Il glisse.
16. Filins.
17. Mesure agraire.
18. Qui présente des successions 

de petites vallées.
19. Point cardinal.
21. Bord d’un bois.
22. Génisse.
24. École d’administration.
25. À lui.
27. Fin de verbe.
28. Qui a deux côtés égaux.
31. Avoir une réalité.
33. A cours au Pérou.
34. Policiers français.
36. Agréables.
38. Cuit dans l’huile.
39. Pente d’un chemin.

40. Pièce de charpente.
41. Qui est mince et d’apparence 

frêle.
42. Couper.
43. Unité de longueur.
44. Obstiné.

VERTICALEMENT
1. Arbrisseau épineux.
2. Épouvante.
3. Innocent.
4. Au fond de la bouteille.
5. Travaux.
6. En matière de.
7. Qui concerne la sœur.
8. Extraite du sang.
9. Caribous.
10. Crochet double.
13. Officier supérieur.
15. Radian.
20. Conduire.
23. Travail de journaliste.
24. Ouverte, en parlant d’une fève.

26. Puritain.
29. A le culot de.
30. Orthographiée.
32. Fête mondaine.
35. Élément d’assemblage.
37. Boîte crânienne.
38. Quantité importante  

de personnes.
41. Modulation de fréquence.

HORIZONTALEMENT
1. Salaire.
11. Algues vertes.
12. Percer.
14. Colosses.
16. Allongé.
17. Quatre.
18. Impudent.
20. À toi.
21. Résidu de la mouture  

des céréales.
23. Qui refuse de parler.
24. Suspension d’une activité.
25. Regarde de haut.
27. Sale.
29. Sodium.
30. Trompées.
32. Phrase sacrée.
34. Département français.
35. Formule.
36. Pour transporter de l’eau.
38. Le premier prix.
39. Pas artificiel.

41. Drogue.
43. Démolisseur.
44. Choquées.
46. Diminution d’un conduit.
47. Brut.

VERTICALEMENT
1. Cris violents.
2. Gouverne d’aéronef.
3. Fait partie du groupe Québecor.
4. Courroie.
5. Langue de terre entre deux 

mers.
6. Note.
7. Petit restaurant italien.
8. Héroïne légendaire grecque.
9. Mot qui sert à accepter.
10. Immaculée.
13. Concevoir.
15. Ancienne pièce.
19. Sein.
22. Jeune religieuse.
24. Garnit un voilier.

26. Maltraité.
28. Parole blessante.
30. Établies.
31. Ronger.
33. Partenaire.
37. Personne choisie.
40. Lettre grecque.
42. Déshydraté.
45. Du verbe savoir.

HORIZONTALEMENT
1. Dont l’autorité est absolue.
12. Partie molle du pain (pl.).
13. Déguste.
14. Fleur d’oranger.
16. Pupitre placé face aux fidèles, 

pour la prédication.
17. Action qu’une chose exerce 

sur une autre chose.
19. Titane.
20. Étain.
21. Partie de boulon.
22. Coule en Égypte.
23. Dans un vignoble.
25. Stupéfié.
27. Dieu grec des Enfers.
30. Mémoire d’ordinateur.
31. Larges.
33. Sert à égoutter les fromages 

frais.
35. Arbre africain.
36. Agent secret.
38. Chute brutale.
40. Mouette au cri saccadé.

42. Autre nom du moi.
43. Vibration.
45. Somme d’argent engagée.
46. Transpirent.

VERTICALEMENT
1. Connaissance universelle.
2. Possessif.
3. Énergie.
4. Cantonne.
5. Difficile à casser.
6. À toi.
7. Rejeté à l’extérieur.
8. Division administrative  

de l’ancienne Égypte.
9. Large cuvette.
10. Mode de plaisir.
11. Propre à la vieillesse.
15. Perspicace.
18. Patronymes.
22. Confuse.
24. Ramsès.
26. Signe de ralliement  

d’un groupe.
28. Dieux guerriers.

29. Constitue.
32. Valait 3 pieds.
33. Vachettes.
34. Immolent.
37. Aptitude à faire quelque 

chose.
39. Accueilli par des cris  

de dérision.
41. Volume.
44. Déchiffré.

HORIZONTALEMENT
1. Nœud marin en forme  

de bouton, à l’extrémité  
d’un cordage.

10. Ut.
12. Pas claires.
14. Relatif au singe.
15. Dépendaient du seigneur.
16. Réapparition de certains  

caractères ancestraux  
disparus depuis longtemps.

18. Essentielle à la vie.
19. C’est-à-dire.
20. Épinceter.
23. Trinitrotoluène.
24. Capable de.
27. Morceau de porc.
30. État d’Asie.
31. Le boucher y travaille.
32. Personne qui excelle.
33. Irlande.
35. Dont l’auteur est inconnu.
38. Fait rigoler.
39. Fragment d’un tout.

40. Ébranche.
42. Très appréciées.
44. Palmier d’Afrique et d’Asie.
45. Issues.
46. Gros réservoir.

VERTICALEMENT
1. Pour couper le métal.
2. Cohérence interne.
3. Ruminant des Andes.
4. Coup, au golf.
5. Morne.
6. Oiseau chanteur.
7. Ancienne affirmation.
8. Chafouine.
9. Permet de démarrer.
10. Anomalie.
11. Bien bâti.
13. Division du temps.
17. Refus de parler.
21. Grand bassin où les bateaux 

peuvent mouiller.
22. Qui exprime un avis commun  

à tous.
25. Coiffer.

26. Interprétation d’un texte.
28. Ressemble à un phoque.
29. Sphères.
32. Ville de Champagne.
34. Chiche.
36. Sortie.
37. Formule.
39. Roulement de tambour.
41. S’entend dans l’arène.
43. Scandium.
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N° 766

N° 768

N° 767

N° 769

CONTACTEZ-NOUS
2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost 
450 565-6464  I  lessentiers.ca
24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

Nous vous accompagnons avec bienveillance   
afin de vous apporter un peu d’apaisement  
dans l’épreuve que vous vivez. 

I Une oreille attentive  
I Un accompagnement personnalisé 
I Une tranquillité d’esprit

P019244-1_00093

APPELEZ-NOUS POUR VOUS INSCRIRE  I  450 565-6464  I  lessentiers.ca  I  24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

Avec Mesdames SOPHIE CHARTRAND, travailleuse sociale  
spécialisée en deuil, et SUZIE PRÉNOVOST,  
célébrante funéraire, philanthrope et humaniste.
Mardi 4 juillet 2023 - 10h à 12h - Bienvenue à tous. Réservation obligatoire. 
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https://lessentiers.ca/
https://lessentiers.ca/
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P019336-1
ANNONCES MAISON
BANDEAU  8X10SECTION

P019336-1_00772

P019136-1
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE
POSTE DE CINÉASTE

Vidéaste – Créateur(trice) de contenu vidéo
Vous possédez des talents en tournage et en montage de vidéo? Vous possédez de l’entregent 
et une personnalité créative? Contribuez à la vitalité de la région en joignant le Groupe JCL, 
l’expert en communication de la Rive-Nord et des Laurentides. Nous offrons à nos clients 
des solutions performantes par le biais de nos médias L’Éveil, Nord Info, Infos Laurentides, 
Infos Mirabel et La Voix, en plus de notre propre agence numérique, District Web.
Faites partie d’une entreprise solidement implantée et propulsez votre carrière au prochain 
niveau en tant que Vidéaste – Créateur(trice) de contenus vidéo. Avec nous, vous 
évoluerez dans un environnement de travail stimulant et à l’affût des plus récentes 
technologies d’information et de communication.
En quoi ça consiste
Ce mandat vous amènera à collaborer avec nos équipes rédactionnelles et marketing dans des 
projets aussi diversifiés qu’emballants! Concrètement, vous aurez à:
• Voir à toutes les étapes de la création vidéo (préproduction, production, postproduction et 

diffusion)
• Conseiller et diriger les différents intervenants aux projets vidéo en faisant preuve de 

créativité et de professionnalisme
• Adapter la conception de vidéos pour différentes plateformes et voir à leur diffusion sur le 

Web et sur les médias sociaux
• Contribuer à la recherche d’idées, toutes plateformes et tous moyens confondus, pour 

captiver les utilisateurs et faire rayonner nos médias ainsi que nos clients
Ce qu’on recherche
Le profil recherché fait preuve d’engagement, d’autonomie et de leadership dans le cadre de 
ses fonctions. Vous vous démarquez également par votre intérêt envers les innovations 
technologiques et saisissez les enjeux de la viralité et de la publicité. Idéalement, vous:
• connaissez l’univers du journalisme, des communications et du marketing
• maîtrisez le design multimédia, la création numérique, la production cinématographique ou 

télévisuelle ainsi que les logiciels associés
• êtes très à l’aise avec les médias sociaux (stories, reels) et détenez des aptitudes en 

storytelling
• possédez 3 années d’expérience en création et montage vidéo
• avez un bon sens de la communication tant à l’oral qu’à l’écrit
• avez un atout supplémentaire si vous êtes bilingue!
• Exigence: posséder un véhicule et un permis de conduire valide
Ce qu’on vous offre
• Le poste de Vidéaste – Créateur(trice) de vidéo est un emploi à temps plein, permanent
• Salaire: entre 43 700 $ et 71 000 $ selon les qualifications et l’expérience
• Lieu de travail: majoritairement sur le territoire des Basses-Laurentides
• Horaire: principalement la semaine de jour, et occasionnellement le soir et le weekend
• 6 jours d’absences personnelles
• 6 jours de congé durant la période des fêtes
• 3 semaines de vacances par année
• Équipement informatique Apple fourni
• Accès à de la formation continue et des outils de perfectionnement
• Assurance complémentaire avec cotisation de l’employeur
• Accès à un RVER après un an d’embauche
• De plus, le vendredi on finit une heure plus tôt!
Si les mots «synergie, créativité et engagement» résonnent en vous, nous partons sur les 
meilleures bases.
Faire parvenir votre CV à l’adresse suivante : pmlanglois@groupejcl.ca
À noter que nous communiquerons uniquement avec les personnes dont nous retiendrons la 
candidature.
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P019254-1
MIKES / 9224 2379 QUÉBEC INC.
OFFRE D’EMPLOIE

P019254-1_00017

Se présenter avec CV entre 
11 h et 17 h en semaine au

340, boul. des Laurentides
Saint-Jérôme 450 438-5888

Nous offrons un salaire compétitif et plus selon expérience

CUISINIER(ÈRES) DÉJEUNER, DÎNER ET/OU SOUPER

   SERVEURS(EUSES)
PLONGEUR TEMPS PLEIN OU TEMPS PARTIEL

À LA RECHERCHE

Vous êtes à la recherche de nouveaux employés et vous hésitez à approcher des 
étudiants? Voici trois bonnes raisons d’envisager de les engager pour joindre votre 
équipe!

1. VOUS POURVOYEZ LES POSTES LIBRES TEMPORAIREMENT 
Qu’il s’agisse d’un remplacement pour les vacances, un congé parental ou une 
saison complète, les étudiants sont fl exibles et plus disponibles en été ou pendant 
les Fêtes, ce qui peut correspondre aux périodes où vos activités sont en hausse, 
notamment. Ils sont également plus enclins à accepter les horaires de soir et de fi n 
de semaine.

2. VOUS CONTRIBUEZ À FORMER UNE RELÈVE QUALIFIÉE
Vous offrez aux étudiants l’occasion d’apprendre au sein de votre entreprise. Sel-
on votre secteur d’activité et les tâches à accomplir, vos recrues découvriront les 
bases du métier et se forgeront une éthique de travail. Lorsque leurs études seront 
terminées, ces jeunes motivés deviendront une main-d’œuvre de qualité pour les 
postes permanents à temps plein. Donnez-leur une première chance; ils vous le 
rendront bien!

3. VOUS ENCOURAGEZ UN PARTAGE DE CONNAISSANCES
Les étudiants sont souvent mieux outillés en ce qui concerne les nouvelles technol-
ogies que les employés de longue date. Avec leur embauche, vous pouvez créer un 
lien de mentorat entre les différentes générations afi n que chacun puisse partager 
son savoir-faire et s’enrichir de connaissances utiles à l’avenir de votre entreprise.

Vous souhaitez engager des étudiants? Renseignez-vous sur les services de place-
ment des établissements scolaires de votre région pour entrer en contact avec cette 
précieuse main-d’œuvre!

3 BONNES RAISONS 
D’ENGAGER

DES ÉTUDIANTS
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P019337-1
ANNONCES MAISON
BANDEAU  8X10SECTION

P019337-1_00772

P019265-1
A.BELISLE & FILS ENR.
EMPLOI

P019265-1_06249

CHAUFFEURS
CLASSE 3  

DEMANDÉS
de 5 h à 12 h

Pour livraison de fruits et légumes
dans la région de Montréal.

Bienvenue aux retraités ! 
Louis Bélisle 514 949-8707

P019326-1
LA SOURCE INC
EMPLOI

PRÉPOSÉ(E) EN ENTRETIEN MÉNAGER
Salaire à partir de 19,60 $

• Horaire flexible • Temps plein 40 h
• Pas de fin de semaine • Assurances collectives

Faire parvenir votre CV : 
jvilleneuve@selenialodge.com ou 819 687-8710

679, chemin Rockway Valley, Amherst,

(20 minutes de Tremblant)

RECHERCHE
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P019269-1
PALLIA-VIE
EMPLOI
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Saviez-vous que de plus en plus d’entreprises à travers le monde auto-
risent leurs employés à emmener leur animal de compagnie au bureau 
le temps d’une ou de plusieurs journées par semaine? Découvrez cette 
tendance qui n’a pas fi ni de provoquer des conversations autour des ma-
chines à café!

AVANTAGES

De nombreux bienfaits sont liés à la présence d’animaux sur un lieu de 
travail. Diverses études ont entre autres démontré que les employés au-
torisés à emmener leur chien au bureau sont moins stressés durant la 
journée, profi tent d’un bien-être plus élevé et améliorent leur produc-
tivité. Le fait d’être entouré de chiens et de chats favorise également les 
échanges entre collègues, augmente le sentiment de satisfaction au tra-
vail et se traduit par une perception plus positive de l’employeur. De sur-
croît, ce type de pratique contribue à attirer et à fi déliser les nouveaux 
talents au sein de l’entreprise.

PRÉCAUTIONS

Avant de mettre en place cette politique dans vos locaux, il est import-
ant que vous vous informiez sur les règlements de votre établissement 
pour vous assurer de respecter les conditions du bail, le cas échéant. Une 
discussion est également essentielle avec votre équipe afi n de vous ren-
seigner sur les personnes qui ont une phobie des animaux qui seraient 
susceptibles d’être autorisés au travail ou qui en sont allergiques.

Si vos locaux sont suffi samment spacieux, vous pourrez alors prendre les 
mesures adéquates pour que chaque membre du personnel soit à l’aise 
avec la situation. Enfi n, veillez à établir des règles claires quant au nom-
bre et au type d’animaux permis et à la responsabilité en cas de dommag-
es matériels ou corporels (ex. : morsures).

Pour rendre votre milieu de travail plus attrayant, pensez aux « super 
pouvoirs » des animaux de compagnie!

INVITER LES ANIMAUX AU TRAVAIL : 
DES AVANTAGES À REVENDRE!
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P015015-3
ANNONCES MAISON
BANDEAU  FOIR DE L’EMPLOISSECTION

P015015-3_02439

P019272-1
ASPHALTEC
EMPLOIE

Usine de fabrication d’enrobé bitumineux et vente d’agrégats divers
Recherche

- Préposé(e) à la balance usine d’agrégats et enrobés
Poste de jour, temps plein

Assurance collective 
Salaire concurrentiel selon expérience

Contactez Diane 450 675-1304 • diane.miller@legd.ca
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P019271-1
LEGD
EMPLOI

 Contactez : diane.miller@legd.ca ou 450 565-6636 poste 203 

Nous recrutons
LEGD Inc, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant  
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des  
Laurentides, est à la recherche de candidat(e)s afin de combler les postes suivants ;

➣ MÉCANICIEN D’ÉQUIPEMENT LOURD
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Conditions de travail:  ➣ Temps plein ➣ Assurances collectives ➣ Salaire concurrentiel 

P019303-1
COMFORT INN
EMPLOI

Préposées 
aux invités 

Travail de jour 
Semaine / week-end
Temps plein et partiel

Envoyer votre CV à :  
cdeschamps@
comfortinnstjerome.com

Nous embauchons!!

  Réceptionniste 
Temps plein de jour 

de 8 h à 16 h
Fiable, autonome, 

parle parfaitement 
français et anglais.

Envoyer votre CV à :  
comptabilite@

comfortinnstjerome.com

P019303-1_00013

Une carrière dans les sciences peut vous mener dans de nombreuses directions. Voici 
quelques professions à envisager si ce domaine vous intéresse :

1. Technologiste médical ou technologiste médicale : travaillez dans des laboratoires et 
utilisez des équipements spécialisés pour analyser des échantillons organiques afi n de 
détecter des signes d’affections médicales.

2. Technicien ou technicienne en identifi cation judiciaire : recueillez des preuves, prenez 
des photos sur les scènes de crime et œuvrez en laboratoire pour analyser des échantil-
lons d’ADN et comparer des preuves dans des bases de données afi n d’établir des liens 
dans le cadre d’enquêtes criminelles.

3. Épidémiologiste : étudiez les signes, les symptômes et la propagation des maladies et 
contribuez à la sensibilisation du public. Évoluez au sein d’organisations gouvernemental-
es, d’universités ou d’institutions médicales.

4. Microbiologiste : examinez les micro-organismes tels que les champignons, les par-
asites, les virus et les bactéries. Travaillez dans diverses industries, développez des vac-
cins, améliorez les procédures médicales ou créez de meilleures cultures, par exemple.

5. Chimiste : étudiez l’interaction des substances pour tester et mélanger des produits 
chimiques. Contribuez à la mise au point de médicaments et d’autres produits pour les 
organismes de santé ou l’industrie pharmaceutique ou orientez-vous vers l’un des nom-
breux autres secteurs possibles.

6. Ingénieur ou ingénieure en robotique : utilisez vos compétences en génie mécanique et 
informatique pour concevoir des robots. Ces machines automatisées sont de plus en plus 

6 MÉTIERS À DÉCOUVRIR DANS LE DOMAINE
DES SCIENCES

réclamées dans plusieurs industries, y compris la production à grande échelle.

Les développeurs et développeuses de logiciels, les dentistes et les psychologues sont 
également des scientifi ques très demandés. Renseignez-vous sur la formation requise 
pour travailler dans la branche de votre choix!
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P019275-1 
VILLE DE ST-COLOMBAN 
APPEL D’OFFRES TP-SP-2023-052

APPEL D’OFFRES PUBLIC
TP-SP-2023-052

FOURNITURE ET TRANSPORT D’ABRASIFS (2023-2024)

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour la fourniture et le transport d’abrasifs pour la saison 
hivernale 2023-2024.

Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, et portant la mention « TP-SP-2023-052 – Soumission pour la fourniture et le transport 
d’abrasifs (2023-2024) ». Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit déposée 
physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 24 juillet 2023 à 10 h 00. L’ouverture publique 
aura lieu le même jour à 10 h 01.

Le devis est disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site 
Internet est le suivant: www.seao.ca

La Ville de Saint-Colomban ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune 
des soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.

Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :

Ville de Saint-Colomban
a/s de Catherine Séguin, greffière

330, montée de l’Église
Saint-Colomban (Québec)  J5K 1A1

Donné à Saint-Colomban, ce 14e jour du mois de juin 2023.

Catherine Séguin
Greffière
greffe@st-colomban.qc.ca P019275-1_00308

RECHERCHE: TERRES, TER-
RAINS, MAISONS. Courtier
Agri-forêt. Villégiature, résiden-
tiel. 450-898-1679. 
www.francoisducharme.com

3.1/2 (875$), ROSEMÈ-
RE, RUE CLOUTIER: 
Chauffé, éclairé, ascen-
seur, piscine extérieure. 
Nouvelle fenêtration. Plan-
chers flottant/  céramique.  
Enquête de crédit. 1er 
juillet. 438-725-2543.

BOISBRIAND: 1.1/2, cuisiniè-
re, réfrigérateur, chauffé, 
éclairé. Non fumeur. Pas ani-
maux. Libre 1er juillet, 580$. 
450-818-1962.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2, 
tout rénové, rez-de-jardin. 
Très lumineux. Lave-vais-
selle/ micro onde inclus. 
Pas d'animaux. Non fu-
meur. Enquêtes crédit/ cri-
minelle. Libre, 1350$. 
514-917-0025.

ST-JÉRÔME, 228, ST-JAN-
VIER: 3.1/2, semi meublé. Pas
d'animaux. Libre, 850$/ mois,
électricité inclus. 450-516-9797.

ST-JÉRÔME: 4.1/2, 3e 
étage. Non fumeur/ cana-
bis. Pas d'animaux. Enquê-
te crédit obligatoire. 1er 
juillet, 1250$/ mois. 
450-437-0855.

VIEUX ST-EUSTACHE, rue 
St-Eustache: grand 8.1/2, 
4c.a.c., 2s.d.b., foyer gaz. 
Salle lavage. Grand walk-in. 
Grande fenestration/ porte 
patio sur balcon privé, auvent 
déployable. Garage. 1 sta-
tionnement. Près services. 
2100$/ mois. 514-577-3045.

PRÉVOST, RUE CLAVEL 
(près auto.15/ 117): 4.1/2 lu-
mineux, 1er étage. Près ser-
vices/ pistes cyclables. Libre 
1er juillet. 450-806-4442.

ROSEMÈRE, PRÈS GARE: 
6c.a.c., 2s.d.b.. Non fumeur. 
Enquête crédit. 450-323-2779.

URGENT. RECHERCHE 
MAISON À LOUER: St-Jérô-
me et environ. Juin. 
450-504-1092.

BOIS-DES-FILION, ANCIEN 
TRAITEUR: réfrigérateur/ 
congélateur murals, four 
commercial au gaz inclus. Li-
bre, 2200$ +taxes/ mois. 
514-917-0025.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR 
FERRAILLE: payons jus-
qu'à 1500$. Remorquage 
gratuit.

RECYCLAGES AUTOS: 
PAYONS JUSQU'À 
1500$. REMORQUAGE 
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

RÉFRIGÉRATEUR FRIGI-
DAIRE 2021: 2 portes, blanc. 
Raison déménagement. 
450$. 450-504-5803.

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto? Problème 
de crédit? C'est fini. Aucune 
enquête de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépôt re-
quis. Robert Cloutier Autos 
450-446-5250, 514-830-0098 
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

EMPLOYÉ(E)S DEMAN-
DÉ(E)S: Kiosque Fruits et Lé-
gumes, auto.15, à coté Toyo-
ta, St-Antoine, Mirabel. Syl-
vain, 514-236-3884.

Équipements M. Touchette 
Mirabel (concessionnaire 
tracteurs et machinerie agri-
cole) RECHERCHE AD-
JOINT(E): anglais parlé/ écrit 
demandé. Connaissance en 
comptabilité. Responsable 
des sites web. Réclamation 
des garanties. Formation 
fournei. Journée ou demi-
journée. 450-438-4233.

VENDEUR DE SCELLANT 
d'asphalte: équipe dynami-
que. Rive nord ouest. 
514-619-1958.

BON MASSAGE SUÉDOIS: 
9h-19h. 4 mains disponibles. 
Près axes routiers. Reçu. Isa-
belle, 450-996-0796.

MONSIEUR DANIEL: pour 
détente complète. Ste-Adè-
le et environs. 
450-275-0780. Reçu.

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
g a r a n t i .  
RBQ:8279-8828-34.

CALFEUTRAGE: tout genre. 
PEINTURE: intérieur/ exté-
rieur. Balcon, plancher flot-
tant. 450-275-0784.
Carosserie Cardin Auto re-
cherche UN CAROSSIER 
D'EXPÉRIENCE: temps plein 
et à l'année garantie. Très 
bon salaire. 514-831-6034, 
450-473-5031.

HOMME À TOUT FAIRE
Peinture

Tirage joints
Lavage vitres

Divers réparations
Travaux extérieurs

Mario
450-304-2696
514-809-4077

HOMME SPÉCIALISÉ: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenêtres. Gran-
de expérience. TRAVAUX 
DE QUALITÉ.  
514-707-0595.

NETTOYAGE DE MAISON: 
gouttières et fenêtres exté-
rieurs, ainsi que RÉNOVA-
TIONS. Marc, 450-820-8919.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/ 
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret 
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cine. 514-569-0261, Pas-
cal.

CITÉE ENR.: taille de haies 
de cèdre. 30 ans d'expérien-
ce. Secteur Mirabel, St-Jérô-
me. 514-531-2839.

ESPACE NATURE J.D.: 
taille/ pose de haies de cè-
dre, pose de tourbe et pavé 
uni. Déssouchage d'arbre. 
Mini-excavation. Mur de sou-
tien de tous genres. Jerry, 
514-951-4488.

SERVICE D'ABATTAGE 
D'ARBRES: estimation gra-
tuite. Prix imbattable. 
514-608-1326.

DÉMÉNAGEMENTS S.G.: 
bons prix (fixe ou à l'heu-
re). Assurances, permis. 
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ANA MÉDIUM, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.: 
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et 
RENCONTRES sur le service 
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues, 
des aventures inoubliables 
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le 
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent 
s'appliquer). L'aventure est 
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 327-0219

P019304-1 
MUNICIPALITE ST-HIPPOLYTE 
APPEL D’OFFRES 2023TP15 - AOP

AVIS D’APPEL D’OFFRES
2023TP15-AOP

ACHAT D’ABRASIFS D’HIVER
La Municipalité de Saint-Hippolyte demande des soumissions pour l’acquisition d’abrasifs pour l’hiver.
Les documents d’appel d’offres, tout document auquel ils renvoient de même que tout document additionnel qui 
y est lié ne peuvent être obtenus que par le biais du SEAO (www.seao.ca ou au 1866669-7326). L’obtention des 
documents est sujette à la tarification de cet organisme. 
Les soumissions devront être reçues au plus tard à 10 h, le 14 juillet 2023. L’ouverture publique des soumissions 
suivra.
Les résultats de la présente demande de soumission seront publiés dans le SEAO. La Municipalité de Saint-
Hippolyte ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues.
Fait à Saint-Hippolyte le 14 juin 2023.
La greffière et directrice générale adjointe, 
Marie-Ève Huneau, avocate P019304-1_00143



Pa
ge

 3
0 

  J
OU

RN
AL

 IN
FO

S 
LA

UR
EN

TI
DE

S 
.C

OM
, 1

4 
ju

in
 2

02
3

P019267-1 
MAGNUS POIRIER 
DÉCÈS DE ROBERT MARCEAU FORM. S/F SIGNÉ MYÀ Laval, le lundi 5 juin 2023, est décédé à l’âge de 97 ans, 

M. ROBERT MARCEAU, époux de feu Daisey Morin. 
Il laisse dans le deuil ses filles Sylvie (Jean-Pierre), Pierrette 
(Normand) et Ginette (Jacques), ses petits-enfants Béatrice, 
Vincent, Clara et Pénélope, son arrière-petit-fils Jules, ainsi 
que parents et amis. 
Selon ses volontés, il n’y aura pas de 
rassemblement funéraire. 

P019267-1_00093

MARCEAU, Robert • 1926-2023
P019196-1 
MAGNUS POIRIER 
DÉCÈS DE LOUIS GAUTHIER FORM. S/F SIGNÉ MYÀ Sainte-Agathe-des-Monts, le lundi 22 mai 2023, est décédé 

à l’âge de 80 ans, M. LOUIS GAUTHIER, époux de Céline 
Boyer. 
Outre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille Manon 
(François), sa petite-fille Lily Rose, ses frères et sœurs 
Jean-Claude (Julienne), Réal (feu Madeleine), Lise (Robert) 
et Jeannine (Carl), prédécédé par ses frères Marcel (Rosiane) et Denis 
(Claudette). Il laisse aussi plusieurs cousins et cousines, neveux et nièces, ainsi 
que ses amis et voisins.
La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier (LES 
SENTIERS) situé au 2480, boul. du Curé-Labelle à Prévost, le lundi 19 juin 
2023 de 13 h à 15 h. 
Au lieu de fleurs, des dons à Société Alzheimer du 
Canada (www.alzheimer.ca) ou à la Fondation des 
maladies du coeur et de l’AVC du Canada  
(www.coeuretavc.ca) seraient appréciés.  P0
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GAUTHIER, Louis • 1943-2023

P019268-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS DE LISETTE BRASSARDÀ Montréal, le 19 mai 2023, à l’âge de 90 ans, est décédée Mme 

Lisette Brassard, fille de feu Arthur Brassard et de feu Rose 
Larouche.
Elle laisse dans le deuil son fils André (Sophie), sa petite-fille 
Roselle (Théo), ses arrière-petits-enfants Elie et Esther, ses 
frères et sœurs Ruth, René, Pierre (Diane) et Aline, ses neveux et 
nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.
Les funérailles auront lieu vendredi le 23 juin 2023 à 11 h à l’Église Saint-Pierre.
(520, Boul. Bourassa, Saint-Jérôme  J7Y 1X9)
La famille sera présente à l’église à compter de 10 h 
pour recevoir les condoléances.
En sa mémoire, des dons à l’Association des 
Groupes de Vie mariale Marie-Mère-de-l’Église 
seraient appréciés (1795, rue Grant, Longueuil, QC. J4J 3V7).

Logo présentation CMYK
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BRASSARD, Lisette • 1933-2023

P019299-1 
CIMETIERE CATHOLIQUE DE SAINT-JEROME 
SECTION DÉCÈS LIEU DE SÉPULTURE

Pour plus d’information, contactez-nous au 450 432-9741 poste 100 
info@cimetierestj.ca
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Cimetière catholique de Saint-Jérôme
Un lieu qui immortalise le souvenir des êtres chers depuis 1886

Un lieu de sépulture…Un lieu de sépulture…
Un endroit calme et serein pour un dernier repos

Nous vous offrons plusieurs services funéraires 
pouvant satisfaire les différentes volontés 

et budgets des familles et défunts. 

• Accessible tous les jours 

•  Concessions (terrains): disponibles en plusieurs grandeurs, 
pour urnes et cercueils avec ou sans monument 

• Columbarium: concession d’emplacements (niches) pour urnes 

• Inhumation: cercueils et urnes 

P019287-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS DE MARCEL DESCHAMPSÀ Saint-Jérôme, le 6 juin 2023, à l’âge de 83 ans, est décédé

M. Marcel Deschamps.
Il laisse dans le deuil ses enfants Danielle et Martin, 
sa petite fille Trycia, ses voisins ainsi que plusieurs autres
parents, amis, ex-collègues de l’aéroport et partenaires de golf.

La famille recevra les condoléances :
jeudi le 15 juin 2023, à partir de 19h jusqu’à 22h
vendredi le 16 juin 2023 de 14h à 17h et de 19h à 22h
Les funérailles seront célébrées samedi le 17 juin 2023 à 10h
à l’église de Saint-Janvier
17737, rue du Sacré-Coeur, Mirabel (Saint-Janvier)
La famille sera présente pour recevoir vos condoléances dès 9h30,
suivra l’inhumation au cimetière de Sainte-Monique (Mirabel).

La famille désire remercier le personnel de l’urgence et des soins palliatifs, 
les médecins, les infirmier(ères) et les préposé(e)s de l’Hôpital de
Saint-Jérôme pour leur accompagnement et la qualité des soins prodigués.

Maison funéraire TRUDEL
801, boulevard des Laurentides
Saint-Antoine J7Z 3E6
www.maisontrudel.com

Avis décès MARCEL DESCHAMPS 4.931 L x50 lignes_InfosLaurentides_14 juin2023_Final_Avis Décès 4.931 L x 50 lignes_Marcel Deschamps.qxd  23-06-08  6:34 PM  Page 1
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Avis de décès et anniversaires
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P019315-1 
ANNONCES MAISON 
GENS D’ICI (Bla-Bla / texte + photo X 3)

Des gens d’ici!

Une équipe avec 
plus de 75 ans 
d’expérience !

P019315-1_00772
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LES DEALS DU NORD  
POUR VOTRE DÉMÉNAGEMENT !!

Vous est-il déjà arrivé de penser que la belle lingerie, ce 
n’était pas pour vous parce que votre corps n’était pas 
« parfait »? Si oui, vous n’êtes sûrement pas la seule. Comme 
vous n’êtes pas la seule à vous faire de fausses idées. Parce 
que votre corps, il est parfait. Il est parfait pour vous! Pourquoi 
donc ne pas le traiter aux petits oignons et le mettre en 
valeur comme il se doit? Chez Lingerie & uniforme Christine, 
nous sommes heureuses de vous proposer des produits de 
qualité, de la lingerie adaptée à toutes les morphologies.Nous 
avons des grandeurs allant jusqu’à 46 et bonnet de A à i. De 
plus une vastes gammes de maillots de bain pour tous les 
gouts.  Passez en boutique pour voir notre bel inventaire et 
dorlotez-vous!
Profitez de notre promotion d’un sac de plage gratuit à l’achat 
d’un maillots de bain Primadonna.
2140 Boul. Curé-Labelle Saint-Jérôme (route 117, en face du 
Matério)

NOUVEAU SALON DE COIFFURE ET 
POSE D’ONGLES À ST-JÉRÔME

Vous déménagez et vous êtes à la recherche 
d’électroménager,s de matelas ou de sofas inclinables 
prêt à emporter?

Vous désirez faire une bonne affaire? Les Deals du 
Nord vous offrent une multitude de produits à prix 
beaucoup plus bas que la compétition! Par exemple 
payez jusqu’à 25 % de moins que les grandes surfaces 
sur les électroménagers neufs, boites ouvertes ou 
reconditionnés. De plus la livraison est disponible dans 
un délai maximal de 24 à 48h! N’hésitez pas à passer 
voir l’impressionnant inventaire disponible à bas prix! 
Situé au 81 rue Valmont 
(Derrière Princess auto) 579 634-1444

STUDIO M
Les deux nouvelles propriétaires, Nathalie Labrecque 
et Nathalie Descôteaux vous souhaitent la bienvenue 
au nouveau salon STUDIO M au 1085, boul Lachapelle  
(route 158), (anciennement L’aquaffure).
Plusieurs services offerts dont la coiffure, ongles et 
soins de beauté .
Produits disponibles : capillaires, soins de corps et 
visage, santé et bien-être. 
Au plaisir de vous accueillir!
Pour prendre rendez-vous 450 431-1556

DES DESSOUS POUR TOUTES  
LES FEMMES

P019298-1 
LINGERIE ET UNIFORME CHRISTINE 
GENS D’ICI 

P019298-1_11498



Pa
ge

 3
2 

  J
OU

RN
AL

 IN
FO

S 
LA

UR
EN

TI
DE

S 
.C

OM
, 1

4 
ju

in
 2

02
3

P015117-20 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK PAGE

P015117-20_001189

https://www.stjeromechrysler.com/
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