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70. INDICE DE PROBABILITÉ DE DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE 
 
Définition  

Proportion de la population de 12 ans et plus se situant dans la catégorie de détresse psychologique « probable » au cours d’une période 
d’une semaine, par rapport à la population totale de 12 ans et plus dans les ménages privés. 
 
L’indice de probabilité de détresse psychologique se fonde sur un sous-ensemble de questions de la Composite International Diagnostic 
Interview ( CIDI ). La CIDI est un instrument de diagnostic structuré qui a été conçu pour produire des diagnostics conformes aux 
définitions et critères du DSMIII-R. Cet indice est élaboré à partir de questions où l’on demande au répondant la fréquence à laquelle il a 
éprouvé de la tristesse, de la nervosité , du désespoir, etc. au cours du derniers mois.  
 
On a procédé à des regroupements pour permettre aux régions d’obtenir des données qui répondent aux recommandations des auteurs 
Kessler et Mroczek  (www.hcp.med.harvard.edu/ncs/K6-K10/) quant à l’utilisation de l’échelle.  Les choix de réponse découlant du 
questionnaire s’expriment en nombres entiers dont les valeurs varient entre 0 et 24. En vue de la production de cet indicateur, on a créé 
un indice qui regroupe les valeurs de la façon suivante :  
 
De  0 à 9 =  probabilité faible à modérée : détresse non probable 
Plus élevé que 10 = probabilité élevée : détresse probable 
 
Il n’y a aucune comparabilité possible entre les deux enquêtes que sont l’Enquête sociale et de santé 1998 ( ESS 98 ) et l’Enquête sur la 
santé des collectivités canadiennes 2000-2001( ESCC 2000-2001 ), car ce thème n’y est pas traité de la même façon. Il s’agit d’un 
indicateur différent de celui utilisé dans l’ESS 98. 
 
L’indice de détresse psychologique est un élément qui fait partie du Plan commun de surveillance, du Programme national de santé 
publique (PNSP) et du Plan d’action régional (PAR) de l’Outaouais. 

  
Méthode de calcul  

Population de 12 ans et plus se situant dans la catégorie de probabilité 
« probable » de détresse psychologique au cours d’une période d’une semaine 
Population totale de 12 ans et plus dans les ménages privés 

 
X 100 

 
Les estimations de population par territoires et par districts de CLSC ont été réalisées en appliquant les taux spécifiques par groupes 
d’âge et par sexe de l’ensemble de l’Outaouais à la structure d’âge et de sexe de la population vivant dans les ménages privés de chacune 
de ces entités géographiques. Ainsi, les chiffres présentés en italique dans les tableaux sont des estimations. 
 

Sources 
Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), cycle 1.1, 2000-2001.  Compendium de tableaux 
produit à partir du Fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD). Institut de la statistique du Québec, Juillet 2003. 

 
Personne-ressource 

Philippe Garvie, Direction de santé publique de l’Outaouais 
 

1.  Proportion de la population de 12 ans et plus se situant dans la catégorie de détresse psychologique probable selon le 
sexe, Québec et Outaouais, 2001 
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             M = Estimation marginale, coefficient entre 16,6% et 33,3%, interpréter avec prudence 
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2.  Nombre estimé de personnes de 12 ans et plus se situant dans la catégorie de détresse psychologique probable, 
Outaouais, territoires et districts de CLSC, 2001 
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16 470 5 409 2 392 3 553 1 856 5 344 1 005 1 326 995 1 585 807 
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