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A I'achat d'une pizza
9 po =1 canette
11 po =2 canettes 15 po =4 canettes

Recevez un breuvage gratuit a I'achat d'un repas sélectionné!*
*Voir liste de repas et breuvages sélectionnés sur place.

13 po = 3 canettes

401, route 172 Nord, Sacré-Ceeur

418 236-9444
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17 AU 27 JUILLET

osTenez JusuA § 500 S DE RABAIS

SUR LES F-150 2020 NEUFS SELECTIONNES

DECOUVREZ-EN PLUS SUR TROUVEZVOTREFORD.CA.

Les véhicules illustrés peuvent étre dotés d’équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer a prix moindre. Ces offres, d’une durée limitée, sont en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez
au centre de relations avec la clientéle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes a l'usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande a l'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une
combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent étre combinées a l'assistance-compétitivité des prix, a la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes
aux parcs commerciaux.

** Dy 17 au 27 juillet 2020, obtenez 4 000 $ /5000 $ /7000 $ /7500 $ /8500 $ /9500 $ en « rabais du manufacturier » (allocation-livraison) & l'achat ou a la location d’un Ford F-150 neuf parmi les suivants : F-250 - F-450 (& moteur & essence) Limited, F-250 - F-450 (a moteur diesel)
Limited / F-250 - F-450 (& moteur a essence) (a 'exception de Limited), F-250 - F-450 (a moteur diesel) (& l'exception de Limited) / F-150 & cabine simple, F-150 XL & cabine double équipé d'un moteur a essence / F-150 Supercrew équipé d’un moteur a essence King Ranch/Platinum/Limited,
F-150 Lariat/KR/Plat/Ltd/XLT a cabine double ou cabine a 6 places équipé d’'un moteur diesel / F-150 XLT a cabine double équipé d’'un moteur a essence, F-150 SuperCrew XL/XLT avec moteur a essence / F-150 Lariat a cabine double équipé d'un moteur a essence, F-150 Lariat Supercrew équipé
d’'un moteur a essence - a l'exclusion des modeles chassis-cabine, F-150 Raptor, F-650/F-750. Les allocations-livraison ne peuvent étre combinées aux incitatifs clients relatifs aux parcs automobiles.

* La Série F est la gamme de camionnettes la plus vendue au pays depuis 54 ans selon les statistiques de vente jusqu’en 2019 établies par 'Association canadienne des constructeurs de véhicules.

©2020 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.




En visite a Baie-Comeau jeudi et vendredi

Francois Legault s'imprégne des dossiers de la région

Le premier ministre du
Québec, Francois Legault, a
terminé a Baie-Comeau,
jeudi et vendredi, sa tournée
de trois villes de I'Est-du-
Québec. Chez nous, il en a
profité pour s'imprégner
des grands dossiers de la
région et, comme il fallait s'y
attendre, la santé et de
I'industrie forestiére en ont
fait partie.

Charlotte Paquet

Sa rencontre avec le nouveau
président-directeur général
par intérim du Centre inté-
gré de santé et de services
sociaux de la Céte-Nord,
Claude Lévesque, lui a
d‘abord permis de faire le
point sur la pandémie. « Je
voulais m‘assurer qu'on est
capable et qu'on est prét
pour une éventuelle
deuxiéme vague », a-t-il
expliqué.

Il 'a notamment déploré la
présence encore aujourd’hui
de chambres doubles dans
certains centres d'héberge-
ment et de soins de longue
durée, en plus de leur
désuétude, tout en rappelant
que deux maisons des ainés
doivent voir le jour a Baie-
Comeau et a Havre-Saint-
Pierre.

M. Legault a également
abordé avec le PDG les
longs délais de séjour aux
urgences de Baie-Comeau
et Sept-lles et les défis
d‘attirer et de retenir la main-
d'ceuvre. Tant sur la Cote-
Nord que dans [I'Est-du-
Québec, le manque de
personnel fait « qu'on est
toujours proche de la rupture
de services », a-t-il déploré.

Le premier ministre Francois Legault, flanqué du ministre responsabl

Votre \’
gouverne?nent
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lors de son passage a Baie-Comeau jeudi et vendredi.

La papetiéere

Les représentants syndicaux
des 250 travailleurs de la
papetiere de Produits forestiers
Résolu, dont les opérations
sont suspendues depuis la
fin mars en raison de l'effon-
drement de la demande
mondiale de papier journal
dié a la pandémie, ont
évidemment profité du
passage du premier ministre
pour l'interpeller.

M. Legault a rappelé que
I'industrie forestiére fait face
a des « défis spéciaux », mais
que le dépdt d'un régime
forestier amendé d'ici le
mois d'octobre devrait aider
les entreprises puisqu'il doit
permettre d'avoir un colt de
la fibre plus compétitif et
une prévisibilité sur les
volumes de coupe permis.

« On va aider financierement
les entreprises forestieres
qui ont des projets et on va,
en échange, leur demander
des garanties d’emplois. On
pense que ¢a va étre plus
facile pour les entreprises
d'investir s'il y a plus de
prévisibilité et sur le prix de
la fibre et sur les volumes »,
a-t-il fait valoir. Il y a aussi le
défi des copeaux lié a la
baisse de la demande de
papier journal qui préoc-
cupe le premier ministre.
D'autres utilisations doivent
étre trouvées, un peu
comme l|'a fait Boisaco a
Sacré-Ceeur. « Les syndicats
parlaient d'une péate aussi
qui pourrait étre exportée en
Asie », a laissé tomber M.
Legault. « Si on n‘a pas de
débouché pour la pate, ca
rend non rentable I'ensemble
du secteur. »

e de la Cote-Nord, Jonatan Julien, a pris le pouls des nombreux enjeux de la région

Surplus d'électricité

Parmi les nombreux sujets
abordés lors d'une rencontre
entre M. Legault et plusieurs
élus et chefs innus, il y a le
maire de Baie-Comeau, Yves
Montigny, qui est revenu sur
le dossier des projets de
chaines de blocs. Il a rappelé
a son vis-a-vis que le
Québec nage toujours dans
les surplus d'énergie et que
sa municipalité en aurait
bien besoin.

L'importance de développer
le secteur du savoir dans la
ville-centre a également fait
partie des échanges.

Parlant d'énergie, le premier
ministre a confirmé qu'en
vue de l'épuisement des
surplus dans six ou sept ans,

le développement de la
filiere éolienne l'interpelle et
que, de tous les projets sur
la table, celui de Port-Cartier,
Apuiat, pilotée par la Nation
Innue, sera le premier a voir
le jour.

Fait a noter, le député de
René-Lévesque, Martin Ouellet
est satisfait des échanges
tenus avec le premier ministre
et de son intérét pour les
dossiers qui lui ont été
soumis en séance de travail.

« Il a eu de l'appétit pour
tous les projets qui ont été
présentés, autant par la Ville
de Baie-Comeau, autant par
le préfet de la MRC et par la
préfete de la Haute-Cote-
Nord aussi », a-t-il indiqué.

Votre journal
vous attend!

sourmal HAUTE
COTE-N<RD

- Hotel de ville

- Dépanneur du Parc

- Marché Tradition

- Provigo, Martin Lapierre

- Epicerie Francis Dion

- 400, route 138

- Dépanneur Halte 138
- Dépanneur Louise Brisson

- Station-service Ultramar

- Intermarché,
Tremblay-Laurencelle

- Dépanneur Chamberland

- Dépanneur Essipit

- Coop des 5 rivieres

- Marché Richelieu
- Hall d’entrée guichet et salle de quille

- Epicerie Robert Simard
- Intermarché, Epicerie Hovington
- Hotel Motel Le Coronet

-Intermarché, Epicerie Coté

- Alimentation JMDS

-Epicerie madame Ida Lavoie
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Un probleme qui date de 155 ans

Le projet de rechargement de la baie a été présenté aux
citoyens de Tadoussac le 13 juillet avant la séance ordinaire
du conseil municipal. Aucune contestation n'a émergé de
cette consultation publique menée par le spécialiste en

génie cotier, Yann Ropars.

Au total, 600 métres de
berges auraient besoin
d'étre protégées. Comme
les colts de rechargement
en sable et gravier sont oné-
reux, il estimpossible pour la
municipalité de débourser
une telle somme.

C'est pourquoi un projet
pilote de 150 métres a été
mis sur pied pour commen-
cer la protection des berges
dans des endroits considérés
comme plus critiques par
I'ingénieur responsable du
dossier.

Le rechargement débutera a
la maison Dufferin et se
terminera a la fin du terrain
de l'école, tel que mention-
né par M. Ropars.

« La maison Dufferin com-
mence a étre atteinte par

Johannie Gaudreault

Quant a l'école, elle perd
déja du terrain en raison
de I'érosion », explique le
consultant.

Depuis les années 1865 que
le probléeme d'érosion est
présent dans la baie de
Tadoussac et que de
nombreuses actions ont été
tentées afin de contrer
la problématique murs
de béton, encaissements
de bois, enrochements et
systémes de drainage.

« Mais, ces infrastructures
sont actuellement insuffisantes
pour arréter l'érosion », a
précisé M. Ropars.

Le relevé des niveaux d'eau a
permis de découvrir que la
limite des hautes eaux (LHE)
est a la méme hauteur que le
muret de béton en place.

Y

Voici I'érosion observée sous la maison Dufferin, un secteur critique, selon le spécialiste en génie cétier, Yann Ropars.

Photo : powerpoint

Ajoutez des vagues et vous
venez éroder directement

La meilleure solution dans le
cas de cette érosion cétiére
est la recharge de plage en

« La limite extréme actuelle dépasse |'élévation du muret.

Ajoutez des vagues et vous venez éroder directement
dans le pied de la falaise »

- Yann Ropars

sable et gravier.

« L'aspect naturel de la baie
serait préservé ainsi que les
fonctions récréotouristiques »,
estime Yann Ropars, précisant
que le projet nécessitera
13 750 meétres cubes de
matériaux granulaires.

Impacts

Si rien n'est fait, a court et
moyen terme, le spécialiste

I'érosion des berges. Elle
tombera & moyen terme.

« La limite extréme actuelle
dépasse I'élévation du muret.

dans le pied de la falaise », a

expliqué l'ingénieur.

prévoit le glissement de la
falaise, la disparition du
couvert végétal, laugmentation
de la fragilité de la falaise

aux glissements ainsi que la
mise en péril de résidences,
dont la maison Dufferin.

A moyen et long terme, la
fragilisation accélérera le
recul du haut de la falaise
impactant les infrastructures
s'y retrouvant telles que
I'école (17 m), les résidences
(14 m) et la rue (28 m).

« Cela nuira au développement
touristique et économique, a
la valeur du paysage, a la
valeur du patrimoine béti et
culturel et aux infrastructures
municipales », de conclure
M. Ropars.
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Investissements de 1,4 M$ pour la baie de Tadoussac

La municipalité de Tadoussac travaille depuis plusieurs
années sur un projet visant la protection du pied de la
falaise dans la partie nord de la baie par le rechargement en
sable et gravier. Un projet de réglement a finalement été
déposé le 6 juillet, en assemblée extraordinaire du conseil
municipal, grace a une subvention de 1 M$ du ministére de

I'Environnement.

«Les changements climatiques
ont eu des répercussions
sévéres sur la baie de
Tadoussac, d'affirmer le
maire Charles Breton. Les
colts des travaux étant
estimés a 1 415 639 §, la
municipalité ne pouvait
assumer seule la réalisation
du projet. »

En avril dernier, la municipalité
a recu la confirmation du
ministére de I'Environnement
et de la Lutte contre les
changements climatiques
(MELCC) gqu'une somme de
1 M$ lui serait versée dans le
cadre du programme Climat
municipalité - phase 2.

D'autres demandes d'aide
financiére ont été déposées
pour 56 625 $ au ministere
de I'Education, 50 000 $ a la
MRC de La Haute-Cote-
Nord et 250 000 $ au Fonds

Johannie Gaudreault

du  Grand
Desjardins.

Mouvement

Sitoutes ces demandes sont
acceptées, la municipalité
n‘aurait qu'a débourser un
montant d’environ 70 000 §,
dont 30 000 $ en biens et
services, selon la directrice
générale Marie-Claude Guérin.

Comme la municipalité ne
dispose pas des ressources
financiéres nécessaires a la
réalisation des travaux, un
emprunt a été autorisé par
les membres du conseil
municipal. « Lemprunt total
sera de 415639 $ sur 20 ans

vu la confirmation du
MELCC », déclare Mme
Guérin.

Pour rembourser la contri-
bution municipale sur cet
emprunt, soit 40 000 $, une
taxe spéciale sera créée.

La baie de Tadoussac sera protégée de |'érosion qui Iablme depuis de nombreuses années grace a une
subvention du ministére de I'Environnement.

Une portion de 75 % de
celle-ci sera déboursée par
tous les  propriétaires
d'immeubles imposables a
Tadoussac et le 25 % restant

Parmi les plus belles baies du monde

(JG) - La baie de Tadoussac fait partie des plus belles baies du monde depuis 22 ans déja.
Le président du Club de la baie de Tadoussac, Bruno Therrien, appuie fermement les
travaux de rechargement prévus par la municipalité afin de stopper |'érosion des berges.

« Les travaux de rechargement ne sont pas nécessaires, ce sont une obligation, lance
d'entrée de jeu M. Therrien. On se doit de tout faire pour protéger la baie. »

Le président dit se fier aux professionnels liés au dossier puisque I'organisme a but non
lucratif n'a pas de techniciens capables d'analyser la proposition des ingénieurs. « On fait
confiance aux professionnels en ce qui a trait a la charge de plage. Cette option a bien
fonctionné ailleurs », précise-t-il.

Le Club local et le Club mondial des plus belles baies du monde ont d'ailleurs fourni une
lettre d'appui a la municipalité de Tadoussac afin d'obtenir du financement pour réaliser

le projet d'envergure.

Rappelons que Bruno Therrien s'implique pour le baie de Tadoussac depuis de nombreuses
années et qu'il fait partie du conseil d'administration du club mondial. « J'étais trésorier,
mais comme le temps me manque, je suis maintenant vice-président Amérique », affirme-t-il.

Fondé en 1998 pour soutenir et promouvoir la baie de Tadoussac dans un esprit de
développement durable, le Club local est une référence dans plusieurs domaines au sein
de cette association qui regroupe 43 baies réparties dans 26 pays.

« Au cours des 20 derniéres années, la baie de Tadoussac s'est démarquée en matiére de
développement durable et en ce qui concerne la protection et la conservation de la vie
marine », avait déclaré Michel Bujold, président du Club mondial des plus belles baies du
monde lors de son passage a Tadoussac en 2018.

par les résidents du secteur
de la baie sur une distance
de 600 metres ou I'érosion
des berges est observée.

Le remboursement annuel
des citoyens se chiffrera
donca2400$, soit une somme
de 3.42 $ a 7.60 $ pour
I'ensemble des contribuables
eta 50 $ pour les propriétaires
privés et institutionnels du
secteur touché.

Mandat a I'UQAR

Afin de mener a bien le pro-
jet, la municipalité doit se
doter d'un expert en la
matiere.

Dans ce cas-ci, Cc'est
I'Université du Québec 3a
Rimouski qui s'est vue

octroyer le mandat d'expertise
pour une somme totale de
135 000 $, conditionnelle a
I'obtention des subventions
demandées. « LUQAR nous
accompagnera avant, pendant
et apres les travaux », a ajouté
M. Breton.

Le 13 juillet, le réeglement a
été adopté et entériné par
résolution. Seulement le
conseiller Guy Therrien était
contre l'adoption de ce projet
puisqu’il n‘est pas satisfait
du secteur choisi.

Une heure avant, le concepteur
de la recharge de plage
Yann Ropars, spécialiste en
génie cotier, a présenté
en détails le déroulement
du projet-pilote devant 13
participants.

DEGAT D'EAU INCENDIE

APRES SINISTRE

TN
STEAMATIC.CA

\\"’/

RESTAURATION ~ DECONTAMINATION

RESTAURATION
DE DOCUMENTS
ET MEDIAS

DEMOLITION/
RENOVATION

Steamatic Cote-Nord Baie-Comeau

418 296-0665 | 2026, boul. Lafleche, Baie-Comeau
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Johannie Gaudreault | jgaudreault@journalhcn.com

On dit que le cancer est la
maladie du siécle, mais com-
ment considérons-nous la
démence? On dirait que
dans toutes les familles, il y a
au moins un membre qui en
est touché. Dans la mienne,
c'était mon grand-pére,
entre autres.

Le plus difficile avec la
démence, cest que la
personne est toujours la
physiquement, mais on ne la
reconnait plus. La maladie
s'est emparée de son cerveau,

de ses souvenirs, de sa
personnalité... Il ne se souvient
plus comment fonctionne le
micro-ondes, ensuite cest le
téléphone, finalement c'est
comment manger... Et tout
ca, beaucoup plus vite que
I'on aurait pensé.

Par chance, il était bien
accompagné. Ma grand-
mere a pris soin de lui du
début a la fin et nous, sa
famille proche, nous nous
sommes adaptés a ses nouvelles
conditions de santé. Pas
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toujours facile, mais on a
réussi a le garder dans le
cercle familial méme s'il ne
voulait pas.

[l était sur le sofa, assis a la
méme place, sans broncher,
jour aprés jour, mois apres
mois, année aprés année. ||
nous regardait vivre, les yeux
éteints, la passion de la
machinerie disparue. Parce
que les loaders, pépines et
compagnie l'ont animé toute
sa vie, a I'exception des huit
derniéres années.

Plus les années passaient,
plus il disparaissait. Lentement,
mais sGrement. C'est a ce
moment que jai fait mon
premier deuil. Jai vite
compris que la maladie avait
emporté mon grand-pére et
que je ne le reverrais plus de
sitot.

Quand je parlais de lui a ma
fille de sept ans, j'utilisais
déja I'imparfait. « Ton arriére-
grand-pére, il était généreux
et il aimait raconter des
histoires », lui racontais-je.
Pourtant, il était encore |3,
assis sur son divan, a nous
regarder parler de lui au
passé.

En mars dernier, il ne se

UN DEUIL EN DEUX TEMPS

levait méme plus dans le
salon pour regarder les
voitures passer. Il ne buvait
méme plus trois a quatre
cafés par jour, il ne posait
méme plus de questions
dont il connaissait la
réponse. Il avait mal, pas
seulement le mal de vivre,
mais une douleur au
poumon droit : un cancer.

En a peine deux semaines,
nous avons su qu'il avait un
cancer, qu'il demeurait a
I'nopital et qu'il ne lui restait
plus beaucoup de temps.
Tout un choc! Parce que oui
je l'avais déja perdu, mais je

pouvais encore le serrer
dans mes bras, sentir son
odeur, essayer de lui faire
sortir des mots de la bouche.

Depuis le 24 mai, le divan est
vide, ta place reste froide, les
marques de ton corps n'y
paraissent plus. Je vis mon
deuxiéeme deuil et celui-ci
est encore plus difficile a
surmonter. Pour m'aider, je
me dis que tes souffrances
sont terminées et que tu as
eu la chance d'étre entouré
jusqu’a ton dernier souffle.

Bon repos grand-papal

Ml CARNET PROFESSIONNEL

ARPENTEUR GEOMETRE DENTUROLOGISTE

Jean Roy
arpenteur-géometre

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)
GOT 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

Les agences d’assurances
de la Cote-Nord Inc.

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages :
Yvan lessard, Stéphanie lessard
ef Marie-Pierre Lessard

3, Chemin du Nordet | 418 233-3636

Les Escoumins | 800 563-6634

Ordre des
denturologistes

du Québec

Mindy Savard, d. d.

22 Route Forestiére

Les Escoumins (QC) GOT 1KO

Téléphone : 418 233-3380
Suivez-nous sur Facebook
Mindy Savard Denturologiste
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EN BREF

Parc des petits
sourires

(JG) - La municipalité des
Bergeronnes réaménagera
prochainement le parc des
petits sourires puisqu’une
résolution en ce sens a été
adoptée lors de la séance
ordinaire du 6 juillet. Les
travaux prévus, d'une hau-
teur de 5 400 $, consistent
en le remplacement du
gazon entre les modules de
jeux par du sable, I'ajout
d'une bordure de bois pour
délimiter la zone de sable et
gazon, la réfection du
gazébo existant et certaines
modifications sur la cléture
en place et modules de jeux.
« Ces travaux sont réalisés
pour améliorer l'aspect
du parc en général, un
rafraichissement s'imposait
depuis sa création », de
confirmer la directrice générale
Véronique Lapointe.

Centre
Archéo-Topo

(JG) - La municipalité des
Bergeronnes procédera a
des travaux d'entretien au
Centre Archéo-Topo, selon la
résolution adoptée le 6
juillet lors de la séance
ordinaire du conseil municipal.
Géré par un organisme,

I'attrait touristique doit étre
entretenu par |'organisation
municipale. « Les travaux
effectués seront la réfection
des salles de bain pour la
clientéle ainsi que du
comptoir d'accueil a la billet-
terie », précise Véronique
Lapointe, directrice générale
de la municipalité. Une
somme de 4 500 $ plus taxes
est réservée pour ce projet.

Poteaux
et bollards

(JG) - En séance ordinaire du
conseil municipal, le 6 juillet,
la municipalité des
Bergeronnes a autorisé une
dépense de 2 437 $ pour
l'achat de poteaux de
signalisation et de bollards
centraux indiquant la vitesse
de 30 km/h. Les bollards
seront installés a des
endroits précis ou la vitesse
est  problématique et
d‘autres seront utilisés pour
le remplacement de certains
déja existant. « La rue de la
mer sera principalement
touchée par ces ajouts,
puisque trois bollards sur six
y seront installés. D'autres
rues sont ciblées, il reste a
voir lesquelles seront priorisées
cette année », déclare
Véronique Lapointe, directrice
générale de la municipalité.

Selon cette derniére, ces
bollards permettront de
rappeler aux automobilistes
la limite de vitesse et « si
cette alternative se voit
efficace, elle pourrait étre
répétée dans d'autres secteurs
et méme remplacer les
dos-d'ane dans le futur ».

Achat d'une
génératrice

(JG) - Dans le cadre de son
Plan de sécurité civil, la
municipalité des Bergeronnes
s'est munie d'une génératrice
qui servira au centre de
coordination en cas de
sinistre. « Dans ce dossier,
nous avons regu une
subvention d'Urgence 911
depuis un certain temps
déja pour lachat d'une
génératrice et nous n'avions
toujours pas procédé a
l'achat. Cette génératrice
servira a fournir I"électricité si
nous devons accueillir des
sinistrés », mentionne la
directrice générale, Véronique
Lapointe.

Bornes
électriques
(JG) - La municipalité des

Bergeronnes a autorisé
I'installation de deux bornes

A la recherche des maisons fleuries

(JG) - Le concours Maisons
fleuries est de retour a
Forestville cette année. Les
citoyens sont invités a
inclure un ou des éléments
originaux dans leurs créations
afin d'obtenir des points
supplémentaires.

Les catégories habituelles
seront & I'honneur, soit
résidentielle, commerciale,
balcon, coup de cceur et
mention spéciale. Le jury
sillonnera les rues de la ville
a la fin juillet afin de repérer
les plus beaux aménagements
paysagers et floristiques.

Les gagnants seront recevront
leur prix a la séance mensuelle
du conseil municipal du
8 septembre, si la santé
publique le permet.

de recharge électrique de
240 volts sur son territoire,
en collaboration avec
Tourisme Cote-Nord  qui
désire poursuivre les efforts
de déploiement du circuit
électrique nord-cétier. Une
subvention d'Hydro-Québec
de 80 % des colts totaux du
projet est attendue et c'est la
municipalité qui investira le
20 % restant, équivalant a
3 200 $. Elle devra égale-
ment assurer l'entretien
annuel des bornes électri-
ques pour une somme de
440 $. « La municipalité
souhaite permettre a tous les
propriétaires de véhicules
électriques de circuler dans
son village », peut-ton lire
dans la résolution adoptée
lors de la séance extraordi-
naire du conseil municipal
tenue le 9 juillet.

Colombier fait
appel a la FQM

(JG) - La municipalité de
Colombier a adopté une
résolution lors de la séance
ordinaire du 14 juillet pour
obtenir un service d'accom-
pagnement en ressources
humaines et relations du
travail de la Fédération
québécoise des municipalités
(FQM). Les tarifs honoraires
des professionnels sont fixés
de 100 $ a 175 $ pour
I'année 2020 et la municipalité
peut en faire appel au
besoin. Ce service permettra
a l'organisation municipale
d'étre accompagnée et
appuyée en terme de res-
sources humaines.

2 certificats-cadeaux
a gagner parmi les

e La Galouine Auberge
& Restaurant
e Chez Mathilde Express
e Restaurant Le Coronet
¢ Halte Gourmande
e Restaurant du Boisé
¢ Restaurant le Petit Régal
e Restaurant Le Bouleau
¢ Cantine Chez Mom

Projet rendu possible grace a

restaurateurs participants

¢ Restaurant Le Pickup Grillé e Restaurant Pécherie

Surveillez |'événement Facebook ﬁ pour connaitre les actualités.

Haute-Cote-Nord T\H-" ”I
bicalimenlaire
Cote-Nor

Manicouagan
e [ e Krill Cuisine Terre et Mer
¢ Relais Gourmand
e Ti-Cor Express
e Cantine Chez Braz
e Cantine La Bonne Franquette
e Cantine le Vacancier

<

La Haute-Cote-Nord
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VUE DANS LE MANIC

VA N

Une nouvelle entreprise spécialisée en secrétariat virtuel

Stéphanie Laberge-Privé
vient de lancer Secrétariat
solution, une entreprise de
secrétariat virtuel de Baie-
Comeau spécialisée dans
les services a la carte. Et
aussi surprenant que cela
puisse étre, la pandémie de
coronavirus n'aura pas
étrangére a sa décision de
foncer pour devenir son
propre patron tout en tra-
vaillant de la maison.

Charlotte Paquet

Une premiere étincelle s'est
produite en janvier 2020
lorsqu'une amie habitant
Trois-Rivieres l'a appelée a
I'aide pour la mise en page
d'un document.

« C'a commencé comme ¢a,
tranquillement », raconte
celle qui était en emploi a ce
moment-1a. Puis, l'organisation

pour laquelle elle travaillait a
fermé ses portes.

Dans le méme laps de
temps, le Québec se mettait
sur pause et la jeune femme
se retrouvait confinée a
la maison, comme bien
d'autres, en raison de la
pandémie de COVID-19.

Comme le moment étant
loin d'étre idéal pour cher-
cher un nouvel emploi, la
jeune femme de 30 ans a
rempli quelques contrats ici
et la. Elle a alors réalisé qu'il
y avait des besoins non
comblés dans son domaine,
mais aussi qu'elle adorait
travailler de la maison.

Une approche unique
Avec sa brochette de services

a la carte, Secrétariat solution
se démarque non seulement

« Peu importe I'uniforme, on peut
tous avoir besoin d’aide »

Centre de prévention
du swicide Cote-Nord

PARLER DU-SUICIDE
SAUVE DES VIES

CommentParlerDuSuicide.com

Pour toi ou pour un proche

1866 APPELLE (277-3553)

mode virtuel. Photo courtoisie

dans la Manicouagan, mais
sur toute la Céte-Nord, selon
Stéphanie Laberge-Privé.

« Comme moi, il n'y en a pas
(d'autres entreprises), je suis
unique », assure-t-elle, en
parlant de la conclusion de
ses recherches.

L'entreprise ratisse large.
Son marché potentiel cible
autant les grandes industries
que des petites et moyennes
entreprises, les organismes a
but non lucratif et méme les
particuliers.

A ces derniers, elle offre
notamment la conception de
curriculum vitae et la correction
de travaux universitaires ou
autres.

v

A

L

- 5
[}

« J'ai des demandes de
toutes sortes », souligne
I'entrepreneure, qui constate
cependant que la création et
la mise en page de documents
sont les services les plus
populaires auprés de sa
clientele.

Stéphanie  Laberge-Privé
considere que son service
de secrétariat virtuel offre
bien des avantages aux
entreprises, principalement
celui de ne pas devoir
procéder a I'embauche d'un
travailleur permanent ou a
temps partiel et toutes les
obligations qui viennent
avec. Elle insiste aussi sur le
caractére « a la carte » de son
offre.

@‘

Stéphanie Laberge-Privé a lancé Secrétariat solution en juin. Elle offre une gamme de services a la carte, mais en

Originaire du Saguenay, la
jeune femme d'affaires possede
prés de huit années dexpé-
rience dans les domaines du
secrétariat et comme
adjointe administrative dans
la Manicouagan.

Elle collabore aussi avec le
cégep de Baie-Comeau
comme formatrice en ligne
de la suite Office. Elle a
d‘ailleurs rempli un mandat
de 35 heures pas plus tard
qu’en juin.

L'entrepreneure a l'intention
de se doter d'un site
Internet, mais pour le
moment, elle se fait connaitre
par I'entremise de sa page
Facebook, par courriel et par
le bouche-a-oreille.

EN BREF
Maison Enfant Soleil

Le bénévole d'Opération Enfant Soleil, Serge Lepage, invite les gens a I'encourager par
I'achat d'un billet pour le tirage de la Maison Enfant Soleil. Il est chez Canadian Tire a compter
d'aujourd’hui, 22 juillet, et jusqu’au dimanche 26. Le tirage aura lieu le 28 janvier 2021.




VUEDANS LE MANIC

Maxi-Forme se donne les moyens de ses ambitions

La concrétisation du projet
de déménagement et
d'expansion du Complexe
Maxi-Forme+ sera chose
faite au plus tard le 31
juillet. La pandémie et son
impact sur les entrées
d‘argent ont donné des sueurs
froides a son propriétaire,
mais heureusement, le
soutien financier de la Ville
de Baie-Comeau a fait toute
la différence entre une
réalisation et un abandon.

Charlotte Paquet

Au début de juillet, les élus
ont autorisé le versement
d'une aide financiére non
remboursable de 40 000 $
pour que I'homme d'affaires
puisse aller de l'avant avec
un investissement totalisant
940000 $. « On est vraiment,
vraiment, vraiment content
de ca », a insisté Olivier
Donais.

La Loi sur les compétences
municipales permet a la Ville
d'accorder une aide d'au
plus 250 000 $ par exercice
financier. Parmi les entreprises
qui en ont déja bénéficié
dans le passé, mentionnons
la microbrasserie St-Pancrace
et |la distillerie Vent du Nord.

« Il manquait un 40 000 $.
Sans la Ville, on n'était pas
capables. On a gratté tous

les fonds de tiroirs, maisil n'y
avait plus rien », illustre celui
qui a db amputer des pans
de son projet pour réussir a
survivre a la fermeture de trois
mois de ses installations.

Pendant cette période
d'inactivité, il n'a recu
aucune rentrée d‘argent,

outre celle d'abonnements
qu'il doit maintenant honorer
en les prolongeant.

« Les entrepreneurs ont été
sur la coche. lls ont collaboré
pour faire un gym avec les
moyens qu’‘on avait »

Direction croissance

En location depuis de
nombreuses années au
Centre Lafleche, le Complexe
Maxi-Forme+ occupe encore
pour quelques jours un local
difficile d'accés pour certains,
car situé au 1*étage, et trop
exigu pour l'amélioration
des services existants et le
développement de nouveaux.

Pour éliminer ces barriéres,
Olivier Donais a décidé
d'acquérir  I'édifice  du
boulevard Lafleche qui abri-
tait I'ancien Salon de quilles
2000. Sa grande superficie
I'assure de ne pas manquer
d'espace cette fois-ci.

« On a plein de projets de
croissance avec ce batiment-

Le propriétaire du Complexe Maxi-Forme +, Olivier Donais.

[a », lance-t-il, en faisant
référence a de nouveaux
cours et la création
d’emplois. La kinésiologue
Monique Gervais sera de
retour avec ses cours de Plus
Fit, mais il y aura aussi l'ostéo-

pathe Catherine Lapointe qui
y installera ses pénates.

L'homme d'affaires se réjouit
que la Ville de Baie-Comeau
soit derriére son projet. Il
rappelle qu'une municipalité

a besoin d'un centre
d’entrainement pour ses
citoyens qui veulent prendre
leur santé en main et bénéficier
des ressources disponibles
poury parvenir.

pour tous les détails.

Poste
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a Tadsussac

Tous les samedis d’été du 18 juillet au 5/septé7i&r

Soyez créatifs et publiez les photos de vos ceuvres
en sable sur I'événement Facebook
« Concours de créations sur sable a Tadoussac » !

A chaque semaine, la photo ayant regu le plus

FESTEVAL
CHANSON
TADOUSSAC

de créations awu\m
/

e
N\

)

de mentions « j'aime » avant dimanche 10 h se méritera un prix. \
Consultez la page de I’événement

¢coueoe VOILE
oer ESTUAIRE
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La construction ek Wpont,
YV CroyezEvous

Un pont sur le Saguenay aurait son lot
d'avantages : une diminution de la
circulation maritime dans le coeur du
Parc du Saguenay-Saint-Laurent, donnant
une chance aux especes menacées de
se rétablir, une circulation plus fluide
vers et venant de la Céte-Nord. Oui
quelques emplois seraient perdus, mais
pensons a tous ceux qui seront créés
par la construction et la maintenance

du pont.

Sauvagine Lafleche

- i

Je veux y croirel Je l'espere
trés fort en tout cas. L'été, c'est
interminable I'attente pour prendre
le bateau... Il y a souvent des
bris qui causent des retards. C'est
long longtemps avec des enfants!
On perdrait le « syndrome de la
traverse ».

Joanie Harvey

Le bateau signifie NOTRE Cote-Nord,
le bateau donne beaucoup d’emplois
direct, le bateau donne beaucoup
d’emplois indirects et il nourrit
plusieurs familles. Si l'attente est
trop longue, juste a faire le tour.

Pour ma part, j'ai toujours traversé,
j'attends avec mon fils.

Mélanie Hovington

«

La solution d'un pont sur le
Saguenay n’est point une idée
moderne, elle date des années
1940. A travers les décennies,
on retrouvera toujours les
mémes arguments : I'absence
de pont freine le développement
économique de la Cote-Nord
dans son entier. Résultat? Une
démographie en chute libre.
La faible population, due a
une décroissance économique,
reporte sans cesse la construction
d'un pont... dissuadant les

compagnies a venir s'installer
chez-nous; aucun industriel n'a le go(t de perdre de |'argent a
attendre un traversier. C'est I'ceuf ou la poule. Et je passe sous
silence le fait que la région vote du mauvais bord depuis 2003,
exception faite du court mandat de Pauline Marois.

Nataly Brisson




Le Tadou-Bus reprend du service

Les touristes sont bel et bien
arrivés a Tadoussac malgré
la pandémie de la COVID-
19. Leur présence et la
congestion des rues forcent
le conseil municipal a remet-
tre en place le systeme de
transport en commun du
Tadou-Bus lancé en 2018.

Johannie Gaudreault

Ce point a été ajouté a
l'ordre du jour de la séance
ordinaire du conseil municipal
qui s'esttenue le 13 juilleteta
été discuté devant lassemblée.
C'est le maire Charles Breton
qui a d{ trancher puisque
les conseillers municipaux
n'étaient pas tous en accord
pour remettre en marche le
Tadou-Bus.

« Je vais trancher et ma
décision est d'offrir ce systéme
de transport en commun,
tout en respectant les normes
sanitaires de la santé publique,
afin de désengorger nos
rues et stationnements. On
trouvera une facon de le
financer », a-t-il lancé avant

de procéder a la fermeture
de la réunion.

Clest la navette de l'entreprise
AML qui est utilisée pour
transporter les visiteurs et
citoyens entre 9 h et 19 h, vu
qu'elle ne servait pas cette
année, pour un total de 50
jours, soit du 17 juillet au
6 septembre. « Lentreprise
nous demande un colt
raisonnable et elle s'occupe
de tout, conducteurs, assuran-
ces, etc., pour un montant de
27 500 $, essence comprise »,
précise M. Breton.

Le trajet sera toutefois
décidé par la municipalité,
tout comme les heures du
service. « C'est rapide, mais il
faut que nous soyons préts
pour les fins de semaine de
la construction alors qu'il y a
beaucoup de demandes
ainsi qu'au début ao(t », de
soutenir le maire.

Désaccord

Trois conseillers municipaux
ne remettaient pas en cause

la relance du Tadou-Bus,
mais plutét la facon de le
financer. Charles Breton
avait proposé d'entrée de
jeu de puiser les fonds
nécessaires dans les postes
budgétaires du stationnement
et de la taxe événementielle.
Quant a la propriétaire de
I'Hotel Tadoussac, Tina Tremblay,

elle trouvait « inacceptable »
ce moyen de financement.

Le maire a donc proposé de
modifier la résolution en
disposant des fonds en
provenance du compte
général et en promettant de
trouver une meilleure solution
pour financer le projet. Trois

N =]
conseillers ont accepté cette
option et les trois autres s'y
sont opposés.

Contrairement aux années
précédentes, un montant
pourrait étre demandé aux
utilisateurs afin de rembourser
les colits reliés a la remise en
marche du Tadou-Bus.
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On continue de bien se protéger.

Québec.ca/coronavirus
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Sur le
TERRAIN

LE SOURIRE DE LA SEMAINE est offert par :

MINDY SAVARD, D.D
denturologiste
Bureau des Escoumins
22, route 138 Forestiere
Tous les jeudis
nous sommes a Forestville
au 24, route 138 Ouest

Notre sourire cette
semaine est celui
de Jacquelin
Tremblay de
Longue-Rive, qui
pose fierement
avec son porte-clé,
une initiative de la
Maison de la
Famille pour la féte
des Péres.
Bonne semaine!

Pour rendez-vous
418 233-3380

Les finissants du secondaire de nos polyvalentes se souviendront de leur fin d'année assurément.
Bien que les activités soulignant cette étape importante ne furent probablement pas a la
hauteur de leurs attentes, ils ont pu se parer de leur plus beaux atours avant les vacances
estivales.Voici une partie des finissants de la polyvalente des Berges des Bergeronnes lors de la
séance photos sur le magpnifique terrain de I'Hétel Tadoussac. L'événement a eu lieu le 21 juin.
La photographie est une gracieuseté de Raoul Kanapé. Félicitations a tous!

Le 23 juin, les finissants de la polyvalente des Riviéres de Forestville ont apprécié la cérémonie
de graduation qui leur a permis de revoir leurs enseignants et leurs amis. Plusieurs d’entre eux
se retrouveront en aolit prochain au Cégep de Baie-Comeau. Bonne chance dans vos projets
futurs! Photographie Caroline Kennedy.
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Brigitte

Johannie

100 ans
pour monsieur
Nicolas

Monsieur Magella Tienis Nicolas de
Tadoussac, a célébré son 100° anniversaire
le 20 juillet. Ses sept enfants, 15
petits-enfants et 19 arriére-petits-enfants
lui envoient ce message : papa, grand-
pére et arriére-grand-pére, a toi qui
aujourd’hui le 20 juillet a un siecle de
vie... Toute ta famille te dit bonne féte
et tout notre amour pour toi. On t'aime
fort ! XXX

Patrice L'Ecuyer
visite la
Cé6te-Nord

L'animateur et comédien Patrice L'Ecuyer
s'est arrété a Forestville pour déguster un
bon café au Tim Hortons. La patissiére Amy
Bontemps Tremblay en a profité pour demander
un selfie a l'artiste bien connu qui a accepté ,

sans hésitation. Bonne vacances M. L'Ecuyer! J

Bon anniversaire
M. Gouin

Laurier Gouin du Petit Régal des Escoumins,
a célébré ses 89 ans le 12 juillet. Nous vous
souhaitons un trés bel été monsieur Gouin.



Du gelato
a la Cantine
du Vacancier

Le gelato est en fait le terme italien pour désigner la
créme glacée. Afin de se démarquer, les propriétaires
de la Cantine du Vacancier, Stéphane Tremblay et
Chantale Canuel, offrent désormais a leur clientéle
différentes saveurs de gelato, notamment érable,
orange, framboise et caramel salé. Pour ceux que ca
intéresse, le gelato contient moins de gras que la
créme glacée traditionnelle. La quantité de sucre est
sensiblement la méme pour les deux sortes de glace.

Dans le cadre de
la semaine de Ia
paternité, la municipalité
de Longue-Rive a
souligné I'importance
des papas dans la

communauté. Des
vidéos ont été diffusés
sur le site web de la
Maison de la famille sur
le théme Parle-moi
de ton pere. Des
témoignages touchants
et rigolos ont ému
plusieurs personnes.
Sur cette photo, Régis
Tremblay en compagnie
de ses trois enfants.
Ann-Florence. Eva-Maude
et Louis-Philippe.

L 8
) B 2 o

) PAPA]

AR a Vil

Le papa le plus 4gé du village, Monsieur Charles Bérubé, 92 ans et 8 mois, en compagnie
d’Eve-Marie Bouchard.

/]
~ Le dimanche jour de la

féte des Péres, 294 porte-
clés avec la mention : Un
papa c’estimportant, ont
été distribués aux papas
grace a une équipe de
bénévoles, donateurs et
commanditaires. Parmi
eux, Véronique Marquis
et Vincent Bouchard.

Patrice Tremblay et Sylvie
Dugas, faisaient partie de
I'équipe de bénévoles. Le
plaisir et la bonne
humeur étaient au rendez-
vous. Bravo pour cette
initiative!
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Entreprise R p

Vente de matériaux, portes et fenétres
144, route 138 Est, Forestville

Tél. : 418 587-4773 Cell. : 418 587-3864

Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

Econolodge h
5, route 138 Est, Forestuille, 418 537 1

280, route 138 Est, Forestville Qc GOT 1E0

418 587-6311

T

Camil Moto Sports
189, route 138 , 418 587-4566

120 O

Forestville
25, route 138 - 418 587-2202

Egcentre du Camion N
205, route 138 Est, Forestville
418 587-2020

DEPANNEUR

*‘PARC

Ouvert 7 jours de 6h 00223 h 00+ 181, route 138 Ouest

(ke’m' ] @ y'bﬂﬂ?r Réparation sur place
418 587-1575

20A, route 138 Est
Forestville (Québec)
GOT 1E0

4

Luc Michaud,
propriétaire

WiNERI

581 623-0674
1025, rue Principale Ouest
Portneuf sur-Mer
neri.réfrigér

il.com

Assurances C, Martel inc.

(abinet de services financiers

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau ¢ 418 296.4463
25, rte 138, Forestille » 418 587.4463 + 1 888.252.4463

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER

René Foster, propriétaire
3, route 138 Est, Forestville

418 587-6467

PIECES D'AUTO BERNARD GUY i
Enggg‘ DAUTO

195, route 138 Est, Forestville « 418 587-4455

<RIE AU p, Pain frais
\5,@0 " tous les jours

) o) P
S %, Mespriprs

14, rte 138 Ouest, Forestille « 418 587-2800

PARO I@GIV“

ENSEMBLE, GRANDIR AVEC LE RESSUSCITE! OU EST LE ROYAUME DES CIEUX?

Jésus parlait souvent en parabole pour faire comprendre ses enseignements. Ainsi, lorsqu'il nous dit
« Le Royaume des Cieux », il nous parle du ciel. Et lorsqu'il nous parle d'un trésor caché dans un
champ, le champ, c'est l'univers, le milieu ou je vis. Le trésor caché c'est quelque chose de grande
valeur. Je dois le chercher avec mon cceur si je veux le découvrir. Je peux le trouver parce qu'on m'en
a déja parlé souvent. Ce trésor, c'est Jésus. Je peux le reconnaitre en creusant, en cherchant tous les
jours pour trouver le « bonheur ». Quand je trouve ce trésor, je dois le protéger dans mon cceur
mais je dois aussi m'en servir pour d'abord faire mon bonheur, et le partager avec mon prochain.
Bonne recherche...

Céline Deschénes

HORAIRE DES CELEBRATIONS

Samedi 25 juillet 2020 - 17¢ dimanche ordinaire - Saint Jacques, Apotre

(Centre

O]‘dest d'action Bénévole

CENTRE DACTION BENEVOLE |e Nordest

9,11 rue, Forestville - 418 587-4226

liirtorie Cluads ot Chrirtian ine.

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur
Centre de comptoir

137, rue Blouin, Forestville Tél. :418 587-2138

RONA Quincaillerie
J.M. Rioux
29, 2¢ Avenue, Forestville
418 587-2245

DESMEULES
ESCOUMINS @

1 800 563-4130

come com

16 h SAINTE-ANNE *%*%* Messe ***

Dimanche 26 juillet 2020 - 17¢ dimanche ordinaire — Sainte Anne, Meére de la Vierge Marie

9 h SAINT-MARC Honneur de Sainte Anne Victorien Tremblay
Intentions extérieures :
Honneur de Sainte Anne Fleurette et Joseph-Louis Tremblay
Jeanne d’Arc Tremblay Famille Jean-Claude Tremblay
Maurice Lacasse Famille Germaine Tremblay
M. Marcel Gaudreault par son épouse Louise
Parents défunts Girard/Gaudreault par Louise Girard et les enfants
Lampe du sanctuaire :
A ses intentions Famille Thérése Martin
SAINTE-THERESE Bernard Tremblay Sa sceur Carmen
Intentions extérieures :
Réjeanne Ouellet Son époux Fernand Savard et les enfants
Roger Gallant Sa sceur Rose-Aimée Gallant
Lampe du sanctuaire :
Serge et Ghislain Durand Colette Durand et Jean-Marc Laforce
16 h SAINT-LUC Marie-Josée Valenti Nicolas Valenti
Intentions extérieures :
Parents défunts Marie-Paule Tremblay
Faveurs obtenues Jacqueline B. Charlton
Gabrielle et Laurent Rioux Leur niéce, Louisette Lagacé
Lampes du sanctuaire :
Marie-Josée Valenti Nicolas Valenti
A ses intentions Marie-Paule Tremblay
19 h SAINTE-ANNE *** |Vlesse - Féte patronale et procession a la statue ***

Lundi 27 juillet

16 h SAINT-LUC Parents défunts Véronique Coudé
Mardi 28 juillet

15 h 45 SAINTE-THERESE Aux intentions des personnes présentes
Sainte Marthe

*%*% [lesse ***

Mercredi 29 juillet -
16 h SAINTE-ANNE

Vendredi 31 juillet - Saint Ignace de Loyola, Prétre
19 h SAINT-LUC Les ames du purgatoire

Jacqueline B. Charlton

Service offert de
Baie-Comeau
a Tadoussac

APCHh

* Licence RBQ:
5675 9228-m.
-

s HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

38, route 138 Ouest, Forestville 418 587-2090
journalhcnouest.com

* LES MARCHES -

Tradition
ALIMENTATION J.L.

2, 1= Avenue, Forestville » 418 587-6969

Jean-Luc ==
Nadeau

Pharmacien
propriétaire

Livraison gratuite
418 587-2291

25, route 138 Est
Forestville GOT 1E0

=
PROHa ure

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145

TAXI ALAIN LAPRISE

Services local et extérieur - Transport adapté

Téléphone : 418 587-6551 - Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation
{}}k}t Forestville

116, route 138
BMR roesuille, ac 60T 1E0

418 587-6601 » 1 877 987-6601 » 418 587-2774
MARCELLIN

) 13
5&}3 SAVARD & FILS LTEE

PROJETS RESIDENTIELS
ET COMMERCIAUX
+ Inspection par caméra
* Plomberie pour construction neuve
+ Installation et vérification
de dispositif antirefoulement
+ Rénovation de salle de bain
et cuisine
+ (hauffe-eau
s Entrée d’eau

SERVICE RAPIDE
ET PROFESSIONNEL

entrepreneur en p\omberle

418 587-3683

% cMMTa

Chevaliers

de Colomb
Conseil 3117

134, rue Blouin,
Forestville

418 587-4497

FORESTVILLE

+ Mécanique véhicule lourd
« Vérification mécanique
SAAQ
« Usinage et soudure
« Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est,
Forestville

Bur. : 418 587-4676

Rés. : 418 587-4987

@ tinguay @

’r‘| ;.\

L’équipe de Constructlon et

Rénovation Stéphane Ouellet inc.

est présente la oU vous avez besoin!
+ Résidentiel - Commercial
+ Portes et fenétres
» Revétement extérieur - Isolation
« Finition - Toiture - Cabanon et garage
+ Restauration apres sinistre

STEPHANE OUELLET

77, 2¢ avenue #14, Forestville
418 587-0873
Courriel : info@crsouellet.com
www.crsouellet.com

140, route 138 Est » Forestville (Québec) GOT 1E0
Tél.. Bur.:418 587-4666 « Rés. : 418 587-4013
Téléc. : 418 587-4771

| Organisme populaire aumnume
en alphabétisation

9, 11¢ Rue, bureau 202, Forestville
Sans frais : 1 866 854-6447
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

PAVAGE CBL INC.
+ Estimation gratuite « Asphalte de tout genre
+ Min-excavation « Travaux garantis

* Résidentiel « Commercial

& Tél. : 418 587-4444

.. ) Fax:418 587-4443
pavage.cbl@outlook.fr




20 mots
et moins 6%
Mot additionnel 0,21 $
Encadrement 2,10 $
Inversé 6,30 $
Avec photo 21 $

Heures de tombée :
dépéts, jeudi 12 h

' LOGEMENTS A LOUER

3% a410 $/moiset 4 V2 a
415 $/mois non meublés,
bien éclairés, tres propres,
endroit tranquille situés

sur la rue Luc a Forestville.
Tél. 418 587-2033

/22\

0
IONDA TION

DU CENTRE DE SANTE DE
LA HAUTE-COTE-NORD

Lm&z&fa’/x
L un étre cher,
/;m/ummt

Faites un don a la
Fondation du Centre
de santé des Nord-Cotiers

TOUS LES DONS
RECUEILLIS
serviront a I'achat
d’équipements
pour les pavillons
de Bergeronnes,
Escoumins et Forestuville.

DONS EN LIGNE :

fondationcsnc.org

LES PETITES ANNONCES

418 587-2090

5 %2 avec sous-sol au 60,
rue Luc. Disponible immé-
diatement, non chauffé,
non éclairé, non meublé,
déneigement fourni. Pas
d'animaux et non-fumeur.
Tél. 418 587-4756

A FORESTVILLE, beaux
grands 5 %2 avec sous-sol
au 86 et 92, rue Luc, non
meublés, non chauffés,

' DIVERS

ACHAT antiquités $ de
tout genre! Tadoussac a
Baie-Comeau, Saguenay.
Fermeture de maison,
succession, vide grenier,
garage, ferme, de tout
$$$. Achat de vieilleries $,
outils $, jouets $, collec-
tion $. Paye comptant $$$.

AUSSITOT

PARU,

AUSSITOT

VENDU!

ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose
aucune guestion, réponses
précises et datées, confi-
dentielles. Tél.: 514 613-0179
(Avec ou sans Visa/Master-

card)

SAAQ-SAAQ-SAAQ Vic-
time d'un accident auto-

mobile? Vous avez des
blessures? Contactez-nous.

o HAUTE
COTE-N<RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

RECYCLEZ

votre journal pour
un avenir plus vert!

s HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS

LEs MAREES

source: environnement Canada

Pierre Delaunay
Directeur général des ventes

non éclairés. Libres immé-  Tél. 418 514 8978 Consultation gratuite. M. FORESTVILLE
diatement, pas d'animaux, Dion Avocats tél 1 855 282- 2020-07.22 i
. ) -07-22 (mercre
au co(t de 575 $/mois. 2022 www.sossaag.com HAE ((m) ) (0i)
Vérification au crédit. Contac- 03:57 4.4 14.4
tez monsieur Yves Savard. = 10:30 0.3 1.0
Tél. 418 587-2744 (domicile)/ )) 219 R
él. - ( omloe) (A o 22:19 0.4 1.3
418 587-3513 (cellulaire). ht L —
i ﬂGam_ll’Mg_g&S;ports ¥ 2020-07-23 (jeudi)
1K : HAE (m) (pi)
RECHERCHE 1[ — 189,,route.138,‘For'estwlle 04:41 4.4 14.4
o B = 418587-4566 11:12 0.2 0.7
N .y iy : 2 17:11 3.6 11.8
RECHERCHE colocataire TOUS NOS VTT UASAG‘ES SONT INSPECTES 23:07 0.4 13
. . L
a St-Marc (Colombier), SUR e 2020-07-24 (vendredi)
chambre dans une maison i - HAE (m) (pi)
fans une ma MARQUES MODELE ANNEE PRIX HAE m
seule, logé, nourrit, cable, _ o 1154 0.2 0.7
Internet fournis, possibilité Arctic Cat cte-a-cote 550 2013 6495 17:57 3.7 12.1
14 ; . . 23:58 0.4 1.3
f' echangjr desfraisenef- | gupi Vinson 500 2006 3995°§
ectuant divers travaux sur : 2020-07-25 (samedi)
une ferme. Tél. 418 378- | Polaris ST0EPS 2014 5995§ HAE (m) (i)
. i \ 06:13 4.1 13.5
9784 demandez Mike. Obtenez les meilleurs prix! 12:38 02 13
PEINTRE recherché pour Passez nous voir ! 18:45 8.1 12.1
travaux intérieurs. Contac- 2020-07-26 (dimanche)
ter 418 587-8198. TELEVISION REGIONALE HAUTE-COTENORD  4a HAE (m) (pi)
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO 00:53 0.5 1.6
Service d é * Service d gl idé - .
RECHERCHE TONDEUSE e;:‘:; d: Ia Haute-Cote-Nord » Tél.: 418 233-21';: . Téléc. : 418 233-2‘;430 -m"""'“ln y %gg gg 1?2
usagée (petite) Tél. 418 Dimanche 19 juillet 2020 2 600 $ en prix 19:35 3.7 12.1
587-2634 Simone Ouellet Sacré-Ceoeur 450,00 $
Jean-Léo Dufour Longue-Rive 100,00 $ 2020-07-27 (lundi)
Berthe Tremblay Longue-Rive 12500 $ HAE (m) (pi)
Alberto Moreau Bergeronnes 1785 $ 01:54 0.7 2.3
,_? Anna Jean Portneuf-sur-Mer 1785 $ 08:01 3.5 11.5
: Mona Tremblay Portneuf-sur-Mer 1785 $ 14:17 0.8 2.6
Johanie Boudreault Portneuf-sur-Mer 1785 $ 20:31 3.6 11.8
Stéphane Ouellet Bergeronnes 1785 $
Lyne Gagnon Escoumins 1785 $ 2020-07-28 (mardi)
Yvon Hovington Longue-Rive 1785 $ HAE (m) (pi)
Guylaine Grenier Longue-Rive 125,00 $ 03:03 0.8 2.6
Albert Quinn Longue-Rive 125,00 $ 09:04 3.3 10.8
Monique Martin St-Marc 12500 $ 15:17 1 3.3
870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4 Louise Emond Portneuf-sur-Mer 100,00 $ 21:34 3.6 11.8
www.paulalbertchevrolet.com » 418 696-4451 Diane Tremblay Longue-Rive 150,00 $
1 8 0 0 4 1 7 7 2 2 6 Jacynthe Dufour Tadoussac 8750 $
- Ghyslain Simard Sacré-Coeur 8750 $ :
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com Suzanne Lafrance Longue-Rive 1000,00 $ LGB
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Est décédé au CISSS pavillon Le Royer de Baie-Comeau le 1¢ janvier 2019 al'age
86 ans, M. Rodrigue Tremblay. Il était le fils de feu Monsieur John Tremblay et
feu Dame Albertine Chouinard et demeurait a Colombier.

M. Tremblay laisse dans le deuil ses enfants : Harold (Madeleine Lavoie), Nancy
et Sophie; ses petits-enfants : Vanessa et David, son petit-fils : Kylian, ses
seeurs : Georgette, Jeannine ainsi que des beaux-fréres, belles-sceurs, cousins,
cousines, neveux, nieces et ami(e)s.

La famille accueillera parent et amis & la salle des Loisirs de Colombier dés 13 h
e samedi 25 juillet.

Le service religieux sera célébré en privé le samedi 25 juillet 2020 a 14 h en
[église Ste-Thérese de Colombier suivi de Iinhumation au cimetiére local.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a La Vallée des
Roseaux de Baie-Comeau.

La direction , . ] i
- Avlﬂ COOPERATIVE FUNERAIRE 180, route 138 Qu,m’ Forestville
des funérailles (/‘r HAUTE-COTE-NORD Tél.: 418 587-2050
a6té confiéedla: N MANICOUAGAN cfhen.ca

Est décédée au CISSS Cote-Nord pavillon Forestville le 27 mai 2020 a 'age de
86 ans et 11 mois, M™ Ghislaine Dubé. Elle était 'épouse de feu M. Sylvain
Forest, fille de feu Monsieur Raoul Dubé et feu Dame Lucie Tremblay et demeurait
a Forestville.

Mme Dubé laisse dans le deuil ses enfants : Brigitte, Jasmine (Yves Turcotte), Muriel,
André (Carole Bélanger), Gervais (Patricia Brousseau) et Sylvie (André Lacroix);
ses petits-enfants : Martin, Francis, Nancy, Julien, Simone et Laurie, ainsi que ses
quatre arriére-petits-fils; son frére et ses sceurs : Yvan, Georgette, Carmen ainsi
que des beaux-fréres, belles-sceurs, cousins, cousines, neveux, nieces et ami(e)s.

Lafamille accueillera parent et amis samedile 25 juillet de 10 ha 11 h

ausalon dela Coopérative funéraire de Forestville. 674 ) Z .
Unecérémonieprivéesurinvitation auralieu lesamedi 25 juilleta 11 h. 0 ﬂ,

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons au Comité des
Bénévoles de Forestville.

Les arrangements

funéraires ont été (/‘r HAUTE.COTE-NORD
configeala: "\ MANICOUAGAN

AV cooptraTivE FUNERAIRE ﬁ 180, route 138 Ouest, Forestville

Tél.: 418 587-2050

cfhen.ca

Est décédée a La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau le 13 mars 2020 a '4ge de 85 ans,
M Norma Barrette. Elle était Iépouse de feu M. Léonard Tremblay, fille de feu Monsieur
Arthur Barrette et feu Dame Bernadette Tremblay et demeurait a Portneuf sur Mer.

MmeBarrette laisse dans le deuil ses enfants : Véronique (Sylvain Tremblay), Mireille, Violette
(Bernard Caron), Claudine, Florence (Jean-Guy Deroy), Barbara (Sabin Gagné), Eddy et
Rachelle (Jean-Pierre (Pierrot) Chouinard); ses petits-enfants : Eric, Martin, Mélanie,
Rachel, Keven, Marie-Kristine, et Jordan; ses arriére-petits-enfants : Samuel, Savana,
Jayden, Alicia et Malcom; ses fréres et sceurs : Jean-Louis, Louiselle, Rose-Ange, Jules,
Cécile ainsi que des beaux-fréres, belles-seeurs, cousins, cousines, neveux, nieces et
ami(e)s. Elle est partie rejoindre ses 2 fils : Clarence et Alberto.

Selon ses volontés, M™ Barrette ne sera pas exposée. La famille recevra les sympathies
en présence de 'urne cinéraire au salon de la Coopérative funéraire de Portneuf-sur-Mer

le vendredi 24 juillet de 19 ha 22 h. Le samedi, jour des funérailles, le salon ouvriraa 9 h. A}
ouna

Veuillez prendre notes que les visites au salon se feront en alternance.

Le service religieux sera célébré en privé le samedi 25 juillet 2020 & 10 h 30 suivi de KM-
I'inhumation au cimetiére local.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a La Vallée des Roseaux de
Baie-Comeau.

Trembley

La direction , . ] sur-
Ladirection AVA COOPERATIVE FUNERAIRE 537, Mgr Bouchard, Fl’m"tneuf sur-Mer
des funérailles (/‘r HAUTE-COTE-NORD Tél.: 418 238-2161
aété confiéeala: N MANICOUAGAN cfhen.ca

-.\!’/4 COOPERATIVE FUNERAIRE
r(‘r HAUTE-COTE-NORD
™ MANICOUAGAN

Pendant
qu’'on apprend
a faire du pain,

Centraide

ROCLD

REGROUPEMENT DES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES QUEBECOIS
DE LUTTE AU DECROCHAGE

La Tablee
des Chefs

fcabdq

centres d'action bénévole
du Québec

L& Fédération
. + québécoise des
MERCI R& sl
7 . Famille
aux travailleuses, aux travailleurs et
aux bénévoles du milieu communautaire.

#RIENN'ARRETEL'ENTRAIBE

Vous voulez étre vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Contactez Joanne Tremblay au

418 587-2090 poste 2302 ‘»mHAUTE
581 623-2090 COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICl
joanne.tremblay®@journalhcn.com




APPEL D’OFFRE QUAI -2020-01
Projet : Réfection du systéme cathodique
du quai de Tadoussac

La Municipalité de Tadoussac souhaite recevoir une proposition pour
la réalisation des travaux d’installation du systéme de protection
cathodique du quai de Tadoussac.

Pour ce faire, le soumissionnaire devra respecter les plans et devis
congus et fournis par la firme retenue par la Municipalité de Tadoussac.

Les documents de soumission doivent étre obtenus en format numérique
sur le site S.E.A.0 a compter du 15 juillet 2020, selon les régles en
vigueur par cet organisme.

Les soumissions doivent étre déposées sous enveloppe scellée avec
mention Soumissions : QUAI-2020-01, réfection du systéme de protection
cathodique du quai de Tadoussac au plus tard le 5 aotit 2020 a 11 h a
I'adresse suivante :

Municipalité de Tadoussac
Att : Madame Marie-Claude Guérin
162, des Jésuites
Tadoussac (Québec) GOT 2A0
Toutes les soumissions seront ouvertes publiquement le méme joura 11 h.

La Municipalité ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni la plus
haute, ni aucune des soumissions regues.

Pour information, veuillez contacter par écrit M.Pierre Rodrigue a
I'adresse courriel suivante : responsabledeport@tadoussac.com

Fait et donné a Tadoussac, le 15 juillet 2020

Marie-Claude Guérin,
directrice générale, Municipalité de Tadoussac

CANADA
PROVINCE DE QUEBEC

MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE DE
LA HAUTE-COTE-NORD

'MRC

La Haute-Céte-Nord

APPEL D’OFFRES PUBLIC
pour services professionnels

La MRC de La Haute-Cote-Nord demande des soumissions pour des services professionnels
visant I'élaboration d’un plan d’intervention en infrastructures routieres locales (PIIRL). Ce
mandat consiste a produire, pour le compte et a la satisfaction de la MRC, en version
définitive jugée recevable par le ministere des Transports du Québec, un Plan d’intervention
en infrastructures routiéres locales. Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans
les documents d’appel d’offres qui peuvent étre obtenus par I'entremise du Systéme
électronique d’appel d’offres (SEAO) au www.seao.ca.

Les soumissions devront étre valides pour une période de 120 jours a compter de la
date d’ouverture des soumissions.

Les soumissions seront complétées a méme le document préparé a cet effet. Elles pourront
étre transmises par la poste ou par messagerie dans des enveloppes cachetées et adressées
a l'attention de M. Paul Langlois, secrétaire-trésorier et directeur général, et portant la
mention « Soumission — Services professionnels — Plan d’intervention en infrastructures
routiéres locales ». Elles pourront également étre déposées dans la boite située a droite
de la porte principale du Centre administratif (26, rue de la Riviere, Les Escoumins (Québec)
GOT 1KO0). Les soumissionnaires qui choisiront cette derniére option, devront contacter
par téléphone (418 233-2102) la réception de la MRC afin d’aviser qu’une soumission a
été déposée dans la boite.

Le contenu des enveloppes devra étre le suivant :

Dans une premigre enveloppe cachetée portant la mention AP 7 Offre de services — « nom
du soumissionnaire », un original et trois (3) copies de tous les documents requis par les
documents d’appel d’offres.

Dans une seconde enveloppe cachetée portant la mention A 2 Offre de prix - « nom du
soumissionnaire », un original de I'annexe 8 Bordereau de soumission, diment complétée.

Les soumissions seront regues, au plus tard, a I'adresse mentionnée ci-dessus le ou
avant le vendredi 14 aodit 2020 a 11 h. Seules les enveloppes N° 1 seront ouvertes
publiquement a 11 h 30, la méme journée.

Linformation relative a cet appel d’offres pourra étre obtenue auprés de M. Paul Langlois,
secrétaire-trésorier et directeur général de la MRC de La Haute-Cote-Nord a I'adresse
courriel suivante : directeurgeneral@mrchcn.qc.ca.

La MRC de La Haute-Cote-Nord ne s’engage a accepter ni la soumission ayant obtenu
le plus haut pointage ni aucune des soumissions regues et décline toute obligation ou
responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Donné aux Escoumins, ce 16¢ jour de juillet 2020.

Paul Langlois
Secrétaire-trésorier et directeur général

BTourisme

‘, ezgwnm
|
|

Mise en vente de I'immeuble situé au 505, rue du Boisé Sud, Les Bergeronnes
(Québec) GOT 1GO, connu comme étant le lot numéro 4 343 317, du cadastre du
Québec, circonscription fonciére de Saguenay, avec batisse dessus construite
(kiosque d’information touristique des Bergeronnes).

APPEL D’OFFRES

Loffre des promettants-acheteurs doit contenir :

* Le nom et les coordonnées de I'acheteur;

¢ Le montant offert;

* Un document d’une institution financiére certifiant que le promettant-acheteur
détient les fonds;

* Une description sommaire du projet envisagé sur 'immeuble;

* Un engagement du promettant-acheteur & consentir un droit de préférence
d’achat en faveur de la Corporation touristique de Bergeronnes Inc. en cas de
revente de 'immeuble par le promettant-acheteur.

Prendre note que la vente sera faite sans aucune garantie de qualité et aux seuls
risques et périls de I'acheteur.

La Corporation touristique s’engage a garder strictement confidentiels tous les
documents et informations transmis par les différents offrants lors de cet appel
d’offres.

Faites parvenir votre offre par courrier avant le 31 juillet 2020 17 h, a I'attention
des membres du conseil d’administration de la Corporation touristique de
Bergeronnes Inc., a I'adresse suivante : 505 rue du Boisé, Les Bergeronnes
(Québec) GOT 1GO. Le timbre de la poste fera foi de la date de I'offre.

Notez que la Corporation touristique de Bergeronnes Inc. n’est tenue d’accepter
aucune offre.

a la recherche de :
Poste de gestion et equipier

Temps plein et temps partiel

Une fin de semaine sur 2
Horaire avantageux
Assurances collectives
Avantages sociaux
Salaire concurrentiel
Horaire pour léve-tot ou horaire de soir

Envoyez C.V. a:
Simon Bérubé : simon_berube@hotmail.com
ou Jacques Bérubé : jacques.berube@post.mcdonalds.ca
418 296-9577

Horoscope

alexandre.aubry.astrologue
alexandre@norja.net n

Signes chanceux de la semaine :
Balance, Scorpion et Sagittaire
SEMAINE DU 19 AU 25 JUILLET 2020

BELIER (21 mars - 20 avril)

Vous vous retrouverez au centre de |'attention
et cela vous fera un certain velours. Vous aurez
de quoi ressentir de la fierté. Des que vous
ouvrez la bouche, les gens sont pendus a vos lé-
vres pour ne pas manquer un seul mot.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Vous pourriez passer une partie de la semaine
alamaison. Vous accomplirez quelques travaux
pour améliorer votre qualité de vie et votre
environnement. Vous pourriez aussi accueillir
un membre de la famille a la maison.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Vous voyagerez de nombreux kilométres, a
votre plus grand bonheur, notamment pour
retrouver de la famille. Vous trouverez
également les moyens de vous accorder cette
année des vacances a la hauteur de vos
attentes.

CANCER (22 juin - 23 juillet)

IIfaudra un peu de patience avant d'obtenir les
réponses que vous cherchez. Méme si vous
lancez de nombreuses invitations pour une
activité, on tardera a confirmer sa présence.
Heureusement, tous seront au rendez-vous.

LION (24 juillet - 23 aoit)

Il s'agit d’'une semaine assez mouvementée,
mais vous aurez le cceur a la féte plutdt qu'au
travail. Lannonce d’une promotion devrait vous
aider a retrouver la motivation nécessaire et
vous manifesterez votre joie de vivre.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)

Il'y aura beaucoup de choses a faire et une
certaine confusion dans Iair. Il serait bon de
prendre quelques instants de réflexion avant
de vous lancer. De plus, vous déborderez
d'imagination pour créer un véritable chef-
d'eeuvre.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)

Des gens vous entoureront continuellement et
il faudra inévitablement élever la voix pour vous
faire entendre. Ensuite, une certaine fatigue
risque de se faire sentir. Ainsi, un peu de repos
et un certain recul pourraient simposer.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Vous vous retrouverez avec une foule de
responsabilités sur les bras et le temps sera une
denrée plutdt rare. En vacances aussi vous
devrez vous munir d’'un agenda pour ne rien
oublier et visiter tout ce que vous souhaitez.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous partirez en voyage en toute spontanéité.
Le plaisir sera au rendez-vous. L'idée de reprendre
vos études pourrait également vous traverser
I'esprit afin de retrouver la route du succes avec
une nouvelle carriére plus stimulante.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Quelques émotions se feront sentir avec
vigueur. Elles signaleront un grand besoin de
changement. Aprés un grand ménage et
quelques efforts, vous retrouverez le sourire, la
joie de vivre et votre détermination naturelle.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Vous serez des plus habiles pour négocier vos
affaires professionnelles et personnelles.
N’hésitez pas a magasiner : vous dénicherez de
véritables trésors a prix dérisoire. Vous ferez
aussi d'importants compromis.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Ce sera une semaine trés chargée au travail
comme a la maison. Vacances ou non, il y aura
de nombreux détails a considérer et a ajuster
pour satisfaire tout votre monde. Il faudra aussi
faire preuve d’une grande minutie.
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5. Etude des tumeurs cancéreuses — La mienne. s'imposer.
3 . 6. Océan — Mesure agraire — Excessivement.
7. Malléabilité. SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
4 8. Tranche de beuf grillé - Crochet. responsablités sur 15 bras st e temps sera
9. Ga’\rnlr. de voiles — Opus — G're}ffl‘[l. . une denrée plutdt rare. En vacances aussi
5 10. Négation — Rayon — Mammifére ruminant. vous devrez vous munir d’un agenda pour ne
11. Rendre plus beau — Venue au monde. rien oublier et visiter tout ce que vous
6 . 12. Bramer — Conduits. souhaitez.
. VERTICALEMENT SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
7 . Vous partirez en voyage en toute spontanéité.
1. Reconduire. Le plaisir sera au rendez-vous. L'idée de
8 . 2. Intemporel — Consonance. reprendre vos études pourrait également
3. Saint — Comprime — Béryllium. vous traverser I'esprit afin de retrouver la
4. Saut périlleux — Mesurer. S route d_u succes avec une nouvelle carriere
9 5. Dont les cotés sont égaux. . 3 plus stimulante.
10 6. Dévétu —Machine hydraulique a godets — : 1% | | cAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
7. Pareil — Lézard — Quatre. E v Quelques émotions se feront sentir avec
8. Ceinture japonaise — Orifice de la peau. 3 3 vigueur. Elles signaleront un grand besoin de
11 9. Esquisse. d W changement. Aprés un grand ménage et
10. Touchés — Résidu. v o quellq.ues effor.ts, vous retrouverfez le §our!re,
12 11. Conteste — Molybdéne — Minés. T % Inaati,?::mde vivre et votre détermination
12. Paralysie des quatre membres. 3 [v] ’
L 8 VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Vous serez des plus habiles pour négocier
vos affaires professionnelles et personnelles.
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Hydro-Québec ne peut pas encore toucher au
niveau du réservoir Manicouagan

La Cour supérieure du Québec vient de donner
raison au Conseil des Innus de Pessamit, accueillant sa
demande d'injonction interlocutoire ordonnant a Hydro-
Québec de ne pas rehausser le niveau du réservoir au-dela
de 355,95 métres de hauteur d'ici au 14 septembre, date

de début du proceés.

ll'y a déja plus de trois ans
que Pessamit veut empécher
le rehaussement du réservoir
Manicouagan, qui alimente
en eau les cing centrales
hydroélectriques d'Hydro-
Québec qui se trouvent sur
la riviéere, soit Manic-1,
Manic-2, Manic-3, Manic-5 et
Manic-5 PA.

Au printemps 2019, la société
d'Etat et les Innus avaient
trouvé un terrain d'entente,
la premiere acceptant de
verser aux seconds de
I'argent pour régler plusieurs
différends entre les deux
parties, dont le niveau du
réservoir Manicouagan.

Steeve Paradis

Cette entente n'a toutefois
jamais vu le jour, car elle a
été rejetée a deux reprises
par le biais de référendums
par la population de Pessamit.

Le dossier atterrit sur le
bureau du juge Daniel
Dumais en mars 2020. A sa
premiée séance de gestion
de planification de l'audience,
Hydro-Québec a alors
informé le Conseil des Innus
qu'elle n'accepte plus de
renouveler 'accord a ne pas
rehausser le niveau du
réservoir au-dela de 354
metres. Pessamit a répliqué
en déposant l'injonction
interlocutoire qui vient d'étre
acceptée.

Méme niveau depuis 35 ans

Dans le jugement, dont Le
Manic a obtenu copie, le
tribunal rappelle que le
niveau d'eau du réservoir
Manicouagan n'a jamais
dépassé 354 metres depuis
1985, soit depuis 35 ans.

Le tribunal ne voit donc pas
en quoi la société d'Etat
serait |ésée avec une injonction
en ce sens, valide jusqu’au
début du procés. « Hydro-
Québec ne démontre aucun
inconvénient du maintien du
seuil pour quelques mois »,
écrit le juge Dumais.

Dans le jugement, dont Le Manic

a obtenu copie, le tribunal rappelle
que le niveau d’'eau du réservoir
Manicouagan n'a jamais dépassé
354 metres depuis 1985,

soit depuis 35 ans.

Dans son permis d'exploitation,
Hydro a une cote maximale
d'utilisation de 359,66 métres
pour le barrage Daniel-Johnson.

Selon ce dernier, ce sont
plutdt les Innus « qui risquent
de subir les plus grands
inconvénients advenant un rejet

de l'injonction interlocutoire ».

Dans sa poursuite initiale, le
Conseil des Innus de
Pessamit disait craindre
qu'une hausse du réservoir
ennoie une partie du territoire
utilisé par les autochtones
en inondant la forét en
bordure du réservoir et en
détruisant les frayéres de
plusieurs especes de poissons.

Le conseil redoute aussi la
pollution par le méthylmercure,
une substance provoquée
aprés l'ennoiement d'un
milieu forestier. Le méthyl-
mercure, la forme organique
la plus toxique du mercure,
se concentre dans la chair
des poissons pour ainsi
remonter la chaine alimentaire.

Le procés débutera donc
le 14 septembre. Il est prévu
s'étendre jusqu'au 25. La
demande d'injonction perma-
nente sera alors débattue.

)

y LM, CHOISISSEZ VOTRE AVENTURE!
Camil Moto Sports 18o, route 138 Ouest, Forestvile 418 587-4566

HONDA

honda.ca
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Les hockeyeurs élite retrouvent la glace

Grace au programme de
hockey des Nord-Cétiers, les
joueurs élite de la région ont
enfin pu retrouver la glace.
Depuis le 14 juillet, une
trentaine  d'entre  eux
s’entrainent sur la glace
principale du centre Henri-
Desjardins (CHD) de Baie-
Comeau.

Steeve Paradis

« Comme on est arrétés
depuis le 13 mars, on a
entrepris cet été un partenariat
avec Maxi-Forme afin de
combiner  l'entrainement
hors glace et sur glace », a
indiqué le coordonnateur du
programme des Nord-Cétiers,
Jean-Philippe Simard.

« On a deux groupes, soit un
groupe pee-wee et bantam
et un autre groupe de joueurs
d’age midget et junior. On
en a une quinzaine dans
chaque groupe », a-t-il ajouté.

Lors de son passage jeudi
soir, Le Manic a notamment
pu apercevoir les fréres
Brendan et Olivier St-Louis,
respectivement du Drakkar
de Baie-Comeau et des
Saguenéens de Chicoutimi.

Le programme d'entrainement
estival s'étend du 6 juillet au
13 aolt. Tout dépendant du

plan d’entrainement choisi
par le joueur, le nombre de
séances hors glace peut aller
de trois a cing par semaine,
alors que les joueurs endossent
I'équipement deux fois par
semaine, les mardis et les jeudis.

Justement, mesures sanitaires
obligent, les joueurs arrivent
al'aréna vétus de I'équipement
complet, puisqu'ils ne peuvent
se rassembler dans un vestiaire.

lls en ressortent de méme
facon. Les parents ne sont
pas admis dans I'aréna.

« La situation fait en sorte
qu'on doit s'adapter », de
souligner le coordonnateur,
qui indique au passage que
les normes édictées par
Hockey Québec limite a 18
le nombre de joueurs sur la
patinoire.

Jean-Philippe Simard se dit
agréablement surpris de la
réponse des joueurs.

« Jusqu'a présent, c'est
vraiment positif, c'est au-dela
de ce qu'on espérait. On
veut maintenant améliorer la
formule pour I'an prochain »,
a-t-il fait valoir.

A partir du début aot,
I'entrainement sur glace
pourra également reprendre

i
kfik
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Le coordonnateur du programme des Nord-Cétiers, Jean-Philippe Simard (a droite), était heureux de retrouver la
glace la semaine derniére, tout comme la trentaine de jeunes qui participent au programme d’entrainement

estival de l'organisation.
a Sept-lles.

Cette ville sera diailleurs le
théatre du camp de sélection

des équipes pee-wee AAA La date limite d'inscription
Releve et bantam AAA pour participer a ce campe
Reléve des Nord-Cétiers, qui  est fixée au 31 juillet.

se tiendra du 21 au 23 ao(t.

Les orignaux en quéte de nourriture

(ST) - Le déconfinement, ce n'est pas que
pour les humains par les temps qui courent.
Des orignaux en profitent pour sortir de leur
milieu naturel. Des publications sur
Facebook dans les derniéres semaines
indiquent que certains ont gambadé sur la
138 et méme dans les rues, comme ce fut le
cas a Uashat le 11 juillet.

Le Ministére des Foréts, de la Faune et
des Parcs (MFFP) explique cette situation
notamment par le fait que les cervidés sont
en quéte de nourriture.

« Le printemps est une période de mise bas,
ou les jeunes d'un an sont chassés (délaissés)
—par leur mére. Ces jeunes peuvent errer
davantage et se retrouver dans des milieux
moins habituels.

HCN

Dans sa quéte de nourriture au printemps, la
grande faune peut étre attirée vers les
abords de routes et prés des milieux urbains
ou les bétes peuvent retrouver une source
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de nourriture abondante et de qualité
(essences feuillues et arbustives) », indique
Catherine Thibeault, conseillére en commu-
nication a la direction générale du secteur
nord-est du MFFP.

Les orignaux sont dailleurs en plus grand
nombre sur la Cote-Nord selon le plan de
gestion du Ministere. Le dernier inventaire
publié en 2018 fait état d'une augmentation de
80 % dans la zone de chasse 18 depuis le
précédent inventaire datant de 2006.

Pour ce qui est de la zone 19, il n'y pas eu de
recensement depuis 1988. « Cependant, les
statistiques de chasse suggérent une légere
tendance a la hausse depuis la fin des
années 1990 », précise-t-elle.

Le Ministére recommande aux utilisateurs du
réseau routier a proximité des milieux boisés de
ralentir et de rester aux aguets, particulierement
lorsque la visibilité est moins bonne, soit au
levée ou au coucher du soleil.

Des orignaux se sont promenés dans les rues de Uashat le 11 juillet dernier.
Photo Joel Joseph



Départ en force pour la péche au saumon

La vague d’inquiétudes qui
menacait le début de saison
de plusieurs rivieres a
saumon n'était pas si grosse,
finalement. Les gestionnaires
ont rapidement constaté que
les pécheurs, et le poisson,
sont au rendez-vous.

Steeve Paradis

« On avait une grosse
préoccupation en ce qui
concerne les pécheurs
provenant de l'étranger, qui
ne viendraient pas cette
année. Plusieurs ont alors
cru que la saison ne serait
pas bonne, mais beaucoup
de Québécois ont changé
leurs plans pour aller sur nos
rivieres, de sorte que le
début de saison a été
excellent. Les gens ont décidé
de découvrir nos régions. »

Ces propos sont ceux de la
directrice générale de la
Fédération québécoise pour
le  saumon atlantique
(FQSA), Myriam Bergeron,
qui rentrait justement d'un
weekend de péche sur
la riviere aux Rochers, a
Port-Cartier, lorsque Le
Manic I'a rejointe.

Parlant de la riviére aux
Rochers, on avait enregistré
en début de semaine une
montaison d'un peu plus de
200 saumons, ce qui est le

Sur la

Cote-Nord,

on compte

une trentaine

de rivieres a
saumon. La
grande majorité
de ces rivieres

se concentre dans
I'est du territoire.

double qu‘a pareille date I'an
dernier.

A la riviere Godbout, on
comptait dimanche 595
saumons. « Mais c'est un
décompte partiel alors nous
savons qu'il y en a plus de
600, ce qui est encore une
fois plus du double de l'an

passé », d'ajouter Mme

Bergeron.

Pour les autres riviéres, la
directrice de la FQSA n‘avait
pas de chiffres précis. « On
sait qu'a la riviere Trinité c'est
prés de 250 saumons et
une excellente montaison
de truite de mer », a-t-elle
enchainé.

« Méme si on est dans des
conditions d'étiage hatif
(débit minimal d‘un cours
d'eau) sur la Coéte-Nord et
que l'eau est un peu plus
chaude que d'habitude, les
conditions de péche sont
bonnes », fait valoir Myriam
Bergeron.

S'il y a un bémol dans la par-
tition de la FQSA en ce qui
concerne la région, clest le
fait que certaines pourvoiries,
comme la pourvoirie de la
Haute-Saint-Jean, ont choisi
de ne pas rouvrir en
raison des mesures sanitaires
imposées pour contrer la
propagation de la COVID-
19.

Sur la Céte-Nord, on compte
une trentaine de riviéres a
saumon. La grande majorité
de ces rivieres se concentre
dans l'est du territoire, soit
en Minganie, Basse-Cote-
Nord et I'lle d’Anticosti.

dew
o

Les pécheurs de saumon ont droit a une belle saison de péche jusqu'ici au Québec. Sur ce cliché, la directrice
générale de la FQSA, Myriam Bergeron, s'adonne a son passe-temps sur la riviére aux Rochers, a Port-Cartier. Photo
courtoisie Myriam Bergeron
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Du yoga aquatique chez Explos-Nature

(JG) - Dans le cadre du Défi Tchin-tchin lancé par Tremplin Santé, consistant a sensibiliser les jeunes a avoir
une saine hydratation tout au long de la journée, les jeunes du camp de jour d’Explos-Nature ont fait du yoga
aquatique la semaine derniére. Ce sport consiste en une séance de yoga, accompagnée de sa bouteille deau,
qui favorise la détente. Pendant ces 20 minutes d'acrobatie, les jeunes se sont transformés en flamant rose,
plongeur, surfeur, bateau et méme en goutte d'eau avant de se coucher en position au sol pour la détente.
«Alafin de la séance, les jeunes et animateurs, ont accepté de vous partager leurs positions préférées qu'ils
ont essayé, comme défi personnel, de tenir le plus longtemps possible », est écrit dans la publication Facebook
d’Explos-Nature. Notons que Tremplin Santé est une fondation ayant pour mission d’encourager et de
soutenir I'adoption de saines habitudes de vie en contexte de loisir et de rendre ces activités accessibles a
tous.
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Le port du masque
est obligatoire dans
tous les transports
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On lache pas.
On continue de se protéger.

Québec.ca/masque
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