Une BD pour ouvrir le dialogue

Les ados et nous face a la sexualisation préecoce
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Mot d’ouverture

Au cours du triennat 2023-2026, le comité national des femmes avait pour mandat d’explorer le phénomene de la
sexualisation précoce pour ensuite développer un outil visant a faciliter les discussions intergénérationnelles autour de
cet enjeu. Cette bande dessinée constitue I'aboutissement de ce travail et c’est avec une immense fierté que nous vous la
présentons aujourd’hui.

Tout d’abord, nous tenons a féliciter les membres du comité qui ont travaillé main dans la main, en faisant preuve d’'une
grande ouverture d’esprit, pour convenir des themes a aborder et rédiger les dialogues de chaque mise en situation. Le résultat
final est a 'image du travail qu'elles ont effectué tout au long de ce triennat : coloré, inspirant et empreint de bienveillance.

Nous adressons notre plus profonde reconnaissance a madame Francine Duquet, Ph. D. sexologue, pour le soutien inestimable
apporté tout au long de la réalisation de ce projet qui, sans elle, naurait pu voir le jour. Nous ne pouvons également passer sous
silence le magnifique travail d’illustrations réalisé par Caroline Soucy qui a su donner vie a notre vision et a nos personnages
avec une sensibilité et un talent remarquables.

Enfin, nous tenons a remercier toute 'équipe de 'TAREQ qui a participé de pres ou de loin a la réalisation de ce projet. Il y a un
peu de chacune de ces personnes dans cette bande dessinée et c’est ce qui en fait un projet aussi spécial.

Nous espérons que ce court ouvrage ouvrira la porte a de belles discussions empreintes d’empathie et de bienveillance entre
grands-parents, parents et petits-enfants. Bonne lecture!

Brigitte Roy
Responsable politique du dossier des femmes

Maude Tweddell
Conseillere



Comprendre la sexualisation preécoce




OUF, MES PETITS-ENFANTS VIEILLISSENT SI VITE!
ON DIRAIT QUE JE NE SAIS PLUS TROP CE QUE
DES ENFANTS DE LEUR AGE VIVENT ET CE QUI EST
ADEQRUAT POUR LEUR DEVELOPPEMENT.-

JE sAaIs!
MAIS, REGARDE LE PETIT COIN
QUE JE LEUR Al AMENAGE AVEC TOUS CES
JEUX POUR DEVELOPPER LEUR IMAGINATION.
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' JE ME SENS PARFOIS
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TU LES COTOIES

‘ ‘ POURTANT,
REGULIEREMENT...

DECONNECTEE DE )
LEUR REALITE. ﬂ .

MAIS LORSQUE TU LES RECOIS
CHEZ TOI, QUE FONT-ILS ?
A QUOI JOUENT-ILS 7

ILS NE LES UTILISENT PLUS,
g ET CE, MEME S/ILS SONT
ADAPTES A LEUR AGE !
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TU SAIS, DE NOS JOURS,

LES ENFANTS SONT EXPOSES A
TOUTES SORTES DE CONTENUS VIOLENTS
OU SEXUALISES QU/ILS N'ONT PAS
LA MATURITE DE COMPRENDRE.-

MA PETITE CHARLENE QUI A 10 ANS,
PASSE SON TEMPS A VOULOIR TESTER MES
PRODUITS DE BEAUTE ALORS QUE CA NE PEUT
QUE NUIRE A SA PEAU FRAGILE.

ET MATHIS, QUI VIENT D/AVOIR 9 ANS,
VEUT TOUJOURS JOUER AUX JEUX VIDEO-
JE M/INQUIETE DE CONSTATER SA FASCINATION

‘ POUR CES PERSONNAGES AGRESSIFS
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ET VIOLENTS.-

CELA PEUT CONTRIBUER A BANALISER
CERTAINS GESTES ET A RENFORCER LES
STEREOTYPES DE GENRE, ENTRE AUTRES.
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TU PEUX LEUR DEMANDER .
POURQUOI ILS AIMENT TANT CES ACTIVITES
DE MAQUILLAGE ET DE BATAILLE-

DE PLUS, LES ENFANTS ADORENT SE SAVOIR UTILES-
DEMANDE-LEUR DE T/ACCOMPAGNER DEHORS POUR FAIRE
QUELQUES PETITS TRAVAUX DE JARDINAGE OU DE CUISINER
AVEC TOI LEUR DESSERT PREFERE.

oul, BONNE IDEE !

EN FAISANT UNE ACTIVITE ENSEMBLE,

ILS AURONT PROBABLEMENT PLUS ENVIE D'EN

DISCUTER AVEC MOI! ET JE POURRAIS AUSSI
EN DISCUTER AVEC LEURS PARENTS POUR

CONNAITRE LEUR POINT DE VUE-



Analyse de la mise en situation 1
Comprendre la sexualisation précoce

Cette scéne met en lumiére un malaise ressenti par des grands-parents face a I'évolution des comportements de leurs petits-enfants. Ce
sentiment révéle une réalité préoccupante : 'exposition précoce des enfants a des contenus sexualisés. Selon Francine Duquet, ces contenus
sont ceux qui présentent une charge sexuelle explicite ou implicite, souvent détachée de toute signification affective, relationnelle ou
éducative. Ils sont omniprésents dans les médias, les réseaux sociaux, les jeux vidéo, les publicités, et peuvent influencer directement la
construction identitaire des enfants qui y sont exposés.

Les stéréotypes de genre véhiculent des attentes rigides liées au sexe biologique : les filles sont coquettes et préoccupées par leur apparence,
tandis que les garcons sont actifs et parfois agressifs. Ici, Charléne et Mathis semblent adopter ces rdles traditionnels sans remise en question,
ce qui limite leur liberté d’exploration personnelle et nuit a leur développement global.

Le phénomeéne des « Sephora girls » illustre bien cette problématique. Ce terme décrit de trés jeunes filles qui adoptent des routines de soins de
la peau et de maquillage inspirées des influenceuses beauté. Ceci est inquiétant puisque les enfants sont poussés a s'identifier a des standards
de beauté irréalistes et a sexualiser leur apparence bien avant la puberté, sans compter qu'on les incite a utiliser des produits cosmétiques qui
s'adressent a des femmes adultes.

Pourquoi intervenir ?

La sexualisation précoce peut entrainer des conséquences importantes sur 'estime de soi, la perception du corps, les relations sociales et
méme les comportements a risque. Laisser les enfants s’y exposer sans accompagnement critique, c’est renoncer a leur offrir des reperes
solides et sains.

Pistes d’intervention

Les grands-parents peuvent jouer un réle de modélisation bienveillante. En posant des questions ouvertes, comme le propose le grand-pere, ils
incitent I'enfant a réfléchir a ses choix. Proposer des activités créatives ou coopératives (cuisine, jardinage, lecture) permet de valoriser d’autres
formes d’expression. Il est aussi essentiel de maintenir une communication ouverte avec les parents pour assurer une cohérence éducative.

Favoriser des rapports égalitaires entre enfants, c'est leur offrir la liberté d’étre eux-mémes, sans se soumettre aux diktats des genres ou a
la pression de séduire. Cela commence par les écouter, les accompagner avec curiosité et leur transmettre des valeurs d’équité, de respect
et d’authenticité.
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REGARDEZ LE SITE '
QUE MON GRAND FRERE PLEIN DE FEMMES

REGARDAIT HIER! TOUTES NUES.-

|

JE NE PENSAIS PAS
QUE C'ETAIT ¢A!

TU SEMBLES EST-CE QU/ON PEUT PEUT-ETRE QU'A
0 QU'EST-CE QUE TROUBLEE- REGARDER ENSEMBLE ? DEUX CA SERAIT
TU REGARDES, MOINS PIRE...

SOPHIE?

OH!
RIEN DE

SPECIAL - C'EST UN

'\ PEU GENANT.-..




TU SAIS, CE NE SONT PAS DES IMAGES MES AMIS DISAIENT
JE ME sUIS POUR LES ENFANTS. C'EST NORMAL QUE TU QUE C'ETAIT coOL
SENTIE MAL.- AIES ETE CHOQUEE, CAR CE SONT DES IMAGES DE REGARDER CA.
TROP CRUES ET PAS DU TOUT APPROPRIEES
POUR DES ENFANTS.

COMMENT T/ES-TU
SENTIE EN VOYANT CES
IMAGES 7

c'EST
DEGOUTANT.

J'al vouLu FAIRE
COMME EUX.

SAVAIS-TU QUE
L/ON CONSIDERE QU'IL
FAUT AVOIR 18 ANS POUR
POWOIR VISIONNER
CELA?

/ MERCI, MAMIE,
JE TE LE RAPPELLE, CE NE SONT PAS DES e T IR BIEK ATes TES AN B b/ETRE TU AS RAISON !
FILMS POUR LES ENFANTS. ILS SONT MEME e ; HEURELISEMENT QUE
TOI-MEME. JE COMPRENDS QUE CE N'EST )
INTERDITS AUX MOINS DE 18 ANS. S s P TUES LA!
| 1 IL Y A LA PRESSION DES AUTRES.
MAIS, EN PRINCIPE, NOS MEILLELRS
D/AILLEURS, QU/EST-CE QUE AMIS NE NOUS FONT PAS VIVRE CETTE

CA VEUT DIRE « ETRE COOL » PRESSION. QU'EN PENSES-TU?

AU JUSTE?

JE SERAI
- TOUJOURS LA POUR

? TO! MA CHERIE !

) TU ES DROLE, INTELLIGENTE, GENEREUSE.

CE SONT POUR CES QUALITES QUE TES AMIS

DEVRAIENT T/APPRECIER- QUE DIRAIS-TU DE
MISER LA-DESSUS PLUTOT ?

=




Cette scene expose un enjeu de plus en plus fréquent : la découverte involontaire de contenus pornographiques. Comme le mentionne
Francine Duquet, ceux-ci présentent des représentations explicites d’actes sexuels, généralement déconnectées de ce que signifie réellement
partager son intimité, sans égard au respect de la pudeur, des limites personnelles, du consentement ou de la réciprocité affective. Ils tendent
aussi a banaliser certaines formes de violence. Ces contenus sont congus pour des adultes consentants, et non pour des enfants.

Comment en parler aux enfants?

Lobjectif est d offrir un espace d’écoute et de compréhension, sans induire un sentiment de honte. Ici, la grand-mere agit avec délicatesse sans
se mettre en colére, mais en proposant a sa petite-fille de 'accompagner et de discuter. Cette bienveillance permet a I'enfant d’oser exprimer ses
émotions. Ici, du malaise et du dégofit, mais aussi le désir d’appartenance au groupe.

Aborder la question de la pornographie avec des enfants signifie adapter le discours a leur niveau de compréhension’. Il s’agit de leur expliquer
que ces images ne représentent pas la réalité, qu’elles peuvent étre choquantes, irréalistes, violentes ou irrespectueuses, et qu’elles ne montrent
pas ce qu'est une relation amoureuse ou affective ni le fait de partager une intimité sexuelle.

Limportance de la vigilance numérique

La vigilance c’est d’abord étre attentif aux contenus consultés, sans étre intrusif, et de maintenir un dialogue ouvert. Il est aussi fondamental
d’installer des outils de contrdle parental (ex. : les bloqueurs de contenus explicites) sur les appareils numériques accessibles aux enfants. Sans
remplacer la discussion, cela peut réduire les risques d’exposition.

Pistes d’intervention

+  Créer des moments d’échanges, sans jugement;
- Utiliser un langage clair, sans dramatiser ni minimiser;
- Renforcer 'autonomie numérique des le jeune age.

Une éducation affective et sexuelle fondée sur I'écoute et le respect permet de prévenir les effets néfastes de I'exposition précoce a la sexualité
médiatisée. Cultiver des rapports égalitaires, c’est apprendre aux enfants a se respecter, a s'affirmer sans dominer et a batir des relations fondées
sur la confiance, et non sur les apparences ou la pression des pairs.

1 Voir le programme On est encore des enfants (Duquet, 2017) pour plus de détails.



Le consentement,

au coeur des relations saines




BIEN SUR QUE
AH oUI? J/APPROUVE !
TU TROUWVES QUE C/EST OK?
JE NE SUIS PAS ENCORE RENDUE
LA, MAIS JE SENS QUE CA S'EN

VIENT-
KRUAND LE MOMENT

VA ARRIVER, TU SERAS PRETE,
SURTOUT SI TU PRENDS AUSSI
LA PILULE CONTRACEPTIVE.

PAS BESOIN
D/ETRE GENEE, ROSALIE...
CES CONDOMS DEMONTRENT
TA MATURITE ET TON SENS
DES RESPONSABILITES.

JE SUIS FIERE

\
é EN AVEZ-VOUS
S  DISCUTE ALEXIS
ET TOI? (

\

oul,
ON EN PARLE
DE TEMPS EN
TEMPS..-.



J/'ESPERE JUSTE QU/IL NE TE MET PAS DE PRESSION. MON AMIE, ELLE,

TU DOIS TE SENTIR LIBRE DE CHOISIR. SI TU N’ES PAS ENCORE PRETE, SE SENT SOUVENT OBLIGEE D'AVOIR DES
OU S| TU N’AS SIMPLEMENT PAS ENVIE DE FAIRE QUELQUE CHOSE, RELATIONS SEXUELLES POUR FAIRE

ALEXIS DOIT RESPECTER TON CHOIX ET TES LIMITES.- PLAISIR A SON COPAIN-

JE NE SAIS PAS
QUOI LUl DIRE..--

oul, MAMIE,

NE T/INQUIETE PAS
POUR MOI, TOUT SE
PASSE BIEN-

ELLE NE DOIT PAS GARDER CA POUR ELLE- ELLE PEUT MEME VENIR ME VOIR S| ELLE VEUT.-
DIS-LUI D’EN PARLER A UN ADULTE DE CONFIANCE. ON POURRA DISCUTER TOUTES LES TROIS.-
C'EST PARFOIS DIFFICILE DE DIRE NON ! MA PORTE EST TOUJOURS OUVERTE-

MERCI, MAMIE,
TU ES LA MEILLEURE
DU MONDE !




Cette scéne normalise la sexualité chez les adolescents, tout en mettant en lumiére I'enjeu central du consentement!, c’est-a-dire I'accord
libre, éclairé, enthousiaste et réversible de chaque personne avant toute activité intime. Ce n'est pas seulement dire « oui » - c’est pouvoir
dire « non » sans peur et pouvoir changer d’avis, a tout moment. Ce principe fondamental doit étre compris, intégré et respecté par tous,
deés I'adolescence.

La grand-mere adopte une posture bienveillante, sans jugement. En valorisant le sens des responsabilités de sa petite-fille, elle renforce
I'estime de soi et la confiance nécessaire pour faire des choix autonomes. Elle aborde aussi avec tact la pression affective ou sociale qui peut
compromettre le consentement réel.

Lamie de la petite-fille, qui se sent « obligée » d’avoir des relations sexuelles pour plaire a son copain, vit, elle aussi, une situation
problématique. Se sentir forcé, méme sans contrainte physique, est une atteinte au consentement qui peut engendrer de la détresse et de
la culpabilité.

Pourquoi intervenir ?

Le respect du consentement est un apprentissage relationnel et émotionnel. Sans reperes clairs, les adolescents peuvent reproduire des
comportements coercitifs ou accepter des relations qui les blessent. Aborder ces sujets avec ouverture et respect est essentiel pour prévenir
les agressions et encourager des rapports sains.

Pistes d’intervention

- Normaliser les discussions autour de la sexualité, sans tabous;
- Expliquer que le consentement est essentiel et doit étre réciproque;
-+ Outiller les jeunes a reconnaitre la pression, a poser leurs limites et a écouter celles des autres.

Le consentement est le socle des rapports égalitaires. Il suppose le respect de soi et des autres, la capacité de communiquer et 'autonomie
dans les décisions affectives. En valorisant I'écoute, le dialogue et la liberté de choisir, les grands-parents peuvent jouer un rdle central dans

la prévention des violences sexuelles et la construction de relations saines.

1Tel que défini dans le programme Oser étre soi-méme (Duquet et coll., 2023)
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