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CHRTR
Santé mentale : des services plus
accessibles pour les jeunes patients

|l

Les enfants et adolescents de
notre région bénéficient
aujourd’hui, apres quelques
années d’efforts, d’'un meilleur
acces aux services de santé
mentale. La mise en place d’une
alliance solide avec le Centre
hospitalier universitaire (CHU)
Sainte-Justine, de méme que l'arrivée fort attendue
d’une pédopsychiatre au Pavillon Arc-en-Ciel du CHRTR,
ont permis de réduire substantiellement le nombre de
jeunes et la durée d’attente pour les services
spécialisés.

. .
Lire cet article

CSSS d’Arthabaska-et-de-I'Erable
Avis de nomination

C’est avec plaisir que M. Jean-Francois
Buissiere, Directeur des programmes
Famille, Santé publique et Santé mentale,
annonce la nomination de Mme Louise
Luneau a titre d’adjointe a la direction des
programmes Famille, Santé publique et
Santé mentale.

Lire cet article
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13 étudiantes de la région se demarquent

Le 3 décembre dernier, I'Ordre des
Infirmiers et Infirmiéres du Québec
(OIl1Q) a dévoilé les noms des 30
meilleures candidates a I'examen
professionnel de septembre 2009. Au
total, 13 d’entre elles ont étudié en Mauricie
ou au Centre-du-Québec.
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Lire cet article

Une carriére en santé et services sociaux? Fais-le pour ton

monde!
Promotion des professions dans un cahier
spécial

Etant donné le contexte de main-d’ceuvre
dans notre réseau, la région s’est dotée
d’'un plan de communication régional en ' -
planification de main-d’ceuvre. Ce plan
comporte plusieurs objectifs, dont celui de
promouvoir les professions en santé et
services sociaux aupres des jeunes et de
leurs parents. Afin d’atteindre cet objectif,
I’Agence de santé vient de diffuser un texte
promotionnel ainsi qu’une page publicitaire dans un
cahier spécial sur l'orientation, la formation et
I’éducation, le 9 janvier dernier.

Lire cet article

Décrochage scolaire

Soyons COMPERES!

Julien pourrait ne pas se rendre au
bout de son secondaire. Qu’est ce
qu’on peut faire? C’est la situation
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N.B. Pour les utilisateurs
de Lotus Notes.
Pour communiquer par
courriel avec les auteurs
et responsables du Réso
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Options Internet,
Programmes, Courrier
électronique, choisir Lotus
Notes. Cliquer sur
Appliquer.
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que tente de résoudre COMPERES,
le comité mauricien sur la
persévérance scolaire.
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Lire cet article

Centre jeunesse MCQ
Voyage d'étude en Angleterre et en
Ecosse

Une équipe composée de
chercheurs du projet AIDES
(Action intersectorielle pour le
développement des enfants et leur
sécurité) et de gestionnaires du
Centre jeunesse de la Mauricie et
du Centre-du-Québec a participé,
du 26 septembre au 7 octobre 2009, a un voyage
d’étude en Angleterre et en Ecosse. Un voyage riche de
connaissances et d’échanges constructifs.

Lire cet article

CSSS de I'Energie
Vivez les plaisirs d'hiver !

Du 15 janvier au 28 février, la population
du Centre-de-la-Mauricie est invitee a Phﬂ“gl-
jouer dehors dans le cadre de la

campagne Plaisirs d’hiver. Comme il est H“@Rs
plus difficile pour certains d’étre actifs

durant la période hivernale, plusieurs municipalités,
organismes de plein air et partenaires unissent leurs
efforts pour offrir a la population I'occasion de vivre des
expériences de loisirs agréables, simples et peu
codteuses.

Lire cet article
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CHRTR
Deux professionnelles du Pavillon Arc-en-
Ciel invitées a partager leur expertise

Deux professionnelles du Pavillon
Arc-en-Ciel du CHRTR ont été
invitées par le Comité québécois
pour les jeunes en difficulté de
comportement a concevoir et
présenter un atelier portant sur le
syndrome de Gilles de La

Tourette, dans le cadre de sa 13€ journée provinciale de
formation.

Lire cet article

Ministere de la santé et des services sociaux
Deuxieme vague de la grippe A(H1N1)
terminée au Québec et vaccination contre
la grippe saisonniere

La deuxieme vague de la grippe A(H1N1)

a pris fin au Québec a la mi-décembre.

C’est ce qu’ont confirmeé le 7 janvier .
dernier le ministre de la Santé et des

Services sociaux, le docteur Yves Bolduc,

et le directeur national de santé PANDEMIE
publigue, le docteur Alain Pairier. P

Lire cet article
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CHRTR
Santé mentale : des services plus
accessibles pour les jeunes patients

Les enfants et adolescents de notre région bénéficient
aujourd’hui, aprés quelques années d’efforts, d’'un
meilleur accés aux services de santé mentale. La mise
en place d’'une alliance solide avec le Centre
hospitalier universitaire (CHU) Sainte-Justine, de
méme que l'arrivée fort attendue d’'une
pédopsychiatre au Pavillon Arc-en-Ciel du CHRTR, ont
permis de réduire substantiellement le nombre de
jeunes et la durée d’attente pour les services
spécialisés.

D'® Geneviéve Tellier est I'une des pédopsychiatres du CHU Sainte-Justine qui
prétent main-forte a I’équipe du Pavillon Arc-en-Ciel. A ses cotés, D™ Nicole
Carré, pédopsychiatre, s’est jointe a I'équipe du CHRTR en septembre 2007.

La pédo-quoi ?

La pédopsychiatrie est la branche de la psychiatrie
consacrée aux enfants, de la naissance jusqu’a I'age
de 18 ans. Les médecins spécialisés dans cette
discipline sont appelés pédopsychiatres, une expertise
rare dans le réseau de la santé. En fait, la région
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desservie par les services de santé mentale du
CHRTR, soit Trois-Rivieres, Maskinongé, Vallée-de-la-
Batiscan et Nicolet, était sans pédopsychiatre depuis
2001. Les besoins, eux, sont toujours demeurés bien
présents. Par exemple, en 2008-2009, 250 jeunes ont
été référés par les centres de santé du territoire.

Le CHU Ste-Justine en renfort

La collaboration existante entre le CHRTR et le CHU
Sainte-Justine a contribué a augmenter I'accessibilité,
la continuité et la proximité des services spécialisés a
la population. Depuis 2004, le CHU Sainte-Justine
assure la présence réguliére de trois pédopsychiatres

(Dr Francois Maranda, D" Geneviéve Tellier et Dr
Michel Lemay) parmi I'’équipe du Pavillon Arc-en-Ciel,
a raison de quelques journées par mois.

« Au printemps 2007, alors que la situation était
particulierement difficile, un corridor de services a été
mis en place temporairement. L’entente prévoyait
qu’un certain nombre de jeunes en attente de
services pouvaient étre référés au CHU Sainte-Justine
pour y recevoir leur diagnostic. Cela a permis
d’accélérer considérablement I'acces aux services
spécialisés, plus spécifiguement auprés de la clientéle
6-12 ans qui subissait alors des délais importants »,
précise Mme Sylvie Tousignant, Coordonnatrice du
programme Parents-enfant au CHRTR.

Une spécialiste fort attendue

En septembre 2007, la D'® Nicole Carré a été
accueillie a bras ouverts par le milieu. La
pédopsychiatre, qui a précédemment pratiqué au CHU
Ste-Justine, agit au coeur d’une équipe
interdisciplinaire, entourée d’'un médecin
omnipraticien, de psychologues, psychoéducateurs,
intervenants sociaux, orthophoniste et infirmiére. Ces
professionnels travaillent quotidiennement a améliorer
I’état de santé et le bien-étre des jeunes aux prises
avec des problemes de santé mentale, tels I'anxiéte,
les troubles de 'humeur, les troubles psychotiques, le
déficit d’attention avec hyperactivité ou le syndrome
Gilles-Latourette.

75 2% moins de jeunes en attente

« Avant la mise en place de I’entente de services avec
le CHU Sainte-Justine, pas moins de 150 jeunes
subissaient des délais d’attente, souvent
considérables, avant d’accéder aux services dont ils
avaient besoin. Au fil des mois et jusqu’a I'arrivée de

D'® Carré, ce nombre est passé a 70. Aujourd’hui,
seulement 35 jeunes sont en attente de services et la
majorité d’entre eux auront vu un spécialiste d’ici



trois mois », précise Mme Claire Turgeon, Chef de

service en pédopsychiatrie au CHRTR.
7
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Mme Claire Turgeon, Chef de service en pédopsychiatrie.

Julie Massicotte

Conseillere en communication

CHRTR
julie_massicotte@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenetre

© Le Réso-Lu, Volume 5, numéro 1, le 11 janvier 2010, Tous droits réservés.


mailto:julie_massicotte@ssss.gouv.qc.ca

INfFELEETTTIE

d
Er @S0

ruBri q ues
Carte Interactive
Publications

Agence de la santé et
des services sociaux de
la Mauricie et du
Centre-du-Québec

MSSS

& Imprimer

Bulletin dinformation du
Réseau de la santé et des services sociaun
de la Mauricie et du Centre-du-Québec

L ——

CSSS d’Arthabaska-et-de-I’Erable
Avis de nomination

C’est avec plaisir que M. Jean-
Francois Buissiére, Directeur des
programmes Famille, Santé
publique et Santé mentale,
annonce la nomination de Mme
Louise Luneau a titre d’adjointe a la
direction des programmes Famille,
Santé publique et Santé mentale.

Entrée en fonction en 1992 au CLSC
de I’Erable, Mme Luneau a débuté comme
intervenante sociale en milieu scolaire. Par la suite,
elle a été assistante a la coordination des services
communautaires, puis de chef de programme
intérimaire des services communautaires. Depuis la
fusion des établissements de santé sur le territoire
d’Arthabaska et de I’Erable en 2005, elle occupait la
fonction de coordonnatrice des services de santé
mentale adulte — volet CLSC.

Titulaire d’'un baccalauréat en service social et de
diverses formations en cours d’emploi, Mme Luneau
compléte présentement une maitrise en gestion et
développement des organisations.

Tout au long de ses 17 années d’expérience, Mme
Luneau a su faire preuve de rigueur, de persévérance
et d’'un réel engagement a améliorer la qualité des
services a la population et ce, dans le respect des
valeurs organisationnelles et du personnel sous sa
responsabilité. Son leadership, son orientation client
et sa capacité de communication sont au nombre des
qualités qui motivent aujourd’hui sa nomination.

Mme Louise Luneau est entrée en fonction depuis le
14 décembre 20009.

Toute I'équipe de la direction des programmes
Famille, Santé publique et Santé mentale lui souhaite
un franc succes dans ses nouvelles fonctions.

Jean-Francois Buissiere
Directeurdes programmes Famille, Santé publique et
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Santé mentale )
CSSS d'Arthabaska-et-de-I'Erable

Fermer la fenetre
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Examen professionnel de I’Ol1Q
13 étudiantes de la région se
démarquent

Le 3 décembre dernier, I’Ordre des Infirmiers et
Infirmiéres du Québec (OIlIQ) a dévoilé les noms des
30 meilleures candidates a I'examen professionnel de
septembre 2009. Au total, 13 d’entre elles ont étudié
en Mauricie ou au Centre-du-Québec. La région
faisant définitivement bonne figure au sein de ce
classement, les membres de la Commission infirmiére
régionale adressent leurs félicitations aux étudiantes
et aux maisons d’enseignement de la région.

I\ orre
\f des infirmibros

Soulignons notamment le succés de Mme
Mahée Lacourse, diplomée du Cégep de
Victoriaville, qui a terminé au premier rang.

Mmes Paméla Gauvreau et Marie-Pier Cormier
ont aussi étudié au Cégep de Victoriaville.

Huit autres nouvelles recrues ont étudié a 'UQTR,
dont Mme Julie Roberge (2e rang). Mmes Claudy
Larochelle, Stéphanie Laforest, Marilyn Matte,
Valérie Lépine, Claudia Pronovost, Marie-Pier
Hayes-Bauchesne et Jacinthe Hamelin ont aussi
étudié a 'UQTR.

Enfin, Mme Marie-Hélene Fugeére est dipléomée du
Cégep de Trois-Rivieres et Mme Karine Saint-Ours
provient du College Shawinigan.

Six de ces finissantes ont choisi de travailler dans la
région tandis que certaines finissantes du collégial
poursuivront leurs études a 'UQTR au programme
DEC-BAC en soins infirmiers. D’autres iront travailler
a I'extérieur ou en profiteront pour faire une pause
afin de voyager.
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1607 des 2086 candidats inscrits ont réussi 'examen
de I'OlIQ. 42 établissements d’enseignement offrent
le programme de soins infirmiers.

Rappelons en terminant que la Commission infirmiére
régionale est fiere que la région puisse bénéficier de
finissantes aussi talentueuses et leur souhaite un
avenir des plus prometteurs.

Annie Cossette

Conseillere en communication

Agence SSS MCQ
Annie.Cossette.Agence04@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenétre
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Une carriére en santé et services sociaux? Fais-le pour ton
monde!

Promotion des professions dans un cahier
spécial

Etant donné le contexte de main-
d’ceuvre dans notre réseau, la région
s’est dotée d’un plan de
communication régional en
planification de main-d’ceuvre. Ce
plan comporte plusieurs objectifs,
dont celui de promouvoir les
professions en santé et services
sociaux aupreés des jeunes et de leurs
parents. Afin d’atteindre cet objectif,
I’Agence de santé vient de diffuser un : -
texte promotionnel ainsi qu'une page K
publicitaire dans un cahier spécial sur
I’orientation, la formation et I’éducation, le 9 janvier
dernier.

Depuis quelques années, le quotidien Le Nouvelliste publie
un cahier spécial intitulé Orientation Formation Education.
Détachable et facile a conserver, ce cahier constitue un
excellent outil pour les jeunes et adultes en orientation ou
réorientation de carrieres, de méme que pour les parents.
Nous vous invitons donc a le consulter et le référer a
votre entourage.

Pour ceux et celles qui n’ont pas eu l'occasion de consulter
le cahier, vous pouvez le faire en ligne, sur le site du
Nouvelliste au www.lenouvelliste.qc.ca. Vous n'avez
qu’a vous diriger dans la section des cahiers spéciaux sur
la page d’accueil. Ainsi, vous aurez le loisir de lire le texte
Une carriere en santé et services sociaux? Fais-le pour ton
monde!, de méme que visionner la publicité portant le
méme titre.

Bonne lecture!

Isabelle Rioux

Conseillere en communication

Agence SSS MCQ
Isabelle.Rioux.Agence04@ssss.gouv.qc.ca

Fermer la fenétre
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Décrochage scolaire
Soyons COMPERES

Mis sur pieds depuis 2002,

COMPERES réalise un plan

d’action stratégique, sous la (oMPERES
gouverne de la Table régionale de

I’éducation de la Mauricie (TREM),

pour contrer le décrochage scolaire. Ses actlons V|sent
la concertation et I'engagement de la famille, I’école, la
communauté et des entreprises de la Mauricie pour

accroitre le nombre de jeunes qui obtiennent un
dipldbme annuellement.

Leur derniére initiative présente une campagne de
sensibilisation et de mobilisation (journal, radio et télé)
ainsi que la refonte du site internet
http://soyonscomperes.com. La finalité de
I’ensemble de ces démarches est de favoriser
I'arrimage des forces en place et une convergence
accrue des efforts pour accroitre la persévérance
scolaire et la réussite éducative des jeunes mauriciens.

Julien pourrait ne pas Se rendre
au bout de son Secondaire.
Quest-ce que je peux faire?

nt. jo l'encourage

Un comité dynamique et engageé

Depuis sa création, le comité a eu comme mandat
d’effectuer la collecte et le partage de I'information sur
la problématique de I'abandon et du décrochage
scolaire. A cet effet, en avril 2003, une premiére
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rencontre sur I'état de la situation a été tenue. En
février 2005, le colloque « Jeunes en projet! Avenir de
la Mauricie » a eu pour but d’établir un partenariat
régional interordre et intersectoriel afin de prévenir
I'abandon et le décrochage scolaire auprés des jeunes
en Mauricie. Dans la poursuite de son mandat en
matiére de mobilisation et de concertation régionale,
COMPERES a organisé une rencontre régionale de
mobilisation le 11 novembre dernier. Ainsi, on souhaite
accroitre la persévérance scolaire des jeunes en
Mauricie en informant, mobilisant et en favorisant
I’engagement des partenaires concernés par les enjeux
relatifs a la persévérance et la réussite scolaires. De la
est issue la campagne de sensibilisation et de
mobilisation dans les médias et sur le web.

Les grandes lignes du plan d’action:

« Soutenir la réussite éducative en favorisant la
perséverance et la réinsertion scolaires des jeunes
de la Mauricie;

« Assurer la promotion et la valorisation de
I’obtention d’'un premier diplébme aupres de tous
les acteurs de la communauté afin de contribuer
au développement social et économique de la
Mauricie et assurer la releve d’'une main-d’ceuvre
qualifiée;

« Présenter des actions en lien avec la réussite
éducative qui s’inscrivent sous trois grands axes
d’intervention soit:

o Prévention et intervention
o Diffusion, information et consolidation
o Développement et innovation

Les membres du comité mauricien sur la
persévérance et la réussite scolaires sont :

Katya Pelletier, COMPERES
chargée de projet

Héléne Corneau, Commission scolaire du
présidente Chemin-du-Roy

Ministére de I'Education, du

Nathalie Cauchon Loisir et du Sport

Céline Déraspe Forum Jeunesse Mauricie




Agence de la santé et des
services sociaux de la
Mauricie et du Centre-du-
Québec

Julie Desaulniers

Carrefour Jeunesse-Emploi
Manon Duchesne Trois-Rivieres/MRC Des
Chenaux

Commission scolaire du

Serge Hamel Chemin-du-Roy

Marilie Laferté Québec en Forme
Julie Laforme College Lafleche
Jeannine Latour College Shawinigan

Commission scolaire de

Renaud Lévesque IEnergie

Linda Paquin Emploi-Québec

Conférence régionale des

Lucie Proulx p .
élus de la Mauricie

Université du Québec a

Jeannine Routhier . .
Trois-Rivieres

Engagement Jeunesse

Philippe Trudel Mauricie

Parce que la réussite scolaire, ca nous concerne tous,
ENSEMBLE, SOYONS COMPERES!

Pour voir la publicité télé, cliquez ici

Annie Cossette

Conseillere en communication

Agence SSS MCQ
Annie.Cossette.agence04@ssss.gouv.qc.ca

Fermer la fenétre
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L’'initiative AIDES est un projet de recherche qui est en

expérimentation depuis 2007 sur les territoires Mauricie

et Centre-du-Québec et Montréal. Pour notre territoire,

& Imprimer les personnes autorisées du Centre jeunesse de la
Mauricie et du Centre-du-Québec (CIMCQ) et les
intervenants pivot des Centres de santé et de services
sociaux (CSSS) qui participent a ce projet proviennent
d’équipes du territoire de I'Energie, d’Arthabaska-et-de-
I’Erable ainsi que de Drummondbville.

MSSS

Louise Bourassa,CIMCQ, Carl Lacharité, UQTR, Ellen Jones, department for
Children, Schools and families au Gouvernement Londonien, Claire
Chamberland, Université de Montréal, et Guylaine Fafard, CIMCQ.

Ce projet vise a expérimenter un cadre d’analyse
écosystémique britannique, un cahier d’analyse des
besoins de I’enfant ainsi qu’une approche qui favorise la
participation des figures parentales et des partenaires
tout au long du processus d’analyse des besoins de
I’enfant. Il vise surtout a assurer la réalisation d’'un plan
d’action (PI, PSI) qui fasse du sens pour les familles et
pour les partenaires. Le modeéle britannique, utilisé dans
le cadre de l'initiative AIDES, est issu de la méme
équipe britannique dont s’est inspiré le projet SOCEN
(S’OCcuper des ENfants), actuellement en implantation
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au Québec. De plus, le cadre de référence britannique
est celui qui a été adopté par le programme d’aide
personnelle, familiale et communautaire de seconde
génération (PAPFC2) au moment de la révision du
programme. C’est pourquoi, sur notre territoire, une
partie importante des familles ciblées pour
I’expérimentation sont des familles ciblées a haut risque
de négligence par le CSSS ou recevant un suivi du
CIJMCQ, a la suite d’'un signalement retenu pour
négligence ou risque sérieux de négligence et qui
participent au PAPFC2.

L’équipe de recherche du projet AIDES a planifié un
voyage d’étude en Angleterre et en Ecosse qui a eu lieu
du 26 septembre au 7 octobre 2009. Les objectifs de ce
voyage visaient :

« a mieux connaitre les pratiques d’évaluation et
d’intervention découlant de I'application du cadre
de référence et des outils;

« a mieux comprendre la synergie qui existe entre
les politiques ministérielles, les processus cliniques
dans les établissements de services et les
pratiques des professionnels sur le terrain.

Une partie de I'équipe de recherche a pris part a cette
mission dont : Claire Chamberland (Université de
Montréal), Carl Lacharité (UQTR), Louise Lemay
(Université de Sherbrooke); Danielle Lessard,
coordonnatrice du projet et Guylaine Fafard, agente de
planification, de programmation et de recherche a la
Direction de la qualité des services au CIMCQ et qui agit
en tant qu’agente de liaison pour le projet AIDES,
Louise Bourassa, directrice de la qualité des services au
CIMCQ, une représentante du MSSS, une représentante
de I’ACJQ et des représentants du CJ Montréal-Institut
universitaire, des Centres de la jeunesse et de la famille
Batshaw, du CSSS Montréal-Nord et d’'un établissement
de protection de I'enfance de la Haute-Savoie en
France.

L’équipe a eu l'occasion d’échanger avec des
représentants britanniques et écossais des ministéres
de la Santé, des Services sociaux, de I'Education et de
la Famille. Nos spécialistes ont discuté avec les
chercheurs qui ont élaboré le cadre de référence et les
divers outils s’y rattachant, ainsi qu’avec ceux qui ont
réalisé I'’évaluation d’expérimentation, I'’évaluation des
effets et 'analyse des colts. Des échanges ont aussi eu
lieu avec des gestionnaires et des intervenants de
premiéere et deuxieme ligne qui utilisent dans leur
pratique quotidienne le cadre de référence, les cahiers
d’analyse et I'approche participative, et ce, auprés de
tous les enfants agés entre 0-18 ans dont la situation
nécessite qu’une analyse des besoins soit réalisée.



Les échanges nous ont permis de constater I'utilisation
du cadre de référence écosystémique par tous les
professionnels provenant des établissements, dont :
I’éducation, les services sociaux, les services de santé et
méme des professionnels de secteurs plus
périphériques, tels que les corps policiers et les
intervenants ceuvrant dans le domaine des logements
sociaux, ce qui facilite grandement la réalisation d’'une
lecture commune et l'utilisation d’un langage commun
autour de I'enfant et de sa famille;

« une analyse des besoins mobilisatrice pour les
parents et I’enfant;

« un partenariat solide et une mobilisation de la
communauté autour des besoins des enfants;

« une centration sur les besoins développementaux
de I'enfant;

« la cohérence, la continuité et la qualité des
services offerts aux enfants et a leur famille par
les divers établissements.

Les échanges et les observations avec les acteurs
britanniques et écossais ont confirmé que les efforts et
la trajectoire que nos chercheurs et intervenants
parcourent actuellement au Québec avec l'initiative
AIDES sont pertinents. De plus, ils ont permis
d’identifier des formes d’application du modele qui
alimenteront leurs travaux pour les prochains mois. Une
des retombées importantes de ce voyage a aussi été de
mettre en évidence I'importance d’une adhésion au
modele a tous les niveaux décisionnels, soit : les
politiques ministérielles, le partenariat intersectoriel, la
gestion administrative et le processus clinique dans les
établissements ainsi que les pratiques directes avec les
parents et les enfants.

Le comité consultatif provincial de I'initiative AIDES,
dont font partie un représentant du MSSS, de I’ACJQ, de
I’AQESSS, des agences de santé et de services sociaux
ainsi que des représentants des établissements qui
prennent part a I'expérimentation, déterminera les
suites a donner au projet de recherche.

Pour plus d’information, nous vous invitons a consulter
le site internet de l'initiative AIDES :
www.initiativeaides.ca

Genevieve Jauroon

Conseillere en communication

Centre jeunesse de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Genevieve_Jauron@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenétre
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Agence de la santé et
des services sociaux de

la Mauricie et du Du 15 janvier au 28 février, la population du Centre-
CeNreRduEOncher de-la-Mauricie est invitée a jouer dehors dans le
MSSS cadre de la campagne Plaisirs d’hiver. Comme il est

plus difficile pour certains d’étre actifs durant la
période hivernale, plusieurs municipalités, organismes
de plein air et partenaires unissent leurs efforts pour
offrir a la population I'occasion de vivre des
expériences de loisirs agréables, simples et peu
coQteuses.

& Imprimer

Patinage, raquette, ski de fond, sports de glisse :
tous les moyens sont bons pour étre actifs!

Les objectifs de cette grande féte de I’hiver sont de :

» faire découvrir ou redécouvrir a la population, le
plaisir de pratiquer des activités physiques
hivernales accessibles pour tous;

« multiplier les occasions de jouer dehors :

o en organisant des activités et des
événements spéciaux;

o en créant des environnements sécuritaires
et accessibles;

 mettre en valeur, promouvoir et maximiser
I'utilisation des sites et des installations de plein
air de la région.

Pour vous inviter a bouger, les municipalités de Saint-
Boniface, Saint-Elie-de-Caxton et Charette ainsi que
Revitalisation de quartier Saint-Marc / Christ-Roi,
Shawi en forme, le Parc de I'Tle Melville et Info-
Nature Mauricie se sont unies pour vous proposer une
foule d’activités et de festivités. Pour consulter celles
qui se dérouleront dans la région, visitez le
www.mels.gouv.qc.ca/Zplaisirshiver.

Partenaire de I'événement, le Centre de santé et de
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services sociaux (CSSS) de I’Energie vous invite a ne
pas regarder I’hiver passer par votre fenétre en
comptant les mois, les semaines et les jours qui vous
séparent du printemps. Sortez et utilisez toutes les
occasions a votre portée pour bouger. La pratique
réguliere d’activités physiques extérieures offre des
bénéfices considérables pour la santé. A vous d’en
profiter !

Pour consulter la grille des activités dans la région de
Shawinigan, cliquez-ici.

Lucie Lemire

Conseillere en communication
CSSS de I'Energie
lucie_lemire@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenétre
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CHRTR
Deux professionnelles du Pavillon Arc-en-
Ciel invitées a partager leur expertise

Deux professionnelles du Pavillon Arc-en-Ciel du CHRTR
ont été invitées par le Comité québécois pour les
jeunes en difficulté de comportement a concevoir et
présenter un atelier portant sur le syndrome de Gilles

de La Tourette, dans le cadre de sa 13°€ journée
provinciale de formation. Rassemblant des intervenants
du milieu scolaire et du réseau de la santé provenant
de partout au Québec, l'activité s’est tenue le 4
décembre dernier, a I’Académie Les Estacades.

Devant une cinquantaine de professionnels, D'®
Genevieve Tellier, pédopsychiatre au CHU Sainte-
Justine oeuvrant au Pavillon Arc-en-Ciel a raison de
quelques jours par mois et Mme Brigitte Alarie,
psychoéducatrice, ont présenté une conférence visant a
mieux intervenir aupres des jeunes qui manifestent le
syndrome de Gilles de La Tourette. Elles y ont
notamment abordé la description clinique du
syndrome, les problémes associés, les facteurs de
risque et de protection, les causes possibles et les
principaux traitements recommandes.

D" Geneviéve Tellier, pédopsychiatre et Mme Brigitte Alarie, psychoéducatrice.
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« Durant la conférence, les échanges avec les
participants étaient nombreux et c’était ce que nous
souhaitions : un atelier convivial et interactif qui
répondrait aux préoccupations des gens », explique
Mme Alarie, qui estime que I'expériencelui fut trés
enrichissante.

Julie Massicotte

Conseillere en communication

CHRTR
julie_massicotte@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenétre
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Ministére de la santé et des services sociaux
Deuxieme vague de la grippe A(H1N1)
terminée au Québec et vaccination
contre la grippe saisonniere

La deuxiéme vague de la grippe

A(H1N1) a pris fin au Québec a la mi-
décembre. C’est ce qu’ont confirmé le

7 janvier dernier le ministre de la

Santé et des Services sociaux, le L
docteur Yves Bolduc, et le directeur PANDEMIE
national de santé publique, le docteur INFLUENZA
Alain Poirier. « Parmi les sociétés

comparables, notamment en

Amérique du Nord et en Europe, le Québec se classe
aux premiers rangs pour ce qui est de la mise en place
de mesures de prévention, particulierement sous
I'angle de la vaccination. On doit ces excellents
résultats a une excellente organisation au sein du
réseau de la santé, et a une remarquable adhésion de
la part de la population québécoise », a déclaré le
docteur Bolduc.

-

Jusqu'ici 4 398 877 Québécoises et Québécois ont été
vaccinés contre le virus de la grippe A(H1N1), dont

45 540 depuis la fermeture officielle des grands
centres de vaccination, le 18 décembre dernier. Cela
correspond a un taux de vaccination global de 57,1 %.

« |l est toujours recommandé de se faire vacciner
contre la grippe A(H1N1), puisque la fin de la
deuxiéme vague ne signifie pas que le virus ne circule
plus du

tout », a poursuivi le ministre. Il suffit de s’adresser au
centre de santé et de services sociaux de son territoire
pour savoir quels sont les sites, les dates et les
modalités de la vaccination.

« Tout en permettant de réduire le fardeau de la
grippe pandémique sous l'angle des absences, des
complications et de la mortalité, I'’expérience des
derniers mois nous a permis de mettre a I'épreuve le
niveau de préparation de notre réseau a des attaques
subites de maladies infectieuses, grippe ou autres. Par
ailleurs, la sensibilisation de la population est bien
meilleure gu’il y a quelques mois, ce qui se traduit par


http://www.agencesss04.qc.ca/publications/bulletins-dinformation/bulletins-dinformation.html
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.msss.gouv.qc.ca/

des comportements préventifs plus adéquats, par
exemple en matiére d’hygiene respiratoire et de lavage
des mains. Nous en tirerons des bénéfices
permanents, par une transmission réduite de différents
types d’infection, en milieu de soins ou ailleurs », a
expligué le ministre de la Santé et des Services
sociaux.

La fin de la deuxieme vague signifie le retour a la
normale dans plusieurs domaines, notamment la
gestion du programme Maternité sans danger et le
contrble des absences pour maladie. Par contre, les
mesures de prévention usuelles comme celles
d’hygiéne respiratoire, de lavage des mains et de
nettoyage des lieux de travail doivent étre
maintenues.

La vaccination contre la grippe saisonniere

Pour sa part, le directeur national de la santé publique
a confirmé que la campagne de vaccination contre la
grippe saisonniére commencera le 11 janvier. «
Comme le pic de la grippe saisonniére se situe
généralement en février ou mars, il faut des
maintenant penser a se protéger, notamment si I’on
fait partie de I'un des groupes plus vulnérables », a
précisé le docteur Poirier.

Cette campagne se déroule selon les mémes modalités
que les années précédentes. Le vaccin contre la grippe
saisonniere sera ainsi disponible dans les cabinets de
meédecin et en CLSC.

Le vaccin est offert gratuitement aux personnes qui
présentent un risque plus élevé de complications en
raison de leur age ou de leur état de santé, soit :

« les enfants de 6 a 23 mois;

« les personnes ayant certaines maladies
chronigues comme une maladie du cceur, du
poumon ou des reins, le diabéte, le cancer,
I'asthme ou ayant un systeme immunitaire
affaibli;

« les personnes agées de 60 ans et plus.

L’entourage des enfants agés de 0 a 23 mois, les
proches des personnes a risque, ainsi que les
travailleurs de la santé peuvent également recevoir le
vaccin gratuitement. Toute autre personne qui désire
se protéger contre la grippe saisonniére peut recevoir
le vaccin a ses frais.

Pour tout renseignement sur la grippe pandémique ou
saisonniere, ainsi que sur les modalités de la
vaccination, on peut consulter le site :



www.infogrippe.gouv.qc.ca

Karine Rivard
Attachée de presse du ministre
de la Santé et des Services sociaux

Fermer la fenétre
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