CHARADES DE NOEL

A vous de trouver le mot correspondant a chacune de ces énigmes. Que suis-je ?

Mon premier est une consonne.
Mon deuxiéme est une note de musique.
Mon tout s’offre a Noél.

Mon premier est un possessif féminin.
Mon deuxiéme se mange a tous les repas.

8 Mon tout est un des symboles de Noél que les en-
fants prennent plaisir a décorer.

Mon premier est une voyelle.
Mon deuxiéme est une couleur.
Mon tout est une saison.

Mon premier veut dire « non » en anglais.
Mon deuxiéme est un pronom personnel féminin.
Mon tout se féte le 25 décembre.

Divertissement - 8

Mon premier se trace avec un crayon et une régle.
Mon deuxiéme veut dire « non » en anglais.
Mon tout transporte le pére Noél.

Mon premier est un synonyme de « morceau ».
q Mon deuxiéme est une consonne.
Mon tout s’allume a Noél.

Mon premier est un appareil qui sonne le matin.

Mon deuxiéme est un pronom personnel souvent équivalent a « nous ».

Mon tout est le nom donné la veille de Noél.

Mon premier est une plante que I'on cueille a Noél.
Mon deuxiéme est un préfixe indiquant une répétition.
Mon troisiéme veut dire « pays » en allemand.

Mon tout décore les sapins de Noél.
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EMPLOYES, PATIENTS, FAMILLES, PROCHES
Avos plumes !

APPEL A TOUS

Nous avons toujours besoin de vos idées, vos
textes, vos témoignages, vos oeuvres.

Prochaine date limite :
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Journal destiné aux patients, leur famille et leurs proches
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EDITORIAL

Comme a chaque année, la période du temps des fétes est
attendue avec beaucoup d’'impatience par la plupart d’entre
nous. Que ce soit pour ses sapins lumineux, ses copieux repas,
ses décorations ou encore pour le simple bonheur de se
retrouver avec ceux que I'on aime, cette période recele de
petits moments magiques et inoubliables.

A I'Institut, la magie des fétes s’installe progressivement.
Pour cette occasion, votre Comité des fétes s’est surpassé
en vous concoctant une programmation des plus riches.
Pour vous divertir, repas de Noél, événements intérieurs et
extérieurs seront au rendez-vous tout au long du mois de
décembre.

Le temps des fétes rime bien souvent avec Noél
et cette période est particulierement riche en symboles.

Mais d’ou vient le pere Noél ? Pourquoi dépose-t-on des
cadeaux aux pieds du sapin ? Et pourquoi mange-t-on une
biiche a la fin du repas de Noél ? M
petit tour d’horizon des principaux symboles de cette féte.

k VOUS propose un

Cette période de I'année est également propice a I'évasion.
Nous vous ferons donc voyager et découvrir les différentes
facons de célébrer le jour de I’An a travers le monde.
Que ce soit au Japon, en Espagne ou en Russie, chaque pays
célebre la nouvelle année a sa maniere mais toujours dans la
joie et la bonne humeur.

Dans ce numéro spécial de M k, la création artistique est

une fois de plus a I’'honneur. Nos partenaires, a l'inspiration
débordante, ont pris le temps de produire quelques ceuvres
artistiques. Vous pourrez ainsi lire les beaux poémes de Patrick
(C-2) ou admirer les peintures de Sami (B-2).

A vous tous, patients, familles, proches et employés,

M k_ vous souhaite un trés joyeux temps des fétes.

Que cette période puisse laisser place a la magie, la douceur, au
bonheur et a I'esprit de famille. Joyeux Noél, bonne année et au
plaisir de vous retrouver I’'année prochaine.

Votre Comité de rédaction

[ ) Institut
@ Philippe-Pinel ISSN-2561-4207
de Montréal  Emmml,

de Montréal

Spécial temps des fétes

T

A NE PAS MANQUER !!

Journée mondiale du SIDA
ler décembre 2018
Société Canadienne du Sida
https://www.cdnaids.ca/fr/journee-mondiale-du-sida-2018/
Journée de commémoration et d’action
contre la violence faite aux femmes
6 décembre 2018
Gouvernement du Canada
https://swc-cfc.gc.ca/commemoration/vaw-vff/remembrance-
commemoration-fr.html
Journée des droits de ’lhomme

10 décembre 2018

Nations Unies
http://www.un.org/fr/events/humanrightsday/

SOMMAIRE

Rétrospective
Programmation et horaires
Jour de I’An autour du monde
Galerie d’arts

Les symboles de Noél

Divertissement

CONTACTEZ-NOUS

Vous avez des questions ou des
commentaires sur le journal, vous
souhaitez nous soumettre une idée
ou un article :

conseil.multi.ippm@ssss.gouv.qc.ca

514.648.8461

Karima Kahlaoui
Responsable du journal, poste 1541

Vicky Lafleur
Collaboratrice, poste 1453

Comité de rédaction : Julie Benjamin, Jacques Grégoire, Karine
Harnois, Vicky Lafleur, Annie Le Bel, Karima Kahlaoui, Elizabeth
Mandeville, Josianne Paradis, Martin Pelletier, Gérald Pierre,
Nathalie Poirier, Gabrielle Provost.

Collaborateurs invités : Guy Clément, Patrick (C-2), Sami (B-2).
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Que s’est-il passé récemment a l'Institut ?

()

Notre amie et collegue, Elizabeth Mandeville,
a annoncé récemment son départ de I'Institut. =

Présente dés le début de cette belle aventure de ./ lolal <,

| elle était un des piliers de notre journal tant par
ses idées que par sa disponibilité.

Elizabeth est partie relever de nouveaux défis dans un
autre établissement de santé. Nous lui souhaitons le
meilleur des succes dans ses nouvelles fonctions.

NOEL ET SES SYMBOLES

Les symboles de Noél - 7

Noél est une période riche en symboles. Historiquement, et bien avant la naissance de Jésus-Christ, nos ancétres avaient pour
habitude de féter le passage du solstice d’hiver (le jour le plus court de I'année), et donc le retour du printemps, a la fin du mois
de décembre. Ce moment donnait lieu a de nombreuses manifestations : des grands banquets étaient alors organisés avec
des échanges de cadeaux. Au fil du temps, ces célébrations paiennes ont été récupérées par IEglise catholique qui imposa
alors la date de naissance de Jésus au 25 décembre. Aujourd’hui, Noél est célébré par plus de
2 milliards de personnes a travers le monde.

Voici un petit tour d’horizon des principaux symboles de cette féte.

Les cadeaux de Noel

La Iégende veut que I'échange des cadeaux a Noél
symbolise la présentation des offrandes des bergers et

des mages a I'enfant Jésus. A partir du Xl siécle, Saint-
Nicolas avait pour tradition d'offrir des friandises aux enfants.

L'origine de la blche est liée au solstice d'hiver.

Pour la nuit la plus longue de I'année, une énorme biliche
était alors soigneusement sélectionnée.

Décorée de feuillages, elle était déposée dans le foyer
par l'ainé et le cadet de la maison.

Selon les régions, elle devait se consumer durant toute la
Au XIXe Siéde’ les oranges ont nuit de Noél ou tenirjusqu,é I’Epiphanie.
remplacé les friandises et ce Les cendres étaient

n'est que depuis le siecle précieusement conservées pour
dernier, avec l'arrivée de la conjurer le mauvais sort.
société de consommation, que Aujourd’hui, la bliche est un

Comme a chaque année, la sortie aux pommes, qui a

4 RN VN : les enfants regoivent des plaisir sucré que I'on déguste a
eu lieu le 10 Octobre au Verger Gervais et Labelle R RN RN jouets. la fin du repas de Noél.

(Pommelefun), fut un véritable succés.

Des patients des différentes unités ont participé a cette
activité. lls se sont épanouis en se retrouvant en pleine
nature. Le comité organisateur tient a remercier
patients et intervenants qui ont rendu cette expérience
agréable pour plus d’un.

Originaire du Mexique et d’Amérique Centrale, le poinsettia est aussi appelé
"étoile de Noél", "rose de Noél" ou "euphorbe écarlate".

D’aprés la Iégende, une jeune fille pauvre aurait voulu offrir un cadeau a la Vierge Marie la veille de
Noél. N'ayant rien & offrir, elle alla cueillir de simples feuilles mais ces derniéres se transformérent en
magnifiques fleurs écarlates. On raconte que c’est depuis ce jour que les poinsettias offrent leurs plus

belles couleurs durant la période de Noél.

Vente des objets de la menuiserie

Le 23 novembre dernier, |'atelier de menuiserie

a organisé une vente de ses produits lors du
colloque Addiction aux opioides et au cannabis.
Cette vente a remporté un véritable succes aupres
des participants au colloque.

A Torigine, on retrouve Saint-Nicolas,
un évéque venu d’'Asie mineure.

La prochaine vente, destinée aux employés et aux

proches, aura lieu le mardi 4 décembre 2018 :

-de 11h a 13h15 devant la cafeteria

-de 14ha 17h30 dans le hall de I'entrée
principale de I'Institut.

Les profits obtenus seront intégralement reversés a
I"'unité des adolescents (80%) et a la Fondation Pinel
(20%).

Fété le 6 décembre dans I'Est de la France et
I'Europe du Nord, c’est le saint patron des
enfants. Arrivé aux Etats-Unis, il est rebaptisé
Santa Claus. C'est dans les années 1930
que la célébre marque de soda, Coca Cola,
décide alors de le représenter avec ses
propres couleurs : rouge et blanc.

Le personnage du péere Noél, tel que nous le
connaissons aujourd’hui, est né.

Originaire d’Alsace (France), le sapin de Noél fait son apparition
en 1521. A I'époque, il était décoré de pommes rouges, de noix
et de friandises. Vers le XIXe siécle, une pénurie de pommes sévit
en Moselle et un maitre verrier a eu I'idée d'inventer des boules
en verre qui vont a leur tour orner le sapin. La boule de Noél est
née. Par la suite, d'autres formes d’'ornements font leur
apparition : pommes de pin, cloches, anges, étoiles, etc.

lls représentent encore aujourd’hui les symboles de Noél.

Le sapin de Noéel et la boule de Noél



Il est donc coutume de
préenregistrer les vceux du
président afin que tous
puissent les écouter au bon
moment.

On retrouve quelques
similarités entre la
veille de la nouvelle
année en Russie et
nos traditions de
Noél alors que de
jolis sapins
enrubannés et
décorés au pied
desquels on'y
dépose des
cadeaux sont mis a
I'honneur.

De plus, les
Russes ont
comme
tradition de
noter un veeu
sur un mor-
ceau de pa-
pier et de le

Une des grandes g faire flamber.

particularités de ce
pays est qu'il
s'étend sur dix fuseaux horaires
différents, ainsi les douze coups
de minuit

n‘arrivent pas en méme temps
pour tous les

Russes.

Les cendres
sont ensuite jetées dans leur
coupe de champagne et ils la boi-
vent dans la minute qui suit en
espérant que leur voeu se réalise.

Pour les Norvégiens, un gateau de riz au lait
est un indispensable aux célébrations de la
veille du jour de I'an.

Durant sa préparation, une amande est cachée

a I'intérieur du mélange et la coutume veut que
la personne qui la trouve s'assure d'une année remplie de
bonheur.

Norvege

Dans la capitale de I'Uruguay, a Montevideo,
il existe une tradition du nouvel an qui fait
grandement le bonheur des enfants :

« La lluvia de papelitos », ce qui signifie

« la pluie de petits papiers ».

Le 31 décembre, tous les calendriers en papier et
agendas de la derniére année

sont déchirés en petits morceaux

puis lancés a travers les rues de la

vieille ville, donnant ainsi limpression

d’une pluie de confettis.

Une coutume similaire est retrouvée chez
leurs voisins éloignés, les Argentins.

Uruguay

Jour de I’An autour du monde - 4

JOUR DE L’AN A TRAVERS LE MONDE
e
7

Tout comme Noél, Ce premier jour de € année est synonyme
de fegtivite et de tradition. Cette célibration margue Gien plus
Gue Ca venue de La nouvelle annde, elle symbolige le
recommencement et de nouveaux départs.

Cette gymbolisation date de €’épogue de nos ancétres les Romaing
alors gu’ils dédiaient cette journée a Janus, Ce dieu des portes.
La particularité de ce dieu est gu'il avait deux visages,

C'un qui regardait verg 0’ avant (associé au futw), et €’ autre,
verg € arviere (associé au passé).

Le celobre empereur, Jules Cégar, est celui gui a déterminé gue Ce 71
janvier gerait Ce jour de La nouvelle année. De nos jours, il egt
coutume de célébrer La venue du nouvel an par deg festivites
la veille, soit Ce 31 décembre.

ET VOUS, COMMENT FETEZ-VOUS LE JOUR DE L’AN ?

Pour se faire, chaque individu débute la nouvelle année
en mangeant douze grains de raisins, un par un, a

Ce rituel aurait pris naissance dans les années 1900 dans
le Sud-est de I'Espagne afin de remédier a une

production accrue de raisins dans la région.

Les Espagnols sont également reconnus pour leurs
festivités grandioses qui abondent les rues, les bars,
les pubs et les discotheques.

minuit en suivant le rythme des douze coups de I'horloge.

Jour de I’An autour du monde - 5

Les Japonais préparent l'arrivée de la nouvelle
année durant les derniers jours de décembre alors
gu'ils se rassemblent en famille pour faire le grand

ménage de la maison.

Cette coutume s'inscrit dans un rituel de
purification de la maison afin d'étre prét a
débuter pour les nouveaux départs.

Les portes des maisons sont ensuite décorées avec
des objets typiques, tel un kadomatsu (signe de
longévité et de santé), un shimenawa (porte
bonheur) ou un shimekazari (signe de protection
contre les mauvais esprits).

Durant la soirée du réveillon, de nombreux temples
bouddhistes font sonner 108 coups de gong pour
annoncer le nouvel an.

Pour les Espagnols, il existe une tradition bien ancrée qui a pour but d'attirer la
chance, le succes et la prospérité pour les douze mois de la prochaine année.




Infos du temps des fétes

What about life Votre Comité des fétes a travaillé fort pour vous offrir une programmation riche et variée.

Voici les activités qui vous attendent tout au long du mois de décembre.

Some say love it is a river
I think love is the cloud in the sky
Or the stars in the universe

The heat of the sun wakes us up
Like the lightening gives us energy
What can I'say it’s magical Diner de Noél Groupe de ° Présentation d’un film
. I thln.k lt,S. life Mercredi 5 décembre musique T Jeudi 20 décembre
Being awake like birds and cats de 11H00 & 13H30 formé de 13H00
Or water Sliding on rocks Gymnase patients et Auditorium
Water falls so big d’employés 14
Beautiful like the sea Aumenu Prise de
Like the blue in my eye Punch d’accueil «selfies
Or the blue in the sky Poulet BBQ ) n
Or the magical blue in the sea paree ausucreoubiche  Er dautres
Thank you again for your inspiration ; surpises!!
Yy g Yy P Boisson gazeuse
Who been given to me! My love the sky ’

Patrick (C-2)

Soirée le Jardin Enchanté: Soirée familles et amis
Tout le monde dehors
Mercredi 12 décembre
17H00 Auditorium

HORAIRES DU PARLOIR

Du 19 décembre 2018 au 3 janvier 2019

19 Décembre Réservation du parloir pour
la Soirée Familles & Amis
20 décembre parloir régulier (19h00 a 21H00)
22 décembre horaire de fin de semaine
23 décembre horaire de fin de semaine
24 décembre horaire de fin de semaine
25 décembre horaire de fin de semaine
26 décembre parloir special (18H30 a 21h00)
27 décembre parloir special (18H30 a 21h00)
29 décembre horaire de fin de semaine
30 décembre horaire de fin de semaine
31 décembre horaire de fin de semaine
ler janvier horaire de fin de semaine
Sami (B-2) 2 janvier parloir special (18H30 a 21h00)

3 janvier parloir régulier (19h00 a 21H00)



