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Tel que vous m'vo-yez. j'ai l'air so- li-de, J'ai bonn’ min’ je mange
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et j'dors bien ; J'suis pourtant dans un é - tat mor bi - de; J'ai des cramp’s a pro-
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pos de rien ! Le doc-teur m'a dit, I'anné’ der-niè-re N'ya qu'un r'mèd’ qui peut
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vous sau ver. C'est de fair des poids et des haltè-res, Ya qu'ça qui pourra vous r’mon-
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ter. J'suis trop mou,J'suis trop mou,J'pourrais chipper une en-tor-se J'ai pas d'nerfs
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pour deux sous. J'ai les bras comm’ du sain - doux J'suis trop mou, J'suis trop mou
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Quand j'veux es - say - er ma for - ce. Jai des cramp’s
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tout par - tout Et je n'peux rien far’ du tout.

 

 



 

Il

J'ai voulu quand mém’ suivr’ le programme

Du docteur ah ! mes pauvres enfants

J’ commençais par des poids d’quinz’ grammes

Car c’est un’ question d'entrainement !

J'ai souvl'vé des p'tits poids sans trop d'peine,

J ai soul’'ve tout un tas d’machine

Si bien qu'au bout d’la premier’ semaine

J ai soul’vé la femm’ d'un copain !

Refrain

J'suis trop mou (bis)
Et quand j'ai vu la p'tit femme

Mettr’ ses bras à mon cou
J'ai dit : me v'la dans les choux !

J'suis trop mou (bis)
N'vous fatiguez pas Madame:

N’allez pas jusqu’au bout:

Je n’en pourrais rien faire pour vous.

iI

J'sens parfois mon biceps qui sdéprime

Rien qu'sous l’poids de mes réflexions

Bien mieux, j'ai du prendre un pseudonyme

J'pouvais mem’ plus porter mon nom !

Puis ma femm’ me dit des tas d'injures :

Tap’ donc d'ssus m'conseill’nt les copains !

Mais comm’ je sais qu’elle à la téte dure

J'ai peur de mefair’ mal aux mains !

Refrain

J'suis trop mou (bis )

Pour lui flanquer des calottes,

J'ai pas d’nerfs pour deux sous,

J'os’ pas lui rentrer dans l’chou !
J'suis trop mou (bis)

Aussi quand ell’ m'asticote

Je m' laisse fair’ jusqu'au bout

Sans pouvoir y tordre le cou.
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