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Les parcs nationaux de la Sépaq dévelop-
pent depuis plusieurs années différentes 
stratégies pour rendre de plus en plus 
attractifs ces espaces de préservation où 
public et environnement doivent rimer 
ensemble dans des milieux à protéger.  

Un texte de Frédéric Khalkhal 
fkhalkhal@versants.com 

 

Le parc national du Mont-Saint-Bruno ne 
déroge pas à la règle. Il a le défi addition-
nel d’être à proximité de Montréal, ce qui 
attire chaque année près d’un million de 
visiteurs. Ce chiffre fait du mont Saint-
Bruno le parc national le plus visité au 
Québec.  

Malgré ces très bons chiffres, le parc sou-
haite diversifier les activités qu’il a à propo-
ser pour attirer encore plus de monde, mais 
peut-être en visant plus particulièrement le 
jeune public.  

En 2015, la Sépaq rendait l’accès à ses 
parcs gratuit à tous les enfants de moins 
de 17 ans et la location de skis, raquettes 
et autres accessoires sans frais pour ces 
derniers. « Nous avons enregistré une 

hausse de 40 % dans notre centre de loca-
tion après cette mesure. Cette gratuité 
pour les enfants a permis aux parents de 
suivre », ne cache pas Rémy Chapados, res-
ponsable du service à la clientèle au parc.  

Depuis deux ans d’ailleurs, même les ven-
tes de cartes d’abonnement sont en 
hausse constante de 20 %.  

UNE NOUVELLE ATTRACTION  
Cette année, alors que le ski de fond et les 
raquettes sont les activités phares depuis 
des années l’hiver dans le parc, que le vélo 
à pneus surdimensionnés (fatbike) est de 
plus en plus populaire, le choix d’une nou-
velle offre de « distraction » estivale a porté 
sur le surf à pagaie (paddle board).  

« Sur le lac des Bouleaux avec une planche, 
une pagaie et une heure sur l’eau, c’est ce 
que nous avons voulu proposer aux visi-
teurs », indique M. Chapados.   

D’autres parcs offraient déjà cette activité, 
mais cette année, à Saint-Bruno, le test a 
été fait. « L’activité est très populaire. On 
vient désormais au parc du Mont-Saint-
Bruno spécifiquement pour faire du surf à 
pagaie. L’activité est proposée les fins de 

semaine et les jours fériés, mais même 
pendant la semaine, des personnes vien-
nent en espérant pouvoir en faire. » 

L’activité est en place jusqu’au début     
d’octobre avec des forfaits variant d’une 
heure à toute une journée. Une dizaine 
d’embarcations sont disponibles  
pour flotter sur un « lac d’huile » entouré 
d’une forêt dense. En regardant dans l’eau 
limpide, il n’est pas rare de voir la faune 
aquatique fourmiller sous la planche.  

« C’est une très belle activité en famille. Le 
lac des Bouleaux est situé à 35 minutes de 
marche du centre de découverte et de 
 services. Ce qui permet en même temps de 
profiter de la nature environnante. » 

La Sépaq  
en mode attraction

Parc national du Mont-Saint-Bruno

« Sur le lac des Bouleaux avec  
une planche, une pagaie et une heure  
sur l’eau, c’est ce que nous avons voulu proposer 
aux visiteurs. » - Rémy Chapados

2236, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, SAINT-BRUNO
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2236, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, SAINT-B
*Taxes en sus. Présentations suggérées. Disponibles dans les rôtisseries St-Hubert participantes.  

MD Marque déposée de St-Hubert S.E.C., employée sous licence. © Tous droits réservés. 

TOUS LES MIDIS 
SONT Midi GO !

  
• 7 JOURS SUR 7 DE 11 H À 15 H  • SOUPE OU DESSERT AU CHOIX

Le MidiGOMD comprend un plat principal, choix de soupe ou dessert et boisson
(café, thé, tisane ou boisson gazeuse en fontaine à volonté) À partir de seulement

1075$
*
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C’est le cœur rempli d’amour et la tête 
pleine de souvenirs que les membres des 
Amis-Soleils de Saint-Bruno ont conclu 
leurs huit semaines de camp de jour esti-
val le 18 août dernier.  

Sous le thème d’un voyage autour du 
monde, les jeunes, accompagnés de leurs 
moniteurs, ont réalisé de multiples activités 
dans le cadre d’une programmation qui leur 
faisait découvrir un continent par semaine. 
Afin de clore cette aventure, ils ont pu pré-
senter des kiosques, des affiches et divers 
bricolages devant parents et amis. C’est 
avec fierté qu’ils ont par la suite entonné 
quelques chansons et exécuté avec brio 
une chorégraphie. Ce n’était guère surpre-
nant de voir les spectateurs laisser place à 
l’émotion pendant cet après-midi bien rem-
pli, agrémenté d’une vidéo réunissant leurs 
meilleurs moments ainsi qu’un lipdub sur la 
chanson populaire « I’m Alive » de Céline 
Dion.   

PLUSIEURS ACTIVITÉS 
Parmi les activités spéciales, il y avait une 
visite à la crèmerie et à la caserne de pom-
piers, de même qu’un dîner au restaurant. 
De plus, les jeunes ont pu mettre à profit 
leurs talents artistiques lors de la construc-
tion de monuments et au cours des séan-
ces de bricolages, tels un totem, une tour 
de Pise, un volcan, un lama, un mandala, un 
igloo... Ils ont usé de leur créativité et ont 
pu développer leur motricité dans le cadre 
du Noël des campeurs, des activités de cui-
sine et d’un après-midi de peinture au Café 
Céramique. 

Rien n’arrête cette bande de joyeux lurons, 
pas même les journées pluvieuses, car ils 
se sont bien amusés dans les nombreuses 
glissades d’un centre de divertissement. Ils 
en ont aussi profité pour rire aux éclats 
devant le film Détestable Moi 3 et pour 
magasiner aux Promenades St-Bruno. Ils 
ont également été fascinés par une exposi-
tion au Centre des sciences de Montréal. 
Par ailleurs, trois sorties furent particulière-
ment appréciées : les enfants se souvien-
dront d’avoir admiré les animaux au Zoo de 
Granby, de s’être grandement amusés à la 
plage de Saint-Jacques-le-Mineur, sans 
oublier leur parcours à travers les habitats 
du Biodôme.  

PLUS QU’UN SIMPLE TRAVAIL 
Pour Audrey-Ann Cholette, l’aide-monitrice 
en chef qui occupera le poste de monitrice 

en chef dès cet automne, c’est bien plus 
qu’un simple travail : « Pour moi, travailler 
aux Amis-Soleils, c’est de se réveiller le 
matin le sourire aux lèvres, impatiente de 
les retrouver et excitée d’entamer ma jour-
née. Les Amis-Soleils m’ont appris à mettre 
un frein au stress de ma vie adulte pour 
réaliser qu’il existe beaucoup plus grand 
que soi et qu’il en faut peu pour être heu-
reux. J’ai adoré les guider et les suivre 
dans nos aventures autour du monde cet 
été, construire des pyramides géantes, et 
danser toute la journée. Grâce à eux, je me 

souviendrai de cet été en pensant aux nom-
breux fous rires que nous avons eus, les 
moments d’amour et, bien sûr, nos innom-
brables folies qui rendent nos journées 
merveilleuses. » 

TOUJOURS PLUS DE NOUVEAUTÉ 
Après l’instauration d’une programmation 
de sorties pour les jeunes plus autonomes, 
les Curieux, c’est au tour des Papillons de 
profiter des dons généreux de la commu-
nauté. En effet, les Papillons, c’est-à-dire 
les enfants évoluant avec un moniteur atti-
tré, souvent moins âgés, ont eu droit à des 
heures de plaisir dans un local où ont été 
aménagés des modules conçus spéciale-
ment pour cette clientèle. La coordonna-
trice Anne-Sophie Juhos explique: « Le but 
premier était d’offrir une activité stimulante 
du point de vue sensoriel, disponible en 
tout temps pendant l’été, pour les jeunes 

Papillons qui ont des champs d’intérêt par-
fois plus spécifiques. C’est un moyen origi-
nal de favoriser leur développement au sein 
d’un petit groupe, tout en les divertissant, 
ce qui répond parfaitement à leurs  
besoins. » 

DES AIDES-MONITRICES À L’HONNEUR  
L’organisme tient d’ailleurs à remercier 
Maude Saumur, une jeune âgée de 18 ans, 
pour sa contribution significative en tant 
qu’aide-monitrice depuis 3 ans. Elle sait 
prendre soin des plus petits et accomplit 
généreusement différentes tâches.  

L’administration souhaite également souli-
gner le parcours d’une jeune, Dominique 
Brunet. Aujourd’hui âgée de 27 ans, elle 
est toujours la bienvenue comme aide-
monitrice. Elle travaille désormais au res-

taurant déjeuner Eggsquis. Sans compter 
que Dominique a participé aux Jeux olympi-
ques spéciaux provinciaux d’été à Québec 
en juillet dernier et a remporté trois 
médailles en natation.  

À NE PAS MANQUER  
Les Amis-Soleils vous invitent cordialement 
à leur activité de financement annuelle : le 
souper spaghetti! Il aura lieu le vendredi 22 
septembre prochain au Centre Marcel-
Dulude, à Saint-Bruno. C’est un événement 
rassembleur qui se déroule dans une 
ambiance des plus festives et de nombreux 
prix de présence seront remis sur place. Si 
vous désirez vous procurer des billets, faire 
un don ou obtenir plus de détails, n’hésitez 
pas à contacter le président, Yves St-Pierre, 
et consultez le site Internet : 
https://sites.google.com/site/lesamisso-
leils. (FR)  

Un été riche en découvertes 

Une visite enrichissante à la caserne de pompiers de Saint-Bruno. (Photos : courtoisie) 

Les Amis-Soleils de Saint-Bruno

« Les Amis-Soleils m’ont 
appris à mettre un frein  
au stress de ma vie adulte 
pour réaliser qu’il existe 
beaucoup plus grand que 
soi et qu’il en faut peu  
pour être heureux. »  
- Audrey-Ann Cholette

Une partie de ballon au parc. 

Les Amis-Soleils, après avoir savouré une crème 
glacée à la fontaine. 

17, chemin De La Rabastalière O., Saint-Bruno | 450 441.2547*En soirée, prix de la table d’hôte du midi.

FINE CUISINE MÉDITERRANÉENNE
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N’oubliez pas

les dimanches 

et lundis

à petits prix*

de 19 $ - 25 $
Entrée, dessert, 

café inclus.
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Au moment d’écrire cette 
page, j’ai appris le décès  
de l’ami de tous, Tex 
Lecor, à la suite d’une 
complication pulmonaire. Il 
était surtout connu pour sa 
longue carrière dans le 
monde du spectacle à la 
radio et à la télévision, ainsi 
que pour ses chansons, 
notamment « Le frigidaire ». 
Tex Lecor avait fait l’École 
des beaux-arts de Montréal 
dans les années 1950, ce 
qui lui a sans doute permis 
de devenir un peintre impor-
tant du panorama québécois. 
Plusieurs galeries à travers le 
Québec vendent de ses 
tableaux, des paysages québé-
cois et des personnages colo-
rés et vrais, prisés des ama-
teurs d’art. 

Alors, voici qui complète en ces 
quelques lignes ma chronique. Je reste à 
l’affût de nouveaux développements, car 
l’automne s’annonce  « show » dans le mer-
veilleux monde country! Mais n’oubliez sur 
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CONDOS
pour bureaux à vendre

4 000 pi2 à 8 000 pi2
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Le tout aménagé aux goût et besoin des futurs propriétaires 
ou locataires.

À VENDRE 

À LOUER 

Pierre Bourdon : 514 898-9650

De 500 
à 4000 pi2

de disponibles.

Espaces commerciaux 
à Saint-Bruno

1440, rue Hocquart 

2100, rue Marie-Victorin (Condos commerciaux)

514 992.5744

PLACE D’AFFAIRES  
35, chemin De La Rabastalière O., Saint-Bruno

(Voisin du il Martini)
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Serge Fortin
COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL
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SAINT-BRUNO 
23, boulevard Seigneurial    

MERCI

Philippe St-Jean
Directeur

Michael Gravel
Directeur adjoint

Suppléments  
et vitamines

Conseils en 
santé naturelle

Produits de soins  
naturels et  
homéopathiques

NOUVEAU !
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votre supermarché près de chez vous!
REDÉCOUVREZ

de votre patience  
pendant les travaux de 

rénovation! 

Au plaisir de vous servir.

LA RÉFÉRENCE EN PRODUITS DE SOINS ET SUPPLÉMENTS


