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Les oiseaux du Québec

Le Québec accueille annuellement plus de 300 espèces 
d’oiseaux. La majorité de ces espèces sont nicheuses, 
c’est-à-dire qu’elles se reproduisent chez nous. Or, 
parmi ces espèces nicheuses, seulement  une sur  cinq 
demeure avec nous à l’année. Les autres nous quittent à 
l’automne pour migrer vers des contrées plus clémentes, 
puis reviennent sur notre territoire au printemps 
suivant. Nos habitats naturels peuvent avoir différentes 
fonctions pour les oiseaux, selon la période de l’année : 
halte migratoire, aire de nidification, site de mue, aire 
d’alimentation, dortoir, aire d’hivernage, etc.

Saviez-vous que ?
LEs oiseaux et 
l’environnement

Les oiseaux jouent un rôle important sur 
le plan environnemental. Ce sont, entre 
autres, des propagateurs de graines, des 
contrôleurs d’insectes ravageurs, des 
pollinisateurs et de précieux indicateurs de 
la santé des habitats.[19]

Disparues
1 %

Visiteurs de passage
8 %

Nicheuses
91 %

Non résidentes
81 %

Résidentes
19 %

Figure 1  |  Portrait des oiseaux du Québec.[23][36]

Figure 2  |  Merlebleu de l’Est, une espèce 
nicheuse non résidente au Québec.
© Québec couleur nature 2008, Francis Bossé
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ZICO, une reconnaissance 
internationale
Le programme Zones importantes 
pour la conservation des oiseaux 
(ZICO) est une initiative de 
coopération mondiale chapeautée 
par Birdlife International. Il a pour 
objectif d’identifier, de surveiller et 
de protéger les sites essentiels pour 
les oiseaux, sur l’ensemble de la 
planète. 

La démarche proposée repose sur la conservation 
volontaire. Elle favorise la prise en charge des milieux 
par la communauté. Ainsi, le choix des moyens de 
conservation qui s’appliquent à une ZICO reflète une 
vision locale qui tient compte de la protection de 
l’environnement à travers ses préoccupations sociales, 
économiques et culturelles. 

© José Morin, www.jose-morin.com

Les zones importantes  
pour la conservation des oiseaux (ZICO)

À noter

Une ZICO n’est pas une aire protégée reconnue 
officiellement par le gouvernement. Aucun 
statut légal n’est rattaché à cette désignation. 
Les mesures de conservation sont volontaires. 
Il peut donc être possible d’y combiner la 
conservation tout en permettant la réalisation 
de certaines activités, comme  l’observation de 
la faune et de la flore, la pratique de sports en 
plein air, la chasse, la pêche, etc.

Les critères du statut ZICO
Un site désigné ZICO est un lieu qui fournit des habitats 
essentiels à une ou plusieurs espèces d’oiseaux 
pendant au moins une phase de leur cycle de vie. Cette 
désignation constitue une reconnaissance scientifique 
de la valeur écologique d’un site. Les sites retenus au 
Québec ont été étudiés par le comité technique des ZICO 
en Amérique du Nord entre 1996 et 2001. Ils devaient 
répondre à au moins un des quatre critères normalisés, 
faisant consensus à l’échelle mondiale :

�� Abriter de façon régulière une espèce en péril à 
l’échelle canadienne.

�� Accueillir une espèce endémique ou ayant une aire 
de distribution réduite. 

�� Abriter une communauté d’oiseaux représentative 
d’un biome.

�� Constituer une aire de concentration d’oiseaux 
représentant au moins 1 % de la population nationale, 
continentale ou mondiale, que ce soit pour la 
nidification, la migration ou l’hivernage. 
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Les ZICO du Québec
Depuis  2000, Nature Québec est responsable du 
programme ZICO au Québec. Parallèlement au processus 
de désignation des sites, Nature Québec a pour mandat 
d’inciter, de faciliter et de soutenir le développement 
d’activités de conservation et de sensibilisation des 
milieux naturels et de la biodiversité dans les ZICO.

Figure 3  |  Carte des ZICO du Québec.

Saviez-vous que ?
LES ZICO EN CHIFFRES

On compte :
�� 218 pays et territoires partenaires  

dans le monde.
�� 12 000 ZICO sur le globe.
�� 597 ZICO au Canada.
�� 96 ZICO au Québec. 
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L’importance des ZICO  
pour le maintien des 
populations d’oiseaux 

Participation aux efforts  
de  coopération internationale 
pour la  protection des  
oiseaux migrateurs 
Les oiseaux migrateurs dépendent de la disponibilité 
d’un réseau d’habitats sur l’ensemble de leur aire de 
distribution. Étant donné que ces oiseaux ne se limitent 
pas à nos frontières géopolitiques, la coopération 
internationale est nécessaire afin d’assurer l’efficacité et 
la cohérence des interventions à l’échelle continentale 
et mondiale. Par sa structure, qui regroupe des 
partenaires de différents échelons (organismes locaux, 
coordonnateurs provinciaux, partenaires nationaux, etc.), 
le programme ZICO facilite la mise en œuvre d’actions 
locales qui contribuent à l’atteinte d’objectifs globaux.

Protection des habitats  
dans les aires de reproduction 
des oiseaux 

Durant la période estivale, plus particulièrement entre 
la mi-mai à la mi-juillet, les ZICO du Québec deviennent 
de véritables pouponnières à oiseaux. La faible présence 
de prédateurs (comparativement aux régions plus 
méridionales) ainsi que de l’abondance de nourriture 
(insectes, invertébrés aquatiques, poissons, etc.) offrent 
aux oiseaux des conditions favorables pour élever leurs 
petits. La préservation de la qualité et de la disponibilité 
des habitats dans les aires de nidification est un facteur 
déterminant du succès de reproduction des oiseaux, et 
par le fait même, de la pérennité de leurs populations.

Saviez-vous que ?
Les grands disparus

Depuis le milieu du 19e siècle, quatre 
espèces d’oiseaux sont disparues du 
Québec :

�� Le courlis esquimau
�� L’eider du Labrador
�� La tourte voyageuse
�� Le grand pingouin 

Rétablissement  
des espèces en péril 
Au Canada, depuis les années 1970, les populations 
d’oiseaux nicheurs ont diminué en moyenne de 12 %. 
La liste fédérale des espèces en péril compte 26 espèces 
d’oiseaux du Québec, dont neuf espèces désignées « en 
voie de disparition ». Au niveau provincial, une trentaine 
d’espèces est reconnue par le gouvernement comme 
étant menacée, vulnérable ou susceptible de le devenir.

Diverses mesures d’intervention, comme la réglemen
tation, la sensibilisation, la gestion des usages et l’aména
gement écosystémique peuvent être mises en œuvre 
dans les ZICO afin de contribuer au rétablissement de ces 
espèces.

Les décideurs locaux : des acteurs clés pour la préservation des ZICO
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Étude de cas
Le canard noir :  
une espèce de chez nous !

Le canard noir est une espèce présente 
uniquement en Amérique du Nord. Son aire de 
distribution se limite à la portion est du Canada 
et des États-Unis.  Au printemps, plus de 61 % 
des couples nicheurs de cette espèce migre au 
Québec pour s’y reproduire.

Figure 5  |  Couple de canards noirs.
©  Québec couleur nature 2006, Jean-Pierre Côté

Étude de cas
Un oiseau record

Le bécasseau maubèche baptisé « B95 » a été 
capturé et marqué par une équipe de chercheurs 
argentins en 1995. Depuis lors, son périple 
migratoire entre son aire d’hivernage en Terre de 
Feu (Argentine) et son aire de reproduction en 
Arctique est suivi d’année en année. Il  est 
d’ailleurs reconnu pour faire halte à Mingan 
(Québec) chaque automne. La distance que B95 a 
parcourue dans sa vie correspond à une fois et 
demie la trajectoire entre la Terre et la Lune ! 

Figure 4  |  Bécasseau maubèche B95.
© Creative Commons, Jean Van de Kam

Figure 6  |  Aire de distribution du canard noir.[24]

Bleu = aire de nidification.   
Turquoise = résident à l’année.  
Orange = aire d’hivernage.
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La protection des ZICO : 
ça peut rapporter gros

Retombées économiques
Les activités en plein air, notamment celles entourant 
l’observation de la faune,  génèrent d’importantes 
retombées économiques directes et indirectes dans 
les différentes régions de la province. Les dernières 
statistiques publiées par le gouvernement du Québec 
révèlent que 3 400 000 Québécois pratiquent des 
activités liées à la faune et à la nature, telles que 
l’observation des oiseaux, la pêche et la chasse. Au total, 
ceux-ci dépensent 2,9 milliards de dollars par an, ce qui 
génère plus de 32 000 emplois directs[26]. Les régions qui 
en bénéficient le plus sont la Montérégie, les Laurentides, 
Montréal, l’Outaouais et le Saguenay–Lac-Saint-Jean.

Étude de cas
Des dépenses  
favorables aux régions

Les dépenses directes attribuables aux activités 
d’observation des oiseaux au Québec sont 
évaluées à  195,5 millions $ par an[35]. Ce montant 
représente approximativement la valeur de 
l’investissement sur 5 ans du gouvernement pro
vincial dans le fonds de diversification écono
mique pour les régions du Centre-du-Québec et 
de la Mauricie[22]! 

Figure 7  |  Observateurs d’oiseaux.
© Marilyn Labrecque

Saviez-vous que ?
Assainir l’eau  
à faible coût

Dans les zones urbaines, chaque acre 
de milieu humide préservé permet 
d’économiser approximativement 
3 250 $ / an en coûts de traitement 
de l’eau.[9] [15]

Services écologiques et  
bien-être de la communauté
Les services écologiques  réfèrent aux bénéfices que 
les humains tirent de la nature. Bien que leur valeur 
soit souvent difficile à quantifier, les bienfaits pour les 
communautés sont indéniables, voire essentiels à leur 
bon fonctionnement. Les services écologiques peuvent 
être classés selon les quatre catégories suivantes.[2]

Catégories Exemples

Approvisionnement  
(production de biens)

Récolte de bois (production de 
matériaux de construction)

Régulation des  
processus naturels

Épuration de l’eau  
par les marais

Bénéfices socio-économiques, 
sanitaires et culturels

Citoyens bénéficiant d’espace 
verts pour activités récréatives

Soutien (processus  
nécessaires à la production 

d’autres services écologiques)

Fertilisation du sol  
par la décomposition des 

matières organiques

Les décideurs locaux : des acteurs clés pour la préservation des ZICO
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À noter

Lorsque l’empreinte écologique d’une communauté 
dépasse la capacité du milieu, on  fait face à un 
déficit écologique, c’est-à-dire que l’utilisation 
des ressources n’est pas viable à long terme. Or, 
actuellement, si tous les humains adoptaient 
le même mode de consommation que les 
Québécois, l’équivalent de trois planètes leur serait 
nécessaire ![39]

Rayonnement du patrimoine 
naturel régional
Le patrimoine naturel est défini en fonction de la valeur 
écologique, scientifique ou esthétique des composantes 
naturelles d’un territoire. Ces composantes peuvent 
être des formations naturelles, des habitats fauniques 
ou floristiques, ou des paysages. La mise en valeur de 
ces composantes est une option intéressante pour bâtir 
l’image de marque d’un territoire. En effet, en plus de 
contribuer au maintien de la biodiversité,  elle forgent la 
fierté locale et le sentiment identitaire d’appartenance 
des citoyens.  Elles agissent également comme attraits 
touristiques.

Saviez-vous que ?
Habiter près d’un  
milieu naturel protégé, 
c’est payant !
La présence de boisés et de plans d’eau ont 
une incidence sur la valeur des propriétés, 
et, par conséquent, sur la valeur foncière 
des municipalités. Par exemple, les terrains 
localisés dans les lotissements favorisant la 
conservation se vendent en moyenne de 
12 à 16 % plus cher.[2]

Réduction de l’empreinte 
écologique
L’empreinte écologique sert à évaluer la pression 
exercée sur la nature en mesurant la superficie terrestre 
nécessaire à une personne pour produire les ressources 
qu’elle consomme et pour absorber les déchets qu’elle 
génère[39]. 

L’encadrement des activités sur le territoire, la préser
vation de milieux naturels et l’adoption de compor
tements éco-responsables permettent de réduire 
l’empreinte écologique des communautés.

Figure 8  |  Notre planète.
© Creative Commons, NASA / 
GSFC / NOAA / USGS
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Portrait des ZICO du Saint-Laurent fluvial

Figure 9  |  Carte des ZICO du Saint-Laurent fluvial.

Critères ZICO rencontrés

�� Constituer une aire de concentration d’oiseaux représentant au moins 1 % de la population nationale, continentale 
ou mondiale, que ce soit pour la nidification, la migration ou l’hivernage. 

�� Abriter de façon régulière une espèce en péril à l’échelle canadienne.

Les décideurs locaux : des acteurs clés pour la préservation des ZICO
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Territoire couvert par les ZICO

�� Nombre de ZICO : 17 
�� Superficie : de plus 180 km2

�� Nombre de villes et municipalités : 44 
�� Nombre de CM et MRC : 16 MRC 
�� Nombre de régions administratives : 7

Aires protégées

�� Statuts fédéraux
�� 5 refuges d’oiseaux migrateurs (ROM)
�� 4 réserves nationales de faune 

�� Statuts provinciaux
�� 62 aires de concentration d’oiseaux 

aquatiques (ACOA)
�� 8 habitats du rat musqué
�� 3 héronnières
�� 2 colonies d’oiseaux sur une île ou une 

presqu’île 
�� 3 refuges fauniques
�� 2 habitats d’une espèce floristique menacée 

ou vulnérable
�� 1 réserve naturelle reconnue 

�� Privé
�� 3 milieux naturels de conservation volontaire

�� Autres statuts
�� 1 réserve mondiale de la biosphère (UNESCO)
�� 2 sites RAMSAR

Habitats 

Eau
73 %

Zones urbaines
2 %

Milieux humides
2 %

Prairies
3 %Milieux boisés

6 %

Terres agricoles
14 %

Figure 10  |  Superficie d’habitats dans les ZICO du secteur 
fluvial du Saint-Laurent (en pourcentage).

Espèces  en péril  
(statuts provinciaux et fédéraux)

2

3

5

10

11

81

0 20 40 60 80 100

Mammifères

Invertébrés

Amphibiens…

Oiseaux

Poissons

Plantes et arbres

Figure 11  |  Nombre d’espèces ayant un statut 
précaire, selon la classe.[7]
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Les enjeux de conservation 

Chaque année, les activités humaines sont responsables 
de la mortalité d’environ 276  millions d’oiseaux et de 
la destruction de 2 millions de nids au Canada[5]. À ceci 
s’ajoute les causes « naturelles », comme la prédation, les 
maladies et les mauvaises conditions météorologiques. 
Parmi les douze grandes catégories de pressions 
environnementales identifiées par l’Union internationale 
pour la conservation de la nature (UICN), quatre d’entre 
elles sont particulièrement préoccupantes dans les ZICO 
du secteur fluvial du Saint-Laurent.

1 Développement résidentiel et commercial

2 Agriculture

3 Production d’énergie et mines

4 Réseau de transport et de communications

5 Exploitation des ressources naturelles

6 Perturbations d’origine humaine

7 Aliénation des écosystèmes

8 Désordres biologiques

9 Pollution

10 Perturbations géologiques

11 Changements climatiques et 
bouleversements météorologiques

12 Autre

Figure 13  |  Les douze catégories de pressions  
environnementales.[21]

Développement résidentiel 
et commercial

À noter

La menace la plus importante pour la survie des 
populations d’oiseaux est l’accumulation des différentes 
sources de pression, tant dans une perspective 
géographique que  temporelle. Par exemple, la destruction 
d’un petit marais dans votre localité peut vous sembler 
anodine, mais considérant que depuis la colonisation plus 
de 80 % des milieux humides ont disparu dans la région de 
Montréal,[6] l’importance de préserver cet habitat prend 
une toute autre dimension !

Avec ses trois grands pôles urbains – Québec,  
Trois-Rivières et Montréal –, le secteur fluvial 
du Saint-Laurent est la zone la plus densément 
peuplée et industrialisée du Québec. Or, l’éta
lement urbain est la principale cause de la 
perte d’habitats naturels en périphérie des 
grandes villes. Par exemple,  au cours des vingt 
dernières années, l’espace construit occupé par 
la communauté métropolitaine de Montréal 
a augmenté de plus de 60 % alors que la 
population n’a augmenté que de 27 %.[17]

Figure 12  |  Secteur résidentiel au nord de Montréal.
© CCDMD, Le monde en images, Denis Chabot
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Agriculture

Désordres biologiques

Avec l’augmentation des échanges internationaux et le 
développement des réseaux de transport, les espèces 
exotiques envahissantes se propagent plus rapidement 
et plus facilement que par le passé. Une fois dans nos 
habitats, ces espèces opportunistes sont avantagées 
par l’absence de prédateurs naturels et prolifèrent au 
détriment des espèces indigènes. Le cas du roseau 
commun (Phragmite australis) est saisissant : au cours 
des vingt dernières années, la  superficie couverte par 
cette plante dans les habitats riverains du Saint-Laurent 
a connu une croissance annuelle de 17 %.[37]

Figure 15  |  Roseau commun.
© Creative commons, Peter Mulligan

Pollution

Les eaux usées municipales, les rejets industriels 
et miniers, ainsi que les pesticides et les fertilisants 
agricoles, entraînent une détérioration de la qualité 
de l’eau du Saint-Laurent et de ses tributaires. Dans 
le cadre du programme de surveillance de qualité de 
l’eau du fleuve Saint-Laurent, les données collectées 
entre 2008 et 2011 indiquent que la majorité 
des stations d’échantillonnage a enregistré des 
concentrations de phosphore supérieures aux seuils 
établis par Environnement Canada.[12] Figure 16  |  Grand héron s’alimentant dans  

un habitat de piètre qualité.
© Québec couleur nature 2007, Guy Lapointe

Plus de la moitié du territoire de la vallée du Saint-
Laurent est voué à l’agriculture.[17] Or, les pratiques 
agricoles actuelles exercent de nombreuses pressions 
sur les milieux naturels : altération des habitats ; 
dégradation de la qualité des sols, de l’eau, et de l’air ; 
perturbation des processus écologiques naturels, 
etc. Ces pressions ont pour effet d’appauvrir la 
biodiversité. 

Figure 14  |  Paysage agricole en Montérégie.
© GoogleEarth 7.1.2.2041
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Habitats Espèces

Intérêt
Les habitats abritant une grande diversité 
d’espèces ou présentant un patrimoine exception
nel sont des milieux d’intérêt pour la conservation. 

Les espèces en péril, les espèces rares et les 
espèces indicatrices sont des éléments sensibles 
qui nécessitent une attention particulière en 
termes de conservation. 

Avantages Permet de protéger un grand nombre d’espèces 
ainsi que les processus naturels des écosystèmes. 

Permet d’intervenir sur des paramètres 
environnementaux très spécifiques  afin de réduire 
les impacts d’une source de pression. 

Inconvénients Il est difficile d’évaluer l’étendue nécessaire pour 
satisfaire aux besoins de l’ensemble des espèces. 

Requiert une surveillance constante, exige des 
interventions immédiates et peut s’avérer coûteux. 

À considérer

Les milieux isolés ne permettent pas les échanges  
entre les  populations, ce qui occasionne un 
appauvrissement de la diversité génétique des 
espèces.

Les efforts de conservation des espèces ne sont 
réellement efficaces que si le problème qui est à 
l’origine de la perturbation des populations est 
résolu.

La conservation des oiseaux 
et de leurs habitats

Quoi protéger ?
Avant d’entreprendre un projet de conservation, 
il  importe de bien définir ce que l’on désire protéger. 
Deux approches sont possibles : la conservation des 
habitats ou la conservation des espèces.  Chaque 
approche comporte ses avantages et ses inconvénients.

Figure 17  |  Prairie humide. ZICO de la Réserve-
nationale-de-faune-des-îles-de-Contrecoeur.
© Marilyn Labrecque

Figure 18  |  Goglu des prés, espèce désignée 
menacée au Canada.
© Québec couleur nature 2008, Daniel Bouchard

Saviez-vous que ?
Mieux vaut prévenir  
que guérir

Il est plus économique de faire 
une intervention rapide lorsque se 
présentent des signes avant-coureurs 
dans l’environnement que d’intervenir  
lorsque le problème en est rendu  
à un stade critique.[19]
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ÉTUDE DE CAS
Le grand héron : une sentinelle 
pour le Saint-Laurent

Le grand héron est une espèce indicatrice de la 
qualité de l’eau du Saint-Laurent. En s’alimentant 
de poissons et d’organismes aquatiques, le grand 
héron absorbe des toxines présentes dans les 
écosystèmes. La concentration de contaminants 
cumulés dans sa chair témoigne alors de la 
qualité de l’eau du secteur où il vit. 

Figure 19  |  Grand héron.
© Québec couleur nature 2006, Alain Sches

Par où commencer ? 
Il existe six grandes catégories d’actions de conservation. 
Certaines d’entre elles font appel à l’emploi d’outils 
législatifs, d’autres impliquent plutôt des interventions 
in situ par la création d’aménagements ou par la 
participation des collectivités. Chaque territoire 
comporte des caractéristiques environnementales  et 
un contexte socio-économique qui lui sont propres. 
Le choix des actions de conservation doit donc se faire 
en tenant compte des particularités du milieu.

Catégorie Approche

Protection du 
territoire

�� Création d’aires protégées
�� Acquisition et intendance des terres

Gestion, 
aménagement et 
mise en valeur des 
habitats

�� Aménagement écosystémique
�� Services et infrastructures
�� Contrôle des espèces envahissantes
�� Corvées de nettoyage

Conservation des 
espèces

�� Gestion des populations
�� Acquisition de connaissances
�� Programme de rétablissement 

d’une espèce
�� Réintroduction d’une espèce

Éducation et 
sensibilisation

�� Interprétation et activités 
éducatives

�� Campagne d’information et de 
sensibilisation

�� Conférences et ateliers de formation

Lois et règlements

�� Lois provinciales et fédérales
�� Règlements municipaux
�� Zonage (schéma d’aménagement 

du territoire)
�� Code d’éthique

Incitatifs
�� Certification
�� Membership
�� Gala de reconnaissance

Figure 20  |  Catégories d’actions de 
conservation.[20]
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Le rôle des différents 
acteurs du territoire [2]

Les décideurs locaux sont des leaders dans le 
développement de leur communauté. De ce fait, ils sont 
des acteurs privilégiés pour amorcer le dialogue autour 
de la préservation des oiseaux et de leurs habitats. 
En  fonction de leur secteur d’activité, ils peuvent 
contribuer de différentes façons à la mise en œuvre 
d’actions de conservation.

Figure 21  |  Implication des différents acteurs du territoire dans la conservation des oiseaux et de leurs habitats.

MRC et municipalités
 Plani�cation et aména-
gement du territoire
 Mise en valeur
 Réglementation

Industries
 Certi�cations
 Amélioration des 
pratiquesOrganismes 

environnementaux
 Aménagement et mise 
en valeur des habitats
 Intendance des terres
 Éducation et 
sensibilisation

Gouvernements
 Aires protégées 
en territoires publics
 Lois

Établissements 
d’enseignement
 Acquisition de 
connaissances
 Recherche 
scienti�que

Citoyens
 Adoption de comporte-
ments écoresponsables
 Mobilisation
 Participation aux 
programmes de science 
citoyenne

Saviez-vous que ?
La concertation
Les tables de concertation régionales 
constituent une plate-forme d’échange 
qui permet de tenir compte des intérêts 
des différents acteurs dans la gestion des 
ressources et des usages  d’un territoire. 
Il s’agit d’un exercice de planification où 
les décideurs locaux peuvent avoir une 
grande influence sur la préservation des 
milieux naturels.
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Au cours de la dernière décennie, le terme « développement durable » a été si souvent utilisé à tort et à travers 
qu’il a perdu sa signification d’origine pour devenir le synonyme d’une création d’emplois plus ou moins 
permanents. 

Pourtant, le concept du développement durable, tel que défini par l’Organisation des Nations unies en 1987 
dans le rapport « Notre avenir à tous » (également connu sous le nom de rapport Bruntland) est toujours 
pertinent pour assurer la pérennité des populations humaines. 

Selon les auteurs du rapport, le développement durable se définit comme un développement qui doit 
répondre aux besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux leurs. 
Il est le résultat d’un équilibre entre un mode de vie qui est à la fois économiquement viable, socialement 
équitable et écologiquement vivable. Le social doit être un objectif, l’économie un moyen.

Figure 22  |  Schéma du concept du développement durable.[1]

Environnement

Durable

ViableVivable

ÉquitableSociété Économie

Le développement durable : pas seulement des emplois !
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Comment vous impliquer…

La planification et 
l’aménagement du territoire : 
des outils de conservation 
puissants
La planification et l’aménagement conduisent à 
l’élaboration d’une vision à long terme des principales 
orientations du développement durable du territoire. En y 
intégrant les ZICO, il est possible d’assurer la préservation 
des habitats des oiseaux tout en favorisant l’harmonisation 
des activités sur le territoire. 

Voici quelques exemples d’outils :
�� Plan métropolitain d’aménagement et de dévelop­

pement (PMAD) et schéma d’aménagement et 
de développement (SAD). Documents faisant état 
des grandes lignes directrices de l’organisation 
physique du territoire à l’échelle d’une MRC ou d’une 
Communauté métropolitaine. Exemple : PMAD de la 
Communauté métropolitaine de Québec.

�� Plan d’urbanisme (PU). Document délimitant les 
grandes affectations du sol et qui détermine la 
vocation des différentes portions de territoire à 
l’échelle d’une municipalité. Exemple : PU de la Ville 
de Montréal.

�� Programme particulier d’urbanisme (PPU). Com
posante du plan d’urbanisme qui permet à une 
municipalité de préciser ses intentions quant à 
certaines parties de son territoire requérant une 
attention particulière. Exemple : PPU du centre-ville 
de Contrecoeur.

�� Plan d’action en développement durable (PADD) 
et Agenda 21 local (A21L). Exercice volontaire 
inspiré de l’Agenda 21 adopté Sommet de la terre à 
Rio de Janeiro en 1992 et visant la planification et la 
gestion du développement durable à l’échelle locale. 
Exemple : Agenda 21 local de la Ville de Sorel-Tracy.

�� Plan d’action, de conservation ou d’aménagement 
des milieux naturels. Outils visant la protection 
des milieux naturels selon une unité territoriale 
écologique ou géopolitique. Il peut être réalisé 
par un ministère, une firme privée, un organisme 
communautaire, une chaire de recherche, etc. 
Exemple : Plans de conservation de différentes ZICO.

La mise en valeur des ZICO :  
l’art de faire rayonner sa région
Le statut ZICO atteste du caractère exceptionnel d’un site 
pour la faune aviaire. Il s’agit donc d’un bon indicateur 
pour localiser les endroits stratégiques sur votre 
territoire où effectuer la mise en valeur du patrimoine 
naturel !  En  plus de favoriser le tourisme, la mise en 
valeur des milieux naturels permet  à une localité de se 
forger une identité autour d’une image positive et ainsi 
se démarquer des territoires qui l’entourent.

Étude de cas
Festival de la bernache  
dans la ZICO de Saint-Fulgence

Depuis près de 30 ans, les habitants de Saint-
Fulgence, au Saguenay, organisent le Festival de 
la Bernache pour célébrer le retour printanier 
des oiseaux migrateurs. Les festivités attirent 
annuellement près de 8 000 visiteurs et font 
rayonner la petite municipalité de 2000 habitants 
à la grandeur du Québec.

Figure 23  |  Observateurs d’oiseaux lors du Festival  
de la Bernache.
© CIBRO, 2014
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Les lois et la réglementation : 
un encadrement des pratiques 
et des usages
Au Québec, de nombreux outils législatifs peuvent aider 
les gouvernements locaux à assurer la préservation de 
l’environnement sur leur territoire.  En établissant des 
règles de conduite claires, les élus démontrent la fermeté 
de leurs engagements en termes de gestion du territoire 
et de protection de l’environnement. Ci-dessous, voici 
une liste de lois, politiques et règlements pouvant être 
utilisés afin d’assurer la protection des oiseaux et de leurs 
habitats.

Lois fédérales
�� Loi sur les espèces en péril.
�� Loi de 1994 sur la convention concernant les oiseaux 

migrateurs.

Lois provinciales
�� Loi sur la conservation du patrimoine naturel.
�� Loi sur la conservation et la mise en valeur de la 

faune.
�� Loi sur la qualité de l’environnement.
�� Loi sur les espèces menacées et vulnérables.
�� Loi sur les pesticides.

Politiques et règlements
�� Politique sur la protection des rives, du littoral et des 

plaines inondables.
�� Règlement de lotissement / construction.
�� Règlement de zonage.
�� Règlement sur les ententes relatives à des travaux 

municipaux.
�� Règlement sur les plans d’aménagement d’ensemble 

(PAE).
�� Règlement sur les plans d’implantation et 

d’intégration architecturale (PIIA).
�� Règlement sur les projets particuliers de 

construction, de modification ou d’occupation d’un 
immeuble (PPCMOI).

�� Règlements sur les permis et les certificats.
�� Règlements sur les usages conditionnels.

Acquisition et intendance
Outre les lois et les règlements, les acteurs locaux 
peuvent également avoir recours à l’intendance des 
terres privées, aux dons écologiques ou aux ententes 
de servitude afin d’assurer la préservation des 
caractéristiques patrimoniales d’une propriété.[9]

Étude de cas
Acquisition et intendance dans 
la ZICO de la Pointe-Saint-Pierre-
et-de-l’île-plate

Au printemps 2013, Conservation de la nature, 
en collaboration avec plusieurs partenaires, a 
procédé à l’acquisition pour fins de conservation 
de la « Pointe verte » dans la ZICO de la Pointe-
Saint-Pierre-et-Île-Plate. Par cette initiative, 
l’organisme assure la protection à perpétuité 
d’une des rares forêts côtières intactes de la 
péninsule gaspésienne, ainsi que 1,5  km de 
berges naturelles, de falaises et de plusieurs 
petites baies. 

Figure 24  |  Pointe-Verte.
© Frédéric Coursol
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Comment réaliser un projet ?

La réalisation d’un projet de conservation est un exercice qui doit être rigoureusement planifié.  
La démarche présentée ci-dessous permet de bien structurer les différentes étapes d’un projet.

Identifier
L’enjeu, le problème  

ou le besoin à combler Le but recherché



Définir

Les objectifs du projet Les actions qui permettront  
l’atteinte des objectifs Le public cible et les acteurs



Planifier

Les étapes de réalisation Les ressources nécesssaires 
(budget, personnel, matériel, permis, etc.)



Rechercher

Les partenaires Les sources de financement



Mettre en oeuvre

La coordination du projet L’exécution des 
étapes de réalisation Les communications



Évaluer
L’atteinte (ou non)  

des objectifs Les points à améliorer Les prochaines étapes

Figure 25  |  Étapes de réalisation d’un projet de conservation.
Adapté de la formation de Terraformex[37]
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À NOTER

La contribution des partenaires, qu’elle soit d’ordre matérielle, technique ou 
scientifique, peut vous faire économiser d’importantes sommes lors de la réalisation 
de vos projets. Tenez-en compte lors de l’évaluation de vos besoins financiers !

Quelques outils

Aide financière
Le financement d’un projet peut provenir de différentes 
sources : programmes gouvernementaux, fondations, 
groupes philanthropiques, activités bénéfices, 
commandites, dons, etc. Le tableau ci-dessous présente 
quelques programmes d’aide financière visant à soutenir 
la réalisation de projets environnementaux.  

Protection du 
territoire

Gestion, 
aménage-

ment et mise 
en valeur des 

habitats

Conservation 
des espèces

Éducation et 
sensibilisation

Pr
o

g
r

a
m

m
es

 
g

o
u

v
er

n
em

en
ta

u
x

Prime-Vert (MAPAQ) X X

Programme d’aide aux municipalités régionales de 
comté (MAMROT) X

Programme de dons écologiques  
(Environnement Canada) X

Programme de financement communautaire  
Éco-Action (Environnement Canada) X X X X

Programme Interactions communautaires  
(Plan Saint-Laurent) X X X

Programme Relève et mise en valeur  
(enveloppe régionale du MDDELCC) X X X

Fo
n

d
atio


n

s

Fondation de la faune du Québec X X X X

Fondation Héritage faune X X X

Fondation Hydro-Québec pour l’environnement X X

Fondation TD des amis de l’environnement X X X
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Banques d’information
Il existe de nombreuses ressources qui peuvent vous 
aider à mieux connaître les habitats et la biodiversité de 
votre région. Les banques d’information suivantes vous 
permettront de vous familiariser avec la faune aviaire 
qui fréquente votre territoire et de cibler les espèces qui 
requièrent une attention spéciale.

�� eBird Canada (Cornell Lab of Ornithology et National 
Audubon Society). Portail canadien de la base de 
données compilant les observations d’oiseaux 
signalées par les ornithologues amateurs de partout 
dans le monde.

�� Registre public des espèces en péril au Canada 
(Gouvernement du Canada). Répertoire des espèces 
protégées en vertu de la Loi sur les espèces en péril 
géré.

�� Liste des espèces menacée ou vulnérables au 
Québec (Gouvernement du Québec). Répertoire des 
espèces protégées par la Loi sur les espèces menacées 
ou vulnérables, géré par le gouvernement provincial.

�� Centre de données sur le patrimoine naturel du 
Québec (Gouvernement du Québec). Organisme 
responsable de la gestion des données concernant  
plus de 10 500 occurrences géoréférencées d’espèces 
ayant un statut précaire au Québec.

�� Faune et flore du pays (Service canadien de la 
faune et Fédération canadienne de la faune). Fiches 
d’information, capsules vidéos et extraits audio sur la 
faune et la flore du Canada.

�� BirdLife Data Zone (BirdLife international),  en anglais 
seulement, Système de recherche sur les ZICO et les 
populations d’oiseaux dans le monde. 

À noter
Plusieurs outils spécialement développés pour la 
mise en œuvre d’actions de conservation et de sensi-
bilisation dans les ZICO sont disponibles sur la page 
des outils ZICO du site internet de Nature Québec.

Notes
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http://ebird.org/ebird/canada/eBirdReports?cmd=Start
http://ebird.org/ebird/canada/eBirdReports?cmd=Start
http://www.registrelep.gc.ca/sar/index/default_f.cfm
http://www.mddefp.gouv.qc.ca/faune/especes/menacees/liste.asp
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http://www.cdpnq.gouv.qc.ca/
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http://www.hww.ca/fr/
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Nature Québec en bref

Nature Québec est un organisme national à but non 
lucratif (OBNL) qui regroupe plus de 5000 membres et 
sympathisants et 130 organismes affiliés œuvrant à la 
conservation de la nature, au maintien des écosystèmes 
essentiels à la vie et à l’utilisation durable des ressources. 
Travaillant depuis 1981 au maintien de la diversité des 
espèces et des écosystèmes, Nature Québec souscrit aux 
objectifs de la Stratégie mondiale de conservation de 
l’Union internationale pour la conservation de la nature 
(UICN), dont il est membre.

À ces fins, Nature Québec a constitué des commissions 
autour de grands thèmes intégrateurs. Ces commissions 
interviennent dans les domaines de l’agriculture, des 
aires protégées, de la biodiversité, de l’eau, de l’énergie 
et des changements climatiques, et de la forêt. Prônant 
le consensus et la vie démocratique, les commissions 
sont animées par un important réseau de bénévoles et 
de collaborateurs détenteurs d’une expertise de terrain 
irremplaçable, ainsi que d’universitaires et de chercheurs 
spécialisés, par exemple dans les domaines de la biologie, 
de la foresterie, de l’agronomie et des sciences de 
l’environnement. 

Nature Québec, par son réseau d’organismes affiliés, 
par l’implication de ses membres et par l’expertise de 
son personnel, travaille concrètement à la conservation 
de la nature. Il intervient pour la protection des milieux 
naturels directement sur le terrain, par la concertation des 
forces vives, la sensibilisation et la formation. Il intervient 
également lors de la mise en œuvre de projets publics ou 
privés, ou lors de l’élaboration de politiques publiques 
et de programmes gouvernementaux d’aménagement 
du territoire et de conservation des ressources, par la 
production de mémoires, d’analyses et de rapports sur 
lesquels il fonde ses interventions publiques, cherchant 
ainsi à susciter réflexions et débats pour le bien commun.

Au cours des dernières années, Nature Québec a 
contribué significativement à la réforme de la Loi 
sur les forêts, à l’agrandissement du parc des Îles-de-
Boucherville, à la protection de plus de 8 % du territoire 
québécois, à l’obtention de l’engagement de protéger 
plus de 50 % du Nord québécois, dont 20 % en aires 
protégées d’ici 2020. Nature Québec vient d’obtenir, 
avec le mouvement Sortons le Québec du nucléaire, la 
fermeture de la centrale nucléaire Gentilly-2 au Québec.

De plus, actuellement, Nature Québec travaille à établir 
un vaste réseau d’aires protégées représentatives de 
la biodiversité ; œuvre au rétablissement du caribou 
forestier et du carcajou ; travaille à la protection 
d’habitats essentiels pour les oiseaux via le programme 
Zones importantes pour la conservation des oiseaux au 
Québec (ZICO) ; travaille avec le milieu municipal sur 
l’aménagement du territoire et particulièrement sur 
le maintien et l’augmentation des îlots de fraîcheur en 
ville ; propose des solutions à l’exploitation forestière 
pour qu’elle respecte la capacité de renouvellement des 
forêts ; travaille à la protection des lacs et des cours d’eau 
du Québec, ainsi que des Grands Lacs et du fleuve Saint-
Laurent ; propose des solutions de remplacement afin de 
réduire les impacts de l’exploration et de l’exploitation 
énergétique sur les milieux naturels ; propose des 
solutions afin de diminuer l’impact de l’agriculture sur 
l’environnement. Finalement, Nature Québec soutient et 
outille ses membres affiliés afin d’améliorer leur capacité 
d’action dans leurs projets de conservation.

870, avenue De Salaberry, bureau 270  
Québec (Québec)  G1R 2T9 
Tél. (418) 648-2104  
Téléc. (418) 648-0991 
conservons@naturequebec.org
www.naturequebec.org
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Partenaires du programme ZICO Partenaires du projet
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