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LON< 
DE PORC FRAIS 
Portion du filet 
Environ 1,4 kg 

161 
A* s k„ 

|I9 
• ^ $/lb 

V ROTI O 
• DE DINDON . C . 
• Désossé, surgelé 
• Viande blanche 6 brune 
• DIND'OR FLAMINGO 
• Environ 800 g 

I 5''kg 

ROTI n 
DE DINDON .C 
Désosse, surgelé Va* 
Viande blanche 
DIND'OR FLAMINGO 
Environ 700 g 

^ ? v h 9 4f«)*/lb 
1 C U I S S E S Q 
• DE DINDON .G. 
• Désossées, surgelées ^ » * ^ 
• Viande blanche 6 brune 
• DIND'OR FLAMINGO 
• Environ 1 kg 

J ^Sh9 i ^ f V l b 

ESCALOPES O 
DE DINDON • C, 
Surgelée» 
Viande blanche 
DIND'OR FLAMINGO 
Environ 350 g 

n - 4 9 8 

• V , t „ , g • 9$/lb 

TOURTIÈRE 
SURGELÉE 

LA R F M P 
FERMIERE 

Format 450 g 

m 
BACON SANS 

COUENNE 
LA FLEUR 
Paq. 500 c 



C O T E L E T T E S 
DE P O R C F R A I S 
D É S O S S É E S 
Coupe du centre 

ÉPt 
D E P O R ( 
Fumée, désossée 
MAPLE LEAF 

SOC DE PORC 
Fumé, désossa 
SCHNEIDERS 

SAUCISSES 
PORC ET B O E U F 

TAILLEFER 

in 
JL 

i 

1 JAMBON FUMÉ 
1 MONTAONARD 
] LA FLEUR 

J lO?Îhg S/ |b 

SALAMI 
OU PEPPERONI 
Tranche selon vos besoins 

MAPLE LEAF *%, ftt% 

SJs'hg Si f S/lb 

SAUCISSON 
1 DE BOLOGNE 
1 Cello ou cire 

1 TAILLEFER fj • ) { * 

î ? 5 * g • * S/lb 

PATE FOIE 
TOUR EIFFEL 
Poivre vert, (Inès herbes 

6» 1" 
• » V k g « f S / l b 

PAIN DE VIANDE 
SIMILI POULET 
HYQRADE 

<*«Vkg A f $/ |b 

1 NOIX 
1 DE RONDE FQMÉE 
1 (PASTRAMI) 

1 DELI GOURMET cTa„ 4M 

CRETON8 
LES CUISINES 
ROCHETTE 

JAMBON CUIT 
EXTRA MAI ORE 
MAPLE LEAF 

9*4*8 
* « H < g • 9$/ |b BATONNETS CROISSANT 

DE CHARCUTERIE AO JAMBON 
MAPLE LEAF & FROMAQE 

| 3 8 """" 138 
VIANDES COTTES TRANCHÊE& 
HYQRADE 
Saudtson de botogm 

pain de viande simili poulet, 
viande et oilves, macaroni 
et fromage 

BOODTN FRAIS 
TAILLEFER 

4 " t/kg 

188 
• f »/lb 

8 0 0 8 M A R I N B 
OU PIZZA 
8 0 0 8 MARINS 
LA FLEUR 

Format 
2 0 0 g I?8 

TRANCHES D'ÉPAULE 
D'AGNEAU 
Surgelées 
Produit de la 
Nouvelle-Zélande 

5 * " k g 

138 
A f S/lb 



4 â 
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FROMAGE 
HEAUJEU 
AGROPUR 
Aux Anes 
herbes 

FROMAGE 
O K A 
A G R O P U R 

IS!? I If11 

* * -W-A 

A Mes 
meilleures 

• recettes 
CIPAILLE DO BAS 

DU FLEUVE 
170°C (325°F) 8 HEURES 

1 L <4 t . ) Farine tout-usage, 
300 mL ( 1 1 . t . ) Graisse ou 

saindoux froid, 
30 mL ( 2 c. T . ) Poudre è pâte. 
10 mL (2 c. the) Sel. 
200 mL ( % L ) Lait froid. 
500 g ( 1 Ib) Porc crû désossé 

en cubes, 
500 g ( 1 Ib) Veau crû désossé 

en cubes. 
500 g ( 1 Ib) Boeuf crû désossé 

en cubes, 
500 g ( 1 Ib) Poulet ou dinde cru 

désossé en cubes. 
2 gros Oignons hachés 

finement, 
2 tiges Céleri haché 

finement, 
1 grosse Carotte en 

rondelles minces, 
2 grosses Pommes de terre 

tranchées minces, 
5 m L ( l c . thé) Muscade, 
2 m L ( f t c . thé) Cannelle. 
S m L J I c. thé) Romarin, 
2 m L ( V a c . thé) Clou de girofle 

moulu, 
I feuille Laurier, 
5 m L ( l c . thé) Sarriette. 
250 mL ( 1 t.) Eau bouillante, 
au goût. Sel et poivre, 
Tamiser les Ingrédients secs. Couper la 
graisse avec 2 couteaux dans ce 
mélange. Ajouter la poudre A pate, le sel 
et le lait froid. Obtenir une pate ferme. 
Ajouter du liquide si nécessaire. Abaisser 
3 cercles de pâte. Mélanger les viandes 
crues, dans un bol. Mélanger les légumes 
dans un autre bol. Bien mélanger les 
éplces aux viandes. Superposer dans une 
cocotte épaisse: I / 3 des viandes. 1 / 3 
des légumes et une première abaisse de 
pate entaillée pour laisser échapper la 
vapeur. Répéter 2 fols cette opération. 
Réfrigérer Jusqu'à 12 heures avant de 
cuire. Mélanger l'eau, le sel et le poivre. 
Verser dans Te mélange au moment de 
cuire. Couvrir la cocotte et cuire a 170*C 
(325 1 ) 8 heures. Ajouter de l'eau au 
besoin pendant la cuisson. 
Feuillet-recette gratuit en magasin 

k9 V - ^ Q S / l b 

FROMAGE 
CHEDDAR 
MONT 8T-HILAIRE 
Blanc. Jaune •— 

— ' 

L A N G O U S T I N E S 
Surgelées 
Grosseur moyenne 

CREVETTES 
MOYENNES 
Surgelées 
Grosseur 26 à 30 

Î0« • t 'kg 

ROULEAU 
DE GOBERGE ET 
DE CRABE DES NEIGES 
Surgelé 
LA MAREE HAUTE 

Format . 

225 g DW • 

PORTION 
DE MORUE HACHÉE 
OU BURGER DE 
POISSON 
SURGELE 
BLUE 
WATER 

PATTES DE CRABE 
D ' A L A S K A 
Surgelées 

m 
CUISSES 
DE GRENOUILLES 
Surgelées 
Grosseur 6 a B 

l5?»<k B 

DINER D ' A I G L E F I N 
ET FRITES SURGELES 
BLUE WATER 

Format 
283 g a W f 

FRITURES OU FLUTES 
D ' A I G L E F I N 
SURGELÉES 
BLUE WATER 

Format 
227 g 

A I G L E F I N ET FRITES 
SURGELES 
BLUE WATER 

Format 
400 g 





J U S DE F R U I T S 
oa BOISSON 
AUX LÉGUMES 
LA JARDINIERE 
DEL MONTE 



E3r -y 
J V 

-•i 

1018 DE POMMES 
Pur 
ST-HILAIRE 

GRUAU 
Prêt è servir 
QUAKER 

Miel et 
Graham 

oual 

Boîte 
325 s 

chocolat M te"?*» 

MÉLANGE 
POUR POUDING 
INSTANTANÉ 
JELL O 

BARRES 
TENDRES 
QUAKER 

POIS VERTS 
Canada de choix 
IGA 

Boite 
99 g 

ALPHA 
BITS ^ 

CÉRÉALES 

POST ^rj WD 
Alpha Bits (275 g ) . M| ilLflpM 
Sugar Crisp • l | M | 

Botte A  

250 q Hi S 

^——v SARDINES 
l a» - (̂MfiMflr* ASSORTIES 
133s- ÉP̂ _™71'«« ! B R U N S W I C K 

S/WONES^ Boite 100 g 

Boite 
2 2 5 g 

RAGOÛT 
RAGOÛT 

BOULETTES 
ORDON BLEU 
Bohe 4 2 S g 

Bones 
540 mL 

UCE A PIZZA 
FREDDY 

rdlnalre, pepperonl 
Format 213 mL 

â-wi'SSw». MELANGE m y O ' O K H i p OISTAFITAflE 
A SOUPE 

C U P A S O U P 
UPTON 

Bone de 4 sachets 

SAUCE 
POUR POUTINE 
OU SANDWICHS 

CHAUDS 
GAZA 

Bone 400 mL 

CRAQUELINS 
MOISSON 

'AQNARDE 
c CORM1CK8 
Bone 2 5 0 g 





9 

MARGARINE! 
Menu 

WÊ. 

Z A 

I É C O N O M 

11 

CERISES ROUGES 
MARASOUIN 
DALTOMS 
Pot 250 mL 

CERII 
MARA C K R I S E S A U 

MARASOUIN 

FRIANDISES 
ASSORTIES 

Épais 
l iVe CADBURY 
NUT « * * 3 

I?* 

MARINADES 
Assorties 
7 Variétés 

BICK'S 
Pot 750 mL 

+ 250 mL 

NëêXIS 

1 
ft 

CHOCOLAT I 
INSTANTANE I 

NESTLÉ Q U I K 1 

Format I kg 

Prix annonce: 3,24 

I 

Valide dans tous les 
supermarchés I OA 
du 24 au 29 
novembre 1986 
seulement Limite 
d'un bon par client. 

I 
I 

f Avec ] 
ce bon | 



10 

CUISINEZ AU 
MICRO ONDES 

Avec Marie-Paul Marchand, 
coauteur* 

"LA NOUVELLE 
CUISINE 

MICRO-ONDES, TOMES 
l e t II" 

P 

GÂTEAU FRUITS ET ËPICE8 

250 mL ( 1 tasse) farine 
t> rnL ( i l . c. à the) poudre è pète 
2 mL (to c. * thé) sel 
2 mL (v, c. a thé) cannelle 
lmL(toc . athé) épkes mélangées 
60 mL('/4 tasse) huile 
125 mL (to tasse) cassonade 
1 oeuf battu 
2 mL (to c. a thé) vanille 
250 mL (1 tasse, to bte) garniture i tarte aux 

pommes 
125 mL (to tasse) dattes hachées fin 
125 mL (to tasse) note hachées lin 
Garniture 
250 mL (1 tasse) crème i fouetter 
60 mL (to tasse) sucre (facultatif) 
Note de coco grillée ou 
chocolat ripé (facultatif) 

Mélanger les 5 premiers Ingrédients secs. Dans 
un bol, verser l'huile. Ajouter graduellement la 
cassonade. Bien mélanger. Ajouter l'oeuf battu et 
la vanille. Ajouter les Ingrédients secs 
graduellement en alternant avec la garniture de 
tarte aux pommes. Ajouter les dattes et les note 
en pliant è la pâte. Bien mélanger. Verser dans un 
moule rond de 22,9 cm (9") Cuire a 60% 
pendant 10 i 11 minutes et 1 è 2 minutes è 
100%. Laisser tiédir. Garniture: Bien battre la 
crème et ajouter le sucre si désiré. Verser sur le 
gflteau refroidi. Réfrigérer. Vous pouvez garnir de 
noix de coco grillée ou de chocolat rapé. 

Le four utilisé est de 720 watts. Utilisez les 
contenants suggérés pour de bons résultats. 

Super-Moelleux 

MÉLANGE 
À GÂTEAU 
Super-moelleux 
BETTY CROCKER 

PEPSI-COLA, SEVEN-UP, 
PEPSI CERISES, DIET PEPSI 
OU DIET SEVEN-OP 
Bouteilles consignées 

6/199 
bout. 

750 mL flJBBF W 

• •".'.'J 

MARGARINE 
I M R , FLElSCHWANN'S | 

- ' - " ' F o r m a t 907 g 
BISCUITS 
CHRISTIE 
Fudge* O. Pause Café, 
Assortiment 
préféré 

Sac 
450 g 

|19 
BEURRE 
D'ARACHIDES 
KRAFT 

Pot 
500g V.9 

GLAÇAGE 
CREMEUX 

DELUXE 
BETTY CROCKER 

Botte 450 g 

te I «mus i W&PffiSSu 
SI ^-iSI r^J* YOURTD1E 
V. \ « F M '• fPaq. de 3 x 200 mL 

K tortW j to r tW jgAm 

-—MARINADES 
McLAREM'8 

Petits cornichons sucrés , 
k o jnnons blancs sucrés , 
V . - -curves farcies manianl la 

i & 3 a p > o t 3 7 5 m L 

1» 



i-1 

I ta M q u i ii demïtrs g * * 

CAF1 
INSTANTANÉ 
MAXWELL 
HOUSE 

BOISSONS 
AUX FRUITS 
ROUGEMONT 

NOUILLES 
AUX OEUFS 
LANCIA 

PATE DE TOMATES 
BRAVO 

SAUCE 
POUR SPAGHETTI 
BRAVO 
Tomates, viande 

LÉGUMES 
ASSORTIS 
BRAVO 
Haricots rouges, 
blancs 

Fomut **8m ^ÇUr 
3/100 
Boites 1 1 A 

i56mL mk y 

109 
Boite • 1 _ 

7%mL • A 

romains, pois 
chiche. W^m ^••px 
lentilles TW JHA A f o t 

Boite JH 
796 mL BB JW 

PATES 
ALIMENTAIRES 
LANCIA 
Macaroni coupe, 
spaghetti, 
spagheltlnl, 
llngulne, pennlne, 
rlgatonl, rotlnl 

Cello 
900g 

(09 



* CO loot 

DÉTERGENT 
ARCTIC POWER IÉ L E C T R I Q U E S 

SaUn*es 
SYLVAN 1A 

I40-60-100 watts 

On a Ftour 
de vous satisfaire 

. , i«*s PADIS DE SAVON AlOeS l \ ™ ALOES 6 LANOLINE ^.lanoline JERQENS 
Ord. 3 x 90 g 
Bain 2x130 g 

Paquet 
• *3tSS 



Oftfcne Spéciale 

Recherchez en magasin les cartes 
identifiées "OFFRE SPÉCIALE" . En 

plus de nos nombreuses aubaines 
hebdomadaires, elles vous proposent une 

foule de rabais supplémentaires. 

MOUCHOIRS 
DE PAPIER 
KLEENEX 

ESSOIE-TOUT 
Hl-DRI 
KLEENEX 

$1 
2 rod. 



ÉCONOMISEZ 60' 

DENTIFRICE 
Avec pompe 
CLOSE UP 
Format 100 mL 

Prix annonct: 1,59' 

Valide dans tous les supermarches IGA, 
du 24 au 29 novembre 1986 

seulement Limite d'un bon par client. 

BQQOQQJMJgjSL L W * H * 378 H 

itont 

FÉERIE DE N O Ë L < © Q D D D Q D D Q <E> 

speed 
stick 

PAS 
CONTRE" 
LA TOUX 
BRA DO SOL 

.-=^r^g=w:oMPRiMÉs 
«*—j=r-1 ASPIRIN 

Format 
de 20/ 

m 
Format 
de 100 

;O0 
GOUTTES NASALES 
Décongestionnantes 
OTR1V1N 

Format i 
25 mL I '9 

SHAMPOOING 
OU REVITALISANT 
IVORY 

Cont 
450 mL 

BAUME 
POUR LÈVRE8 
BUP8TIK 
OU ONGUENT 
BLIP8TIK 

NETTOYEUR 
POOR DENTIERS 
POUDENT 

ANTISUDORIFiaOE 
En bflton 
MEMNEN 

Format / L 

Inrage le samedi 29 novembre 1986 

B0NDEPARTICIPATI0II ( 

CONFITURE 
Avec pectine 
JCE DU MATIN 

I HABITANT 
, P n l M * . 

\*ab&~tE2SSâ Pot 500 mL 

MARINADES 
HABITANT 

Ketchup aux fruits, 
ChowChow 

rouge ou vert 
" 500 r 



NOMISEZ 

4.w 

Avec les bons de réduction ' . 
offerts dans cette circulaire. 

SAMEDI LE 
2 9 NOVEMBRE 

I 1 9 8 6 

(1 bas par 
magasin) 

BAS DE NOËL O CBQUDOUD O 
GÉANT BON 

* " DE PARTICIPATION 

MOM. 

ADRESSE. 

ÉCONOMISEZ 30 e 

KODM 

Hoc 

FARINE 
ROBIN HOOD 
Sac 2.5 kg 

Prix annoncé: 2.79* 

Valide dans tous tes supermarchés IGA 
du 24 au 29 novembre 1986 seulement. 

Limite d'un bon par client. 

T I R A G E 

BAS DE 
NOËL 

GEANT I I ÉCONOMISEZ 1e 

: ce bon 

O -SQODODa <3> I NIELSEN 0 939220 ri 

Mazok Mazoto 

HUILE DE MAÏS 
MAZOLA 
Format 3 L 

Prix annonce: 5,99* 

Valide dans tous les supermarchés IGA 
du 24 au 29 novembre 1986 seulement. 

Limite d'un bon par client. 

O SCCUSDOQ O I NIELSEN 0038884 H 

ÉCONOMISEZ 44< 

NO TÉL. 

\ 

CÉRÉALES 
RICE KM8P1E8 
KELLOGG'8 3» 

Botte r 

725 g Wm f 

MINIS GUIMAUVES 
KRAFT 
Blancs, fruitées 

Cello 
250g 

À l'achat d'une boite de 725 g 
de céréales 

Rice Krispies KELLOGG'S 
obtenez un sac de 250 g de minis 
guimauves Kraft pour la moitié du 

prix, avec ce bon. 

Valide dans tous les supermarchés IQA 
du 24 au 29 novembre 1986 seulement 

Limite d'un bon par client 

O E O O O D O O O <2> WATTS K86762 = 44' 

ASSOUPLISSANT 
TEXTILE 
DOWNY 
Cont 3 L 

Prix annoncé: 4,49* 

Valide dans tous les supermarchés IGA 
du 24 au 29 novembre 1986 seulement 

Limite d'un bon par client. 

O ^CCtnOOD O WATTS DNX0S1 

ÉCONOMISEZ 1e 

C O U C H E S 
LUV8 
Boite ûe 32 
a 66 

Prix annoncé: 9,99* 
: bon 

Valide dans tous les supermarchés IQA 
du 24 au 29 novembre 1986 seulement. 

Umlte d'un bon par client 

O 20000000 O WATTS 986 



Produit de la Californie 
Canada no I 
Grosseur 24 

POIRES ROCHA 
IProdult du Portugal 

FRUITS ET LÉ8UMES 

POIVRONS VERTS 
DOUX 
Produit des États-Unis. 
Calibre gros 

S* 

ES McnrrosH I 
dult du Quebec 

i de fantaisie 
1 POMEXPER 
' Sac 2.27 kg 

m. 
coanoxs zaccHDal 

Etat! 

MELONS 
_ HONEYDEW 

Melons de miel) 
Produit des ÉtatsUnls 

aUrosseur 9 

01QNON8 
E S P A G N O L S 

Produit des Etats-Unis 
Poq.de 2 

• à 

POMMES DE TERRE 
ROUGES 
Produit du Québec 
POMEXPAN 

MAT! 
ProduS d'HsM 
Qrosseur 12 

GERMES DE RADIS é CACTU3 DE NOËL 
Produit du Québec ftb 

HVDRO-COLTURE —— _ 

•« ̂ 7 m • 

BOaOQETS DE ROSES 

Suite ides délais de 
livraison et/ou aux 
variations climatiques 
de certaines régions, 
des difficultés 
d'approvisionnement 
en fruits et légumes 
peuvent survenir. SI 
cette situation devait se 
produire, votre,, 
marchand IQA veillerait 
à ce que chacun de ses 
clients soit entièrement 
satisfait. 

Offerts aux supermarchés IGA participants seulement 

Prix en vigueur du lundi 24 novembre au samedi 29 novembre 1986. Mous nous réservons le droit de 
er les r limiter es quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci 

correspond Das A la description du produit annonce, 
nt publicitaire du samedi 22 novembre 1986 de La Presse de Montréal, Le Soleil de Qu 

ne 

Supplément publicitaire du samedi 22 novembre 1986 de La Presse de Montréal, Le Soleil de Québec, 
Le nouvelliste de Trols-RMères. La Tribune de Sherbrooke, du dimanche 23 novembre du Journal 

L'Echo Dimanche. L'Éveil des Marchands-Unis, du lundi 24 novembre du Journal l'Action, L'Hebdo de 
Portneuf. Le Plein Jour, du mardi 25 novembre de Beauce Média, Beauce nouvelle. La Voix de Sorel et 
de Tracy. Courtier de Frontenac, Le/ The Guide de Cowansvïle et de Knowtton. La Voix de Bellechasie, 

La Voix du Sud et du mercredi 26 novembre de La Vallée de la Chaudière et Les Deux Rives. 

http://Poq.de

