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Portion des cites Portion du filet
Environ 1,4 kg Environ 1,4 kg
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FROMAGE

BEAOUEQ OKA
AGROPUR AGROPUR
Aux fines

herbcs

y Aol

CIPAILLE DU BAS

DU FLEUVE
170°C (325°F) 8 HEURES

1L{4¢c) Farine tout-usage.

300 mL (1% 1) Gralase ou
salndoux s

30mL(2¢.T.) Poudre i pite,

10 mL (2 c. thé) Sel,

200 mL (% L) Lait frold,

500 g (1 Ib) Porc crll désossé

en cubes,

500 g (1 Ib) Veau cril désossé
en cubes,

500 g (1 Ib) Boeul cril désossé
en cubes,

500 g (1 Ib) Poulel ou dinde cri
désossé en cubes,

2 gros Olgnons hachés
Anement,

2t Céleri haché

il finement,

1 grosse Carotte en
rondelles minces,

2 grosses Pommes de teme

tranchées minces,
SmL (1 c. thé Muscade,
2mL (% c. thé¢) Cannelle,
SmL (1 c. thé Romarin,
2ml (% c. the) Clou de glrofle
moulu,
1 feullle Laurier,
SmL (1 c. thé)  Sarriette,
250 mlL {1 t.) Eau boulilante,
au goit., Sel et polvre,
Tamiser les ingrédients secs. Couper la
ﬂralnr.- lw:c 2 couteaux dans ce
1: er la poudre A pate, le sel
€l le lalt frold. Obtenir une pate ferme.
Ajouter du IIQuI-de sl nécessalre. Abalaser
3 cercles de pite. Mélanger les viandes

crues, dans un bol. Mélanger les légumes

dans un autre bol. Blen mélanger les
tpices aux viandes, Superposer dans une
cocotte épalsse: 1/3 des viandes, 1/3
des lbgumes et une premidre abalase de
pite entailite pour laisser échapper la
VApEUr ter 2 fols cette opération.
Rglt"qém squ'd 12 heures svant de
culre. Mélanger I'eau, le ael et le polvre.
Verser dans le mélange au moment de
culre. Couvrir la cocotle et culre & 170°C
(325°F) B heures. Ajouter de I'eau au
besoln pendant la culsson,
Feulllet-recette gratull en magasin
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CRISTAUX
A SAVEUR DE FRUITS
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FROMAGE BRICK

OU MOZZARELLA
KRAFT
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CI!OCOLATF’E%
AME |

.

CERISES ROUGES|
0 MARASQUIN
A% DALTONS

Valide dans tous les

CARAMILK ; l!’

Pot 250 mL ¥ BICK'S
- huulil Pnq.de 3 Pot 750 mL I.-.up-cnm.r:hu!&ﬂ. !
+ 250 mL | du24au29

novembre 1986
| seulement. Limite
d’'un bon par client.
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CUISINEZ AU
MICRO-ONDES |

Avec Marle-Paul Marchand,
coauteurns

“LA NOUVELLE
CUISINE

Hse- Zl Yl it

GATEAU FRUITS ET EPICES

250 mL (1 tasse) farine S

6 mL (1% <. & thé) poudre & pate Nt s

2 mL (% c. & thé) sel WO&ML@ or CeES
i 2mL (% c. a the) cannelie Super-Moel ;
b 1 mL (% c. & thé) épices mélangées @ oelleux
il 60 mL (Y tasse) hulle ~ 1 -

125 mL (¥ tasse) cassonade o ?'

1 oeuf battu e L

2 mL (% c. & thé) vanille o £,

250 mL (1 tasse, ¥a bte) gamiture & tarte aux

poemmes

125 mL (% tasse) dattes hachées fin

125 mL (Y% tasse) nolx hachées fin

Gamiture

250 mL (1 tasse) créme & fouetter

60 mlL (¥ tasse sucre (facultatif)

Molx de coco grillée ou
chocolat ripé (acultatif)

Mé&langer les 5 premiers ingrédients secs. Dans
un bol, verser I'hulle. Ajouter graduellement la
cassonade. Blen mélanger. Ajouter I'oeuf battu et
| la vanille. Ajouter les Ingrédients secs
graduellement en altemant avec la gamiture de
tarte aux pormmes. Ajouter les dattes et les nolx
en pliant 4 la pate. Blen mélanger. Verser dans un
| moule rond de 22,9 cm (9"') Culre & 60%

| pendant 10 & 11 minutes et 1 & 2 minutes &
100%. Lalsser tiédir. Gamiture: Blen battre la
créme et ajouter le sucre sl désirt. Verser sur le
giteau refrokdl. Réfrigérer. Vous pouvez gamir de
nolx de coco grillée ou de chocolat ripé.

Le four utilisé est de 720 watts. Utilisez les
contenants suggérés pour de bons résultats.

PEPSI-COLA, SEVEN-UP,
PEPSI CERISES, DIET PEPSI

OU DIET SEVEN-UP
Boutellles consignées

H &
\ FikNuT pUTTER 529
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BOISSONS
AUX FRUITS

ROUGEMONT

IHSTANTANE

MAXWELL

HOUSE ‘
Ordinaire (227 g),

Décaféiné (170 g)

By
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3139 155 mL. 196 mL




W | ﬁ-/;
X 1

N v
o

. 4
| -~ r.{ # -~
."é/-':"
.

-

VE "
% ‘i' ™\ = fz .

¥

nse  PAINS DE SBAVON |
Aloes 855 & LANOLINE
2 [anoline JERGENS
Prosi e Ord. 3x90 g
Baln2x130¢
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PAPIER
| HYGIENIQUE

Blanc

CIGARETTES - -

ORDINAIRE OU KING .

CRAVEN “A” =™ SCRUB FREE

Paq. de 20 ou 25 , mm Tout usage (650 mlL
¥l Salle de baln (475 ML)
- Cont

L ]

Santé et Bien-dtre soclal Canada b s

considdre que le danger pour la ¥ (!
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ECONOMISEZ 60

DENTIFRICE
Avec pompe
CLOSE-UP ‘
Format 100 mL
Avec
ce bon

Prix annoncé: 1,59%

Valide dans tous les supermarchés IGA,
du 24 au 29 novembre 1986
seulement. Limite d'un bon par client.

__|_ warrs37sn

GOUTTES NASALES | SHAMPOOING
Décongestionnantes O REVITALL =

OTRIVIN IVORY m’{m
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NETTOYEUR ANTISUDORIFIQUE

Loonoaus (7))

Format
de 48

44 POUR DENTIERS En baton
00
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X Relne nature, farcles
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Avec les bons de réduction *
offerts dans cette circulaire.

TIRAGE

BAS DE
NOEL
GEANT

: SAMEDI LE
29 NOVEMBRE
1986

(1 bas par
magasin)

() Cooopowo D)

BON
DE PARTICIPATION

ECONOMISEZ 30°

[ RobinD |
Hoo

FARII"IE
ROBIN HOOD
Sac 2.5 kg

Prix annoncé: 2,795

Valld: dans tous les supermarchés IGA
du 24 au 29 novembre 1986 seulement.
Limite d'un bon par client.

15
\

.

ECONOMISEZ 30°

Valide dans tous les supermarchés IGA
du 24 au 29 novembre 1986 seulement.
Limite d'un bon par cllent.

Valide dans tous les supermarchés IGA
du 24 au 29 novembre 1986 seulement.
Limite d'un bon par client.

(2 cocuooun ()| REDEMCO 2431276

Vallde dans tous les supermarchés IGA
du 24 au 29 novembre 1986 seulement.
Limite d'un bon par client.

() coouooot 20 | mELSEM 0038884 d

A I'achat d'une boite de 725 g
de céréales
Rice Krispies KELLOGG'S
obtenez un sac de 250 g de minis
gulmauves Kraft pour la moitié du
prix, avec ce bon.

Valide dans tous les

du 24 su 29 novembre mm:mcm.
Limite d'un bon par client

() cocpzoon ) wWATTS pAxosi

COUCHES

Lavs
Balte de 32
4 66

8 o .‘4.

"

Vallde dans tous les supermarchés IGA 1{

Prix annoncé: 9,994

Limite d'un bon par client.

—— — — — — — — —— —

du 24 au 29 novembre 1986 seulement. I
I. .
|

=



CELERI : POIRES ROCHA

Prodult de la Californie Produit du Portugal
Canada no 1
Grosseur 24
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