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CAROLE THIBAUDEAU

uand les amis de
Clint Hallam lui
serrent la pince, ils

ne pensent pas
toujours qu‘ils
tiennent dans les
leurs une main recyclée, une
main de seconde main, pourrait-
on dire. Car pour la premicre fois
dans I’histoire de la médecine, le
23 septembre 1998, on a greffé a
une personne l’avant-bras d’'un
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donneur, dont le cerveau était
mort. Voila sans doute la percée la
plus spectaculaire de 1998.

Ses artisans sont les chirurgiens
Jean-Michel Dubernard et Earl
Owen, de I’hdpital Edouard-
Herriot de Lyon.

M. Hallam se porte bien et
devrait avoir une bonne
sensibilité de la main d’ici un an.
Toutefois, son cas souléve un
questionnement éthique chez les
médecins : les bienfaits de la
greffe valent-ils les risques ? Pour
avoir voulu retrouver l'usage d’'un
organe sensible et habile, Clint
Hallam devra toute sa vie prendre
des médicaments anti-rejet
( immunosuppresseurs ), ce qui
signifie un risque accru
d’infection et de cancer.
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Infections et vaccins

Dans un tout autre ordre
d’idées, I'année 1998 a été une
année faste pour les microbes de
la coqueluche, qui a atteint un
sommet de cycle au Québec,
comme en 1993.
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1998 a également été propice
au virus de la grippe ( influenza ),
particuliéerement apres la crise du
verglas, d’ou un intérét accru pour
la vaccination cette année.

Par ailleurs, 1’entérocoque
résistant a la vancomycine a causé
quelques préoccupations,
notamment au campus Notre-

Dame du CHUM, sans faire
Un embryon de quatre cellules. Les progrés vraiment de victimes,
en procréation assistée permettent de choisir heureusement.

Du coté des vaccins, deux petits
& nouveaux sont apparus en 1998 :
contre la maladie de Lyme et
contre la varicelle.

le sexe de 'enfant a naitre.

Les compagnies SmithKline
Beecham et Pasteur Mérieux ont
chacune de leur c6té produit un
vaccin contre la maladie de Lyme.
Pour les Québécois, cela ne
change pas grand chose. « Nous
avons eu 20 cas seulement en 11
ans, tous contractés hors du
Quc¢bec, essentiellement en
Nouvelle-Angleterre », relate le
Dr Yves Robert, du Laboratoire de
santé publique du Québec.
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Quant au vaccin contre la
varicelle, mis au point par Merck
Frosst, les autorités médicales
décideront en 1999 quelle
utilisation on pourra en faire.
Voir 1998 en C2

Photo: BioChem Pharma

;
%

en cemposant le

285-6911

~ Extérieur de Montréal (sans frais)

~_ Indicatifs (514) (450) : 1 800 361-8202
Indicatifs (418), (613) et (819) : 1 800 361-7453

Télécopieur : (514) 285-7039




C2

LA PRESSE, MONTREAL, DIMANCHE 27 DECEMBRE 1998

Santé

- L -

Carole Thibaudeauf

Pas facile a soigner, ce gé-
nial cerveau. Cette année,
on a fait un pas en avant et
deux pas en arriere. Mais
des espoirs pointent a 1’ho-
rizon.

La grande déception de 1998,
pour les personnes atteintes de la
maladie de Parkinson, a été le re-
trait du marché du médicament
Tasmar, de la compagnie Hoff-
mann-LaRoche. Le Tasmar, ap-
prouve par Santé Canada en 1997,
avait été accueilli avec reconnais-
sance par les parkinsoniens qui
prenaient de la L-Dopa ( le médica-
ment de base ) depuis quelques an-
nées, et qui ne pouvaient plus en
augmenter les doses. En stabilisant
leur état, il leur avait accordé un
second début.

Malheureusement, des complica-
tions au foie ont entrainé la mort
de trois patients. « Le médicament
est toujours disponible aux Etats-
Unis, mais on a modifié les modali-
tés d’administration, explique le Dr
Michel Panisset, neurologue et
chercheur a I'hépital Douglas. Il est

Maladies du cerveau : déceptions et espoir

Le chercheur Judes Poirier, de I'hopital Douglas.

possible que la compagnie modifie
un peu la molécule dans le but de
la remettre sur le marché au Ca-
nada. De plus, il y a un programme
d’urgence pour les personnes chez
qui le médicament était tres utile. »

Fort heureusement, un autre meé-
dicament approuvé en 1997, le Re-
quip, commence a jouer un role

tres important dans la maladie de
Parkinson. Il permet de stabiliser
les effets secondaires ( des mouve-
ments involontaires ) induits dans
le cerveau avec les années par la L-
Dopa.

Alzheimer
Du coté de la maladie d’Alzhei-

Soulagement et complications

CAROLE THIBAUDEAU

Le grand soulagement de
I’année 1998, en matiere de
sida, réside dans le fait que
les sidéens meurent beau-
coup moins et que les per-
sonnes infectées dévelop-
pent beaucoup moins le
sida, tout ¢a grace a la tri-
thérapie, qui consiste a
prendre simultanément

pour les sideens

a tous les niveaux, plus pauvre
aussi. »

De plus, une inquiétude com-
mence a poindre en 1998, celle de
la résistance du virus. Déja cette
année, un patient récemment in-
fecté, aux Etats-Unis, était résistant
a tous les antiviraux.

« Idéalement, il faudrait faire
passer un test de résistance du vi-
rus a tout nouveau patient, affirme
le Dr Thomas. Cela éviterait de per-
dre du temps avec un médicament
qui ne marche pas. Entre 10 % et
20 % des nouveaux patients sont

mer, trois médicaments attendus
pour cet automne ont été renvoyés
a la planche a dessin ( ou au labo-
ratoire ). On espeére toutefois que
I'un d’entre eux, la leva-715 de No-
vartis, sera disponible d'ici six
mois. Il s’ajouterait ainsi a 1’Ari-
cept, le seul médicament contre
I’Alzheimer disponible au Canada.
Ce dernier ralentit la progression

CAROLE THIBAUDEAU

Pas une année ne passe, en
cette fin de siecle, sans ap-
porter sa cuvée de genes
fraichement identifiés par
des chercheurs chevron-
nés. Etonn‘apas fini:ily
a pres de 4000 maladies
génétiques, et un nombre
encore plus grand de ca-
ractéristiques génétiques !
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de la maladie chez 15 a 20 %des
patients. « On recule I'horloge-
un an a un an et demi, puis lan3-
ladie reprend son évolution a la
méme vitesse qu’avant », explique
le chercheur Judes Poirier, de I’ho-

pital Douglas.

Ce chercheur a mis sur pied une
entreprise de biotechnologie
( Nova Molecular ) pour tester des
molécules susceptibles d’aider le
cerveau a fabriquer de I’apo-E, une
protéine déficitaire dans le cerveau
des gens atteints d’Alzheimer. *« s

Il a effectué cette année une
étude préliminaire trés prometteuse
avec onze patients atteints de la
maladie d’Alzheimer. Ces person-
nes ont pris pendant cing mois
I'une des molécules candidates de
Judes Poirier. Sept d’entre eux’ont
démontré une nette régression des
symptomes, accompagnée d'une
augmentation dans le cerveau dela
protéine apo-E. « La poursuite de
ce filon de recherche pourrait me-
ner a un nouveau médicament con-
tre I’Alzheimer d’ici trois ans », af-
firme Judes Poirier, qui a présenté
son étude pilote le 17 décembre a
la conférence annuelle de 1I’Ameri-
can College for Neuropsychophar-
macology, tenue a Porto Rico.

Autre raison d’ s le presti-
gieux National Institute of Health
américain vient de mettre sur pied
une étude comptant 400 a 800 su-
jets qui ont des probléemes de mé-
moire légers, et qui seront suivis
pendant trois ans. Normalement,
15 % de ces personnes se dirigent
vers une maladie d’Alzheimer. Les
scientifiques veulent vérifier si.la
prise de vitamine E t retarder

ou empécher la maladie d’Alzhei-
mer.

Les génes de I'année

L’odorat, les cheveux, le langage, etc.

avec la calvitie courante. Mais
étant donné que le géne agit sur
le systeme pileux, il apportera
peut-étre une compréhension qui
menera un jour a un traitement de
la calvitie qui touche pres de
70 % des hommes. .

-
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L’apprentissage
du langage

Un autre gene, associé celui-la &
I’apprentissage du langage, a été
aécouvert sur le chromosome nu-
meéro 7, par I’équipe du généticien
Anthony Monaco, de I'Université
d’'Oxford, en Grande-Bretagneé.

Une des découvertes les plus
fascinantes de lI’année 1998 con-
cerne les génes de 'odorat. Nous
en avons peut-étre un millier con-
sacté a ce sens particulier, répartis
sur 30 a 50 sites différents sur nos
chromosomes, et capables de dé-
tecter environ 10000 odeurs.
( Nous avons dans chacune de nos
cellules 23 paires de chromoso-
mes. ) Une équipe de chercheurs
francais ( du Centre national de la
recherche scientifique ) en a passé
au crible une centaine. Ils ont dé-
couvert que 72 % de ces génes
sont tellement mutés qu’ils sont
devenus inactifs. L’accumulation

Les personnes porteuses dune
version mutée de ce géne ont des
difficultés avec la grammaire et'le
langage, et me maitrisent qu’un
vocabulaire rudimentaire. Selon
les scientifiques, ces difficultés et
leur origine génétique pourrait
toucher, dans une moindre me-
sure, un petit pourcentage d’en-
fants scolarisés et pourrait avol
un lien avec l'autisme. '

Un autre géne a été mis en évi-
dence, et tenu pour responsable
du tiers des cas d’obésité com-
mune en France, par I'équipe du
Dr Philippe Froquel du Centre na-

résistants a I’AZT. On attend de tels
tests pour 1999. »

Par ailleurs, un autre phénomeéne
est devenu évident en 1998 : les in-
hibiteurs de protéases ( une classe
de médicaments ) donnent des ef-
fets secondaires comme un taux de
gras trop élevé dans le sang, des
dépobts de graisse dans I’abdomen,
une diminution de la graisse du vi-
sage et parfois un diabete...

Cependant, I'inquiétude majeure
la plus immédiate réside dans le
fait que les nouveaux cas ne cessent
de s’accumuler : 3 a 5 nouveaux cas
par jour, d’apres les estimés des
meédecins. Ces personnes récem-

trois antiviraux.

Ce progres majeur dans le traite-
ment du VIH/sida confirme cette
année la victoire dont on ressentait
déja les bienfaifs en 1997. (Evi-
demment, les épidémiologistes
soulignent toujours que la trithéra-
pie est utile dans les sociétés ou on
a les moyens de se la payer, qui re-
groupent environ 10 % des person-
nes atteintes. )

« Cette année, j'ai perdu trois pa-
tients, dont deux étaient trés avan-
cés dans la maladie, relate le Dr Ré-
jean Thomas, de la clinique

PHOTOTHEQUE, La Presse

tional de recherche scientifique
I’Actuel. C’est peu si on compare * Les usagers de drogues ment infectées appartiennent sur- ﬂ:ﬂ cesegmleﬁogsg?:f!:gg :llrsév?: ( France ). Lorsque ce géne, Sl?::é
aux années passées. 11 y a eu des intraveineuses représentent au  tout a deux groupes: les jeunes ho- | 988 F€ peut-étre responsable Sur le chromosome numéro 10,
périodes ol j’en perdais un par se- moins la moitié sinonlesdeux Mosexuels et les d'une diminution graduelle du Sera mieux connu, une meilleure

maine. » tiers des personnes « multiproblématiques ». sens de l'odorat chez la race hu- <compréhension de l'obésité pour-

La trithérapie n’est pas une pa-
nacée mais elle améliore le systéme
immunitaire des personnes attein-
tes, ce qui diminue les complica-
tions cliniques et les séjours a 1'ho-
pital. « La trithérapie est efficace ou
tres efficace chez 80 a 90 % des pa-
tients qui commencent a prendre
des antiviraux, explique le Dr Tho-
mas. Chez ceux qui ont pris de
I’AZT en 1990, puis du 3TC ou
d’autres médicaments, la charge vi-
rale diminue moins mais le sys-
teme immunitaire s’améliore tout
de méme, »

Ce progres est plus appréciable
que jamais dans un contexte de vi-
rage ambulatoire. Mais les journées
du Dr Thomas ne s’en trouvent pas
simplifiées pour autant. Car une ar-
rivée massive de patients multipro-

nouvellement infectées par le
VIH », dit le Dr Réjean Thomas.

blématiques a envahi les cliniques
de sida cette derniere année. Ces
personnes sont non seulement in-
fectées du VIH mais aussi toxico-
manes, avec un probleme de santé
mentale ou d’itinérance.

« Les usagers de drogues intra-
veineuses représentent au moins la
moiti€ de tous les nouveaux cas, si-
non les deux tiers, dit le Dr Tho-
mas. C’est difficile de les soigner
car pour suivre une trithérapie
( une vingtaine de comprimés par
jour), il faut étre bien organisé. La
majorité de cette clientéle est aussi
infectée de I’hépatite C. C’est une
clientele assez lourde, plus affectée

Mais d’autres cas typiques se
présentent, par exemple celui
d’'une jeune fille non toxicomane
nouvellement petite amie d'un
« chum » qui lui ’est.

« On a limpression, sans en
avoir la preuve par une enquéte ri-
goureuse, que les jeunes se sou-
cient moins de sécurité dans leurs
relations sexuelles, dit le Dr Tho-
mas. L’imaginaire du sida a
changé. Les plus jeunes n‘ont pas
vu partir des bataillons entiers de
copains. »

Il y a cependant une catégorie de
personnes pour qui la trithérapie a
eu un effet quasi-miraculeux: les
nouveaux-nés. Alors que I'AZT
avait permi de réduire a3 25 ou
30 % des cas la transmission de la
mere a I’enfant, la trithérapie a fait
baisser ce pourcentage a 5 %.

maine.
| Lacalvitie
Un géne susceptible d’en inté-

mille

fection. Cette

resser plusieurs est celul qui est
responsable d'une forme extréme
I de calvitie, l'alopécie. La

sonne porteuse de deux copies
( une copie sur chacun des chro-
mosomes de la paire en question )
du géne défectueux n‘a ni che-
veux, ni sourcils, ni cils, ni poils
sur le corps. Le géne a été décou-
vert par I'équipe d’Angela Chris-
tiano de l'université Columbia de
New York, qui étudiait une fa-
pakistanaise tourmentée de-
puis des générations par cette af-
condition
génétique, relative au chromo-
some numéro 8, n‘a rien a voir

per-

rait mener 2 de nouveaux traite-
ments.

Une mutation génétique n‘est
pas toujours négative, & preuve
cette variante d'un géne posté.aur
le chromosome numéro 17, dors
on a découvert qu‘il peut d r;nf
une grande performance physr
que, lit-on dans le magazine Dis-
cover de janvier 1999. Ce géne
commande la é]e:rot‘l:ucllun d’une
enzyme nommeée ACE, qui alde &'
régulariser la performance dalfj:%%l’»;
tabolisme. Cette variatlon généti-
que a été trouvée chez des monta-
gnards qui présentent une grande
endurance en altitude, et chez cer-
taines recrues de larmée. On
pense qu’elle permet a l'individu
de travailler trés fort avec moins
de calories que les autres.
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La varicelle est une maladie béni-
gne mais dans 0,5 % des cas, elle
entraine des complications séricu-
ses, sous forme d’infection bacté-
rienne. « Cela est inquiétant, sur-
tout avec la bactérie mangeuse de
chair, dit le docteur Robert. »

Cependant, le nouveau vaccin
est assez lourd a administrer. On
doit le conserver congelé jusqu’a
utilisation, il ne peut pas étre com-
biné et il colte 60 $ la dose. ( La
majorité des vaccins cofitent 10 $ la
dose. )

La varicelle occasionne entre 300
et 500 hospitalisations par année

au Québec. « Il va falloir décider si
on choisit un programme de vacci-
nation universel ou un programme
préventif », dit le Dr Robert,

Contre la grippe ?

Chez Biochem Pharma, on pré-
voit mettre sur le marché vers I’an
2002 un vaccin contre la grippe que
I’on pourra s’administrer soi-méme
par le nez. « Ce mode d’administra-
tion permet d’éviter l'aiguille et de
minimiser la demande de person-
nel médical, affirme le docteur
Claude Veseau, président de la fi-
liale Biochem Vaccins. De plus, il
est possible qu’il procure une meil-
leure protection, étant donné que
les muqueuses buccales et nasales
sont la voie d’entrée du virus. »

Au chapitre de la bactérie « man-
geuse de chair », ce streptocoque
du groupe A qui a acquis la pro-
priété de libérer des toxines, on
continue d’en voir plus de cas
qu’auparavant : entre 100 et 200
par année au Québec.

Sus aux virus !

Par ailleurs, nous attendons pour
1999 un nouveau médicament con-
tre le virus de la grippe, la rimanta-
dine, par Glaxo Welcome. « Alors
que le XXe siecle a vu naitre de
nombreux antibiotiques, le XXIe
siecle sera celui des antiviraux, fait
remarquer le Dr Robert. La maxime
selon laquelle nous ne pouvons
rien contre les virus sera désuete, »

Dans le domaine de la reproduc-
tion assistée en laboratoire, signa-
lons qu'une équipe du Genetics and
IVF Institute & Fairfax, en Virginie, a
mis au point une nouvelle techni-
que de sélection du sperme qui
permet de garantir la conception
d’une fille.

Dans le domaine de la sexualité,
I’arrivée du Viagra a rendu leur
verdeur a des millions d’hommes
devenus impotents. Approuvé en
mars par la FDA américaine, mals
pas encore par Santé Canada, le pe-
tit losange bleu a déja franchi le
cap des 4 millions de prescriptions.
Il est efficace dans 70 % des cas.
L’enthousiasme qui a fait monter
les cotes boursieres s’est par la
suite tempéré de prudence, a cause

-

des effets secondaires, notamment
sur la vision. De plus, si le patient
prend aussi d’autres médicaments
qui se dégradent en nitrates, ha, dir
latation des vaissaux peut provo-
quer une crise cardiaque. A la fin
de juillet, les adeptes du Vijagra
comptaient déja 69 morts, dont 12
prenaient des médicaments a nitra-
tes. i

Parlant de Viagra, rappelons que
le prix Nobel de médecine 199%‘1‘3
été décemné a trols Américains dont'
les travaux ont mené indirectement
a la mise au point de ce médica-
ment. Les docteurs Robert Furch-,
gott, Louis Ignarro et Ferid Murad,

-ont établi I'importance du monos-

xyde d’azote ( NO ) dans la dilata-,
tion des vaisseaux sanguins, '
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Les malheurs du syndrome de Gilles de la
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¢ Dr Danielle Perreault

.+« collaboration spéciale

§

on petit-fils de 11
ans a des tics tres
séveres depuis
=1 [ I'age de 6 ans. Il
+ a des mouvements
_ de cou trés vio-
2 oo lents. Il en a eu de
différéntes sortes, et ces temps-ci il ren-
verse les yeux par derriére et ouvre la
Youche trés grande. Tous ces tics sont trés
dérangeants et affectent beaucoup les pa-
YeRls” Nous avons consulté, il a la petite
Tourette. L’'enfant qui est supérieure-

« 3 TN e e
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ment-performant en tout approche l’ado-
lescence. J’ai peur de ce qui va se passer
liape~prochain au secondaire avec la
crugunté des jeunes. Il commence a perdre
dedassurance. Que faire ?

v2 T"Madame M., Saint-Eustache
Chere madame, votre famille doit
rélever un tres grand défi. Votre
petit-fils est brillant mais affecté
d’un mal visible — des tics incon-
trélables — qui risque effective-
ment de susciter beaucoup de mo-
qlgﬂes chez les autres enfants.

" Taissez-moi d’abord décrire le
syndrome de Gilles de la Tourette
pour ceux et celles qui sont moins
familiers avec cette affection.

al.&rtainﬁ; enfants, vers l’age de
six ans et demi, développent de
multiples tics pour lesquels ils sont
souvent réprimandés comme s'’ils
le, Faisaient expres. Pourtant ces
gestes sont tout a fait incontrola-
bles. Trois critéres principaux
orientent les médecins vers ce dia-

grfostic. L’enfant doit avoir au
moins trois tics moteurs différents,

'c":-’ ’.

présents en méme temps et qui
peuvent changer dans le temps. Il
peut faire différents types de gri-
maces et de mouvements, ne pas
pouvoir réprimer le geste de se le-
ver pour aller toucher quelque
chose ou le geste de frapper du
pied. Ensuite, ils ont au moins un
tic vocal: grognements, renifle-
ments, raclements de gorge, jappe-
ment, variation du ton de la voix.

Auparavant, pour établir ce dia-
gnostic, on exigeait la présence de
la coprolalie, c’est-a-dire l'usage
incontrélable de mots orduriers.
Mais ce symptome bizarre ne tou-
che que le tiers des personnes af-
fectées par le syndrome de Gilles
de la Tourette. Enfin, Il faut que

ces tics apparaissent avant l’age de-

20 ans et durent plus de 6 mois.

D’'autres troubles peuvent ac-
compagner les tics : hyperactivité et
trouble d’attention (30 a 60 %),
troubles obsessionnels (11 a
80 % ), troubles de comportement
(30 a 50 % ) et problemes d’ap-
prentissage ( 30 % ).

La petite Tourette de votre petit-
fils, appelée aussi Tourette simple,
est une forme beaucoup plus légere
qui fluctue avec le temps pour
s‘amoindrir a la fin de l’'adoles-
cence, et parfois méme disparaitre.
Ce n’est pas nécessairement une
consolation puisqu’il devra traver-
ser la période d’adolescence, pé-
riode au cours de laquelle sa con-
fiance risque d’étre rudement mise
a I'épreuve.

Au primaire, il est plus facile de
faire comprendre aux camarades de
sa classe la raison des agissements
d’un jeune atteint de cette maladie,
surtout quand l’'enfant explique
lui- méme sa maladie. Mais au se-
condaire, certains établissements
scolaires étant moins réceptifs que
d’autres, les enfants en viennent
souvent a quitter I’école.

Je crois que la meilleure chose a
faire est de joindre l’Association
québécoise du syndrome de la Tou-
rette au ( 514 ) 345-0251 (il existe
aussi des sections Québec et Sague-
nay—DLac-Saint-Jean ). Vous vy
trouverez une bonne écoute et rece-
vrez les conseils d’adultes qui ont
préalablement vécu ce que vit votre

Des tics qui parfois donnent le vertige...

petit-fils. Un camp d’été est d’ail-
leurs organisé chaque été par l’as-
sociation.

Vous pouvez aussi vous procurer
Un anthropologue sur Mars écrit par le
Dr Oliver Sacks. Dans un des cha-
pitres, on y relate I'histoire d’un
chirurgien du Manitoba affecté par
ce syndrome.

Il est bon de savoir ici qu’un en-
fant sur quatre développera un tic
durant son enfance. Ces mouve-
ments involontaires, rapides et ré-
pétitifs, comme le clignement des
yeux ou le haussement des épaules,

disparaissent, seuls, en quelques
mois. Il s’agit de les ignorer. Il ar-
rive rarement qu’un tel tic perdure
jusqu’a l'age adulte, et le. cas
échéant, il dérange habituellement
peu celui ou celle qui en est atteint.

Incidents a la seringue :
légende urbaine ?

Un soir de novembre, une de
mes patientes de 18 ans a €€ pi-
quée au bras par un inconnu alors
qu’elle écoutait un concert « Rave »
dans une boite populaire de Mont-
r¢al. 1l semble s’agir d’'une incident
isolé. Je ne veux certainement pas

Tourette

semer la panique, mais tout au
moins vous offrir un minimum de
renseignements qui vous seraient
utiles si jamais cela vous arrivait. Il
faut retenir qu’‘il est important de
consulter immédiatement un méde-
cin qui prendra les mesures néces-
saires a la lumiere des indices of-
ferts.

Trois virus principaux sont
transmis par des seringues contd-
minées.

Le virus du sida ne vit pas a l'ex-
térieur du corps sauf brievement
dans le sang accumulé dans une ai-
guille creuse ( et non pas sur une
aiguille a coudre). Si on devait
vous piquer et si vous doutez que
l'aiguille ait été rattachée a une se-
ringue, des médicaments antivi-
raux, contre le virus du sida, seront
fortement conseillés. Mais il faut
les prendre le plus tot. possible,
dans I’'heure, ou tout au moins
dans les quelques heures qui sui-
vent. Les virus de I'hépatite B et C
survivent plus longtemps sur le
bout d’une aiguille, peu importe si
elle est creuse ou non ( jusqu’a une
semaine pour I’hépatite C). Une
injection d’anticorps (les gamma
globulines ) doivent étre données
rapidement, dans les 72 heures de
I'injection accidentelle, pour dimi-
nuer le risque d’étre infecté par le
virus de I’hépatite B.

Pour le moment nous n’avons
pas d’armes préventives contre le
virus de I'hépatite C. Des tests de
sang subis six semaines, trois mois
et six mois apres l'incident permet-
tent de verifier si vous avez été in-
fecté par I'un ou l'autre de ces vi-
rus.

Enfin, il est tres important de
rapporter l'incident a la police lo-
cale.

Comme cette chronique est la
derniere de 1998, j'en profite pour
vous souhaiter, amis lecteurs, une
bonne et heureuse année. Et confi-
nuons a croire tres fort que la paix
est possible dans tous les endroits
ou la guerre réclame sa ration de
vies humaines.’

On peut joindre le D Danielle Perreault a*
I'adresse suivante : C.P. 63002, Ile-des-
Soeurs, Qc H3E 1V6.

Adresse electronique :
docdan@sympatico.ca
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les - Canadiens sont-ils actifs ?
Qui? Non ? Peut-étre... Pour en
ayaQir, le coeur net, I'Institut cana-
c&icg. de la recherche sur la condi-
Lon dphysiq'ue et le mode de vie a
sondé en 1997 plus de 1800 Cana-
i:}{?zpé et Canadiennes de 18 ans et
RS,

1Zze résultat de ce sondage pan-ca-
madien démontre. que si plusieurs
Gamadiens profitent des bienfaits-
santé. de l'exercice physique, il
resre. encore du travail a faire, tant
au, niveau des gouvernements que
de la population elle-méme, pour
améliorer la pratique de l'activité
a\f pays.

LS PR

Jan effet, une partie de ce son-
dagq tentait de vérifier si la popu-
lation canadienne répondaient aux
exigences du Guide d’activite physique
qil;tqgfen, publié conjointement par
I’Institut de la recherche et Santé
Canada. Ce guide rappelle qu’il

fap{ 60 minutes d’activité physique

PAX, jour pour demeurer en forme

ou améliorer sa santé. Toutefois,
pour des activités plus intenses,
cette fréquence peut passer de 60 a
30 minutes, a raison de quatre fois
par semaine.

Selon les résultats du sondage,
seulement un tiers des Canadiens
et Canadiennes de 25 a 55 ans se
conforment aux lignes directrices
du Guide, tandis que 37 % des ré-
pondants sont jugés insuffisam-
ment actifs, ne sadonnant a l'acti-
vité physique que trois fois ou
moins par semaine. Des chiffres qui
montrent clairement que les Cana-
diens sont loin d’étre aussi actifs
qu’ils le devraient.

Le sondage a de plus révélé que
plus les gens avancent en age, plus
ils ont tendance a diminuer leur
fréquence d’activité physique. Les
couples s’adonnent aussi moins fré-
quemment a l'exercice physique
que les célibataires, alors que les
couples avec enfants sont encore
moins actifs que ceux sans enfant.
Les sondeurs n‘ont toutrefois pas
noté de différence marquée entre
les hommes et les femmes.

Mais qu’est-ce qui fait bouger
les Canadiens? Le sondage dé-
montre que les activités physiques
les plus populaires restent la mar-
che et le jardinage, avec un taux de
pratique qui tourne autour de
80 %. Viennent ensuite des activi-
tés comme la natation, la danse so-
ciale et le vélo, pratiquées par la
moitié des répondants. Un quart
des adultes interrogés ont aussi af-
firmé pratiquer le patinage, les
quilles, le jogging ou encore les
poids et halteres. On n’observe pas
de changements significatifs dans
ce classement par rapport au son-
dage précédent, effectué en 1995, si
ce n‘est de la natation qui attire
10 % plus de personnes pour at-
teindre un taux de pratique de
54 %.

Les hommes et les femmes, s’ils
sont tout autant actifs, ne prati-
quent toutefois pas les mémes acti-
vités physiques. A la lumieére du
sondage, il apparait que les fem-
mes privilégient davantage des ac-
tivités comme la marche, les exerci-

ces a la maison et les cours
d’exercices alors que les hommes
préferent -les sports d’équipe
comme le baseball ou le volleyball.
Ils pratiquent aussi plus fréquem-
ment

le golf, le badminton et le tennis.

Hommes et femmes, actifs ou
non, semblent toutefois s’entendre
sur une chose : les gouvernements
doivent continuer d’investir autant,
voire méme augmenter les sommes
allouées pour soutenir [‘activité
physique au pays. C’est en effet ce
qQue croient 93 % des répondants.
Au niveau fédéral, le budget consa-
cré a ce secteur est de 10 millions
de dollars. Ces sommes allouées a
I'activité physique ont subi une
baisse de 25 % depuis les années
1980.

Le sondage démontre de plus
que les hommes sont plus portés
que les femmes a demander une
augmentation des dépenses consa-
crées aux services, installations et
programmes d’activités physiques.
De la méme fagon, les jeunes veu-

que les femmes la bicyclette,

Activité physique : les Canadiens ne péchent pas par exces de zéle -

lent un plus grand investissement
des gouvernements que les plus
agées; les moins éduqués et ceux
dont les revenus sont plus faibles
ont aussi tendance a réclamer plus
de fonds publics pour soutenir l'ac-
tivité physique. Ces dépenses peu-
vent se traduire notamment par
I’'aménagement de nouvelles pistes
cyclables, d’espaces verts ou de ter-
rains sportifs de toutes sortes.

L’institut canadien de la recher-
che sur la condition physique et le
mode de vie recommande donc aux
différents paliers de gouvernement
« d’adopter une approche équili-
brée » en « créant des lieux plus
propices a l'activité physique et en
s’assurant qu’il y a suffisamment
de ressources financieres et humai-
nes pour pouvoir concerter les ef-
forts dans le but d’engager les gens
dans l'activité physique et de créer
des milieux soutenant l’activité
physique ». Tl

Ces mesures permettraient de ré-
duire considérablement les cotts
des soins de santé a l’échelle du

pays.

Dr Kenneth Walker

collaboration spéciale

ai souvent rappelé
dans cette chronique
que «celui qui se
traite lui-méme fait un
fou de lui ». Dans la
grande majorité des
et cas, cette constatation
¢5t foujours vraie. Si vous avez un
p'.tfib]éme de santé quelconque,
milellx vaut voir votre médecin.
Mais il y-a des occasions aujour-
d’hui ou s’en remettre totalement
aul, conseil de votre médecin peut
&étré terriblement risqué. Désormais
il faut étre proactif.

‘Moici ce qui est arrivé a un de
mes§ bons amis, Il y a cinq ans, au
cvifrs' d’'un examen général de rou-
th¥e,’on lui a diagnostiqué un can-
cer de la prostate assez avancé.

LY.
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Il a subi un traitement radical, la
prostatectomie. Il a ensuite suivi un
programme de radiothérapie aux
Etats-Unis dans une clinique re-
nommée. Cinq ans plus tard, mon
ami requt des bonnes nouvelles.
Les médecins de la clinique
n‘avaient constaté aucune preuve
de récurrence de la maladie.

Mais la se terminent les bonnes
nouvelles. L’année derniere, il
avait informé son médecin de fa-
mille de saignement rectal. Ce mé-
decin lui dit qu’il n’avait aucune
raison de s‘inquiéter. Des ¢tudes
précédentes avaient montré qu'il
souffrait de diverticulite, une forme
d’hemnie enflammée du gros intes-
tin. Le médecin lui affirma que ce
probléme était a l'origine du sai-
gnement.

Quelque temps apres le patient
est retourné chez l'urologue qui
avait effectué la prostatectomie.
Durant cet examen annuel, il men-
tionna de nouveau son saignement
rectal, L'urologue lui a affirmé que
cet état était di aux traitements de
radiothérapie qu’il avait requs cinq
ans plus t0i aux Etats-Unis.

Mon ami subissait également un
examen annuel a la clinique améri-
caine. Et pour la troisieme fois, il
mentionna la présence de saigne-
ment rectal. On lui dit de nouveau
que cela était causé par la diverti-
culite ou encore la radiothérapie
antérieure. Aucun de ces doctes
praticiens ne recommanda un exa-

;omment cela peut-il arriver ?

e
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men du gros intestin.

Plus tard cette année-la, il se
rendit en Extréme-Orient avec sa
1iemme. Au cours de ce voyage, sa
feinme attrapa une infection aigué
et persistante des intestins. Son
médecin lui prescrivit de subir une
coloscopie deés son retour au pays.
Et, apprenant que son mari avait
un saignement rectal, il lui con-
seilla de se soumettre a cet examen.

La coloscopie sur sa femme ne
révéla rien de marquant. Par con-
tre, la coloscopie de mon ami mon-
tra une tumeur maligne au gros in-
testin qui avait pénétré la paroi
externe de l'intestin. Son état exi-
geait une intervention chirurgicale
immédiate suivie de chimiotiéra-
pie.

Mais comment ces trois méde-
cins ont-ils pu faire une erreur
aussi grave ? 1l est possible que le
médecin de famille avait trop de
patients a voir ce jour-la et il pré-
suma que des spécialistes surveil-
laient leur patient de pres.

Et l'urologue ? 1l a peut-étre cru
que le saignement était causé par
les rayons X et que le médecin de
famille s’occuperait de ce pro-
bléme.

Et I'urologue a la clinique ? C’est
la que la spécialisation a peut-étre
été un facteur d’erreur. Mon ami
n’était pas allé a la clinique pour
un examen général, mais plus spé-
cifiquement des organes génitaux.
L'urologue aurait du le diriger vers

L]

un gastro-entérologue de la clini-
que. Mais pour des raisons que
nous ne connaitrons jamais, cela
n’a pas eu lieu.

Ce cas montre d’une fagon saisis-
sante que dans certains cas, vous
pouvez faire votre propre diagnos-
tic. Mon ami n’aurait jamais du se
fier uniquement a l'opinion de ces
medecins.

Je reconnais que lorsque trois
meédecins vous disent de ne pas
vous inquiéter, il est assez difficile
de ne pas accepter leur avis !

Mais le bon sens aurait dia lui
dire qu'un saignement rectal per-
sistant doit toujours faire l'objet
d’'une investigation approfondie.
Que l'on ne peut savoir ce qui ne
va pas dans un moteur de voiture
sans ouvrir le capot. Et qu’il ne
faudrait jamais présumer que le
saignement rectal est causé par ceci
ou cela, sans un examen attentif du
gros intestin.

Un professeur de Harvard n'y est
pas allé par quatre chemins devant
mes €leves. Il leur a dit, « Si vous
ne faites pas un toucher rectal, vous
risquez de faire une grave erreur » !

Ce cas devrait servir de lecon a
tout le monde. Aujourd’hui dans
un environnement médical tou-
jours plus complexe, il faut faire
preuve de bon sens dés qu’on veut
traiter des probléemes de santé. Un
saignement rectal a toujours une
cause. Et une coloscopie est le
meilleur moyen de la dépister.

L

De nos jours, une tumeur mali-
gne au gros intestin est une cause
courante de déces. Nous ne savons
pas ce qui déclenche cette maladie.
Mais des fonctions intestinales er-
ratiques causant de la constipation
pourrait y €tre pour quelque chose.-

Le colon est I’endroit de l'orga-
nisme ou s’accumule des matieres
fécales. Et plus ces matieres restent
longtemps en contact avec la mu-
queuse de l'intestin, plus le risque
est grand de tumeur maligne. '

Des examens réguliers du colon
pourraient €liminer cette maladie.
Le cancer du colon commence tou-
jours par la présence de petits poly-
pes qui peuvent devenir malins sur
une peériode de plusieurs années.
Ce qui donne amplement le temps
d’en faire I’ablation avant que cela
ne se produise,

C’est pourquoi je conseille sou-
vent une coloscopie a des patients
qui n‘ont aucun symptome. En par-
ticulier si des personnes dans leur
famille ont eu un cancer du colon.
La plupart des patients reconnais-
sent qu’il vaut la peine d’endurer
quelques moments  d’inconfort
pour dépister des polypes. D'autres
refusent carrement de subir le test
necessaire.

Peut-étre que cette histoire de
mon ami convaincra ces autres pa-
tients que la prevention, malg!‘é les
désagréments, est bien justifiée. Ev
qu’en certains ¢as, vous pouvez etre
cllicacement voltre propre medecin, |

,‘ B
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Mammographies: pas de panigue!-

CAROLE THIBAUDEAU

Le Programme québécois de
dépistage du cancer du sein
( PQDCS ), mis en applica-
tion ces derniers mois par le
gouvernement du Québec,
génere une certaine confu-
sion et de la frustration chez
les patientes entre 40 et 49
ans et leurs médecins de fa-
milie.

Il semble que personne n’ait
averti ces derniers que la mammo-
graphie de dépistage n’était plus
assurée par le Régime d’assurance-
maladie du Québec pour les fem-
mes de cette tranche d’age. Jusqu’a
tout récemment, ces femmes étaient
admissibles a une mammographie
tous les deux ans.

Le nouveau Programme a pour-
tant fait I'objet d’une modification
du reglement d’application de la
Loi sur l'assurance-maladie en juillet
1997. Son application concrete a
cté initiée dans la région de Que-
bec en février 1998, un peu plus
tard en Estrie, puis dans la région
de Montréal le 6 novembre. D’ici la
iin de février, toutes les Québécoi-
ses entre 50 et 69 ans devraient
avoir recu une lettre les invitant a
subir une mammographie de dé-
pistage.

D’aprés les médecins interrogés
par La Presse, le nouveau Pro-
cramme est bien congu et efficace.
Mais un manque de communica-
tion entre I’Etat d'une part, et les
medecins et la population de
I’autre, a causé certains cahots dans
son application.

Voila pourquoi I’ Association des
radiologistes du Québec envoyait il

= COMPRIMES -

Alzheimer et aidants

®m La Société Alzheimer du Ca-
nada vient de publier un dépliant
sur les dix signes de stress chez la
personne qui prend soin d’un pa-
tient atteint de la maladie d’Alz-
heimer. Les principaux indices de
stress  sont I'hyperémotivité, la
dépression, le repli sur soi-méme,
le manque de sommeil et I'épui-
sement. « Prendre soin d’une per-
sonne atteinte de la maladie
d’Alzheimer exige tellement de
temps et d’énergie que cela peut
mener a l'effondrement, tant sur
le plan physique qu’émotionnel,
affirme Linda LeDuc, directrice
des services de soutien et d’édu-
cation a la Société. Notre but est
de conscientiser les aidants a re-
connaitre les signes de stress et a
se procurer le soutien approprié. »
D’autres symptomes reliés au
stress de l'aidant sont la colere,
I’angoisse face a I’avenir, le man-
que de concentration, le déni de
la maladie et la détérioration de la
santé de l'aidant. Informations :
(514 ) 369-7891.

Cessera 7 Cessera pas 7

® Certains fumeurs en sont au
stade ou ils flirtent avec l'idée de
cesser de fumer mais ne sont pas
¢ncore certains de le vouloir vrai-
ment, de le vouloir assez pour
persévérer. Par ailleurs, des psy-
chologues estiment qu’essayer de
cesser de fumer pendant une fin
de semaine ou pendant quelques
jours est un pas vers l’abandon
définitif du tabac. C’est dans cet
esprit que la compagnie Habitrol
a mis au point un format d’essai
pour les fumeurs préts a un enga-
gement de courte durée pour
s‘exercer a arrcter de fumer. Ce
format contient des timbres a la
nicotine pour deux jours et per-

y a deux semaines un communiqué
a ses membres, leur rappelant les
consignes a suivre s’ils ne veulent
pas se retrouver dans le rouge.

En clair, le PQDCS vise toutes
les femmes de 50 a 69 ans, quelle
que soit la région ou elles habitent.
Ces femmes ont droit a une mam-

mographie gratuite tous les deux
ans.

De plus, sans faire partie du pro-
gramme, les femmes a haut risque
( c’est-a-dire dont la soeur ou la

met aux fumeurs d’avoir acces a
un systeme de soutien. Il est dis-
ponible en pharmacie, sans or-
donnance.

Cancer du sein :
un guide

W L’Association meédicale cana-
dienne et Santé Canada viennent
de publier Questions et réponses sur
le cancer du sein, Guide a l'intention
des femmes et de leurs médecins. 1l
s’agit d’un livret portant sur les
décisions a prendre lorsqu’un
cancer du sein est soupconné ou
diagnostiqué. Le guide essaie de
dissiper les incertitudes qui re-
gnent au sujet de tel ou tel traite-
ment. Ils ont été rédigés par des
experts du cancer du sein et par
des femmes. Des exemplaires sont
ofierts gratuitement aupres du
Service d’information de la So-
ci¢té canadienne du cancer au 1
(888 ) 939-3333 ), de la Fonda-
tion canadienne pour le cancer du
sein au 1 ( 800) 387-9816, ou de
Publications Santé Canada au 1
(613 ) 954-5995.

Hormonothérapie et foie

8 Une thérapie de substitution
aux oestrogenes offerte aux fem-
mes a la ménopause peut avoir
des répercussions néfastes sur le
foie si les oestrogénes ne sont pas
« naturels », c’est-a-dire de méme
formule chimique que ceux que
I'on retrouve naturellement dans
I'organisme, affirme le docteur
Jacques Lorrain, obstétricien-gy-
nécologue a I’'Hopital du Sacré-
Coeur. Dans la panoplie de pro-
duits offerts, le docteur Lorrain
préfere ceux d’administration
transdermique (le timbre ou
« patch » ) a ceux d’administra-
tion orale (le comprimé). Les
préparations administrée par la
peau ne perturbent pas le métabo-
lisme des lipides comme c’est le

cas pour les préparations orales,
affirme le médecin.
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mere a €té atteinte d’un cancer du
sein ), de méme que les femmes de
plus de 70 ans, ont acces gratuite-
ment, moyennant une prescription
meédicale, a une mammographie de
dépistage.

Les autres mammographies assu-
rées sont uniquement a fins dia-
gnostiques, advenant le cas ou un
meédecin a détecté des anomalies.

Si une femme entre 40 et 49 ans
n‘est pas considérée a haut risque,
ne présente pas d’anomalie au sein

La promesse des seins plus gros n’est pas tenue -

STEPHANIE MORIN

Une compagnie de Dallas prétend
offrir a tous les hommes nord-amé-
ricains le cadeau révé pour leur
douce moiti¢ : une poitrine plus
généreuse grace a des suppléments
alimentaires 100 % naturels. Au-
rions-nous affaire a un pmduit-mi-
racle ?

D’entrée de jeu, l'affaire semble
louche. D’abord parce que le pro-
duit, commercialisé sous le nom
d’Erdic, n’est vendu au Canada que
par Internet ou encore par un ser-
vice de commande téléphonique.
Qui plus est, le bureau de vente est
vraisemblablement situé en pleine
résidence familiale; c¢’est un ado-
lescent visiblement peu informé
des supposées vertus d’Erdic ui a
répondu a l'appel de La Presse. Et
évidemment, le distributeur nord-
américain, appelé Busting Out (!),
n‘offre ni garantie, ni possibilités
de remboursement. De pareilles
conditions inspirent inévitable-
ment la suspicion.

La recette .

Tout de méme, Busting Out n’at-
tire pas sa clientele avec des ingré-
dients-miracles secrets. Une liste
complete des composantes est ac-
cessible sur son site Internet
( www.bustingout.com ). En
voici le détail: avoine sauvage,
houblon, ble, malt, seigle, orge et
mais, sans aucun produit chimique,
ingrédient artificiel ou hormone
ajoutés. Mais comme la compagnie
I'indique, ce concentré de fibres
doit étre pris dix fois par jour pen-
dant une période de deux a six
mois pour espérer obtenir des seins
plus gros et 'plus fermes.

Le chou-fleur a toutes les sauces

Associated Press
PARIS
Régal des diners hivernaux

lorsqu’il est préparé en gratin, le
chou-fleur est un ingrédient-clé de
la tradition culinaire familiale. Il
est plus volontiers consommé cuit,
soit chaud, soit froid en salade.

Comme son nom lindique, le
chou-fleur est une inflorescence. A
un stade de sa croissance, le bouton
floral de ce légume se divise en di-
verses ramlﬂcatlons qui s’hypertro-
phient ensuite, assurant au chou-
fleur sa structure en « florette » et
formant ce que 'on nomme impro-
prement la « pomme » du chou-
fleur.

Le chou-fleur est une plante fra-
gile. Grosse comme le petit doigt,
la fleur pousse jusqu’a atteindre la
taille d’une tasse a café. A ce stade,
en croissant, la pomme du chou-
fleur écarte les feuilles qui la prote-
gaient jusqu'alors et s’expose a jau-
nir sous l'impact de la lumiere di-
recte. Les producteurs coupent

PHOTOTHEQUE, La Presso

Le nouveau Programme québécois de dépistage du cancer du sein vise 2 faire baisser de 25 % le
taux de mortalité di a cette maladie. Ci-haut, une patiente subit une mammographie.

et désire tout de méme subir une

mammographie, elle devra en

payer elle-méme le cout, soit envi-

ron 87 S, prix suggéré par lI’Asso-

Ic}iatiou des radiologistes du Qué-
ec.

L’étude de Miller

L¢ ministére de la Santé appuie
sa décision de « désassurer » les
patientes entre 40 et 49 ans sur une
vaste ¢tude scientifique publiée en
1992 dans le Journal de l'Association

Bustingout: un supplement
aux allures d’attrape-nigaud -

Selon Busting Out, les résultats
seraient trés concluants: la prési-
dente de la compagnie, Mme
De’Naie Walker, affirme elle-méme
étre passée de bonnets de taille AA
a d’autres de taille C en tout juste
quatre mois et dix jours...

L’explication scientifique de
Busting Out sur ces vertus insoup-
qonnees des céréales ? Les phytoes-
trogenes. Ces oestrogenes dérivés
de plantes permettraient, toujours
selon la compagnie, de stimuler le
développement de la glande mam-
maire et de favoriser la croissance
des tissus. Est-ce plausible scienti-
fiquement ?

Pas tout a fait, selon Isabelle
Huot, diététiste., « Les phytoestro-
genes ont plusieurs effets positifs
sur la sant¢ du sein, notamment
contre les cancers, mais aucune
étude ne démontre que les oestro-
genes ont un quelconque effet sur
la masse mammaire », nuance-t-
elle. Et comme le souligne la diété-
tiste, les aliments les plus riches en
phytoestrogénes, comme le soya ou
le lin, ne figurent méme pas dans
la liste des ingrédients des fameux
comprimeés.

Empéchement biologique

Serge Bélisle, chef du départe-

ment de gynécologie-obstétrique
au campus Saint-Luc du Centre
hospitalier de 1’Université de
Montréal, est plus catégorique.
« C’est biologiquement impossiblel
lance-t-il. La capacité de croissance
des tissus est prédéterminée par les
genes. Quand la maturité est at-
teinte, la croissance des seins est
terminée et aucun supplément ali-
mentaire ne peut y changer quoi
que ce soit! » Le Dr Bélisle invite

alors quelques feuilles pour en
couvrir les choux-fleurs. Lorsque
ceux-ci atteignent un certain cali-
bre, ils sont coupés au couteau. Ce
stade ne peut étre estimé qu’a un
ou deux jours pres, ce qui demande
une grande attention, tét le matin
ou tard le soir.

La vitamine C du chou-fleur
étant trés stable, on peut le conser-
ver un jour ou deux au frais sans
altérer ses qualités nutritionnelles.
Le citronner et de garder sa
belle couleur blanche et d’amélio-
rer encore la stabilité de cette vita-
mine. La consommation réguliere
de chou-fleur s’inscrit parfaitement
dans les conseils de prévention de
certains cancers.

Facile a cuisiner, le chou-fleur ne
nécessite pas d'épluchage ; il suffit,
aprés l’avoir rincé — et non fait
tremper—, de prélever les bou-
quets. On gardera les tiges, le tro-
gnon et les feuilles pour une soupe
( avec un bouillon de poule et un
peu de créme fraiche ) ou une pu-
rée.
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Miller et ses collaborateurs. Cetie,

recherche pancanadienne concluait.

qu'il n’y avait pas de lien, chez les.:

femmes entre 40 et 49 ans, entre la'.
mammographie de dépistage et. [a.
mortalité par cancer du sein. . | ...
Le débat n’est toujours pas clos
car d’autres études semblent indi-
quer, quoique faiblement, qu
dépistage dans cette tranche
apporte des bienfaits. C’est aus
sentiment des médecins clinicie

« En fait, nous sommes dans
zone

explique le Dr Gaétan Barrette, ra-'

bec. » -

Cependant, le dépistage poufra'it
en valoir la peine si on considere
que les cancers du sein chez les
femmes dans la quarantaine, quoi-
que moins fréquents, sont -plus™

grise sur le plan sclentiﬂilﬁe.‘

e,

-

diologiste a I’h6pital Maisonneuve- |
Rosemont et secretaire de I’Asdo-
ciation des radiologistes du Q ]

agressifs que dans la cmquamaine. -

Cependant, inclure les femmes. en-:

tre 40 et 49 ans au programme e *

dépistage en multiplierait le. codt -
par 2,5. {8 e A

Plutét que d’affecter des fonds?
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pour les mammographies dong il

n‘est pas prouvé qu’elles sauvent‘
des vies, le gouvernement duQ

bec a décidé de passer « au pelgue
fin » les femmes entre 50 et 69 ans
dans le cas desquelles la science a

-

K

démontré qu’un dépistage systéma-

tique peut éviter bien des décés.

S’il atteint ses objectifs, le

PQDCS devrait faire diminuer chez

les Québécoises, d’ici I’an 2006, le .
taux de mortalité par cancer du:
sein de 25 % par rapport au taux

de 1996. On sait que plus un can-;

cer est traité t6t, meilleures sont les -
chances de guérison. On sait aussl
que le cancer du sein atteindra une .

femme sur neuf au cours de sa vie._ . ;
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d’ailleurs les gens a redoubler de
prudence devant tout pmdult qm
prétendrait le contraire...

o, b

Un exemple évident

Josée Girard 1’a appris un peu a
ses dépens. La jeune femme |
ans a gagné deux mois enti
traitement dans le cadre d'un*g
cours lancé sur les ondes de CI
pendant I’émission 94,3 le ma

Aaw

I

animée par Christian Tetreaultpmb
total, elle a dii avaler quelque &@r}

comprimés, au rythme de dix
jour. La facture totale de ces }
les : plus de 800 $ canadiens. .* el

Et les résultats? « Mon marhe‘
moi, on a mesuré mes seins a tou-
tes les semaines pendant les deux
mois de traitement, explique cette
mere de deux enfants. Et ils n’gnt:;
pas grossi d’un seul milhmeu'e,l En .
plus, les comprimes sont gros,; ils .

~

puent et goiitent trés, trés mau-;

vais! » Pas de doute, I’expérience.a.
laissé un goiit amer dans la bouche
de lI'auditrice de CKMF. Inutile de
préciser qu’elle ne conseille a per-
sonne de tenter I’expérience !

Mais comme le concours offraft’
aussi l'implamation mammaire t¥a-’

ditionnelle si les comprimés Erdic-
ne faisaient pas l'effet escompté,
Josée Girard a maintenant de’ quoi»

se réjouir, puisqu’elle a recu récem-"
ment la chirurgie qu’elle espérait.’

Coiit de l'opération: autour® de

4000 $. Une facture salée, payée‘par -
CKMF, mais qui donne au moins.'

des résultats visibles !

Les femmes qui se lalsseraient

tout de méme tenter par Erdié
pourraient avoir a débourser jus-
qu’a 1750 $ US pour sept mois de :
traitement. Et ce sans aucune - ga-
rantie...

Les bouquets cuisent « al dq:tc
a la vapeur en quelgques mimites
Ils pourront étre arrosés d'k
d’olive et saupoudrés d’un 3
de basilic, pour accompagner s«
filets de rougets ; a la poéle, dfi
au beurre ou dans les su&
viande (a déguster avec une
de porc grillée ) ; en salade, m
gés a des oeufs durs passésg.
moulinette et recouverts d'um
naigrette forte et de cipres.

Outre le traditionnel gp
( avec pommes de terre, musc@e
fromage rapé ), on peut consoj
le chou-fleur sous forme de s
ou de créme (pour accom
des langoustines roties ou dqqcl
vettes géantes ).

Mais le chou-ﬂeur peut
ment se g dgnmer cru, dans un. pa-r
nier de crudités, a croquer a I’apg
tif et qui constituera le ;. oru.
d’oeuvre du repas. A tremper
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des « dips », des sauces froid
riées (fromage blanc aux h '

au roquefort, sauce moutar
paprika, mayonnaise au safran... ).
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http://www.huQO-ooo�.com
http://www.bustingout.com
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wrzgrsress | Trois dons pour ’hopital Jacques-Viger

dent d’honneur du Congres
international innovations et ten-
dances biotechnologiques qui se
tiendra a la mi-avril 1999 au
Centre des congres de Laval.

®m La Fonda-
tion des mala-
dies du coeur
a tenu a souli-
gner la contri- s oo b, _
bution excep- B ALy P ——
tionnelle de 5 e

ses bénévoles
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plus haute
distinction, or,
a été remise a
Sam Donofrio, vice-président au
soutien a la communauté a la
Banque Royale. Il a été actif a la
fondation dans 1’Outaouais, puis

ah{avall et RioHire Yoo tuavad] Phar maprix Jean Coutu BN et LBG

ronto. Le prix Coeur Québec ar-
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3/ ¥ .'f.":"( fondation dn Centre hospitalier Jacques-Viger 73 ‘m‘i
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e . Soixante-gquinze wille s

OBIECTIf: 4 000 000 5

Bangue Nutionale %
§pnrcany Baqulves 'E:HT m.u' |

gent a été remis au Dr René Car- Louise Rousseau et Lise Lebel de la Fon- Richard Coutu, au nom du groupe Jean Carole Gagné de la Banque Nationale, et
dinal, du centre de recherche de dation du centre hospitalier Jacques-Vi- Coutu, présente un don de 750000 $ a Germain Carriere, de Lévesque Beau-
I'hépital du . Sacré-Coeur de ger, accueille avec joie ledonde 75 000 $ Claire Léger ( groupe Saint-Hubert ) pa- bien Geoffrion, Germain Carriére pré-
Montréal ; 3 Robert L’Abbé, au offert par Pharmaprix et son vice-prési- tron d’honneur de la campagne de sous- sentent conjointement un don de
CA de la fondation depuis dent Jacques Nadeau. cription, et Lise Lebel (au centre ) dela 750008S.
1978 + Bernard Bouchard, Luc Fondation du centre hospitalier Jac- .
Fontaine et Mario Meunier.

EEN

@ L’Ecole des hautes études
commerciales vient de remettre
plus de 240000 $ en bourses a
160 étudiants ayant eu les meil-
leurs dossiers universitaires. Ce
montant s’ajoute aux 200000 $
remis en bourses d’admission en
septembre. La fondation J.-A.
DeSeéve et la firme conseil en
marketing Letko Brosseau se
sont joints aux quelque 40 orga-
nismes donateurs soulignant
I’excellence chez les étudiants
des HEC.

Scout un jour...

Lors d’un brunch tenu au profit du Jam des
Neiges, un jamboree d’hiver qui se tiendra du
27 décembre 1999 au 5 janvier 2000 sur les
Plaines d’Abraham a Québec, les Scouts du
Québec ont rendu hommage a trois de leurs
anciens membres bien connus. 1l s’agit, dans
l'ordre, de MM. Jean-Marie Poitras, sénateur
et ex-président du Groupe La Laurentienne;
Jean Pelletier, chef de cabinet du premier
ministre Jean Chrétien et ancien maire de
Québec; et Pierre F. Coté, ex-directeur géné-
ral des élections du Québec. A I'extréme-gau-
che, Jean-Francois Lagarde, membre du con-
seil d’administration de Jam des Neiges. Les
trois personnalités ont recu une ceuvre d’art
en verre pour leur contribution exception-
nelle au Mouvement scout. La premiere acti-
vité de financement organisée au profit du
Jamsdes Neiges a permis de recueillir 50

000 S.

m Ftudiante du programme de
baccalauréat en administration
des affaires de I’Ecole des hautes
¢tudes commerciales, Sophie
Briand a remporté une bourse de
5000 $ décernée par le Futures
Fund for Outstanding Lea-
dership au meilleurs étudiants
canadiens en gestion de ler cy-
cle. Sophie a déja mérité plu-
sieurs prix d’excellence.

m La fonda-
tion Marie-
Vincent qui
lutte contre
I’'abus et la
violence faits L CSN
aux enfants a a.

décerné son

prix d’excel- donne

R~ lence en ma-

" Ha vavus o 2 | 94 000 $ A

Joly négligence

fait - L
fants, ou dans la ;;éie:%ne:lle eucan

ces situations, au Centre d’inter-

vention en abus sexuels pour la La tenue de différentes acti-
famille, dirigé par Huguette vités a permis la centrale syn-
Joly. dicale CSN de recueillir

g 94 000 $, somme que Roger

Valois ( a gauche ), vice-prési-
M Marie-Pascale Bolduc-Lebel, dent de ]a CSN ;a remis au

est la lauréate ( piano) de con- président de Leucan Jacques
cours solo avec orchestre des

Arts du Maurier, ce qui a valu a Chénier ( a droite ), sous
I’étudiante de_ la chglté de musi- 1(1?:::1(::3 ﬁgﬁﬁ;;ﬁg‘gﬁe
gue;fe ANV CEsc  Lava jjung deau, deux adolescentes at-
bourse d’études de 5000 $. Des ’

bourses de 1500 $ ont été remis teintes de cancer.

aux finalistes Frangois Guilbault
( cantrebasse ), Hélene Guille-
mette ( chant) et Dhiya Tairou
( piano ).

Hopital
Douglas:
90 000 $

Mme Paule Doré, vice-présidente a la
direction de CGI et Jean Douville,
président de Schroders et associés, a
titre de coprésidents d’une soirée bé-
néfice, ont permis de recueillir
90 000 $ pour I’hdpital Douglas. On
les retrouve ici en compagnie de
Maurice Forger ( Martineau Walker ),
président de I'hdpital ; Brian Ed-
wards président de la campagne de
souscription ; le Dr Heinz Lehmann,
et Michael McMaster, président de la
. fondation hospitaliere.
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ETATS-UMIS Diex conco 8 piéces, 3 ch., A a'h modarmes, 277-4606 |m., rue Mussat; 3% 300 S, -
WM Soes AOME 125 S50 88 5, v morny 0 gy 2000TSE s |0 2leVimail | ERCHETRIETS 48D conmiihit L3 N oommpiit
ASTEAME DESLAC 2. o orfs g SR p sTmcen oo, pout BSOS SIS | Acramteaurivoor | MTLHORD. Amiaorst -

foyer, 89500 5. 514-386-2238 A VEMDRE ou a louer: Pom-

pano Beach; endroit sécuri-

pas d'agaents, 514.731-

629.

OUTREMONT, magnifique

A AHUNTSIC, 3'4, insononse
béton, impeccable. $92-6240

autobus 160. 165 et en tran.,
hopdzoux, cemre d'acnats,

1'%, 3'4. rénovés. 325-2569.
MTL-NORD, H.-Bourassa,

ST-HUBERY/Brossard, tri-

AU CHATEAU LINCOLN, B’:v x neuf, 5'%, at, 635 $ +

1'%, 24, 3%, 4'4, pros métro

A LOUER

) . ou mai. 450-928-3047 BROSSARD, 3'4-5 . A%,
taire et privilégid. Sur un conco, 1400 pi car., entidre- LIQUIDATION, tarrains Lac "A~ AHUNTSIC, 4'z, semi pﬂ.wmwuadedgm 3%, 4“":” c:auﬁbs ?’25'2““' %‘"Y'.'C’_““E{?ﬂ” s’%ﬂl’-ét;w ST-LAMBERTNicloria__ 5% 6955 +, garage 923-1741.
ST-SAUVEUR, Victorisnne 505 23 #1380, fece canal: ment fdnove. bols franc. 3 LAchioan. StARBONI 206 {"“‘:ﬁ-‘g' Pouitigvchavde | esos Darlington | cheutts. sciairs, meubié ou BLES AU MOIS. 8317271 Luxveux 3%, entibes ‘CON,, grand 6%, 3a. tout
neuve. 105 000S. 227-3355 §54-784-8314: 450-771-7979 DOSs. garage. 747-0989. ot plus, 450-563-3000 ALLE S 737 7557 ron. ioéal personns autoro- CENTRE, 3463 Ste-Famile. lov/néc.. stat.. 450-923-4300. rﬁm-; ‘?I:'ngﬁm
, R ,m |a “1' r d'achats et bar-gues 6373 propre ats&cumg‘m-sgn Overdale. grand 4%? foyer,
a 21h: 367-0189, 367-3718 Henri-Bourassa E. 326-3477 LE CHATEAUNEUF, 1'%4-2'%- 157 A LOUER star, ext, 5 slectros.
A LOUER 3% forme. stat. C.DM. Victoria, ad). West. MTL-NORD, 3'-4', baton.  3-4-4'%. tout inclus. cima- OUEST 13508mols. libre. 283-3037
ﬁ Disponibie février. 374-9688 mount. 5% 3 ch.. équips, tout 10U! INClus. peint. 325-9891  tisés, p;sclna int.. métro Guy.
MOTS CROIS S A OUI LA CHANGE? _ 16no.. prés U oM. MTL-NORD, 4grand 4'4, lu- 5‘3;‘ N 1p1, m Pm:m‘%‘ﬁn
4'4-3'%-2' rénovés. Podle~ C.D.N., 1'% & 4%, chambres, ‘”g,"{“tmggfeiﬁg"%‘: étglm “250'"0503;'?2515’53%”"&: personnes 4gées. 1 mois 1‘, i LOUER
frigo. chautfés, eau chaude propres. meubles. 738-5728 P‘;mwmmmmm,%u 3 - TOS:  gratuit. 685-3770, 661-7383 S
12 3 456 7 8 9101112 |EicieaEi s ses i smocmn s YT E——
étro, hopital Sacré-C ' H .
Wobiler disponibio gratuss, Martin 7335034, 278-0364 [T 5958403 Go 1 ga7 | Ssonneuve_S32:5341. 13 A LOUER 8732118, 1-888-503-4616
1 e 351760 o b oas pais> ! W.D.G., bas dupiex 5%, &YeC 735, plafonds 10 pr- LAURENTIDES “a LouER, Gy "‘"“3
: A OUI LA CHANGE C.ON, Dusui : §'50l, bols franc; frigo. poéle. propre boiSaries, ran@s VAL Bond e S oh }E:u l‘m{'{;"&."’.z du nv |u
s;3%-4'%2 chaul- lave-vaiss. donnés. ' tnétro Berri, §00s MORIN, c, 3 ch, fév. louez
2% - 3% - A% fés oquipes libres. 733-2974 650 S. (450) 536-1282 PXo%: PARo Hom gaa-ems $aison. Ou vendre. 227-1242 5“,,n,n,,ma,,,w,,,m
2 rctnrﬁr: %’fg‘ef ?r? cna;‘;?_ CH.-COLOM®B, 7%, bas, N.D.G., grand 3'% calme, ST-DENI
cino, 4 partir de 90.P5, 508161, 277-1381.906-6052 ensoieiis. 4358, 486:2077.  §7, PENINENE LEVESOUE, emsmemmmesmememmenee A MT_SUTYON, supEIDE,
modiler dispanidle a;.sooaa CHABOT £365 47 + s80l WOG. Décarie 3707, 5%, -————-—_ 1‘3 i EI'A :’:r CCPHE. 5 3 B oh
alaberry, rénové, 5508. Ve, 3'%. 369-0088, m %
3 A\‘ILLEBTLAUHENT. 3'%- COTE STE-CATHERINE mé- OUTREMONT, grand 4 poss, 135 LAVAL, m — e bl i 319'32? 3433
4'4 chauffds, eau chaude, tro3'%-4'% équipés: 737-9581 rénové, BOO pi car. boiseries, — A COSTA villa, sam., A SUTTON, chalets, piscine
podle-frigo, 333-6310. COTE STE-CATHERINE me. D3IC0n; poss. garage. 8738 ay 1208 Av. SGR LUSSIER, 373-9012. 15:&.993.4515 intsauna. 450-538-9736
4 ro: 3% chauflés squiphs; 451941 Chautte, 282-1524, 3339 3'% 8 5% propres. Personnes CLEARWATER, & pied ou BORD LAC. St-jovito. foyer,
A VOR COTE STECATHERINE 1% PARC ufomum s rédutt. Promoton: un - goif: 2 ch. 1500 $mais. Min. 250%sem. ot +. 81
5 lith, piscing, 2'4-3':-4': & o nia s 6. 739-5418. PLATEAU ouest qund m cnou:nzv :m éntrées FLORIDE, Hallandale maison bain tourbilion. 514- 595' 3
: rir 39 395555 25'&’5’;85 trés beau, bolsarie, entr lav/séc.. [ave-vaiss. incl. stat. mobile, mois, 418-650-0129 MONT STE-ANNE. 3 ch.
incl., cible i COTE ST_PAUL 3e élage. 7008. 2?2-0863 450-455-1177, 514 WIAMI BEACH - GOLDEN STRARD _fermees. foyar, 450- 365.6873
6 A 1815 Sauvg E. 2'%-3% PLATEAU E., 3' chauffébau A LOUER 23/anv. - 616v.514-277-4506 MONT-TREMBLANT, 4 ch.,
baicon. propre. 514363-3502  Chauffage Inclus  chaude, cuisina nouve, bois 1!‘ versant nord, a la semaine.
ACADIE, 10,500, 1% 3 5%, 3'% - 380 $ franc. 450 §. 514-867-5433 I‘WE' B0 Mot fomme da ménage, 514-624-8816 819 688-2760
| condos prix d"app.. 335-3377, 4'4 - 417 $ PARK, 275 rué 5. 508 8 1455 s Siour PRES D'ORFORD, 2 ch.,
7 AHUNTSIC O. 3 pidccs, GARAGES 46 $  PLATEAU, grand §'%, § ep- ?"&%2,, e A Craches _spécial - 25%. 627- foyer. 450-438-15
béton, porte-patio. 858-955 767-4698 ells. terrasse. ler 3-5724,514.769-2762. POMPANO, condo osmor s'rmo:.mz.ach Fonro
AHUNTBIC, bachelor 2%, $. 527:6540. 8422716 LONGUEUIL, bs % piscine, ibra 2 janv. bois. Prés pentes. fins sem.,
8 trés clair, 310 § tout compris, COTE-ST-LUC, _ 3%-4%, PLATEAU, ruo BIaDeUl, 4% o aaie sotnremt e ! BT sl L
podle frigo. Jan. 381- 29. cnauﬂés‘s% dg\a‘uéo as- r.-de-ch.. rénové, bols franc, mur 580 $. 450-677- STE-AGATHE, grands m.,
AHUNTSIC, domaine St-Su- EOnRaVE -0336  cour. 480 $mois. 526-9044 LONGUEUIL, métio, Janv.-fb 637-3565. 863-5413 tets. 200 Sjour 341-6104
4'%4, 20, 1er mars, DAVIDSON, Lasalle, 3'4-4'% PLATEAU, Parthenals et tranquille, meublé ll.lﬂﬁ POMPANO, Oth Green, “_"om choix 15 chalets,
9 . 3é9-3732 383-3437 réno, Dﬁi‘nﬂ.ﬁﬁﬂ'o.éﬁﬁ‘aff Mlﬂ!‘-AﬂM bas 4%, 395 §, éclaird. 2'%, 3'A, ‘ condo 4'4 Muf luxueux, équipas, 00, ski,
Auurmuc 10220 Tolhurst, ED. MONTPETIT, prés lbro, réf. 514-728-9928. g 340 $/ 305 §. 670-5285. 514-554-6784, 450-621-2883 mot Tﬁ-ﬁ-
L o it Ra St TIIL . ea LW chuuty, ey
lo .- . -. 450-662-1465, 514-5;04925 ED.-MONTPETIT, 3'4 chaut- Laurior, 725 §. ~
AHUNTSIC, 2% chautis, 16, dlectros, PRES Ga U G0 M., 4% chautls
11 - - . . . le frigo. 355 $. 450-667-7172 HEC et métro, mﬁo meubié ou non. 737-2112. ETES'VOUS
2.3% chaut- FACE MR . Cote
g TN sm-cam"n‘é"zwé W 4% PTE ST-CHARLES OBSERVATEUR?
AHUNTSIC, 3% cnaum piscing. gymnase, 277-5873. @y o1 ttage 2
12 eau chauda podie-fri 33: rt.eunv% gﬁgw“ "m‘,f'; 4'% - 42”‘?“ Ces deux dessing sont en WW "
ATRINTSIC, 4% Inaororas.2 JARDINS LASALLE  UOUR: 384-5872 WS A, 2 once s
52 50 chambres fermees, paisibie, SOIR: 938-3683
o= ETITCrre A PARTIR DE 3248 s brive P oSy
Al METRO ANGRIGNO! . propre. Fév, 327
HORIZONTALEMENT 4 Chéne vert — Faux pas. T Jour: 564-5878  RDGEWOOD, 3% _shol
1 Engourdi — Formeret. 5 Article contracté — Enfermé. o2 Luparbe @ 762.1641 m 3“'75:.
2 Poil du porc — Bronzée. 6 Parvient a se faire accorder JARDINS 4. S rbrba, B2 AT |
imie °TA = ey L My AL M “mm
R R ACRRENL: — e A Qui a vu le jour. e ety ST-GEORGES conoo 4. i loeo, 261151
e sien. 7 Qui méne une vie exemplalre coime! 3529287  3'4-3688; 4'4-4148; Beaublen27e,
4 Patrie d'Abraham — Se déga- i 1606 H-BOURAG-  5%-462 §; chauffés U4 grand 6"- e8y chaude,
ger Dieu des Vents. BR O A 4%, baton. ns.  Estre 24 et 77e av. PAT.
5 Mis a la poubelle — Trois 8 Obscur. ‘conselr. 6561108 397.0817 _ @45-4808 m '"”' o
IS @ la poubeile rois AV, D'OUTREMONT 1% CHAUFFE '
is — Vaut 1 : 9 Animal domestique — Buffle : KENT 2620, grands 3v, 2%,
mois aut 100 metres car- meublé. 277-4608, 381-4041, mwﬂh.%m 450-492-9923 ﬂ?ﬁ‘ 5559
res. sauvagese Demone. Cromasie, 380 s'“%"%%‘ég 4810368 mz-b-m ROSEMONT, 5% chauffé
6 Dans la rose des vents — 10 Commence en janvier - R Vo LADREN BBT 5005, entrbes m}m%
Puissances. Confitures. ch., 490 §. Ubro. 276-2557 faco aunnrc.su-m-an
. % : 4840, LAVOIE, 3 r.-Ge-oh. chaul-
7 :c;l:‘?:alant Ville de Rou- 11 ::éaeme d'une poulie — Répé- mvm'a m; 840, LA gm,m Y 1 O0ch. chauf.  SMOWDON, m méto ot | |
: m LINTON, Decelies, 3%. chaufiée, ,,,‘.
8 Troisiéme personne — Impar- 42 Mets fin & — Demidre la patt Saupks: Dropres 42-6554 s, 08
tialité. 2 Mets fin a — a patie WETRO Goaublen. 2731
9 Avant nous R a du chien. .,.&”.#%;W Sbbe mon 272
— Renvoyer METRO Charievoix récent,
I'expéditeur. Pl GO % 420 oh d 190, 3T arno. 6784875 a
10 Faire du bruit aprés avoir = SOLUTION MARDI Jﬁm"m‘ W
mangé — Largeur d'une 1 2345678 9101112 c.o.lm.m L :
étoffe entre ses deux lisidres U do M. Fa ﬂm#n |
) ut Iti 1 |S|T|A|GIN]JA|T|I|O|N 4 A'%-5'%, +.
n ne peut pas y cuitiver fés, r .Oqutpuw mel'r
grand-c“ose_ 2 IU RIBIAJI|N]E PJO|TI|E con, clair, 88.204-34 ‘ﬂlll 4%Hm
11 Altération du vin — Lac de 3 [C|u|tl|TIE[SEREMIEICIH]E g n”,,,,“,mu.,. 27%3% 4658 sor 258-2973, 08
Lombardie. 4 [cli|ul|E EIP|U|R|E|E ma%ﬁo mmmm
12 Marchandise quelconque 5 [ofT[e[R RIAJLIEJU|S|E CDN, grands 374, eau METRO Laurier. 1 1 meutid ST-LAURENT
destinée a la consommation ¢ [N{EETIMITITIE O aeu /810 3, ascensaurs
alimentaire — Cadmium — 2 ELL Uan L $.2
W 718 VIEJU|F TIH|E R c.o&nwm-aroawmngﬁm
Marque une liaison. ands 3% - 1% avec alcove. BT-LAURENT,
1E0E OOMNER ne Ronoves. Chautiés, 6quipds. METRO X, Jsarne TAre
VERTICALEMENT o [RIEls|TIElRINE]R]s IV Piscine ext. Concierpené au: T Meubig, 3058, 1212973, g7
' 4% i
1 (Se) soumettre. o MRTTTAMW[UTSTTICIAT] | ‘GON;ugeMhopmitazw tre manow, 475 4. s2-0608
2 MG!BI’ICOIIQUGS —ESCla.VU. niMlilrlrlelels TIAlrlE METRO Radisson, 2%, 4'%A,
3 Prét-a-monter — Doit étre |, Al e EMMAIRIE[TIElS Sioa%h, rae pount. 7302084 Wﬂi .
branchée — Unité anglo- 5249 Cﬂﬂdﬁa‘wm METRO m m.‘
saxonne de masse. SOLUTION DU CERMIER NUMERO I-I"h.ﬂ'l"l dans a frais André. 4'A, - VERDUN, rénové ‘“- Je,
nd 1% , 8181, métro, ser-
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. RESTAURANT, vendratouer,
- Verdun, (450) 621-8555

-4 P' Ti30'536.1752, 348 768
B e i i ]

d'autos dans gara
%auﬂb. saisonnier %u agne
nuel, accés limité au garage,
50%mois. 514-721-9181: soir
at fins sem.: 514-278-68675.

158 %'oammacee

e DRSS

BELLE ch. meublée, métro,
pour non-fumeuso, 374-4225,

T R i Volammin [ LI
156 "

APP. cantre-ville 3%-4%
luxueux, meublés, courtdong
tarme, 949-4969,

BERRI-UQAM, stylo condo.
2% meublés cou‘yﬁ tarme
514-868-6161; 514-389-7507

CON. - 1% 3 5%

blen situds, semi-meublés.
Pour inf. 737-9300, 9h 4 19h.

wzgmsr-mms - Av, Laval

! tudiomeubld
. JOur, samaine, mois
AW peix d

u
g 282-7797

woseer 244

cun% 74 meublé st
&quipd, moistinnde, 484-0609

500’ car +, 5 minAentro-villo,

Stat. inc. 994-9647, ﬁ1 63.

186 Vol

A LOUER

A MONTREAL 1455 divisés,

A MTL-NORD oux
tout incl. 331-7739, 947-9447

BOUL ST-JOSEPHFABRE

CENTRE
René-Lavasque,
chaufté. 450-652

ViLLE
-%?bem'
4

CHERCHE Leica, 'Blad, Ni-
kon, professionnel. 992-1816

Lt egcpe S e RS
210 ViR

.. FOURRURE
MANTEAU vison, femme,

Blackglama, gom nouvaau,
5500 S. 514-738-5278. .

TIMBRES: Achat collaction,
ANTIQUITES,
ARTISANAT,

A & Z achats antiques 1800-

1940: meubles, lampes, ca-

otc (514) 626 - 2850
OEUVRES D'ART
dres, etg. 514-891

UVRES

A & Z achat & bon prix, livres
de tous gonres. 274-4659

%HTHE, haut duplex, 5'%-
. neufs, tout incl. Exécutif.
Mois-An, 2000 $ +. 947-2833

A & Z achat A domicile, livres,
bibliothéque privée, succes-
gion, Mtiprov., 514-816-6159.

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2%, 3%, piscine,
sdcurité, literie, vaissslle.
Propres. Prés McGil. Court
ot long terme. B42-8041

CENTRE, 4'% ;
!mmn.m?.1 1000 %&m

CENTRE-VILLE, condos lu-
xXusux uipés, 3'% - 4'4
(1700 § - $). 983-5810.

CENTRE-VILLE, 4'4, clair,
2 shains, 8508 +, B67-5637

CHERRIER, mois, 1'5-3'%,
tél/chblo, 7758 +, 983-5075

. CONDOS, APPS.
Luxueux, cantral, 3 mois +
Cio Troc Vacancas, 939-0555

LAVAL, condo-hftel tout
équipd au mois 952-0087

METRO Boaubien; 1'%, 2'4,
3'%%: meublés. 274-0566

METRO MONT-ROYAL
‘gréaz. 6%, 4 ch., moublé,
ncl. 9958, 5229773

BETRO, centre, 1'4-3'% neuf,
clair, décors, stat., 443-9313

PLATEAU, 2'4 chaufié 4308,
meublé . tout fourni
5408, 1er janv. B47-06877

{:A‘I’EAU, 960 Rachel E, 2'%
ut compris, étudiant(e
_bisnvenu(e)s, 3958. 5 9

~ PRES METRO
A'%; 2'%%, 3'%. Spacieux.
6-1531
PRES Parc Lafontaine, 2'%
maubl

4, 280 $ non chauttd,
Inf.: 514 523-8370.

L BLA., 3%-5'%-7'4. Exécutif.
Apis-An, 850 § +. 947-2833

160  WEEEs

A REVENUS

'METRO Beaugrand, X,
“petit comptant, 351-3705
M e S T . R B T T IR

ACHAT 2 domicile, 387-8544,
pagette 201-9942

T ox comtii

+ » A INFO-CARREFOUR . .

PRI SPECIALX SUR: PENTM
8842 rue St-Denis - 381-8044

PLANCHE 4 ne fixations

DOUCHE monocoqua M ot bottos gr. B . Métro
lin, coulsur 08, 48 po Im: L}:n\gnliar:n §14-254-2506
85 po haut., 514-844-7 %%% ‘D‘J"wtrn (4) Toyo
oulant élect. + r
o U e Jw?w Accord 92 1758 5 152
Comme noul. 450-666-1228. POELE & bois 00 Collection,
sécha P.T. 6 Baby Rural,
smande, 3008, % 8500 & 450-649-3003
24" blanc, 1508 5 - POELE, frigo, lav/séc. con-
LIT d'cay anti-vagues. Sup- tour. Faut vondre.

port vélo Thule

14-256-8764.

. Equipsment
escalade. Nég.. 5669
MANTEAL vison brun, N

deur gnns trés bon
1000 8. 514 387-5245

pow p% msgw ot 15",
M .| zou“nm'
vHS Lif i’m;(sm 278-1770

m&m.s&fg.w

HAN'I'!:U! beau 1 lynx, fauteui
% 08700 ¢ {mﬁzm%4 e ¥ te) 6230557
gom K mw ”ﬁ Hydro Pool, Sspl.co;.
. um ﬂ . m w' [ mo .
514-273-5503, 514-726-3085 450-623-9203,(514)234-7852
MOBILIER chambre Laurier, TV ECRAN nt 46" RCA,
nsuf, 9 morc.; lav. neuva, vidéo S-V Sony SLV-
R R1000 montage. 1

séc. 4 ans. Gar, 486-5244

s e
r sa U
Eﬁ’cc..é"a?anﬁs.asso-na-?mé

ACCOUPLEMENT petites ra-
ces ot Bouledogue anglais
100 $§ +. Résarvez! Chiots:
Canicha, Shih-Tzu, épagneul
Cockor, Lhasa, Schnauzer

450-434-56318

CAGES d'dlevage
chats, différentes grandeurs,
jamais servies. 514-381-8574

CHIOTS Boxer, ouro-
péanne, enr., 45?6?9—4227

CHIOTS MAétin do Naples,
parants champions sur pla-

ce, vacc., vermi 0)s.
"ADORABLE MIN) SCHNAUZER. qe0-%7 1 6460 B1 45508
Né la 1er octobre. Prix de-
BERGERS allamands chiots, 2 mois, vacc., 1 m )
arent champion, 55{&9 a 450-649-1488
odl, 500 $ 450-258-1699 e
BERGERS ANGLAIS, chiots, ELEV de labradors,
purs, vaccings, 350 § adultes, noir, choco-
1-450-835-3594 lat.
fewr _me o .ty e S}
R 1 —
270 THERAPEUTIQUES THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE  ET MASSOTHERAPIE
AU SOIN DU CORPS  MASSAGE / elio.
La Détente Enr., suddois, [ui, satistactiongar., 932-1299

califorrien, relaxation, spor-
tif, 7 jourssem. 7

AUX 4 MAINS; connaitre la
relaxation au MAX. 522-7311

COR 80 mun 703 mg‘_lﬁ; "

Disponible COR 74 min.
Marc@nway.net, 676-3775

PORTATIF Compaq Contura
486 DX25, 12 mo, 250 mo,
disque dur, écran mono-
chrome. Seulement 299 §.
PC DEMO - 735-4500

SPECIAL UPGRADE
PENTIUM ET PENTIUM I
imériogic 341-9918

EOUIPEMENTS

228 DE BUREAU
ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobitier. Du so-
lide. Tout pour le bureau.
asin, 6cole. Aussi usagé.
Racouvrameant da particions.
Gestion C.L.C. 278-7614

zso ENTRETIEN

RENOVATION

ENTRETIEN ména in-
ture, comm, ou rés, 256-8181

257 otwenacement

AR.T. DEMENAGEMENT
assurd, pormis. 387-6354.

PREPARATION
DE CV

CHEZ professionnsl Inc.
CV professionnel
Votre CV fait af{at

956-0666

CURRICULUM EXPRESS
frangais et anglais. 844-1143

CHINOIS, osalen, curopéen. M

Sauna. 3 Cornwall, 738-7917

MASSAGE COMPLET
1h: 458, at. 1965 Ontario E.,
10h-22h, 7/7. Tél.: 558-5608.

EILLEUR massazqe rela-
xant & Mtl. Ragus. 272-0555.

JAPONAIS, chinois, massa-
ge parfait 77, Pesl. B42-9793

NOUVEAU Studio Atwater,
meilleur massage. 831-6403

LAISSEZ-VOUS
par un toucher apaisant afin
da trouver |'ultime bien-tre.
Duo oriental. Sauna

envoutor

grivé.

NOUVELLE massouses, chi-
nois, dapanais. suodois
997 Docarie 336-1388
1648A Sherbrooka 533-8071
5525 Autouil 445-4861

— 300
Offres d'empleis

(Tous les postes annoncés sont ouverts
également aux femmes et aux hommes).

R R 6-.-M
S s
e At )

306 hwuiairaies

322 e,

HYGIENISTE DENTAIRE
avec un pou de socrétariat,
bilingue. belle parsonnalité.
Secteur N.D.G. Envoyer c.v.
au: 14 GELICOURT,
LORRAINE, QUE. G6Z 3K2

PHAHHAGIEH&HE&G:W-SS h-
sam. Laval, 450-661-7748

TECHNICIENINE) en phar-
macia, dipldomé(e). bilingue.
avec expdlrionce,

plein, Greanfiold Park.

450-672-2081
BUREAUX

S

COMMIS bilingua 4 la factu-
ration, excellent doigté, 3 ans
d'expérience minimum.
Faxer C.V. au 321-1530
attention contrdleur
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Maitres 849-2828, placemant
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d'exp. sachant réparer, polir,
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28 déc. au: 514-381-7491

ELECTROTECHNICIEN(NE)
Entreprise manufacturnére.
Doit étre bilingue, possadar
2 ans dexp. + DEC en
¢lectrotechnique ou forma-
tion équivalente. Faxaer CV
54150! 961-4240 Lachenaia
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Quatre couleurs pour votre année a venir : 1) Satume vous donnsra e besoin de

créer : enfant? oeuvre? nouvelle camiéra? A vous de voir. 2) Satume vous fera

I'amour au sérisux : vous &tes toujours un peu comme cela, mais cette

ce le sera davantage; ce que ¢a pourra donner : un en une misa

au point? ce sera selon votre situation. 3) Jupiter vous proposera un ch

de lieu de vie : il est possible que vous achetiez une maison, que vous a-

giez ou vous fassiaz des nts qui vous rgndront plus a l'aise dans

votre int . 4) Jupiter vous rapprochera des enfants : rdle de
cos demiers dans votre vie, iis vous apporteront une réelle joio de vivre.

m VERSEAU du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Quelques indices sur la couleur qu'aura votra prochaine annde : 1) Vous serez
ierement intuitif. 2) Vous apprendrez a vous servir de cette intuition. 3)

ous vivrez quelques incursions dans votre passé (je pense a votre enfance),
vous revivrez certaines émotions et des souvenirs qui vous feront réaliser pour-
quol vous étes comme vous étes. 4) Vous développerez votre intelligence (c'est
pas des farces), je ne sais pas si c'est par un nouvel apprentissage, une nouvelle
maniére de vous exprimer, mais vous vous rendrez compte dans un ou deux ans
que vous avez énormément évolué dgs?oim de vue de votre intellect. 5) Vous

a

bougerez beaucoup : parfois par insatisfaction, parfois par envie da parcourir le
monde. 6) Pour ce qui est de I'amour : gardez toujours votre but en téte (et dans
votre coeur).

e__poms du 20 FEVRIER au 20 MARS

Trois points forts de votre prochaine année : 1) si vous avez une création (une
chanson, un roman, un conte, ung oeuvre peinte ou phot ique, etc.) en
route, vous devrez (c'est un ordre!) travailler trés fort en 1999, Je vous dis cela
car il y a dans votre ciel de I'an prochain des planétes qui vous y encourageront
trds fort. Ce serait véritablement une mauvaise idée de ne pas vous servir das
astres a ce moment-ci. 2) D'un autre ¢bté, vous aurez aussi Jupiter qui vous ap-
pulera dans voltre volonté d'avoir plus d'argent et 3) des amours 3 la fois plus
profondes ot saines.

0 EF

Gua;ﬁuesnmoesdesasuasswlamuiaurdavatmaméemggz 1) Il va falloir
travailler fort pour gagner de l'argent; ¢a ne veut pas dire que vous n'en aurez
pas, mais ¢a veut dire qu'il ne tombera pas du ciel. 2) Vous aurez beaucoup
d'enthousiasme, une joie de vivre que vous n'aviez pas ressentie depuis un bon
moment. Vous verrez qu'on peut faire pas mal de chemin avec la joie de vivra! 3)
Pour ce qui est de vos amours, tous les regards seront toumés vers vous, il ne
vous restera qu'a choisir, C'est pas le malheur.

S T

du 21 MARS au 20 AVRIL

du 21 AVRIL au 20 MAI

Il me semble que les natifs de votre signe sont des gens trés sérioux et trds res-
ponsables qui n‘ont pas beaucoup de discipline & acquérir. J'ai méme toujours
pensé que s'ils en perdaient un peu, ¢a ne leur ferait pas de tort. Et pourtant le
ciel de la prochaine année vous montre absolument sérieux, presque austére. Di-
sons hyperdiscipliné. |l faudrait donc que vous modifiez e sens des astres, que
vous donniez a Satume, par exemple, un autre sens. Voici ma proposition : vous
redonnez a Satume son role de protecteur de I'age d'or, vous en faites (dans vo-
tre téte) un étre qui se sert de ce qu'il est : puissant et ayant de la facilité &
amasser de I'argent. Le temps est venu pour vous de batir quelque chose de du-
rable et en quoi vous croyez profondément. Je pense a queique chose qui con-
ceme votre travail. Vous aurez deux ans. Le décompte commence au début du
mois de mars. Bon début d'année.

ICTY_GEnERUX du 21 MAI au 21 JUIN

Quelques suggestions des planétes pour votre prochaine année : 1) Abolissez
l'introspection. Vous en savez assez sur vous-méme. De toute fagon, vous étes
presque parfait. 2) Vous allez avoir besoin de pas mal de sommeil. 3) Par ailleurs,
vous serez hautement (et je pése mes mols) sociable : excellent élément
d'équipe, fibre humanitaire forte, vous voyez ce que je veux dire : joignez-vous
aux autres. 4) Cote coeur, voire élu(e) pourrait vous trouver plus amical qu'amou-
raux. Nous suivrons ¢a. Bon début d'année!

Rl CANCER du 22 JUIN au 22 JUILLET

Quelques indices sur votre prochaine année : 1) Sdr, sir, slr, que si vous voulez
un nouvel emploi, une promotion, un changement de réle, vous I'obtiendrez. Ce
ne sera pas par l'obtention d'un miracle, ce sera parce que vous allez travailler
votre affaire. 2) Vous vous ferez de nouveaux amis (ou amours) et je crois qu'ils
seront plus 3gés que vous. 3) Vous aurez du discemement : ¢a, c'est trés utile,
servez-vous-en. Bonne année!
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Quelques tendances de votre prochaine année : 1) Vaus aurez plus de responsa-
bilités. 2) Vous vivrez probablement un de travail, une promotion ou
une reconnaissance notoire? 3) Vous serez d'ailleurs trés trés sérieux en ce qui
conceme votre travail. (Madonna, qu'est-ce que ga va étre?!ll) 4) Vous serez

modo d'excellente humeur car vous 2urez a propos da tout une approche
grosso iva. 5) Il y a aussi des possibilités de faire des voyages ou d'enlreprendre de
nouveaux apprentissages.

B veree du 24 AOOT au 22 SEPTEMBRE

Quelques indications des astres & propos de votre prochaine année : 1) Vous vi-
vrez une meilleure situation financiére : si elle est déja bonne, ce sera encora
mieux; si elle est mauvaise, ce sera beaucoup mieux. 2) Excellents concentration
: utilisez ce pouvoir. 3) Vous opterez pour les solutions les plus traditionnelles
dans toutes vos entreprises : ce ne sera ni bon ni mauvais. 4) En ce qui conceme
I'amour, il faudra étre attentif 4 votre parienaire si vous voulez son bonheur,

@ BALANCE du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Un apergu de votre prochaine année : 1) Créatif et heureux combattant : ce sera
le moment deé vous affirmer, d'étre franchement vous-méme. 2) Argent : au mois
d'avril, le vant toumnera pour le mieux. 3) Coté coeur, je ne sais pas si ¢'ast votre
sounlesse ou votre bonne humeur, mais vous serez tout a fait bien entouré : en
couple ou non, 4) Votre détermination vous permettra d'atteindre vos buts,

ﬁs) SCORPION  du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

A propos de I'influence que les astres pourraient avoir sur votre prochaing année
: 1) En amour, de déux choses I'une, ou ¢a passe ou ¢a casss, Ce sera blanc ou
noir, rien qui tire sur le gris pour vous. 2) Par ailleurs, vous prendrez ces ques-
tions-1a trés au sérieux, vous ne sarez pas téte en l'air. 3) Dans le secteur du tra-
vall, votre discipline devrait vous rapporter. 4) Attention de ne pas trop manger ;
vous pourriez prendre du poids. Remarquez bien cependant qu'un peu de ron-
deur, c'est tout & fait protecteur!

ﬂ SIGTTARE  du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Quelques indices sur la couleur qu'aura votre année : 1) Vous serez populaire,
aimeé, fou ou folle, enthousiaste et franchement fonceur (sans en étre casse-cou).
2) Il y a un voyage dans i'air. 3) Vous serez trés attentif a volre santé, c'est pas
g?esm afrin{;%! c'est :‘% Igrainde planéte Sdatégome i essaiera de vérilf;er volre lsolidité.

fini, la psychologie pour vous, , Ga passera par le corps : la comps
parfois souffrant, le corps parfois heureux!!!

REPONSE A VOS
QUESTIONS

B Je suis né le 28 novembre 1055 & Sh 2 Iberville. Quels sont les développe-
meénts auxquels je psux m'attendre dans le domaine professionnel et des
relations affectives au cours de la prochaine année?

[] Vous avez le Soleil dans le signe du Sagittaire et votre ascendant dans celui
du Scorpion. Cette combinaison fait de vous un étre séduisant, mais un peu re-
doutable a fréquenter. Trés astucieux, vous savez admirablement utiliser les
points faibles des autres autour de vous. Vous vivez bien souvent dans la révoite
ou la contestation. Vous cherchez & vous dépasser et a devancer autrui. La gé-
nerosité, le goit du risque ou encore celui de I'aventure peuvent vous mettre
dans des situations périileuses. Vous vous électrisez au moindre choc passion-
nel. Chez certains il est méme possible a I'extréme de développer une grande
pieté ou encore de s'orienter vers une voie mystique ou ésoténque. Vous serez
tout particuliérement attiré par les personnes ayant leur ascendant dans le Tau-
reau, la Lune dans le Sagittaire ou le Soleil dans le Scorpion. Avec Jupiter en
transit dans votre maison IV votre environnement sera trés important, vous vou-
drez I'ameliorer. |l y a possibilité au cours de 1999 d'un ou plusieurs déménage-
ments. Ca e autour de vous! Un changement drastique de région ou de
pays est possible. Vous voudrez étre fier de votre travail et de votre entourage au
cours des prochaines années. S'il y a des difficultés de santé elles ne seront que
passageres, prenez bien soin de vous. Saturne en maison VI vous apportera la
securité par des démarches achamées. Vos ambitions sont élevées et vous avez
des projets de grande envergure. Toutefois des retards sont & prévoir et il y a
des chances que cela se traduise par des difficultés. Ne lachez pas, vos efforts
seront finalement récompensés. Uranus en maison lll renchérit I'idée d'une nou-
velle voix pour les années a venir. En amour I'on devra vous surprendre si I'on
veut vous attirer et vous garder; vous avez bien d'autres chals a fouetter.

B Si vous recherchez la 4 une ummwnar%um
d'écrire & VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7, rue Saint Montréal, 1K, en
n'owﬁsntpasdomonﬁonnerl'hego,lem. I'année et le lieu de votre naissance.
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Synnott Auto. 450-858-6645 8 300 'S. 514.255-0335. || R 550 pourtant, c'est le l1.'_;enre :::Ile ghos;:s comédie d Hc;nll-'[:;m]co:s Rey mise
qui arrive a tout le monde. Sur le en scéne par Paul Buissonneau, qui
coup on croit que c’'est une journée était présentée ce soir-la a la Come-
MOT MYSTERE comme les autres mais ce n'est pas  die canadienne dans le cadre du Fes-
vrai, ce n'était pas une journée tival d’Art dramatique de Montréal.
- = comme les autres, et c’est plus tard Imaginez: des heures et des heu-
VIOLENCE — Un mot de 6 lettres 9.“'0“. Sefd_"-: v lBon Dieu! Si_l'j“"ms su res de répétition pour une seule et
Jaurais iait plus attenuon. j aurais unique représentation ; le rideau
E T L USNTIBEGARTUDO pu me rappeler son parfum, son s’mﬁ're et dF;ns la salle remplie a plei-
3 regard, ses paroles... » ne capacité, mille deux cents specta-
SR ? s Il y a aussi des jours terribles, des teurs retiennent leur souffle, vous
Seipeon L0y M RUB I NLO N ATCLE jours noirs, des jours ou le téléphone attendent, vous épient; et c’est a tou-
. sonne, on va répondre sans se méfier  tes fins utiles la premiére fois que
AAERRIFIFIUSNET PREMIERE PARTIE et la voix au bout du fil vous dit:»  Vous montez sur une scéne!

' | Untel est mort.» Le soleil s'est levé Imaginez encore un espace com-
S i R o S L St S SR e L Elevé dans les vi ce matin-la comme tous les autres  plétement nu avec en arr:'iére-plan
EARLPMSUMPANEDOE € ns us matins et il va se coucher le soir une toile blanche, comme un écran

et les clous comme tous les autres JONs et pour- de ciné{r}a; et sur cette toilc":;rnais -
M REUBEBABIGGORNERR tant non, pourtant ce n est pas une par-derriére, donc derriére la scéne,
& S e l tres... ; - :
s Naitre dvingt etunans  JoUnéecommelesauves. | un projecicur fait apparale de
Cs cul-cire pourquoi, .
REVER ' on me dimande rl:m d?ue dt? nais- s?m:.l'm tflll'_llf’l desger;qnnages, tan-
T RRPTUEESS Dans la vie, dans toutes les vies, il sance, j'al toujours un moment tot des cicments de decor comme. ©
i ok y a des jours importants ct des jours d’'hésitation. Je sais que si je dis le des voitures, des lampadaires, des -
I TARTETEERTAERT qui lle sor:lt m?lins, des .Lours ou il arri- lc_l; ;Lwril'L ]?15?;— ce ﬁui me_dom;e- gﬂg;f:_‘;s c'((:fa ier:?fllse(;nz;ct:‘::s ‘;:li“;g:
ve plein de choses et d'autres ou on rait trente-huit ans cette année — les | € - .
irait qu’ : ie sui z haque «
L L R R dirait qu'entre le lever et le coucher gens vont penser que je suis un sapré apportaient sur scene enwe chaques s
- UY EEET LiCAT du soleil, rien mais alors absolument menteur, que je me paye leur téte ou lableail:. S;)lacl:on A Pa“.i“:)eda‘_"
E OMRBR rien n'a changé. Ces joursla, qui bien que j'ai perdu la mienne! Mais el s L L AL D
=& RO L Bl HEE S vont et viennent sans qu'on les voie si je dis le 31 aott 1937, ainsi qu'il est d'un lig, il y avait H“a‘;"el?c“-'“_“ Poff‘
il e - 1t vite scri ; réolise tés aux quatre coins du lit qui profi-
R E passer, il est normal qu'on les ait vite écrit dans les registres de l'église _
= RCRQETUE ME PE oubliés. Et a la fin, si on faisait le Saint-Eusébe, c'est 2 moi-méme que :au:m dtllﬂblack-out pour 53“5?7:‘“
compte avant de mourir, j'imagine  j'ai I'impression de mentir. Pour- o b S Ban AL SR T L
UBsa ETABMOCR UI:EIN qu 0?1 obtiendrait infiniment plus de quoi ? Parce que quand on vient au lumiéres 53"““‘3“";‘ Sk c?mn}cnz
GE SURINEREIXTIRRDO jours insignifiants que de jours monde, on est totalen ' b o
ient. On vit, on respire, mais on  €hacun empoignait une patte €t on
1mpor.tants : : : ::l'eest pas encore éveilfé. on n'a pas  Fessortait en vitesse pendant que
BOMBETRUFHSMALTCLZC Mais les jours importants, com- 5 L o de vivre. Tandis  d'autres entraient avec des chaises,
ment se fait-il qu'on ne s'en souvien- A e ' des tables Tet
ne pas? Ou qu'on ne sache pas que le 17 avril 1959, a vingt et un ans, €3 1aDNCs, C1L.
il nt im-  J€tais pleinement conscient de ce
ACERBE CRIME MARRON RUPTURE e e e faitdl que Ia que je faisais. Je savais en me levant
APRETE CRUAUTE MENACE SEVICES _f::,trnce passc sans qu'on se rende ce matin-la que la journée qui venait
BATTI HAREE . . Iies o oL Shapee g%t W e chingét Mat e | T e e ok e e e
BATTRE DANSE MUTILER SONNER exemple, je ne me souwenspas ela ST Shal Blmme Koz ale
BEIGNE EMEUTE ournée ou j'ai rencontré pour la P
S STLER ) remiére fois Marcel Gamache, qui  5avais ce que j'allais faire de ma vie, S .
BIGORNE FEROCE OBUS TANNEE !:llan devenir mon meilleur ami et €€ qui allait lui donner un sens. Je a suivre
BOMBE FRAPPER OUTRAGE TAPER plus encore, comme un deuxiéme savais que je venais de naitre pour de
BRAQUER FROTTEE PECHE TARTE pére. Méme chose pour Olivier Gui- bon. ot : :
CANON FURIE POING TERREUR mond, qui était pourtant une sorte Que s'étaitil passé de si extra-
CLASH GARROTTE RACA TORRENT d'idole mais que je ne me souviens ordinaire ?
COLT GUERRE RIFIFI TROMBE pas d'avoir salué, d'avoir regardé Imaginez une piéce immense :
COMBAT INSULTE RIXE TUERIE dans les yeux une premiére fois. dix-sept comédiens, pour la plupart
Un jour vous rencontrez une aussi inexpérimentés que moi, © 1997, Les Editions de I'Homme
CONELTY 3ioa ROSSEE VIOLENT femme }Ilui va entrer dans votre vie et dont Yson Deschamps, Jean-Louis
CREVER qui n'en sortira plus, qui va vous Millette, Francois Tassé¢ et d'autres LES ED'T‘ONS DE
donner un enfant, avec qui vous  jeunes, qui se partagent cinquante- ~
allez vouloir vivre et vieillin. Com- sept roles. (Je jouais un simple L HOMME
Solution du dernier probléme: TREMPE ment se faitil qu'une journée aussi d'esprit, un bandit et un policier.

importante que celle-la puisse passer

Un peu plus et je m'arrétais moi-
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DECES

A: twal. le 25 décembre 1998, A I'ge de
70 ans, est décédé M, Jean-Jacques Banville,
de Mme Thérese Beausoleil. Outre
spn dpousae, il laisse dans le deull ses enfants::
Ratrice, Stéphane (Josiane Pasant), sa soeur
Rita:(Marc Mayrand) ainsi que plusieurs
nevaux et niéces, parents et amis. Il sera
axpdsé au:
+ + Complexe Alfred Dallaire inc.
59, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
manche le 27 décembre a 14 h, suivi d'une
reunion de priéres qui aura lieu a 20 h. Des
dons. a la Fondation du diabéte, seraient
dppreéciés.
A S
HIGUE, Maurice
193? - 1998
A Boisbriand, le 25 décembre 1998, a I'dge
de 67 ans, est decadé M. Maurice Bigué,
époux d'Alice de Chantal. Outre son épouse,
ik laisse dans le deuil ses enfants: Chantal
(Richard Trembiay) et Richard (Carole
ercier), ses petits-anfants: Jules, Chanel,
redérick, Ann-Soleil, Jimmy, ses soeurs:
Andrée (feu Bernard Préseault) et Fernande
(Roland Beauchamp) ainsi que plusieurs
beaux-fréres, belles-soeurs, neveux, niéces,
parents et amis. Exposé au: .
Complexe Funéraire Régional Guay inc.
418, boul. Labelle (angle autoroute 640)
‘ . Rosamaeére |
Une réunion de priéres aura lieu l@ mardi
décembre a 11 h 30, au compiexe. Heures
visites: lundi de 14 & 17 h et de 19 a&
22 h; mardi dés 9 h. Des dons & la Société
canadienne du cancer, seralent apprécies.

CARON, Femande (Fern)
Le 26 décembre 1998, a I'age de 85 ans,
est décedée Faernande Giguére, épouse de
fau Achille Caron. Elle laisse dans le deuil
§es enfants: Kathleen (George Whalen),
Bobbie (Wesley Patterson), Bernard (Carmen
Lajole), ses petits et arriére-petits-enfants
insi que ses fréras, sa soeur, beau-frére,
lles-soaurs, naveux et niécas et amis. La
mille recevra les condoléances au:
‘Complexe funéraire U Bourgie Itée
816, ave Ste-Croix, Ville St-Laurent.
fundi le 28 décembre de 16 a 18 h. Parents
t amis sont priés d'y assister sans autre
vitation.

Un don

pour [‘amour
des enfants

&
<)
FONDATION DE L'HOPITAL

SAINTE-JUSTINE
Tél: 345-4710

. e o
T oy

CHANTAL (Gignac),
1924 - 1
A I'hopital Royal Victoria de Montréal, suite
a un combat acharné pendant plus de 18
ans contre une leucémie chronique, est
décédée le 23 décembre 1998, & I'dge de
74 ans, Mme Jeannette Chantal, épouse de
feu Montcalm Gignac. Elle laisse dans le deuil
ses filles Stella (Patrick Quellet) et Johanne
Eytvain Cailloux), sa soeur Thérése (Fernand
vallée), ses fréres Paul (Colombe Jutras)
et Gérard (Giséle Au?ezlainsi que de
nombreux parents et amis. Exposée au salon
Polrier inc.
7100, J -Renaud
Ville d’Anjou

le dimanche 27 décembra de 14 a 17 h et
de 19 a 22 h. Les funérailles auront lieu le
lundi 28 décembre a 11 h 30 en I'église Ste-

Christine, comté de Portneuf.
La famille tient 3 remercier le personnel de

Jeannette

- I'hdpital Royal Victoria pour les soins

prodigués et plus particuli@rement le docteur
C. Shustik, qui a su entretenir I'espoir chez
sa patiente tout au long de sa maladie. Plutot
que des fleurs, un don a la Fondation de
'hopital Royal Victoria serait apprécie.

_ CLEROUX,
A Montréal, le 25 décembre 1998, a I'a
de 67 ans, est déceda Claude Cléroux, fils
de feu Albini Cléroux et de feu Rosalie
Mathieu. Il était le frére de Geérard, Jean-Louis
et Yves (décédas). Il laisse dans le deuil ses
frares et soeurs: Jacques, Marguerite,
Frangoise, Gabrielle, Gilles, Laurent, Moni-
que, Madeleine et leurs conjoints(es) ainsi
que plusieurs neveux, nieces et amis. La
famille recevra les condoléances au:
Complexe funéraire Urgel Bourgie Itée

790, ave Ste-Croix, Ville St-Laurent
Les funérailles auront lieu le mardi 29
décembre & 11 h, en l'église St-Laurent
g.:hapelle mariale, 807, ave Ste-Croix, Ville
t-Laurent et de |a au cimetiére St-Laurent).
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Heures de visite: lundi de
14 2 17 h et de 19 a 22 h; mardi a compter
de 9 h 30.

D'OSTIE-RENAUD, Aline

922 - 1998

I'Hopital Cité de la Santeé, le 26 decembre
1998, A I'adge de 76 ans, est décédée Aline
Renaud, épouse de Paul-Emile D'Ostie. Elle
laisse dans le deuil ses enfants: Anne-Marie
Guy Bujeaud), Gilles (Lucie Bégin), Normand
Guylaine Hébert), René, Cécile (Raymond
oupin), ses milie,
Maxime, Marie-Eve, Mathieu, Justine, Virgi-
nie, Elise et Renaud, sa soeur Jeanne
Perreault, son frére Paul (Jeannine), sa
belle-soeur Suzanne, de nombreuses autres
belles-soeurs et beaux-fréres et de nombreux
bons amis. Exposée dimanche et lundi de
14 a 17 h et de 19 a 22 h au complexe:

Alfred Dallaire inc.

2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
Funérailles mardi, le 29 décembre 1998 a
10 h, en I'église Notre-Dame des Ecores, 785,
Roland-Forget a Laval. Inhumation au cime-
tiere Notre-Dame-des-Neiges. Des dons a

tits-enfants: Caroline,

* (Petite maison des enfants soleil), seraient

ﬂ:préciés.ugw. rue de la Visitation, apt 1,
(6]

ntréal, H2L 4Y4.

EUBEAULT (née Pettigrew), Marie Berthe
I'Hopital Ste-Thérése, le 26 décembre 1998,
a I'age de 86 ans, est décédée Mme Marie
Berthe Pettigrew, fille de feu Olivier Pettigrew
et Anny Dumas de Llle verte, épouse de feu
Lionel Dubeault. Elle laisse dans le deuil ses
enfants: Rolande, Raymonde (Guy Girard),
Claude (Nicole Bouchard), Reina (Jean
Dasmarais), Jacques (Héléne Mitko) et Estelle
ainsi que ses petits-enfants. La famille recevra
les condoléances au:

Complexe funéraire Urgel Bourgie itée

5551, Wellington, Verdun

Les funérailles auront lieu le lundi 28
décembre en l'église St-Charles et de la au
cimetiére Notre-Dame-des-Neiges. Parents
et amis sont pries d'y assister sans autre
invitation. Heures de visites: dimanche de 14
a 17 h et de 19 a 22 h; lundi dés 10 h.

T,

A

. trés proches et de vrais amis.

1903 - 1958
A Montréal, le 25 décembre 1998, a I'age
de 95 ans, est décédée Juliette Girouard,
épouse de feu Albéric Gagnon.. Elle laisse
dans le deuil ses 7 enfants: Marc, ¢.s.c., Pierre
(Marielle Leroux), André (Pauline Vachomn),
Louise (Jean Hébert), Jules (Claude Lamar-
che), Roger et Solange (Fernand Allard), ses
18 petits-enfants et ses 10 arriére-petits-
Er;fanst% ainsi que plusieurs neveux et niéces.
posée au: :

Complexe funéraire J.A. Guitbault inc.

5359, boul. St-::ichel. 'and. Masson)
on

Tél.: (514) 721-4925, Télec.: (514) 728-3467
Les funérailles auront lieu '@ mercredi 30
décembre a4 11 h, en l'église St-Albert-Le-
Grand, 4550, ave D'Orléans, angle Mont-Royal
et de |a au cimetiére Notre-Dame-des-Neiges.
Heures de visites: mardi de 14 & 17 h et de
T a 22 h; mercredi dés 9 h.

GUITARD (Godcharies), Thérédse
1927 - 1998
De St-Hubert, le 25 décembre 1998, a I'dge
de 71 ans, est décédée Mme Thérése Guitard,
epouse de M. André Godcharies. Outre son
époux, elle laisse dans le deuil ses enfants;

se et Denis (Lorelei Reid), sa petite-fille
gfmalgsl que plusieurs parents et amis.
La Meison Darche

3218, boul. Grande-Aliée, Si-Hubert

: (450) 676-4331

Les funérailles seront célébrées le lundi 28
décembre 1998 a 11 h, en l'église St-Jean-
Eudes, 2000, boul. Marie, St-Hubert et de
la au crématorium Darche. Heures de visites:
lundi dés 9 h. Des dons a I'Association des
auxiliaires bénévoles du Centre St-Lambert,
831, Notre-Dame, St-Lambert, J4R 1S1,
seraient apprécies.

RRIN, Leonardo Sr

Montréal, e 26 décembre 1998, & I'dge
de 69 ans, est décédé M. Leonardo Jorrin,
epoux de Maria Jesusa Caminero. Outre son
epouse, il laisse dans le deuil son fils
Lecnardo Jr (Suzanne Audet), ses petits-
enfants: Bianca, Stephanie et Sabrina, son
frere Juan (Gelines), sa soeur Sagrario
(Pedro), ses neveux et nieces ainsi qu'autres
parents et amis. Exposé au:

Centre funéraire Cote-des-Neiges
4525, Chemin de la Coéte-des-Neiges
Montréal, (514) 342-8000
Les funérailles auront lieu le lundi 28
décembre a 13 h, en la chapelle du Centre

funéraire et de la au cimetiére Notre-
Dame-des-Neiges. Heures des visites: lundi
28 décembre de 10 a 13 h. Au lieu de fleurs,
des dons a la Fondation québécoise du
cancer, seraient apprécias.

LAMARRE, Roméo
A Laval, le 24 décembre 1998, a I'dge de
79 ans, e=t decede M. Romeéo Lamarre, epoux
de Lucile Doray. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil ses enfants: Yves, Héléne, Anne
(Serge Miron) et Guy (Francine Dumont), ses
Beotits-an!ants: Geneviave, Marie-France,
minique et Maxime, ses fréres et soeurs,

. beaux-fréraes, belles-soeurs, neveux et nieceas,

parents et amis. Selon ses volontas, il ne
sera pas exposé. Un service religieux en
présence des cendres aura lieu lundi le 28
décembre a 13 h, en l'eglise St-Maurice de
Duvernay, 1961, rue Ivry, Laval. La famille
sera prasente a |'église a 12 h 30 pour recevoir
les condoléances. Des dons a la Fondation
Cité de la Santé de Laval, seraient apprecies.
Direction Alfred Dallaire inc.

LANGLOIS, Philippe sr

1915 - 1998

Le 22 décembre 1998, a4 sa résidence a
Montréal, suite a une longue maladie et aprés
avoir fait ses adieux, est décédé a I'dge de
83 ans, Philippe Langlois sr, époux de feu
Madeleine Trépanier, grand-papa de Chioé
Kirby, pére de Dominique (Chris r Kirby),
Robert (Renée Lessard) et feu Philippe jr.
Il laisse aussi plusieurs parents, des gens
chez

Alfred Dallaire inc.

1111 Laurier Quest, OQutremont
lundi le 28 décembre de 17 h a 22 h. Service
a I'église St-Viateur d'Outremont mardi le
29 decembre a 11 h, suivi de l'inhumation
au cimetiére Notre-Dama—des-Neigas. Pas de

fleurs. Des dons a I'ceuvre de charité de votre
choix sont suggeres.

LARIVIERE, Marthe
1546 - 1998
Au Centre hospitalier de I'Hotel-Dieu de Sorel,
le 25 décembre 1998, a I de 52 ans, est
décédée Marthe Lariviére, fille de feu Charles
Lariviere et de Cécile Lalancette, demeurant
a St-David. La défunte laisse dans la dauil,
outre sa mére, ses fréres et soeurs: Jean,
Louise, Monique, Colette, Vincent, Anne,
Lucie-Denise et leurs conjoints(es), ses trois
tantes: Sr. Clémence lancette et Sr.
Antoinette Lariviére des Soeurs de la
Présentation de Marie, Bernadette Parent-
Lalancette, ainsi que de nombreux neveux,
niéces, cousins et cousines. Selon ses
volontés, Marthe ne sera pas exposée. Les
funérailles auront lieu en I'gglias de St-David,
le mardi 29 décembre 1998 a 14 h, suivies
de l'inhumation au cimetiére paroissial.
Direction des funérailles:

Desclteaux & Frére

Pierreviile

Vos marques de sympathies peuvent se
traduire par des dons a la Fondation
quebécoise du cancer ou a la Fondation de
I'Hotel-Dieu de Sorel. Nous désirons exprimer
notre reconnaissance au personnel medical
de l'aile 2A du C.H. de Sorel pour tous les
soins prodigués a Marthe.
Pour information: Tél.: 450-568-2305, Téla-
copieur: 450-568-1087.
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MATHIEU, Charles Edouard
A Montréal, le 24 décembre 1998, a I'adge
de 81 ans, ast déecedé M. Charles Edouard
Mathieu, époux de feu Jeanne Ida Bergeron.
il laisse ses enfants Bussiere et Mathieu:
Jean-Paul, Patrice, Justin, Bernard, Berna-

. dette, Monique, Gabrielle; Yvon, Raymond,

Pierre-Laval, Paul-André, Michel et leurs
conjoints ainsi que de nombreux fréres,
soeurs du lac St-Jean et plusieurs autres
parents et amis. La famille recevra les
condoléances au:

rgel Bo itée

Complexe funéraire U
Les auront lieu le lundi 28

3503, Papineau, Montréa
funérailles

décembre a 10 h, en l'église St-Louis de
Gonzague et de la au cimetiere Repos
St-Frangois d'Assise. Parents et amis sont
pries d'y assister sans autre invitation.
Heures de visites: dimanche de 10 a 17 h
et de 19 a 22 h; lundi dés 8 h 30. Au lieu
de fleurs, nous suggérons un don a la
Fondation pour le traitement de la maladie
de Parkinson.

MOROCZ, Jong;l
Paisiblement, le 22 décembre 1998, a I'age
de 66 ans, est decédé Joseph Morocz, époux
de Nicole Arsenault. Il laisse dans le deuil
sa soeur llona Morocz ainsi que plusieurs
amis. Un remerciement spécial aux employés
du 5 Main de I'Hopital St-Mary pour laur
entillesse. Un service commeémoratif aura
lieu a I'église Notre-Dame des Hongrois, 90,
rue Guizot Quest, Montréal, le mardi 9
décembre & 11 heures. L'enterrement aura
lieu en Hon?n‘e. S'il-vous-plait, compensez
I'envoi de fleurs par des dons au Fonds
d'oncologie - Hopital St-Mary, 3830 avenua
Lacombe, chambre 3344, Montréal, H3T 1MS5.
Direction funéraire:

Kane & Fetterly

PLOURDE, André
1940 - 1998
A St-Luc, le 23 décembre 1898, a I'dge de
57 ans, est décedé monsieur André Plourde,
époux de dame Aline Lacroix. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses filles: Nancy
Plourde, Manon David, ses petits-enfants:
Manuelle, Syivain, ses fréres et soeurs:
Camilien, Roger, Aimé, Jeannine, Florence
ainsi que beaux-fréres et belles-soeurs,
neveux ot niéces, parents et amis. Exposé
au:

Complexe funéraire LeSieur & Frére

95, boul. St-Luc, St-Luc

en présence des cendras, le dimanche 27
décembre a compter de 14 h. Les funérailles
auront lieu le lundi 28 décembre a 11 h, en
I'église de St-Luc. Heures de visites: diman-
che de 14 a 17 h et de 19 a 22 h; lundi dés
10 h. Des dons a la Fondation canadienne
du cancer, seraient appréciés.

AVARIA, Dr Gaston, BSc.,0.D.
sa résidence secondaire de Saint-Bruno

est décédé subitement, le 23 décembre 1998,
Gaston Savaria, optomeétriste, laissant dans
le deuil son se, Giséle Couture, son fils
Dr Frédérick Savaria m.d., sa tille Dra Isabella
Savaria BSc., 0.D., sa belle-fille Dre Nathalie
Brais m.d., ses trois soeurs: Denise, Marie-
Paule et Muriella, ses beaux-fréres, neveux
&t niéces.
Il laisse également plusieurs patient(e)s et
ami(e)s a Bathurst, N.B. ou il pratiqua pendant

lus de trente ans. ‘

famille accueillera parents et ami(e)s au

Complexe funéraire Urge! Bourgie Ltée

8145 Chemin Chambly, Saint-Hubert
Les funérailles auront lieu le lundi 28
décembre a 14 h en I'église de Saint-Bruno,
1668 Montarville et de la au cimetiére de Saint-
Bruno. Heures de visite dimanche le 27
décembre de 14 a 177 hetde 19 a 22 h ot
lundi & compter de 11 h.

STE-MARIE, L'Honorable Paul
1904 - 1988
A Hull, le 284 décembre 1998, ast décédé
I'Honorable Paul Ste-Marie, jux retraité de
la Cour Supérieurs, époux feu Lucile
Rinfret. Il laisse ses trois filles: Andrée
épouse de Bernard Tellier, Lise, se de
Pierre Charles Morin et Paule arie, ains:
que sept petits-fils et petites-filles et huit
arriéra-petits-enfants. H laisse son
fréare, monsieur Marcel Ste-Marie et son
épouse, madame Georgette Fortier, sa belle-
soeur, madame Claire B. Rinfret, son
beau-frére, Jacques Rinfret, o.m.i. et plu-
sieurs neveux et niéces.
Les membres de sa famille accueilieront
param et ar;luis a la:
81, boul. St-Laurent, m
le 27 décembre de 15 a 22 h, le 28 décembra
de-9 a 10 h 30. Le service religieux sera
céiébré a I'égiise St-Jean Bosco de Hull, le
lundi 28 décembre & 11 h. Pour informations,
veuillez appeler le 819-771-6289. Vous
pouvez faire parvenir vos messages de
condoléances par facsimilé au: 819-771-7066.
:.a direction des funérailles a été confiée a
a:
Maison funéraire Serge Legault inc.
81, boul. St-Laurent
Hull, Québec, JBX 1LS

TRUDEL VEILLETTE, Madeleine
A son domicile, le 22 décembre 1998, a l'dge
de 78 ans, ast décedée Mme Madeleins
Veillette, épouse de feu Patrick Trudel.
Demeurant a Laval. Elle laisse dans le deuil
ses enfants: Monique, Yves, Diane, Denise,
Conrad, Jean-Guy, André et Héléene, ainsi que
leurs conjoints, conjointes, ses petits-enfants
et son arriére-petite-fille, ses fréres André
B. Velllette (Yolande), Richard Veillette
(Marcelle), ainsi que plusiaurs belles-sosurs
dont Sceur Rachel Trudel f.m.m. et Sosur
Rose-Alice Léveillée s.g.m., plusiours neveux
at niéces, cousins, cousines et amis.
Exposée au salon funeéraire
St-Amand et Fils
281 rue Dupont, Ste-Thécle
Co. Laviolette
Les funérailles auront lieu le lundi 28
décembre en l'église de Ste-Thécle a 14 h.
Heures de visite: dimanche de 14 a 16 h 30
et de 19 a4 22 h, lundi jour des funréailies
a ?g‘rﬁr dig :’2 21 Des dlons a la I'institut de
cardiolog e Montréal seraient appréciés.
Pour renseignements 418 288-2411.
Télécopieur 418-289-3963.

1er ANNIVERSAIRE

HENRI, No#¥l
C'est tout simplement pour te rappeler au
bon souvenir de tous ceux qui t'ont connu
et aimé, ainsi que les remercier pour leur
support durant cette epreuve. Pour nous tu
s toujours présent dans nos cCoeurs.
Ton épouse et toute ta famille.

Nouvelles
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Sauvee par une
' transplantation
cardiaque la

fes octuples
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Associated Press
HOUSTON
< t

L’état de santé¢ des octuplés du Texas de-
meure pour le moins précaire. La plus jeune
¢les huit nouveau-nés a da subir hier une in-
fervention chirurgicale abdominale. Quel-
ques heures auparavant, des problemes res-

piratoires avaient touché un de ses fréres.
)

+ Les six filles et les deux garcons, qui pe-
saient tous moins de un kilo a la naissance,
tlevraient rester a I'hodpital jusqu’en février.
Quatre des enfants respiraient normalement
hier. Les autres étaient placés sous assistance

tespiratoire.
. - A P
+ Gorom, une fille, a dii étre opérée pour

soigner une perforation intestinale. Elle est
Ja derniere des 7 enfants mis au monde par
Nkem Chukwu le 20 décembre. Une fille,
Ebuka, était née douze jours auparavant.

* Ikem, I'ainé des deux garcons, a lui souf-
fert d'une « grave complication respira-
loire », selon les médecins. 1l a été replacé
$ous respirateur.

. Odera, la plus légeére a la naissance, restait
elle aussi sous assistance respiratoire et né-
cessitait 100 % d’oxygene. Elle €tait égale-
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Nkem Chukwu et lyke Louis Udobi, la mére et le pére des octupiés de Houston, ont
rencontré les photographes de presse, hier, dans leur chambre du St. Luke's
Episcopal Hospital, entourés de quelques-uns des présents qui affluent de partout.

merit sous traitement médical pour la préve-
nir des infections et controler sa pression
sanguine. Les médecins affichaient un « opti-
misme prudent » sur son €tat de santé, selon
I'expression du docteur Patti Savrick, le pé-
diatre qui les suit. En raison de son faible
poids, plusicurs experts ont estimé ses chan-

)
/

ces de survie a 20 %, contre 80 % pour ses
fréres et socurs,

La mere des octuplés devrait quitter I"hé-
pital épiscopal de St. Luke en début de se-
maine prochaine, selon son obstétricien. Hier
matin, elle a pu marcher pour la premicre
fois depuis I’'accouchement.

veille de Noel

Associated Press
SEATTLE

Une jeune Américaine a requ un nouveau
coeur pour Noel. Agée de 18 ans, Nicole
Ehli, qui attendait une transplantation car-
diaque depuis un mois, a €té sauvée in extre-
mis, le 24 décembre, quand un organe com-
patible a été trouvé alors qu’elle était sur le
point de mourir.

Hospitalisée au centre medical de ['univer-
sité de Washington a Seattle, Nicole Ehli a
¢1¢ atteinte par une infection mercredi qui a
entrain€ une défaillance du ventricule gau-
che. Son médecin, le cardiologue Dan Fish-
bein, avait alors appelé le chirurgien Edward

Verrier. « Je crois qu’elle va mourir ce soir »,
lui avait-il dit.

Mais a la veille de Noel, un coeur a ¢€té
trouvé a Las Vegas pour la jeune fille. « Tout
le monde s’est regardé en se disant, il n'y a
pas plus beau cadeau de Noel », commentait
le Dr Verrier.

Treize médecins et infirmiéres ont parti-
cipé a la transplantation cardiaque qui a duré
sept heures. Nicole Ehli se trouvait dans un
€tat critique mais stable vendredi, une condi-
tion normale aprés une telle opération. Elle
€tait consciente et pouvait respirer sans assis-
tance.

/ .
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_“. ~ Conservez... I’histoire

Vous faites une recherche sur les Jeux olympiques de
Montréal en 1976? Besoin de photos ou d’articles sur
T’homme qui a conquis la lune ? La Presse vous permet
de revivre I’histoire depuis 1884.

AARRAAAR,

. Ma"‘.-H"c"ﬂA
" & ™ ' @ F "W -

Offrez-vous une reproduction sur papier photographique
de qualité, en noir et blanc ou en couleurs. La Presse peut
meéme faire laminer ou encadrer la reproduction pour vous!

O R T N
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B Conservez... ’actualit

Qu’il s’agisse de l1a venue du pape au Québec ou de tout
autre événement marquant de P’actualité, vous pourrez,

grace a La Presse, conserver des reportages saisissants et des
photos-chocs.

Offrez-vous une reproductionsur papier photographique de -
qualité, en noir et blanc ou en couleurs. La Presse peut méme
faire laminer ou encadrer la reproduction pour vous!

Conservez... I’émotion

Le temps n’altere pas les souvenirs. La mort d’Elvis Presley, la
célébration de mariages jocistes le 24 juillet 1939, une date de
naissance, un anniversaire, autant d’événements qui restent
gravés dans les mémoires et dans les archives de La Presse.

Offrez-vous une reproduction sur papier photographique
de qualité, en noir et blanc ou en couleurs. La Presse peut
meéme faire laminer ou encadrer la reproduction pour vous!

Communiquez avec le service
des archives photo de QR0

téléphone : (514) 285-7364
télécopieur : (514) 285-6988

‘LA MEMOIRE EST UNE FACULTE QU’ON PUBLIE!

Reproducti ' i : e - _
eprodu |orT sur ;?apner photographique de premiére qualité: 50 $ (plus taxes: 57,51 %) Service des archives photo de @
- Page souvenir laminée sur bois 3 / 8", cotés noirs: B0 $ (plus taxes: 92,02 ) -
Page souvenir encadrée, cadre de métal noir, passe-partout blanc: 100 $ (plus taxes: 115,02%) C.P. 11031, Succ. Centre-ville, Montréal (Québec) H3C 4W8
Je désire obtenir les pages souvenirs des dates suivantes : Télécopleur ; (51 4) . .
(S'il no s’agit pas de la «une=, veuiliez indiquer le numéro de page) e Jo jolns mon chéque ou mandat-poste
1) / / S au montant de a l'ordre de La Presse, Ltée.
jour moes annoo 7 page d
) : « Je souhaite effectuer mon paiement par carte de credit : ;
! Jour o annbe 7 page $ Visa ] MasterCard
3) / / . Numéro de carte de créedit : -
Jour mols annde 7page Date d'expiration :
S Signature : o
total
S'il s'agit d'une journée de non-publication, je voudrais obtenir |_| la «une» du jour précédent |_| ou du jour suivant. Nom Prénom
Nous vous ferons parvenir votre page sans frais supplémentaires, dans un délai de trois semaines Adresse App. L3
suivant la réception de votre commande. Réservez dés maintenant votre page souvenir en remplissant Ville Code postal
la fiche jointe et en la postant a I’adresse indiquée. Vous pouvez aussi faire parvenir votre commande ; v
par télécopieur, au (514) 285-6988. Tél. (résidence) Tél. (travail)
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:Fole gras, mmn. huftres, dinde aux mar-
{rons... sans oublier les vins : le repas de Nog
a été particuliérement copleux cette année.

Profitezdehmdnc vous sépare de ce-
:lul du nouvel Anpmﬂvempmu.

Tout d’abord, rien n’est meilleur

*solr

¢ Vous pouvez méme y
‘d'agrume { citron, pmp
.orange ).

. Vous pouvez
.aussi essayer les jus
Vde légumes ou de
Jfruits qui sont wl-
ches en vitamines et
*en sels minéraux,

- N'hésitez pas A
-avaler infusions et
.tisanes vatiées, en
rsachiets ou

»rées par |

.nstc

' Le soir, apm le.

*diner, ces

«chaudes réhydramn
.l’organisme et peu-
'vent chez certaines
"Pf-'rsonnes faciliter le o;mmell. 5

« Au petit-déjeiner, le pain et céréales
sont tout indiqués.

.. Leurs sucres A absorption lente vous évite-
on( les fringales de fin de matinée et le gri-
ignotage toujours déconselllé.

. Par ailleurs, ces aliments sont riches en
vproféines et en vitamines du groupe B.

¢ Pbur le déjeliner, les légumes ne man-
‘quent pas en cette saison: betteraves, carot-
.tes, artichauts, chou-fleur, salade verte, endi-
‘ves.... Crus ou cuits, ils vous apporteront les
«nutriments nécessaires.

«. Les légumes secs sont aussi conseillés, no-
.,tammem pour gamir le plat principal.

. De bonne qualité nutritionnelle, ils appor-
sent' des protéines, des vitamines et des glu-
.cides complexes.

F
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Aﬁoaared Press
TAIPEI

A Taiwan, l'enlévement de pigeons est un
fléau national, mais peut-éire plus pour
iongtemps. La police a en effet arrété hier le
<hef du gang qui avait ramassé la coquette
somme de prés de 1,5 million de dollars.

~ Ces deux demidres années, le gang de
Shen Pao-tien, dont six membres sont tou-
Jours dans la nature, avait kidnappé au
moins 2000 de race, au cours de
vonipétitions qui sont trés populaires A Tai-
avan aupres des patieurs en tous genres, en -
i‘alson damumomlquesmjcu.

‘-.
-

Pour le calcium et les protéines animales,
pensez aux produits laitiers.
Prlvlléslezlaph:peugrucuoumnj-e
‘assaisonnement et

laitages, des fruits et
des boissons.

Un
mdemlememeurgmmluﬁln-

Buvez abondamment : un litre et demi 3

pour hydrater I'organisme.

Ne sautez pas de repas: la des
fepas est une assurance pour I bre de
i'organisme.

Quand on saute un déjeuner, on risgue de
compenser par un diner trop copieux.

Evitez les grignotages entre les repas. Les
« encas » pris en vitesse sont le plus sir
moyen de faire osciller I'aiguille de la ba-
lance du mauvais coté.

Préférez bien stir les crudités aux charcute-
ries, les viandes ou poissons grillés aux plats
en sauce et alternez les yaourts et fromages
blancs avec des fromages qui sont plus gras.

léau enrayé a Taiwan

,2000 pigeons de race ont été kidnappés

Le gang, renseigné de l'intérieur sur l'iti-
néraire et les horaires de la compétition, cap-
turait ses victimes au filet. Et souvent sans
faire dans la dentelle : selon le journal United
Evening News, parfois seule la moitié des pi-
geons en course arrivaient sains et saufs a
destination.

Les truands identifiaient ensuite les pro-
priétaires des volatiles a I'aide des bagues
des pigeons.

Ces propriétaires, terrifiés, payaient sans
rechigner et sans prévenir la police, crai-
gnant que les ravisseurs ne se livrent a une
pratique qui les a rendu célébres : couper la
patte d’un oiseau et le faire parvenir par la
poste A son maitre...

-
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LA GRILLE THEMATIQUE

de Michel Hannequart

(BEAUTE ET POLITESSE)

5 Classement de let-
tres — Estuaire pro-

petit-déjeiner |

1 2 3 456 7 8 9101112131415 fond et découpé, en
Tumenmmn o
2 I ) O ) B B £ 8 Qui a un verre dans
AHEE EREEEEEENEE le nez — Formule de
JEEEE HE H B EEEE
s LT T [ BN W || 7 grand thon —
6 -. ..-.. ..--. mpéonng‘ dont le
rLL L L L BT L] Ml siege estaParis —
s L | ma | |1 | W J [ ] ]  Technétium.

o TR T "B T M| ©Piceoui fai trés
U HEENEE EEEEEE raire & fond plat.

nf PP L || BR[| | 9 Poursut (en justice)
[T BT T T W[ | o Se gonder —
R [ R ) [ [ Ry
UHEEEEE HEEE BEEEE abricot A chair blan-
JEEE BEEEEREE EEEe che adhérant au

noyau — Ecrivain

e francais, auteur de
HORIZONTALEMENT 12 Dans le pain — Affa-  romans-feuilletons.

1 Le fait d'im bilité — Electronvot 44 Courtols — Ne boi-
respect — sont = Pronom personnel vent plus — Fut pré-
sans . verse.

2 Disorétion” — Aime 13 Petite échelle de o SdentduPortugal.

- avec passion. corde — Leger creux " g s Est lindice

< Organis?;lon 6rl1¢:ll1|-- j?:l:.:o“ fo"“o: &“’ la de.
dlél;mda santo — li- 14 olles — Soigné 13 Authentique — Im-

=~ 4 Chevilles — Emi-
nence — Trds fati-

— Constellation.
16 Possessif — Exprime

mergé — On y me-
sure son adresse.

; des regrets (v.pr.) — 14 Qui a de la classe —
5 lg)l::omr-— ne Fleuve d'ilande. Fleur — Collége an-
de Gréce — Dé- VERTICALEMENT glais fondé en 1440.
monstratif. 1 Ensemble des las 1S Passe au tamis —
6 Chiffres romains — établies en matidre Personnage imagi-
Qui refléte le bonheur d'étiquette, d'hon- naire — Aimable.
2 -—Relq:lln- Gy neurs etddo m
Cardinal — poil. ces ans les
8 Ville du Nicaragua — A bl HE e 1 GOLUTION DIMANCHE PROCHAMN
Emh?ﬂﬁo — Pois- ~ — Quicausentdela 1 flesserssicuiiis
n plat. tristesse. 2 [RLoIa[v Tt els s
9 Fait des vers — 2 Refus poli (Je vous...) ) [-WRalxisisiiiclslsyielcials
: Déambule — — Sentiment de b ANOBREnGn - ge
N'avoue pas. sympathie. JGouG o Gooaod. G
10 Qui manifeste de 3 Ville d'Allemagne — lF;LL_Ict oMo [*[t]s[o
.  l'énergie — Marques On dit qu'elles sont | et e T (et
de respect. en liailson avec ledia- w[clelslels@ls(alvlal i@alulz
11 Elle nous fait des ble. Nonnn oooan  nooe
confidences — Qui 4Poraonnel—Etatde O ODRooOnR oOnooac
choque les bienséan- tranquillité — Bran- MlEAllsltiEmsloligmtisls
ces — Prince. ché.

Buvez abondamment : unﬁheotdemiadeuxlmesd’mwmmwu

Entre deux réveillons, faites
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pour hydrater Porganiame. Et surtout ne sautez pas de repas.

Génies en herbe

En coliaberation avet Génies en harbe Pantologle Inc., 3533, boul. Rossmont, Montréal H1X 1K7

A LITTERATURE

1 Complétez le titre suivant
: Horribles et épouvanta-
bles faits et prouesses du
trés renom

saddndanand

2 Qui a écrit A la recherche
du tem u?
3 Viadimir Nabokov se fit

connaitre avec un roman
qui fit scandale. Quel est
le titre de ce roman ré-
g?:emment porté a I'écran

4 De quelle nationalité était
Franz Kafka ?

5 A quel auteur doit-on Les
gventums de M. Pickwick

B CAPITALES

Associez les villes suivantes

aux pays dont elles sont les

e Ak

a enya

2 Mlgabane B Albanie
3 Belmopan C Arable
4 Nairobi Saoudite
5 Tirana D Swaziland

E Belize
C CINEMA

1 Quel duo tenait la vedette
de la comédie La Cheévre
de Francis Veber ?

2 Qui a réalisé& Requiem
gour un beau sans-coeur

3 Quel est I'acteur principal
dece fiim?

4 Dans quelle ville se dé-
roule I’ ac'tion de La Dolce
Vita ?

5 Quelle fut la premiere
salle de cinéma commer-
clale de Montréal ?

D ASTRONOMIE

1 Quelle est la plus grosse
Flanéte du systeme so-

ire ?

2 Comment appelle-t-on
ces étoiles dont les divers
rayonnements se repro-
duisent a intervalles r
liers ?

3 Quel satellite de Jupiter
porte le nom d'une pré-
tresse d'Héra qui fut
changée en génisse par

Zeus ?

Viadimir Nabokov

4 Comment se nomme le
plus gros astéroide gravi-
E?ant entre Jupiter et Mars

5 Quelle étoile est la plus
proche du systeme so-
laire ?

E MONDE
ARABE

1 En quelle année la Libye
déclara-t-elle son indé-
pendance ?

2 Qui est I'actuel roi du Ma-
roc?

3 Quel vo geur etg
he ara l ééglé-
re pour son long voyage
a travers |'Asie et Iy:
que au XliVe siécle ?
4 Comment s'appelait le
pére de Mahomet ?
5 Quelle chaine de monta-
gne s'étend du Maroc

jusqu'en Algérie ?

F VENISE

1 Pourquoi les habitants de
la cote se réfugiérent-ils
dans l'archipel (Vie S.) qui
devint Venise ?

2 Comment s'appelait le
chef de la République ?

3 Quel pays précipita le dé-
clin de Venise en décou-
vrant la route des Indes ?

4 Quel général francgais
abolit I'Etat vénicien a la
fin du 18e siécle ?

5 En quelle année Venise
fut-elle intéegrée au
Royaume d'ltalie ?

G OPERA

1 Que signifie opera en ita-

lien ?

2 Quel cinéaste porta La .
Traviata a |'écran en 1982 .

?

3 En quelle année inaug

ra-t-on le palais Gamier a

Paris ?

4 Qui composa La Bohéme
et Madame Butterfly 7

5 Dans queille ville trouve-t-
on le Théétre Kirov ?

H IDENTIFICATION

1 Compositeur russe né a
Tikhvine en 1844 et mort
a Lioubensk en 1908.

2 |l se fit connaitre par ses
opéras mais écrivit aussi
de la musique de cham-
bre et, en 1882, il réalisa
un concerto pour piano.

3 Il com héhérazade
et Ouverture de 'a Grande
Paques russs.

4 En 1889, lors de l'exposi-
tion de Paris, il fit connai-
tre I'école russe.
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Une nouvelle
comete vient
d’étre décou-
verte. a 1’'Ob-
servatoire de
l1a Cote
d’/A°'zur
(OCA), lors
d'observatlons régulieres réali-
sées dans le cadre du pro-
gramme franco-allemand de sur-
veillance du ciel ODAS, a
annoncé I'OCA. Il s’agit, selon
V'Observatoire, de la premiere
découverte automatique de co-
mEle depuis I'Europe, réalisée
avec le télescope de Schmidt de
I'OCA. C/1998 X1 ( ODAS) a
été trouvée le 15 décembre. Il ne
s’agit pas d’'une comete tres bril-
lante, mais sa queue lumineuse
est mnéanmoins bien visible. Par
contre, elle ne peut étre observée
ni a l'oeil nu, ni avec un téles-
cope d’amateur. La nouvelle co-
meéte se trouve actuellement a
260. millions de kilometres de la
Terre, dans la constellation du
Lion. |

Agence France-Presse

Pdéontologie

Des paléon-
tologues ont
trouvé dans
les contre-
forts de I'Hi-
malaya une
machoire fos-
; silisée et des
dents qui donnent a penser que
les' baleines sont apparues 3,5
millions d’années plus t6t que ce
que l'on croyait. La nouvelle es-
pece, baptisée Himalayecetus
subathuensis, a environ 53,5
millions d’années, selon des pa-
léontologues des universités de
Roorkee en Inde et du Michigan
qui - publient les résultats de
leurs recherches dans la derniere
livraison des Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences.

Associated Press
Envlronnement

Les régions
polaires arc-
tiques jouis-
saient d’un
climat aussi
doux que ce-
lui de la Flo-
ride il y a 90
millions d’années, semblent
montrer des découvertes archéo-
logiques dans le Grand Nord ca-
nadien. Des paléontologues
ameéricains de l'université de Ro-
chester ont mis au jour des fossi-
les de champosaures — des cro-
codiles préhistoriques — de
tortues et de poissons, a 100 ki-
lometres du pole Nord. Or, ces
animaux ne pouvaient vivre par
les -50 degrés relevés sur le lieu
des fouilles soulignent les cher-
cheurs dans la revue Science. Le
Champosaure, animal a la ma-
choire acérée de 1,65 metre de
long, ayant vécu il y. a environ
90 millions d’années, fréquentait
des régions ou le mercure tom-
bait rarement sous zéro en hiver
et gnmpau jusqu’a +27 I’été.

Associated Press

Le chocolat,
secret de lon-
gévité ? Sa
consomma-
tion modéree
permettrait
en tout cas
: aux hommes
de vivre plus vieux, affirme une
€tude britannique parue dans le
British Medical Journal. L’étude
préliminaire de l'université de
Harvard portant sur 7841 diplo-
meés masculins, agés en
moyenne de 65 ans, a révélé que
les amateurs de chocolat vivaient
en moyenne un an de plus que
les « abstinents ». Les cher-
cheurs ne savent pas précisé-
ment pourquoi, mais subodorent
que les phénols, des antioxy-
dants présents dans le chocolat,
jouent un role salutaire.

Associated Press

L’'homme est
un loup pour
le loup gris
mexicain. En
Arizona, le
retour a la
vie sauvage
de ces préda-
lcurs dom l'especc est menacée
d’extinction, s’avere difficile.
Une nouvelle tentative de réin-
troduction des loups mexicains
vient d’avoir lieu apres un pre-
mier échec au printemps, alors
que les responsables tentent tou-
jours de trouver les moyens de
protéger les loups de I'homme.
Quatre loups ont été relachés le
11 décembre dans les foréts
montagneuses de l'extréme est
de I’Ftat. Les « lobos » ont été
poussés a la quasi-extinction
avant la fin des années 70. Au-
jourd’hui, il n’en reste que 187
qui vivent tous, a l'exception
des quatre qui viennent d’étre
relichés, en captivité, dans des
zoos ou des élevages au Mexi-
que ou aux Etats-Unis.

Associated Press

)

L 'Univer

Agence Science-Presse

an dernier, le choix
était facile : Dolly, la
‘brebis clonée, et Path-
finder, le robot sur
Mars, dépassaient
tout -le - monde de 100
coudées.

Cette  fois - par contre.. le titre
d'event:ment scienuﬁque de l'an-
née aura été partagé entre plusieurs
découvertes _peu connues du grand
public...  méme si leur impact a
long terme risque d’étre pas mal
plus gra:nd que Dolly ou Pathfin-
der.. . “nisds

Par exmnple
l'autonine, ce furent ‘cés deux labo-
ratoires. . amenmns parvenus a
« cultwer », des «.cellules souches
embryonhmres », - un“mom etrange
pour designer sune .choSe qui pour-
rait poustant avoir, davantage d‘im-
pact sup la santé de nos: descen-
dants; ‘que la bien
sympathiique brebis Dolly. A partir
de ces 'cellules souches, il ‘serait
théoriquement possible de faire
« pousser »en laboratoire des orga-
nes ou des tissus humains a des
fins de:transplantation, de greffes
ou pour contrer des-maladies dégé-
nérativés, comme I’Alzheimer.

Autré exemple : la- découverte du

printemps, .ce: fut gette particule

moffensme, inodore, invisible, inu- .

tile, et-qui ne’ pt.se... presque rien.
Totalement inintéressant ? Et pour-
tant, dans le « presque rien » de

-

l’eiéénément de

traire,

plus

cette chose appelée neutrino, réside
rien de moins que le destin de no-
tre Univers.

Dans sa demniere livraison, la re-
vue Science — le haut du pavé de la
recherche scientifique mondiale —

~décerne son titre de « plus impor-

tante avancée en recherche scienti-
fique » en 1998 a une étude améri-
caine, parue en mars, selon
laquelle l'expansion de 1’'Univers
serait en accélération. Une notion
qui, dix mois plus tard, confond
encore les astronomes : s’ils admet-
tent depuis des décennies que no-
tre Univers est en expansion, la lo-
gique dicte que cette expansion est
vouée a ralentir, de la méme. ma-
niere qu'un objet qu’on a pousse fi-
nit par perdre son élan. Si, au con-
I’Univers «accélere »,
qu’est-ce qui'lui fournit cette éner-
gie supplémentaire? On n‘a tou-
jours pas de réponse, et l‘observa-
tion de mars dernier ne fait pas
I"'unanimité — mais personne n’est
encore parvenu a l’ébranler. '

Dans son numéro de janvier, la
revue Popular Science présente pour

“sa part sa liste des « 100 innova-

tions de l'année », sans classement.
S’y retrouvent péle-méle la

.( re Ydécouverte d’eau sur la Lune,

I’avion sans pilote Global Hawk, le
décodage du bagage génétique de
la bactérie de la tuberculose, et
« un pas vers la fontaine de Jou-
vence » : en janvier 1998, des cher-
cheurs texans ont annoncé que la
manipulation de choses elles aussi

Voici ce qui fut probablement un des ancétres du dinosaure a
plumes, lui-méme ancétre probable de la gent ailée actuelle.
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«accéléren.
le iMac se dilate...

Les événements dans les domaines scientifique
et technologique de 1998 passés en revue

inconnues du grand public, les té-

lomeres, pourrait accroitre l’espé- .

rance de vie de nos cellules —
donc, notre propre espérance de
vie. Les télomeres jouent le méme
role que le fil du collier de perles :
quand le fil se dégrade, les perles
— en l'occurrence, les chromoso-
mes — se dégradent a leur tour et
la cellule sait que sa fin est proche.
C’est le vieillissement.

Des Québécois ont contribué ces
dernieres années a ces recherches
sur les télomeres. Au printemps,
Raymund J. Wellinger et Benoit
Chabot, du département de micro-
biologie et d’infectiologie de 1'Uni-
versité de Sherbrooke, publiaient

‘deux articles, respectivement dans:

les revues Science et Nature Genelics,
faisant état de stratégies pouvant
apparemment retarder la dégrada-
tion des t€lomeres.

De l'infiniment petit
a I'infiniment grand-

Popular Science décerne:également
des palmes au réseau Iridium, toile
d’araignée de satellites pour-télé-
phones cellulaires mise en place
cette année ; aux premiers toussote-
ments du moteur ionique’; a la pro-
téine gp120, qui. leve le voile sur la
facon dont le sida s’introduit dans
une cellule saine; et... a IYordina-
teur personnel iMac.

On retrouve plusieurs de ces me-
mes choix — le iMac en moins —
dans la liste que dresse une autre
revue de vulgarisation, Discover,
dans son numéro de janvier, et
aussi quelques autres : les records
planétaires de chaleur battus mois
aprées mois; les premieres traces
fossiles de « dinosaures a plu-
mes », chainon manquant entre ces
grosses bestioles et nos oiseaux;

des genes d’'a peu pres n‘importe

quoi découverts semaine apres se-
maine; la premiere greffe d'une
main en France ; le recul du cancer
sur plusieurs fronts, annoncé au
printemps par une monumentale
¢tude statistique ; une Américaine
de 11 ans, Emily Rosa, qui a pro-
posé une méthode, publiée dans le
Journal of the American Medical Asso-
ciation, pour déjouer les praticiens
du « toucher thérapeutique» -
ceux qui prétendent « masser votre
champ d’énergie » ; et enfin, le fait
que le sida se transforme en désas-
tre dans les pays du Sud, tandis que
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Le iMac, noyveauté =
technologique de 1998.

le nombre de déces est-en décroig
sance au Nord, nouvelle face;
d'une « planete a deux vitesses ».,

Enfin, autant Popularﬁaence
Discover, en dépit de ledfs efforts
pour ne pas désigner de gagnants; 4

‘ne peuvent s’empécher des et‘.ndm

plus longuement sur ce'qui futia”
défaut d’'un exploit scient:ﬁque, un

“ événement meédical tomu'uant' le

Viagra. Quatre millions’de pres-
criptions en six mois !' L& face du
monde — et pas seulement la face
— ne sera plus jamais la rﬁcme...

Quoi -d'autre ? : Les ‘météorites
sont signalées dans tous les bilans
d’année : celle dont on a cru qu'elle
nous frolerait en 2028, mais sur-
tout, celles du cinéma.’‘Quant au
cosmos en 1998, il nous a aussi of-
fert des spéculations sur la présence
de vie, une photo d’un minuscule
point blanc, qui pourrait- elre notre
premier regard sur une: planéte
tournant autour d’une’.éfpile autre
que notre Soleil, et. des a!'ml ses té-
moignant d'une. eéxp 'Iddion de
rayons gamma ayant Emis, en deux
secondes, « autant’ ‘d’énergie que
toutes les étoiles de;I'Univers ». Lé-
gerement plus puissant que la pu-
blicité entourant un septuagénaire
sénateur effectuant son dermer tour
de Terre...

A suivre en 1999 : des scientifi-
ques continueront de se-gratter la
téte sur la signification de ces ex-
plosnons de rayons gamma, 1’accelé-
ration de I'Univers et le:« poids »
des neutrinos; des biologistes
plancheront sur le clonage; le sida,
le cancer et le vieillissement ; des
climatologues chercheront'a obtenir
la preuve d’un réchauffement causé
par I’homme, et non la nature ; et
des journalistes scientifiques tente-
ront de décoder tout ¢a...

Les satellites menacés

Associated Press
SAN FRANCISCO

Les ceintures de Van Allen, ces enveloppes de
radiations découvertes en 1958 autour de la
Terre, sont beaucoup plus dangereuses pour les
satellites et les astronautes qui sortent dans ’es-
pace, que les astrophysiciens ne le pensaient

jusque-la.

Ces champs énergétiques sont sujets a de sou-
daines variations et peuvent devenir extréme-
ment puissants en quelques secondes.

Détectées il y a 40 ans par le premier satellite
ameéricain, Explorer 1, les ceintures de Van Al-
len s’é¢tendent sur 32 000 kilométres autour de

la Terre, sur le plan de I’Equateur magnétique.
1l s’agit en fait de deux boucles, une intérieure,
composée pour l'essentiel de protons et située a
3500 kilomeétres de la Terre, et une extérieure
chargée d’électrons, a 20 000 kilometres.

De récentes observations satellites ont révélé
que des variations dans le champ magnétique
de la Terre peuvent accélérer le mouvement des
électrons, présents dans les ceintures presque
jusqu’a la vitesse de la lumieére. Les électrons
ainsi modifiés sont capables de transpercer une
paroi d’aluminium de 1,25 centimeétre d’épais-
seur, et de provoquer une accumulation de par-
ticules dans les circuits des satellites en orbite.

« Beaucoup des satellites actuellement en or-

\

difient.

bite, et les futurs engins, comme la station i
tiale internationale, risquent d’étre grave

endommages », souligne l’astrophysicien .*." .
cain David Baker.

Le phénomene aurait déja frap
le satellite de télécommunications américain Gz
laxy 4 est tombé en panne, alors qu’était eris
gistré un pic d’activité dans les ceintures. Lesg
millions d’abonnés au service de message
électronique qui en dépendaient,
pour leurs frais.

Les chercheurs conseillent aussi-a la NASA '
reporter les sorties d’astronautes dans l’esp
lorsque les conditions dans les ceintures se mo-

pé. Le 19

en ont



