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L'Amtraian CMnt 
HaUam m préféré qu'on 
lui greffe) la main d'un 
donneur plutôt que de 
porrer une prouve*c. 

V 
Chez BioChem Pharma : 

des installations 
sophistiquée* de 
recherche sur la 

fabrication'de) vaccins. 

CAROLE THIBAUDEAU 

Q uand les amis de 

Cl in t Hallam lui 

serrent la pince, ils 

ne pensent pas 

toujours qu'ils 

tiennent dans les 

leurs une main recyclée, une 

main de seconde main, pourrait-

on dire. Car pour la première fois 

dans l'histoirc de la médecine, le 

23 septembre 1998, on a greffé à 

une personne l'avant-bras d'un 

donneur, dont le cerveau était 

mort. Voilà sans doute la percée la 

plus spectaculaire de 1998, 

Ses artisans sont les chirurgiens 

Jean-Michel Dubemard et Earl 

Owen, de l'hôpital Edouard-

Herriot de Lyon. 

M . Hallam se porte bien et 

devrait avoir une bonne 

sensibilité de la main d'ici un an. 

Toutefois, son cas soulève un 

questionnement éthique chez les 

médecins : les bienfaits de la 

greffe valent-ils les risques ? Pour 

avoir voulu retrouver l'usage d'un 

organe sensible et habile, Clint 

Hallam devra toute sa vie prendre 

des médicaments anti-rejet 

( immunosuppresseurs ) , ce qui 

signifie un risque accru 

d'infection et de cancer. 

Infections et vaccins 

Dans un tout autre ordre 

d'idées, l'année 1998 a été une 

année faste pour les microbes de 

la coqueluche, qui a atteint un 

sommet de cycle au Québec, 

comme en 1993. 

1998 a également été propice 

au virus de la grippe ( iniluenza ) , 

particulièrement après la crise du 

verglas, d'où un intérêt accru pour 

la vaccination cette année. 

Par ailleurs, l'entérocoque 

résistant à la vancomycine a causé 

quelques préoccupations, 

notamment au campus Notre-

Dame du CHUM, sans faire 

vraiment de victimes, 

heureusement. 

Du côté des vaccins, deux petits 

nouveaux sont apparus en 1998 : 

contre la maladie de Lyme et 

contre la varicelle. 

Les compagnies SmithKline 

Beecham et Pasteur Mérieux ont 

chacune de leur côté produit un 

vaccin contre la maladie de Lyme. 

Pour les Québécois, cela ne 

change pas grand chose. « Nous 

avons eu 20 cas seulement en 11 

ans, tous contractés hors du 

Québec, essentiellement en 

Nouvelle-Angleterre » , relate le 

D r Yves Robert, du Laboratoire de 

santé publique du Québec. 

Quant au vaccin contre la 

varicelle, mis au point par Merck 

Frosst, les autorités médicales 

décideront en 1999 quelle 

utilisation on pourra en faire. 

Voir 1998 ai C2 
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Santé 

Maladies du cerveau : déceptions et espoirs I 

Carole Thibaudeau 

Pas facile à soigner, ce gé­
nial cerveau. Cette année, 
on a fait un pas en avant et 
deux pas en arrière. Mais 
des espoirs pointent à l'ho­
rizon. 

La grande déception de 1998, 
pour les personnes atteintes de la 
maladie de Parkinson, a été le re­
trait du marché du médicament 
Tasmar, de la compagnie Hoff-
mann-LaRoche. Le Tasmar, ap­
prouvé par Santé Canada en 1997, 
avait été accueilli avec reconnais­
sance par les parkinsoniens qui 
prenaient de la L-Dopa ( le médica­
ment de base ) depuis quelques an­
nées, et qui ne pouvaient plus en 
augmenter les doses. En stabilisant 
leur état, il leur avait accordé un 
second début. 

Malheureusement, des complica­
tions au foie ont entraîné la mort 
de trois patients. « Le médicament 
est toujours disponible aux États-
Unis, mais on a modifié les modali­
tés d'administration, explique le Dr 
Michel Panisset, neurologue et 
chercheur à l'hôpital Douglas. Il est 

Le chercheur Judes Poirier, de l'hôpital Douglas. 
PHOTOTHÈQUE. LâPntsê 

possible que la compagnie modifie 
un peu la molécule dans le but de 
la remettre sur le marché au Ca­
nada. De plus, il y a un programme 
d'urgence pour les personnes chez 
qui le médicament était très utile. » 

Fort heureusement, un autre mé­
dicament approuvé en 1997, le Re-
quip, commence à jouer un rôle 

très important dans la maladie de 
Parkinson. Il permet de stabiliser 
les effets secondaires ( des mouve­
ments involontaires ) induits dans 
le cerveau avec les années par la L-
Dopa. 

Aizhcimer 

Du côté de la maladie d'Alzhei-

mer, trois médicaments attendus 
pour cet automne ont été renvoyés 
à la planche à dessin ( ou au labo­
ratoire). On espère toutefois que 
l'un d'entre eux, la leva-715 de No-
vartis, sera disponible d'ici six 
mois. Il s'ajouterait ainsi à l'Ari-
cept, le seul médicament contre 
l'Alzheimer disponible au Canada. 
Ce dernier ralentit la progression 

de la maladie chez 15 à 20 % des 
patients. « On recule l'horloge tfc 
un an à un an et demi, puis la ma­
ladie reprend son évolution à la 
même vitesse qu'avant » , explique 
le chercheur Judes Poirier, de l'hô­
pital Douglas. 

Ce chercheur a mis sur pied une 
entreprise de biotechnologie 
( Nova Molecular ) pour tester des 
molécules susceptibles d'aider le 
cerveau à fabriquer de l'apo-E, une 
protéine déficitaire dans le cerveau 
des gens atteints d'Alzheimer. 

Il a effectué cette année une 
étude préliminaire très prometteuse 
avec onze patients atteints de la 
maladie d'Alzheimer. Ces person­
nes ont pris pendant cinq jfROis 
l'une des molécules c a n d i d a t e s de 
Judes Poirier. Sept d'entre euxjont 
démontré une nette régression des 
symptômes, accompagnée d'une 
augmentation dans le cerveau de l a 
protéine apo-E. « La poursuite de 
ce filon de recherche pourrait me* 
ner à un nouveau médicament con­
tre l'Alzheimer d'id trois ans » , af ­
f i r m e Judes Poirier, qui a présenté 
son étude pilote le 17 décembre .à 
la conférence annuelle de lfAmeri­
can Collège for Neuropsychophar-
macology, tenue à Porto Rico. 

Autre raison d'espérer : le presti-
gieux National Instituts of Health 
américain vient de mettre sur pied 
une étude comptant 400 à 800 su­
jets qui ont des problèmes de mé­
moire légers, et qui seront suivis 
pendant trois ans. Normalement, 
15 % de ces personnes se dirigent 
vers une maladie d'Alzheimer. Les 
scientifiques veulent vérifier si.la 
prise de vitamine E peut retarder 
ou empêcher la maladie d'Alzhei­
mer. 

Soulagement et complications 
pour les sidéens 
CAROLE THIBAUDEAU 

Le grand soulagement de 
Tannée 1998, en matière de 
sida, réside dans le fait que 
les sidéens meurent beau­
coup moins et que les per­
sonnes infectées dévelop­
pent beaucoup moins le 
sida, tout ça grâce à la tri-
thérapie, qui consiste à 
prendre simultanément 
trois antiviraux. 

Ce progrès majeur dans le traite­
ment du VIH/sida confirme cette 
année la victoire dont on ressentait 
déjà les bienfaifs en 1997. (Évi­
demment, les épidémiologistes 
soulignent toujours que la trithéra-
pie est utile dans les sociétés où on 
a les moyens de se la payer, qui re­
groupent environ 10 % des person­
nes atteintes. ) 

« Cette année, j'ai perdu trois pa­
tients, dont deux étaient très avan­
cés dans la maladie, relate le D r Ré-
jean Thomas, de la clinique 
l'Actuel. C'est peu si on compare 
aux années passées. Il y a eu des 
périodes où j'en perdais un par se­
maine. » 

La trithérapie n'est pas une pa­
nacée mais elle améliore le système 
immunitaire des personnes attein­
tes, ce qui diminue les complica­
tions cliniques et les séjours à l'hô­
pital. « La trithérapie est efficace ou 
très efficace chez 80 à 90 % des pa­
tients qui commencent à prendre 
des antiviraux, explique le D r Tho­
mas. Chez ceux qui ont pris de 
l'AZT en 1990, puis du 3TC ou 
d'autres médicaments, la charge vi­
rale diminue moins mais le sys­
tème immunitaire s'améliore tout 
de même. » 

Ce progrès est plus appréciable 
que jamais dans un contexte de vi­
rage ambulatoire. Mais les journées 
du D r Thomas ne s'en trouvent pas 
simplifiées pour autant. Car une ar­
rivée massive de patients multipro-

PH0T0THÉQUE. LaPrûSSû 

« Les usagers de drogues 
intraveineuses représentent au 
moins la moitié sinon les deux 
tiers des personnes 
nouvellement infectées par le 
VIH » , dit le Dr Réjean Thomas. 

blématiques a envahi les cliniques 
de sida cette dernière année. Ces 
personnes sont non seulement in­
fectées du VIH mais aussi toxico­
manes, avec un problème de santé 
mentale ou d'itinérance. 

« Les usagers de drogues intra­
veineuses représentent au moins la 
moitié de tous les nouveaux cas, si­
non les deux tiers, dit le D r Tho­
mas. C'est difficile de les soigner 
car pour suivre une trithérapie 
( une vingtaine de comprimés par 
jour ) , il faut être bien organisé. La 
majorité de cette clientèle est aussi 
infectée de l'hépatite C. C'est une 
clientèle assez lourde, plus affectée 

à tous les niveaux, plus pauvre 
aussi. » 

De plus, une inquiétude com­
mence à poindre en 1998, celle de 
la résistance du virus. Déjà cette 
année, un patient récemment in­
fecté, aux États-Unis, était résistant 
à tous les antiviraux. 

« Idéalement, il faudrait faire 
passer un test de résistance du vi­
rus à tout nouveau patient, affirme 
le D r Thomas. Cela éviterait de per­
dre du temps avec un médicament 
qui ne marche pas. Entre 10 % et 
20% des nouveaux patients sont 
résistants à l'AZT. On attend de tels 
tests pour 1999. » 

Par ailleurs, un autre phénomène 
est devenu évident en 1998 : les in* 
hibiteurs de protéases ( une classe 
de médicaments ) donnent des ef­
fets secondaires comme un taux de 
gras trop élevé dans le sang, des 
dépôts de graisse dans l'abdomen, 
une diminution de la graisse du vi­
sage et parfois un diabète... 

Cependant, l'inquiétude majeure 
la plus immédiate réside dans le 
fait que les nouveaux cas ne cessent 
de s'accumuler : 3 à 5 nouveaux cas 
par jour, d'après les estimés des 
médecins. Ces personnes récem­
ment infectées appartiennent sur­
tout à deux groupes : les jeunes ho­
m o s e x u e l s e t l e s 
« multiproblématiques » . 

Mais d'autres cas typiques se 
présentent, par exemple celui 
d'une jeune fille non toxicomane 
nouvellement petite amie d'un 
« chum » qui lui l'est. 

« On a l'impression, sans en 
avoir la preuve par une enquête ri­
goureuse, que les jeunes se sou­
cient moins de sécurité dans leurs 
relations sexuelles, dit le D r Tho­
mas. L'imaginaire du sida a 
changé. Les plus jeunes n'ont pas 
vu partir des bataillons entiers de 
copains. » 

Il y a cependant une catégorie de 
personnes pour qui la trithérapie a 
eu un effet quasi-miraculeux : les 
nouveaux-nés. Alors que l'AZT 
avait permi de réduire à 25 ou 
30 % des cas la transmission de la 
mère à l'enfant, la trithérapie a fait 
baisser ce pourcentage à 5 %. 

Les gènes de l'année 
L'odorat, les cheveux, le langage, etc. 
CAROLE THIBAUDEAU 

Pas une année ne passe, en 
cette fin de siècle, sans ap­
porter sa cuvée de gènes 
fraîchement identifiés par 
des chercheurs chevron­
nés. Et on n'a pas fini : il y 
a près de 4000 maladies 
génétiques, et un nombre 
encore plus grand de ca­
ractéristiques génétiques 1 

Une des découvertes les plus 
fascinantes de l'année 1998 con­
cerne les gènes de l'odorat. Nous 
en avons peut-être un millier con­
sacré à ce sens particulier, répartis 
sur 30 à 50 sites différents sur nos 
chromosomes, et capables de dé­
tecter environ 10 000 odeurs. 
( Nous avons dans chacune de nos 
cellules 23 paires de chromoso­
mes. ) Une équipe de chercheurs 
français ( du Centre national de la 
recherche scientifique ) en a passé 
au crible une centaine. Ils ont dé­
couvert que 72 % de ces gènes 
sont tellement mutés qu'ils sont 
devenus inactifs. L'accumulation 
de ces gènes dysfonctionnels au 
long de millions d'années d'évo­
lution est peut-être responsable 
d'une diminution graduelle du 
sens de l'odorat chez la race hu­
maine. 

La calvitie 
Un gène susceptible d'en inté­

resser plusieurs est celui qui est 
responsable d'une forme extrême 
de calvitie, l'alopécie. La per­
sonne porteuse de deux copies 
( une copie sur chacun des chro­
mosomes de la paire en question ) 
du gène défectueux n'a ni che­
veux, ni sourcils, ni dis, ni poils 
sur le corps. Le gène a été décou­
vert par l'équipe d'Angela Chris-
tiano de l'université Columbia de 
New York, qui étudiait une fa­
mille pakistanaise tourmentée de­
puis des générations par cette af­
fect ion. Cette c o n d i t i o n 
génétique, relative au chromo­
some numéro 8, n'a rien à voir 

avec la calvitie courante. Mais 
étant donné que le gène agit sur 
le système pileux, il apportera 
peut-être une compréhension qui 
mènera un jour à un traitement de 
la calvitie qui touche près de 
70 % des hommes. !.? 

L'apprentissage 
d u langage 

Un autre gène, associé celuMà à 
l'apprentissage du langage, a été 
découvert sur le chromosome nu­
méro 7, par l'équipe du généticien 
Anthony Monaco, de l'Université 
d'Oxford, en Grande-Bretagne. 
Les personnes porteuses d'une 
version mutée de ce gène ont des 
difficultés avec la grammaire et le 
langage, et ne maîtrisent qu'un 
vocabulaire rudimentaire. Selon 
les scientifiques, ces difficultés et 
leur origine génétique pourrait 
toucher, dans une moindre me­
sure, un petit pourcentage d'en­
fants scolarisés et pourrait avoir 
un lien avec l'autisme. 

Un autre gène a été mis en évi­
dence, et tenu pour responsable 
du tiers des cas d'obésité com­
mune en France, par l'équipe du 
D r Philippe Froquel du Centre na­
tional de recherche scientifique 
( France ) . Lorsque ce gène, situé 
sur le chromosome numéro 10, 
sera mieux connu, une meilleure 
compréhension de l'obésité pour­
rait mener à de nouveaux traite­
ments. 

Une mutation génétique n'est 
pas toujours négative, à preuve 
cette variante d'un gène poste-sur 
le chromosome numéro 17, dbift 
on a découvert qu'il peut doiyiâr 
une grande performance physr-
que, lit-on dans le magazine Dis-
cover de janvier 1999. Ce gène 
commande la production d'une 
enzyme nommée ACE, qui aide i 
régulariser la performance du;nt&; 
tabollsme. Cette variation généti­
que a été trouvée chez des monta­
gnards qui présentent une grande 
endurance en altitude, et chez cer­
taines recrues de l'armée. On 
pense qu'elle permet à l'individu 
de travailler très fort avec moins 
de calories que les autres. 

1998 en santé: percées, reculs, espoirs... 
1998 / Suite de la page Cl 

La varicelle est une maladie béni­
gne mais dans 0,5 % des cas, elle 
entraîne des complications sérieu­
ses, sous forme d'infection bacté­
rienne. « Cela est inquiétant, sur­
tout avec la bactérie mangeuse de 
chair, dit le docteur Robert, » 

Cependant, le nouveau vaccin 
est assez lourd à administrer. On 
doit le conserver congelé jusqu'à 
utilisation, il ne peut pas être com­
biné et il coûte 60 $ la dose. ( La 
majorité des vaccins coûtent 10 $ la 
dose. ) 

La varicelle occasionne entre 300 
et 500 hospitalisations par année 

au Québec. « Il va falloir décider si 
on choisit un programme de vacci­
nation universel ou un programme 
préventif » , dit le D r Robert. 

Contre la grippe ? 
Chez Biochem Pharma, on pré­

voit mettre sur le marché vers l'an 
2002 un vaccin contre la grippe que 
l'on pourra s'administrer soi-même 
par le nez. « Ce mode d'administra­
tion permet d'éviter l'aiguille et de 
minimiser la demande de person­
nel médical, affirme le docteur 
Claude Veseau, président de la fi­
liale Biochem Vaccins. De plus, il 
est possible qu'il procure une meil­
leure protection, étant donné que 
les muqueuses buccales et nasales 
sont la voie d'entrée du virus. » 

Au chapitre de la bactérie « man­
geuse de chair » , ce streptocoque 
du groupe A qui a acquis la pro­
priété de libérer des toxines, on 
continue d'en voir plus de cas 
qu'auparavant : entre 100 et 200 
par année au Québec. 

Sus aux virus ! 

Par ailleurs, nous attendons pour 
1999 un nouveau médicament con­
tre le virus de la grippe, la rimanta-
dine, par Glaxo Welcome. « Alors 
que le XX e siècle a vu naître de 
nombreux antibiotiques, le XXI e 

siècle sera celui des antiviraux, fait 
remarquer le D r Robert. La maxime 
selon laquelle nous ne pouvons 
rien contre les virus sera désuète. » 

Dans le domaine de la reproduc­
tion assistée en laboratoire, signa­
lons qu'une équipe du Cenetics and 
IVF Institute à Fairfax, en Virginie, a 
mis au point une nouvelle techni­
que de sélection du sperme qui 
permet de garantir la conception 
d'une fille. 

Dans le domaine de la sexualité, 
l'arrivée du Viagra a rendu leur 
verdeur à des millions d'hommes 
devenus impotents. Approuvé en 
mars par la FDA américaine, mais 
pas encore par Santé Canada, le pe­
tit losange bleu a déjà franchi le 
cap des 4 millions de prescriptions. 
Il est efficace dans 70 % des cas. 
L'enthousiasme qui a fait monter 
les cotes boursières s'est par la 
suite tempéré de prudence, à cause 

des effets secondaires, notamment 
sur la vision. De plus, si le patient 
prend aussi d'autres médicaments 
qui se dégradent en nitrates, ta di­
latation des vaissaux peut provo­
quer une crise cardiaque. À la fin 
de juillet, les adeptes du Viagra 
comptaient déjà 69 morts, dont 12L 

prenaient des médicaments à hitra-
tes. 

Parlant de Viagra, rappelons que 
le prix Nobel de médecine 1998 a 
été décerné à trois Américains dont 
les travaux ont mené indirectement 
à la mise au point de ce médica­
ment. Les docteurs Robert Furch-
gott, Louis Ignarro et Ferid Murad 
ont établi l'importance du mono? 
xyde d'azote ( N O ) dans la dilata*, 
tion des vaisseaux sanguins. 
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Les malheurs du syndrome de Gilles de la Tourelle 
Ê T E S - V O U S 
M A L A D E ! . 

—* D r D a nielle Perreault 
; » g ^ 
r.: collaboration spéciale 

on petit-fils de 11 
ans a des tics très 
sévères depuis 
l'âge de 6 ans. Il 
a des mouvements 
de cou très vio-

*Ê * - lettts. lien a eu de 
différentes sortes, et ces temps-ci il ren­
verse les yeux par derrière et ouvre la 
ttouche très grande. Tous ces tics sont très 
'dérangeants et affectent beaucoup les pa­
tents: Nous avons consulté, il a la petite 
Toufette. L'enfant qui est supérieure-
mettfperformant en tout approche l'ado­
lescence. J'ai peur de ce qui va se passer 
lient -prochain au secondaire avec la 
cruauté des jeunes. H commence à perdre 
ile,l'assurance. Que faire ? 

t : ? M a d a m e M., S a i n t - E u s t a c h e 
Chère madame, votre famille doi t 
relever u n très grand défi. Votre 
petit-fils est brillant mais affecté 
d 'un ' mal visible — des tics incon­
trôlables — qui r i sque effective­
m e n t de susciter beaucoup d e m o ­
quer ies chez les autres enfants . 

' llaissez-moi d 'abord décrire le 
syndrome de Gilles de la Touret te 
pour ceux et celles qui sont moins 
familiers avec cette affection. 

Certains enfants, vers l 'âge d e 
six Tins et demi, déve loppent d e 
mul t ip les tics pour lesquels ils sont 
souvent répr imandés c o m m e s'ils 
le. faisaient exprès. Pour tant ces 
gestes sont tout à fait incontrôla­
bles. Trois critères p r inc ipaux 
orientent les médecins vers ce d ia­
gnostic. L'enfant doi t avoir a u 
moins trois tics moteurs différents, 

présents en même t e m p s et qu i 
peuvent changer dans le t emps . Il 
peu t faire différents types d e gr i ­
maces et d e mouvements , n e p a s 
pouvoir réprimer le geste d e se le­
ver pour aller toucher q u e l q u e 
chose ou le geste d e frapper d u 
p ied . Ensui te , ils on t au moins u n 
tic vocal : grognements , renifle­
ments , raclements d e gorge, j appe­
ment , variation d u ton d e la voix. 

Auparavant , p o u r établ i r ce d ia­
gnostic, on exigeait la présence d e 
la coprolalie, c 'est-à-dire l 'usage 
incontrôlable d e mots ordur iers . 
Mais ce symptôme bizarre n e tou­
che que le tiers des personnes af­
fectées par le syndrome d e Gilles 
d e la Tourette. Enfin, Il faut q u e 
ces tics apparaissent avant l 'âge d e 
20 ans et duren t p lus de 6 mois . 

D'autres t roubles peuven t ac­
compagner les tics : hyperact ivi té et 
t rouble d 'at tent ion ( 30 à 60 % ), 
t r o u b l e s o b s e s s i o n n e l s ( 1 1 à 
80 % ), t roubles d e compor tement 
( 30 à 50 % ) et p rob l èmes d ' ap ­
prent issage ( 30 % ). 

La peti te Tourette de votre peti t-
fils, appelée aussi Touret te s imple , 
est u n e forme beaucoup p l u s légère 
qu i fluctue avec le t e m p s p o u r 
s 'amoindri r à la fin d e l 'adoles­
cence, et parfois m ê m e disparaî t re . 
Ce n 'est p a s nécessairement u n e 
consolation puisqu ' i l devra traver­
ser la pér iode d 'adolescence, p é ­
riode au cours de laquel le sa con­
fiance risque d 'être rudemen t mise 
à l 'épreuve. 

Au primaire, il est p l u s facile d e 
faire comprendre aux camarades d e 
sa classe la raison des agissements 
d ' u n jeune atteint d e cette maladie, 
surtout q u a n d l 'enfant expl ique 
lui- même sa maladie . Ma i s au se­
condaire, ceitains é tabl issements 
scolaires é tant mo ins réceptifs que 
d 'autres, les enfants e n v iennent 
souvent à qui t ter l 'école. 

J e crois q u e la mei l leure chose à 
faire est d e jo indre l 'Assoc ia t ion 
québécoise d u syndrome d e la Tou­
rette au ( 514 ) 345-0251 ( il existe 
aussi des sections Québec et Sague-
nay—Lac-Sa in t - Jean ). Vous y 
trouverez u n e bonne écoute et rece­
vrez les conseils d ' adu l tes qui ont 
préalablement vécu ce q u e vit votre 

Des tics qui parfois donnent le vertige... 

petit-fils. Un camp d'été est d 'ai l­
leurs organisé chaque été pa r l 'as­
sociation. 

Vous pouvez aussi vous procurer 
Un anthropologue sur Mars écrit par le 
D r Oliver Sacks. Dans un des cha­
pitres, on y relate l 'histoire d 'un 
chirurgien d u Mani toba affecté pa r 
ce syndrome. 

Il est bon de savoir ici q u ' u n en­
fant sur quat re développera un tic 
durant son enfance. Ces mouve­
ments involontaires, rap ides et ré­
pétitifs, comme le cl ignement des 
yeux ou le haussement des épaules . 

disparaissent , seuls , en que lques 
mois . Il s'agit de les ignorer. Il ar­
rive rarement q u ' u n tel tic perdure 
jusqu 'à l 'âge adulte , et le cas 
échéant, il dérange habi tuel lement 
peu celui ou celle qu i en est atteint. 

I n c i d e n t s à la s e r i n g u e : 
l é g e n d e u r b a i n e ? 

Un soir d e novembre , une d e 
m e s pat ientes de 18 a n s a été p i ­
quée au bras par u n inconnu alors 
qu 'e l le écoutait un concert « Rave » 
d a n s une boîte popula i re de Mont­
réal. 11 semble s 'agir d 'une incident 
isolé. J e n e veux certainement pas 

semer la pan ique , mais tout au 
m o i n s vous offrir u n m i n i m u m d e 
rense ignements qui vous seraient 
ut i les si j amai s cela vous arrivait. Il 
faut retenir qu ' i l est important d e 
consul ter immédia temen t u n méde­
cin qu i p r e n d r a les mesures néces­
saires à la lumiè re d e s indices of­
ferts. 

T ro i s v i r u s p r i n c i p a u x son t 
t ransmis p a r d e s se r ingues conia? 
minées . 

Le virus d u s ida n e vit pas à l'ex­
tér ieur d u corps sauf br ièvement 
d a n s le sang accumulé d a n s une afr 
gu i l le creuse ( e t non pas sur u n e 
aigui l le à c o u d r e ) . Si on devait 
vous p ique r et si vous doutez q u e 
l 'aiguille ait été rattachée à u n e se­
r ingue , des méd icamen t s ant ivi­
raux, contre le vi rus d u sida, seront 
fortement consei l lés . Mais il faut 
les p r end re le p lus tôt- poss ible , 
d a n s l 'heure, o u tout au moins 
d a n s les q u e l q u e s heures qu i sui ­
vent . Les virus d e l 'hépat i te B et G 
survivent p l u s longtemps sur le 
bou t d ' u n e aiguil le , p e u importe si 
elle est creuse o u non ( j u squ ' à u n e 
semaine p o u r l 'hépat i te C ). Une 
injection d 'ant icorps ( les gamma 
g lobul ines ) doivent être données 
rap idement , d a n s les 72 heures d e 
l 'injection accidentelle, pour d i m i ­
n u e r le r i sque d 'être infecté par le 
v i rus de l 'hépat i te B. 

Pour le m o m e n t nous n ' avons 
pas d ' a rmes prévent ives contre le 
v i rus de l 'hépat i te C. Des tests d e 
sang subis six semaines , trois mois 
et s ix mois ap rès l ' incident permet­
tent de vérifier si vous avez été in­
fecté par l ' un o u l 'autre d e ces vi­
rus. 

Enfin, il est très important d e 
rapporter l ' incident à la police lo­
cale. 

C o m m e cette chronique est la 
dernière de 1998, j ' e n profite pour 
vous souhaiter , amis lecteurs, u n e 
b o n n e et heu reuse année . Et conti­
n u o n s à croire très fort q u e la paix 
est poss ib le d a n s tous les endroi ts 
où la guerre réclame sa rat ion d e 
vies huma ines . ' 

On peut joindre le Dr Dan ici le Perreault à ' 
l'adresse suivante : C.P. 63002, ile-des- -
Soeurs, Qc H3E 1V6. ~* 

Adresse électronique : 
docdan@sympatico.ca 

Activité physique : les Canadiens ne pèchent pas par excès de zèle 
STÉPHANIE MORIN 
•h • 
Le^ Canad iens sont - i l s actifs ? 
O u i ? N o n ? Peut-être... Pour e n 
Avoir le coeur net, l ' Insti tut cana­
dien, de la recherche sur la condi-
lion .physique et le m o d e d e vie a 
sondé en 1997 p lus de 1800 Cana­
diens et Canadiennes d e 18 ans e t 

» ! 
t : >Le résultat de ce sondage pan-ca­
nad ien démontre q u e si p lus ieurs 
Canadiens profitent d e s bienfaits-
santé de l'exercice phys ique , il 
resre encore d u travail à faire, tant 
PU njveau des gouvernements q u e 
de la populat ion e l le -même, p o u r 
améliorer la pra t ique d e l 'activité 
a l / pays . 

f En effet, u n e par t ie de ce son-
4aga tentait d e vérifier si la popu­
lation canadienne répondaien t a u x 
exigences du Guide d'activité physique 
canadien, pub l ié conjointement pa r 
r ins t i tu t de la recherche et Santé 
Canada. Ce guide rappel le qu ' i l 
faut 60 minutes d'activité p h y s i q u e 
ppX.jôur pour demeurer e n forme 

ou améliorer sa santé . Toutefois, 
p o u r des activités p l u s intenses, 
cette fréquence peut passer de 60 à 
30 minutes , à raison de quatre fois 
par semaine . 

Selon les résultats d u sondage, 
seulement u n tiers des Canadiens 
et Canadiennes d e 25 à 55 ans se 
conforment aux l ignes directrices 
d u Guide, tandis q u e 37 % des ré­
pondants sont jugés insuffisam­
ment actifs, n e s ' adonnant à l'acti­
vité phys ique que trois fois o u 
moins par semaine. Des chiffres qui 
montrent clairement q u e les Cana­
d iens sont loin d 'être auss i actifs 
qu ' i l s le devraient . 

Le sondage a de p lus révélé q u e 
p l u s les gens avancent e n âge, p l u s 
ils ont tendance à d iminue r leur 
fréquence d'activité phys ique . Les 
couples s 'adonnent aussi moins fré­
quemmen t à l'exercice phys ique 
q u e les célibataires, alors que les 
couples avec enfants sont encore 
moins actifs que ceux s ans enfant. 
Les sondeurs n 'ont toutrefois pas 
noté de différence m a r q u é e entre 
les h o m m e s et les femmes. 

Mais qu 'est-ce qui fait bouger 
les C a n a d i e n s ? Le sondage dé ­
montre que les a c t i v i t é s phys iques 
les p lus popula i res restent la mar­
che et le jardinage, avec un taux d e 
pra t ique qui tourne autour d e 
80 %. Viennent ensui te d e s activi­
tés comme la natation, la danse so­
ciale et le vélo, p ra t iquées par la 
moitié des répondants . Un quart 
des adul tes interrogés ont aussi af­
firmé pra t iquer le pat inage, les 
quil les, le jogging ou encore les 
poids et haltères. O n n 'observe pas 
d e changements significatifs dans 
ce classement par rapport au son­
dage précédent, effectué en 1995, si 
ce n'est de la natat ion q u i attire 
10 % p lus d e personnes pour at­
teindre un taux de pra t ique d e 
54 %. 

Les h o m m e s et les femmes, s'ils 
sont tout autant act i f s , n e prati­
quent toutefois pas les mêmes acti­
vités phys iques . À la lumière d u 
sondage, il apparaî t que les fem­
mes privilégient davantage des ac­
tivités comme la marche, les exerci­

ces à la maison et les cours 
d'exercices alors q u e les hommes 
pré fè ren t -les s p o r t s d ' é q u i p e 
comme le baseball ou le volleyball. 
I ls pra t iquent aussi p lus fréquem­
ment q u e les femmes la bicyclette, 
le golf, le badmin ton et le tennis. 

Hommes et femmes, actifs o u 
non , semblen t toutefois s 'entendre 
su r une chose : les gouvernements 
doivent cont inuer d ' investir autant , 
voire m ê m e augmenter les sommes 
al louées pour soutenir l 'activité 
p h y s i q u e au pays. C'est en effet ce 
q u e croient 93 % des répondants . 
Au niveau fédéral, le budget consa­
cré à ce secteur est de 10 mil l ions 
d e dollars. Ces sommes allouées à 
l 'activité phys ique ont subi u n e 
baisse d e 25 % depu i s les années 
1980. 

Le sondage démont re d e p lus 
que les h o m m e s sont p lus portés 
q u e les femmes à demander u n e 
augmenta t ion des dépenses consa­
crées aux services, installations et 
programmes d'activités phys iques . 
De la m ê m e façon, les j eunes veu­

lent un p l u s grand invest issement 
des gouvernements q u e les p lus 
âgées ; les m o i n s é d u q u é s et ceux 
dont les r evenus sont p lus faibles 
ont aussi tendance à réclamer p lus 
de fonds publ ics pour soutenir l'ac­
tivité phys ique . Ces dépenses peu­
vent se t radui re no tamment par 
l ' aménagement d e nouvel les pistes 
cyclables, d 'espaces verts ou de ter­
ra ins sportifs de toutes sortes. 

L'insti tut canadien d e la recher­
che sur la condit ion phys ique et le 
m o d e de vie recommande donc aux 
différents pal iers de gouvernement 
« d 'adopter u n e approche équi l i ­
brée » en « créant des l ieux p lus 
propices à l 'activité phys ique et en 
s 'assurant qu ' i l y a suffisamment 
de ressources financières et humai ­
nes pour pouvoi r concerter les ef­
forts dans le but d 'engager les gens 
d a n s l 'act iv i té phys ique et d e créer 
des mil ieux soutenant l ' ac t iv i t é 
phys ique ». 

Ces mesures permet t ra ient d e ré­
du i re considérablement les coûts 
des soins d e santé à l 'échelle d ù 
pays . 

T O T ? 

Comment cela peut-il arriver ? • * 

I M I 

M E D E C I N E 

D r Kenneth Walker 
collaboration spéciale 

• 

a i s o u v e n t r a p p e l é 
dans cette ch ron ique 
q u e « celui q u i s e 
traite lu i -même fait u n 
fou d e lui ». Dans la 
grande majorité d e s 
cas, cette constatat ion 

es t toujours vraie. Si vous avez u n 
problème d e santé que lconque , 
mieux vaut voir votre médec in . 
Mats- i l y a des occasions aujour­
d 'hu i où s 'en remettre totalement 
au t conseil d e votre médec in peu t 
être, terriblement r i squé . Désormais 
H faut être proactif. 

• Voici ce qu i est arrivé à un d e 
mi s bons amis . Il y a c inq ans, a u 
COÛTS d 'un examen général d e rou-
thte, ;on lui a diagnost iqué u n can­
cer <ie la prostate assez avancé. 

Il a subi u n trai tement radical, la 
prostatectomie. Il a ensui te suivi un 
programme d e radiothérapie aux 
États-Unis dans u n e c l in ique re­
nommée . Cinq ans p l u s tard, m o n 
ami reçut des bonnes nouvel les . 
Les m é d e c i n s d e la c l i n i q u e 
n 'avaient constaté aucune preuve 
d e récurrence d e la malad ie . 

Mais là se terminent les bonnes 
nouvel les . L 'année dern iè re , il 
avait informé son médec in de fa­
mil le de saignement rectal. Ce mé­
decin lui di t qu ' i l n 'avai t aucune 
raison d e s ' inquiéter . Des é tudes 
précédentes avaient mon t ré qu ' i l 
souffrait d e diverticulite, u n e forme 
d 'hernie enf lammée d u gros intes­
t in. Le médecin lui affirma que ce 
problème était à l 'origine d u sai­
gnement . 

Que lque temps après le pat ient 
est re tourné chez l 'urologue qu i 
avait effectué la prostatectomie. 
Durant cet examen annue l , il men ­
t ionna de nouveau son sa ignement 
rectal. L'urologue lui a affirmé q u e 
cet état était d û aux t rai tements d e 
radiothérapie qu' i l avait reçus c inq 
ans p lus tôt aux États-Unis. 

M o n ami subissait également u n 
examen annuel à la c l in ique améri­
caine. Et p o u r la troisième fois, il 
ment ionna la présence d e saigne­
ment rectal. On lui dit d e nouveau 
q u e cela était causé par la diverti­
culi te ou encore la radiothérapie 
antérieure. Aucun de ces doctes 
praticiens n e recommanda un exa­

men du gros intest in. 
Plus tard cette année- là , il se 

rendit en Extrême-Orient avec sa 
femme. Au cours de ce voyage, sa 
feiame attrapa u n e infection aiguë 
et persistante des intest ins . Son 
médecin lui prescrivit de sub i r une 
coloscopie d è s son retour au pays . 
Et, apprenant q u e son mar i avait 
u n saignement rectal, il lui con­
seilla de se soumett re à cet examen. 

La coloscopie sur sa femme n e 
révéla rien d e marquant . Par con­
tre, la coloscopie d e mon ami mon­
tra une tumeur mal igne au gros in­
testin qui avait pénét ré la paroi 
externe de l ' intestin. Son état exi­
geait une intervention chirurgicale 
immédiate suivie de c h i m i o t h é r a ­
pie . 

Mais comment ces trois méde­
cins ont-i ls pu faire u n e erreur 
aussi grave ? Il est poss ib le que le 
médecin d e famille avait t rop d e 
pat ients à voir ce jour-là et il pré­
suma q u e des spécialistes surveil­
laient leur patient de près. 

Et l 'urologue ? Il a peut-être cru 
q u e le saignement était causé par 
les rayons X et q u e le médecin d e 
famille s 'occuperait de ce pro­
blème. 

Et l 'urologue à la c l in ique ? C'est 
là que la spécialisation a peut-ê t re 
été un facteur d 'erreur. Mon ami 
n'était pas al lé à la c l in ique pour 
un examen général , mais p l u s spé­
cifiquement des organes géni taux. 
L'urologue aurait d û le diriger vers 

un gastro-entérologue d e la clini­
que . Mais p o u r des raisons q u e 
nous n e connaî t rons jamais , cela 
n 'a pas eu lieu. 

Ce cas montre d ' une façon saisis­
sante q u e dans certains cas, vous 
pouvez faire votre p ropre diagnos­
tic. Mon ami n 'aurai t jamais dû se 
fier un iquement à l 'opinion de ces 
médecins . 

J e reconnais q u e lorsque trois 
médecins vous disent de ne p a s 
vous inquiéter, il est assez difficile 
d e ne pas accepter leur avis ! 

Mais le bon sens aurait d û lui 
d i re q u ' u n saignement rectal per­
sistant doit toujours faire l'objet 
d ' une investigation approfondie . 
Q u e l 'on ne peut savoir ce qui n e 
va pas dans un moteur d e voi ture 
sans ouvrir le capot. Et qu ' i l n e 
faudrait jamais p résumer que le 
sa ignement rectal est causé par ceci 
ou cela, sans u n examen attentif d u 
gros intest in. 

Un professeur d e Harvard n'y est 
p a s allé par quat re chemins devant 
mes élèves. Il leur a dit , « Si vous 
n e faites pas u n toucher rectal, vous 
r isquez d e faire u n e grave erreur » ! 

Ce cas devrait servir de leçon à 
tout le m o n d e . Aujourd 'hui d a n s 
un envi ronnement médical tou­
jours p l u s complexe, il faut faire 
preuve d e b o n sens dès qu 'on veut 
traiter d e s p rob lèmes d e santé. Un 
sa ignement rectal a toujours u n e 
cause. Et u n e coloscopie est le 
meil leur moyen de la dépister . 

De nos jours , une t u m e u r mal i ­
gne au gros intestin est u n e cause 
courante d e décès. Nous n e savons 
pas ce qui déclenche cette malad ie . 
Mais des fonctions intest inales er­
ra t iques causant de la const ipat ion 
pourrai t y ê tre pour q u e l q u e c h o s e . 

Le côlon est l 'endroit d e l 'orga­
n i s m e où s 'accumule des mat ières 
fécales. Et p l u s ces mat ières res tent 
long temps e n contact avec la m u ­
queuse d e l ' intestin, p l u s le r isque 
est g rand d e tumeur mal igne . 

Des e x a m e n s régul iers d u côlon 
pour ra ien t é l iminer cette malad ie . 
Le cancer d u côlon commence tou­
jou r s par la présence d e pet i ts poly­
pes qu i peuven t devenir mal ins sur 
une pér iode d e p lus ieurs années . 
Ce qu i d o n n e amplement le temps 
d ' en faire l 'ablat ion avant q u e cela 
ne s e p roduise . 

C'est p o u r q u o i je conseille sou­
vent une coloscopie à des pat ients 
qui n 'ont aucun symptôme. En par­
ticulier si d e s personnes dans leur 
famille ont eu un cancer d u côlon. 
La p lupar t des patients reconnais­
sent qu' i l vaut la pe ine d 'endurer 
q u e l q u e s m o m e n t s d ' inconfort 
pour dépis ter des polypes. D'autres 
refusent carrément de subir le lest 
nécessaire. 

Peut-être que cette histoire d e 
mon ami convaincra ces autres pa ­
t ients que la prévention, malgré les 
désagréments , est bien justifiée. Et 
qu 'en certains cas. vous pouvez être 
efficacement votre propre médecin. . 

i 
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Santé 

CÂROLE TNIBAUDEAU 

Le Programme québécois de 
dépistage du cancer du sein 
( PQDCS ) , mis en applica­
tion ces derniers mois par le 
gouvernement du Québec, 
génère une certaine confu­
sion et de la frustration chez 
les patientes entre 40 et 49 
ans et leurs médecins de fa­
mille. 

Il semble que personne n'ait 
averti ces derniers que la mammo­
graphie de dépistage n'était plus 
assurée par le Régime d'assurance-
maladie du Québec pour les fem­
mes de cette tranche d'âge. Jusqu'à 
tout récemment, ces femmes étaient 
admissibles à une mammographie 
tous les deux ans. 

Le nouveau Programme a pour­
tant fait l'objet d'une modification 
du règlement d'application de la 
Lai sur Vassurance-maladie en juillet 
1997. Son application concrète a 
été initiée dans la région de Qué­
bec en février 1998, un peu plus 
tard en Estrie, puis dans la région 
de Montréal le 6 novembre. D'ici la 
fin de février, toutes les Québécoi­
ses entre 50 et 69 ans devraient 
avoir reçu une lettre les invitant à 
subir une mammographie de dé­
pistage. 

D'après les médecins interrogés 
par La Presse, le nouveau Pro­
gramme est bien conçu et efficace. 
Mais un manque de communica­
tion entre l'État d'une part, et les 
médecins et la population de 
l'autre, a causé certains cahots dans 
son application. 

Voilà pourquoi l'Association des 
radiologistes du Québec envoyait il 

C O M P R I M É S 

Alzheimer et aidants 
• La Société Alzheimer du Ca­
nada vient de publier un dépliant 
sur les dix signes de stress chez la 
personne qui prend soin d'un pa­
tient atteint de la maladie d'Alz-
heimer. Les principaux indices de 
stress sont l'hyperémotivité, la 
dépression, le repli sur soi-même, 
le manque de sommeil et l'épui­
sement. « Prendre soin d'une per­
sonne atteinte de la maladie 
d'Aizheimer exige tellement de 
temps et d'énergie que cela peut 
mener à l'effondrement, tant sur 
le plan physique qu'émotionnel, 
affirme Linda Le Duc, directrice 
des services de soutien et d'édu­
cation à la Société. Notre but est 
de conscientiser les aidants à re­
connaître les signes de stress et à 
se procurer le soutien approprié. » 
D'autres symptômes reliés au 
stress de l'aidant sont la colère, 
l'angoisse face à l'avenir, le man­
que de concentration, le déni de 
la maladie et la détérioration de la 
santé de l'aidant. Informations: 
( 514) 369-7891. 

Cessera ? Cessera pas ? 
• Certains fumeurs en sont au 
stade où ils flirtent avec l'idée de 
cesser de fumer mais ne sont pas 
encore certains de le vouloir vrai­
ment, de le vouloir assez pour 
persévérer. Par ailleurs, des psy­
chologues estiment qu'essayer de 
cesser de fumer pendant une fin 
de semaine ou pendant quelques 
jours est un pas vers l'abandon 
définitif du tabac. C'est dans cet 
esprit que la compagnie Habitrol 
a mis au point un format d'essai 
pour les fumeurs prêts à un enga­
gement de courte durée pour 
s'exercer à arrêter de fumer. Ce 
iormat contient des timbres à la 
nicotine pour deux jours et per-

médicale canadienne par le Dr ÀJB, 
Miller et ses collaborateurs. Cette, 
recherche pancanadienne concluait ; 
qu'il n'y avait pas de lien, chez les. 
femmes entre 40 et 49 ans, entre la; \ 
mammographie de dépistage et la t 

mortalité par cancer du sein. 
Le débat n'est toujours pas clos 

car d'autres études semblent indi­
quer, quoique faiblement, que Je, 
dépistage dans cette tranche c!*3g£* 
apporte des bienfaits. C'est aussi1 [el 
sentiment des médecins cliniciens; < 

« En fait, nous sommes dans \uiS ; 
zone grise sur le plan scientifique,! ! 

PHOTOTHÈQUE, LBPWSCÔ 

Le nouveau Programme québécois de dépistage du cancer du sein vise à faire baisser de 25 % le 
taux de mortalité dû à cette maladie. Ci-haut, une patiente subit une mammographie. 

y a deux semaines un communiqué 
à ses membres, leur rappelant les 
consignes à suivre s'ils ne veulent 
pas se retrouver dans le rouge. 

En clair, le PQDCS vise toutes 
les femmes de 50 à 69 ans, quelle 
que soit la région où elles habitent. 
Ces femmes ont droit à une mam­
mographie gratuite tous les deux 
ans. 

De plus, sans faire partie du pro­
gramme, les femmes à haut risque 
( c'est-à-dire dont la soeur ou la 

met aux fumeurs d'avoir accès à 
un système de soutien. Il est dis­
ponible en pharmacie, sans or­
donnance. 

Cancer du sein : 
un guide 
• L'Association médicale cana­
dienne et Santé Canada viennent 
de publier Questions et réponses sur 
le cancer du sein. Guide à l'intention 
des femmes et de leurs médecitts. Il 
s'agit d'un livret portant sur les 
décisions à prendre lorsqu'un 
cancer du sein est soupçonné ou 
diagnostiqué. Le guide essaie de 
dissiper les incertitudes qui ré­
gnent au sujet de tel ou tel traite­
ment. Ils ont été rédigés par des 
experts du cancer du sein et par 
des femmes. Des exemplaires sont 
offerts gratuitement auprès du 
Service d'information de la So­
ciété canadienne du cancer au 1 
( 888 ) 939-3333 ) , de la Fonda­
tion canadienne pour le cancer du 
sein au 1 ( 800 ) 387-9816, ou de 
Publications Santé Canada au 1 
( 613 ) 954-5995. 

Hormonothérapie et foie 
• Une thérapie de substitution 
aux oestrogènes offerte aux fem­
mes à la ménopause peut avoir 
des répercussions néfastes sur le 
foie si les oestrogènes ne sont pas 
« naturels » , c'est-à-dire de même 
formule chimique que ceux que 
l'on retrouve naturellement dans 
l'organisme, affirme le docteur 
Jacques Lorrain, obstétricien-gy­
nécologue à l'Hôpital du Sacré-
Coeur. Dans la panoplie de pro­
duits offerts, le docteur Lorrain 
préfère ceux d'administration 
transdermique ( le timbre ou 
« patch » ) à ceux d'administra­
tion orale ( le comprimé ) . Les 
préparations administrée par la 
peau ne perturbent pas le métabo­
lisme des lipides comme c'est le 
cas pour les préparations orales, 
affirme le médecin. 

MASSOTHÉRAPIE 
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mère a été atteinte d'un cancer du 
sein ), de même que les femmes de 
plus de 70 ans, ont accès gratuite­
ment, moyennant une prescription 
médicale, à une mammographie de 
dépistage. 

Les autres mammographies assu­
rées sont uniquement à fins dia­
gnostiques, advenant le cas où un 
médecin a détecté des anomalies. 

Si une femme entre 40 et 49 ans 
n'est pas considérée à haut risque, 
ne présente pas d'anomalie au sein 

et désire tout de même subir une 
mammographie, elle devra en 
payer elle-même le coût, soit envi­
ron 87 $, prix suggéré par l'Asso­
ciation des radiologistes du Qué­
bec. 

L'étude de Miller 
Le ministère de la Santé appuie 

sa décision de « désassurer » les 
patientes entre 40 et 49 ans sur une 
vaste étude scientifique publiée en 
1992 dans le Journal de l'Association 

dation des radiologistes du Q ç « - \ 
bec .» 

Cependant, le dépistage pouhrâit " 
en valoir la peine si on considère 
que les cancers du sein che2* les 
femmes dans la quarantaine, quoi- . 
que moins fréquents, sont plus' 
agressifs que dans la cinquantaine; •• 
Cependant, inclure les femmes'eri-^ 
tre 40 et 49 ans au programme dy 1 

dépistage en multiplierait le. coét 
par 2,5. 

Plutôt que d'affecter des fonds, 
pour les mammographies dont i l 1 

n'est pas prouvé qu'elles sauvent* 
des vies, le gouvernement duXjné*'? 
bec a décidé de passer « au peigne 
fin » les femmes entre 50 et 69 ans n 
dans le cas desquelles la science a 
démontré qu'un dépistage systéma- ; 
tique peut éviter bien des décès. 

S'il atteint ses objectifs, le 
PQDCS devrait faire diminuer cher, 
les Québécoises, d'ici l'an 2006, le 
taux de mortalité par cancer du 
sein de 25 % par rapport au taux ' 
de 1996. On sait que plus un çan-. 
cer est traité tôt, meilleures sont les 
chances de guérison. On sait aussi 
que le cancer du sein atteindra une ; 
femme sur neuf au cours de sa vie; < ; 

Bustingout : un supplément 
aux allures d'attrape 
La promesse des seins plus gros n 'est pas tenue 

• ' M 

I '* â » 

4 & 

• - . 

STÉPHANIE M0RIN 

Une compagnie de Dallas prétend 
offrir à tous les hommes nord-amé­
ricains le cadeau rêvé pour leur 
douce moitié : une poitrine plus 
généreuse grâce à des suppléments 
alimentaires 100 % naturels. Au­
rions-nous affaire à un produit-mi­
racle ? 

D'entrée de jeu, l'affaire semble 
louche. D'abord parce que le pro­
duit, commercialisé sous le nom 
d'Erdic, n'est vendu au Canada que 
par Internet ou encore par un ser­
vice de commande téléphonique. 
Qui plus est, le bureau de vente est 
vraisemblablement situé en pleine 
résidence familiale; c'est un ado­
lescent visiblement peu informé 
des supposées vertus d'Erdic qui a 
répondu à l'appel de La liesse. Et 
évidemment, le distributeur nord-
américain, appelé Busting Out ( ! ) , 
n'offre ni garantie, ni possibilités 
de remboursement. De pareilles 
conditions inspirent inévitable­
ment la suspicion. 

La recette 
Tout de même, Busting Out n'at­

tire pas sa clientèle avec des ingré­
dients-miracles secrets. Une liste 
complète des composantes est ac­
cessible sur son site Internet 
( w w w . b u s t i n g o u t . c o m ) . En 
voici le détail : avoine sauvage, 
houblon, blé, malt, seigle, orge et 
maïs, sans aucun produit chimique, 
ingrédient artificiel ou hormone 
ajoutés. Mais comme la compagnie 
l'indique, ce concentré de fibres 
doit être pris dix fois par jour pen­
dant une période de deux à six 
mois pour espérer obtenir des seins 
plus gros et plus fermes. 

Selon Busting Out, les résultats 
seraient très concluants: la prési­
dente de la compagnie, Mme 
De'Naie Walker, affirme elle-même 
être passée de bonnets de taille A A 
à d'autres de taille C en tout juste 
quatre mois et dix jours... 

L'explication scientifique de 
Busting Out sur ces venus insoup­
çonnées des céréales ? Les phytoes-
trogènes. Ces oestrogènes dérivés 
de plantes permettraient, toujours 
selon la compagnie, de stimuler le 
développement de la glande mam­
maire et de favoriser la croissance 
des tissus. Est-ce plausible scienti­
fiquement ? 

Pas tout à fait, selon Isabelle 
Huot, diététiste. « Les phytoestro-
gènes ont plusieurs effets positifs 
sur la santé du sein, notamment 
contre les cancers, mais aucune 
étude ne démontre que les oestro­
gènes ont un quelconque effet sur 
la masse mammaire » , nuance-t­
elle. Et comme le souligne la diété­
tiste, les aliments les plus riches en 
phytoestrogènes, comme le soya ou 
le lin, ne figurent même pas dans 
la liste des ingrédients des fameux 
comprimés. 

i. 

Empêchement biologique 
Serge Bélisle, chef du départe­

ment de gynécologie-obstétrique 
au campus Saint-Luc du Centre 
hospitalier de l'Université de 
Montréal, est plus catégorique. 
« C'est biologiquement impossible! 
lance-t-il. La capacité de croissance 
des tissus est prédéterminée par les 
gènes. Quand la maturité est at­
teinte, la croissance des seins est 
terminée et aucun supplément ali­
mentaire ne peut y changer quoi 
que ce soit! » Le D r Bélisle invite 

d'ailleurs les gens à redoubler "dé"; 
prudence devant tout produit qui 
prétendrait le contraire... - » . 1 

Un exemple évident 
Josée Girard l'a appris un peu à 

ses dépens. La jeune femme rfÉ*"" 
ans a gagné deux mois entiâç 
traitement dans le cadre d'un 
cours lancé sur les ondes de C 
pendant l'émission 94,3 le maûnt] 
animée par Christian Tetreault. Ai{« 
total, elle a dû avaler quelque 6€î> \ 
comprimés, au rythme de dix 3* 
jour. La facture totale de ces ,jptt 

les : plus de 800 $ canadiens. T r **ï« 
Et les résultats? « Mon mari JeV 

moi, on a mesuré mes seins à tou­
tes les semaines pendant les deux 
mois de traitement, explique cette 
mère de deux enfants. Et ils n'ont j 
pas grossi d'un seul millimètre ! Er\ 
plus, les comprimés sont gros* Us. 
puent et goûtent très, très maii- . 
vais! » Pas de doute, l'expériencç a. 
laissé un goût amer dans la bouche 
de l'auditrice de CKMF. Inutile de 
préciser qu'elle ne conseille à per-M 

sonne de tenter l'expérience 1 ' *. * 1 

Mais comme le concours offrait 
aussi l'implantation mammaire tra­
ditionnelle si les comprimés Eidie 
ne faisaient pas l'effet escompté, 
Josée Girard a maintenant de quoi 
se réjouir, puisqu'elle a reçu récetri-
ment la chirurgie qu'elle espérait; 
Coût de l'opération: autour de 
4000 $. Une facture salée, payée par 
CKMF, mais qui donne au moins: 
des résultats visibles ! 

Les femmes qui se laisseraient 
tout de même tenter par Er<i»C 
pourraient avoir à débourser jus­
qu'à 1750 $ US pour sept mois de 
traitement. Et ce sans aucune gà- ' 
rantie... 

Le chou-fleur à toutes les sauces 

i 
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Régal des dîners hivernaux 
lorsqu'il est préparé en gratin, le 
chou-fleur est un ingrédient-clé de 
la tradition culinaire familiale. Il 
est plus volontiers consommé cuit, 
soit chaud, soit froid en salade. 

Comme son nom l'indique, le 
chou-fleur est une inflorescence. À 
un stade de sa croissance, le bouton 
floral de ce légume se divise en di­
verses ramifications qui s'hypertro-
phient ensuite, assurant au chou-
fleur sa structure en « florette » et 
formant ce que l'on nomme impro­
prement la « pomme » du chou-
fleur. 

Le chou-fleur est une plante fra­
gile. Grosse comme le petit doigt, 
la fleur pousse jusqu'à atteindre la 
taille d'une tasse à café. À ce stade, 
en croissant, la pomme du chou-
fleur écarte les feuilles qui la protè-
gaient jusqu'alors et s'expose à jau­
nir sous l'impact de la lumière di­
recte. Les producteurs coupent 

alors quelques feuilles pour en 
couvrir les choux-fleurs. Lorsque 
ceux-ci atteignent un certain cali­
bre, ils sont coupés au couteau. Ce 
stade ne peut être estimé qu'à un 
ou deux jours près, ce qui demande 
une grande attention, tôt le matin 
ou tard le soir. 

La vitamine C du chou-fleur 
étant très stable, on peut le conser­
ver un jour ou deux au frais sans 
altérer ses qualités nutritionnelles. 
Le citronner permet de garder sa 
belle couleur blanche et d'amélio­
rer encore la stabilité de cette vita­
mine. La consommation régulière 
de chou-fleur s'inscrit parfaitement 
dans les conseils de prévention de 
certains cancers. 

Facile à cuisiner, le chou-fleur ne 
nécessite pas d'épluchage ; il suffit, 
après l'avoir rincé — et non fait 
tremper—, de prélever les bou­
quets. On gardera les tiges, le tro­
gnon et les feuilles pour une soupe 
( avec un bouillon de poule et un 
peu de crème fraîche ) ou une pu­
rée. 

Les bouquets cuisent « al dente ». 
à la vapeur en quelques mi 
Ils pourront être arrosés d 
d'olive et saupoudrés d'un 
de basilic, pour accompagn 
filets de rougets ; à la poêle, 
au beurre ou dans les suc£-
viande ( à déguster avec une^ 
de porc grillée ) ; en salade, 
gés à des oeufs durs passés 
mou lin et te et recouverts d'unjf^vi-, i 
naigrette forte et de câpres. . • > ! 

Outre le traditionnel grfrtiiv; 
( avec pommes de terre, muscdjkf e< « 
fromage râpé ) , on peut consommer ! 
le chou-fleur sous forme de sofjffie \ 
ou de crème (pour accompagner? 
des langoustines rôties ou des are-'-
vettes géantes ) . - 1 

Mais le chou-fleur peut égale-*-
ment se grignoter cru, dans UTA pa-; ! 
nier de crudités, à croquer à )'aperi-
tif et qui constituerai le hor£; 
d'oeuvre du repas. À tremper dans 
des « dips » , des sauces froides.v4-«\ 
riées ( fromage blanc aux herbr^; 
au roquefort, sauce moutarde- ï\tf 
paprika, mayonnaise au safran... ) . 

http://www.huQO-ooo�.com
http://www.bustingout.com
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• Éminent chercheur de l'uni-
versité Laval, le Fernand La-
brie vient d'être nommé prési­
dent d'honneur du Congrès 
international innovations et ten­
dances biotechnologiques qui se 
tiendra à la mi-avril 1999 au 
Centre des congrès de Laval. 

• La Fonda­
tion des mala­
dies du coeur 
a tenu à souli­
gner la contri­
bution excep­
tionnelle de 
ses bénévoles 
en distribuant 
ses prix Coeur 
Québec. La 
p lus haute 
distinction, or, 
a été remise à 

Sam Donofrio, vice-président au 
soutien à la communauté à la 
Banque Royale. Il a été actif à la 
fondation dans l'Outaouais, puis 
à Laval et Montréal, son travail 
devant l'amener bientôt à To­
ronto. Le prix Coeur Québec ar­
gent a été remis au D r René Car­
dinal, du centre de recherche de 
l'hôpital du Sacré-Coeur de 
Montréal; à Robert L'Abbé, au 
CA de la fondation depuis 
1978.; Bernard Bouchard, Luc 
Fontaine et Mario Meunier. 

Sam 
Donofrio 

• • 

Trois dons pour l'hôpital Jacques-Viger 

|en 2000 ••Ct«Wr 

BfiAL. 

msim— 
Campaq™ de I maniement 

USSS^^J.. - IroasÇSL... 

Pharmaprix 
Louise Rousseau et Lise Lebel de la Fon­
dation du centre hospitalier Jacques-Vi-
ger, accueille avec joie le don de 75 000 $ 
offert par Pharmaprix et son vice-prési­
dent Jacques Nadeau. 

j » n n coûta 

lùwtsais ur. 

28 £ K f P . b . . , 93„ 

^ ^ ^ t ^ ^ i ^ j ^ m ^ 75000 

Soixante-quinze mille:: -^m^m 

i~jm 
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Jean Coutu 
Richard Coutu, au nom du groupe Jean 
Coutu, présente un don de 750000 $ à 
Claire Léger ( groupe Saint-Hubert ) pa­
tron d'honneur de la campagne de sous­
cription, et Lise Lebel ( au centre ) de la 
Fondation du centre hospitalier Jac-

8ANQUE NATIONALE DU CANADA 

1 iwdùtion du Çmtithospitalierlacqm-\%a 75000 

Soixante'ipthiic mille 

*-
\ rt/aiiif fcvittlâ'tf f̂fîfTrifltt , I 

BN et LBG 
Carole Gagné de la Banque Nationale, et 
Germain Carrière, de Lévesque Beau-
bien Geoffrion, Germain Carrière pré­
sentent conjointement un don de 
75000 S. 

. -V 

• L'École des hautes études 
commerciales vient de remettre 
plus de 240000$ en bourses à 
160 étudiants ayant eu les meil­
leurs dossiers universitaires. Ce 
montant s'ajoute aux 200000$ 
remis en bourses d'admission en 
septembre. La fondation J.-A. 
DeSève et la firme conseil en 
marketing Letko Brosseau se 
sont joints aux quelque 40 orga­
nismes donateurs soulignant 
l'excellence chez les étudiants 
des HEC. 

• Étudiante du programme de 
baccalauréat en administration 
des affaires de l'École des hautes 
études commerciales, Sophie 
Briand a remporté une bourse de 
5000$ décernée par le Futures 
Fund for Outstanding Lea­
dership au meilleurs étudiants 
canadiens en gestion de 1er cy­
cle. Sophie a déjà mérité plu­
sieurs prix d'excellence. 

Scout un jour... 
Lors d'un brunch tenu au profit du Jam des 
Neiges, un jamboree d'hiver qui se tiendra du 
27 décembre 1999 au 5 janvier 2000 sur les 
Plaines d'Abraham à Québec, les Scouts du 
Québec ont rendu hommage à trois de leurs 
anciens membres bien connus, il s'agit, dans 
Tordre, de MM. Jean-Marie Poitras, sénateur 
et ex-président du Groupe La Laurent i erine; 
Jean Pelletier, chef de cabinet du premier 
ministre Jean Chrétien et ancien maire de 
Québec; et Pierre F. Côté, ex-directeur géné­
ral des élections du Québec. À l'extrême-gau-
che, Jean-François Lagarde, membre du con­
seil d'administration de Jam des Neiges. Les 
trois personnalités ont reçu une oeuvre d'art 
en verre pour leur contribution exception­
nelle au Mouvement scout. La première acti­
vité de financement organisée au profit du 
Jam des Neiges a permis de recueillir 50 

$. n u i 

Y* i 
Huguette 

Joly 

• La fonda­
tion Marie-
Vincent qui 
lutte contre 
l'abus et la 
violence faits 
aux enfants a 
décerné son 
prix d'excel­
lence en ma­
tière de lutte à 
l'abus ou la 
n é g l i g e n c e 
faite aux en­

fants, ou dans la prévention de 
ces situations, au Centre d'inter­
vention en abus sexuels pour la 
famille, dirigé par Huguette 
Joly. 

• Marie-Pascale Bolduc-Lebel, 
est la lauréate ( piano ) de con­
cours solo avec orchestre des 
Arts du Maurier, ce qui a valu à 
l'étudiante de la faculté de musi­
que de l'université Laval une, 
bourse d'études de 5000 $. Des 
bourses de 1500 $ ont été remis 
aux finalistes François Guilbault 
( contrebasse ) , Hélène Guille-
mette ( chant ) et Dhiya Taïrou 
( piano ) . 

LaCSN 
donne 
94 000 $ à 
Leucan 
La tenue de différentes acti­
vités a permis la centrale syn­
dicale CSN de recueillir 
94 000 $, somme que Roger 
Valois ( à gauche ) , vice-prési­
dent de la CSN ; a remis au 
président de Leucan Jacques 
Chénier ( à droite ) , sous 
l'oeil des jeunes Stéphanie 
Ciocca et Marie-Julie Na­
deau, deux adolescentes at­
teintes de cancer. 

Hôpital 
Douglas: 
90 000 $ 
Mme Paule Doré, vice-présidente à la 
direction de CGI et Jean Douville, 
président de Schroders et associés, à 
titre de coprésidents d'une soirée bé­
néfice, ont permis de recueillir 
90 000 $ pour l'hôpital Douglas. On 
les retrouve ici en compagnie de 
Maurice Forger ( Martineau Walker ) , 
président de l'hôpital ; Brian Ed­
wards président de la campagne de 
souscription ; le Dr Heinz Lehmann, 
et Michael McMaster, président de la 
fondation hospitalière. 
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Emplois demandés-.- 343 

Méthodes de recherche cfempiois. 348 

Bénévolat 349 

Cours 250 

4 0 0 

Loisirs et véhicules 
recrestns 

luttas 
Articles / équipements de sport... 6G5 
&mping,càasseelpfiche 606 
Vélo. ski. golf 603 
Séjours, e x g j r s i t f g - - - - - - . - 610 

ÉQUîrÊHOiTs aÉatcjmw 
A c M - V a s H ' f e s s i p 

Mtfocydeîtes 655 
Bateaux, moteurs, yachts, voiiien.658 
Planches à voiles — . 659 
Motoneiges, véhicules tout terrain 661 
HJOMÔOUQ̂ seaeeseeooMMummumeiMin CCS 
Véhicules récréatifs 667 
DiWiii......................................... 6/0 
Entreposage de véhicules..-. 675 

Services percmneis 
ConxJagries.comr^gnons. 403 
Agences ce rencontres...... 404 

Clubs de rencontres 405 
Lignes de rencontres. 406 
Astrologie. occuUisrne. 410 
Consultations 415 

Billets de sport / spectacles 419 

Activités sociales. 420 
Escortes, rencontres, etc. - 440 
Studios de massage - 445 
Divers 450 
Souhaits 460 

Naissances, graduations, 
fiançailles, mariages 465 

Emploi 
OJirescTempiûi 
(encadrées Seulement) 300 
Programmes de fonraion 303 
Postes cadres et professiconeis.-.304 
Santé, services commiinautaires....306 
Éducation, enseigneman..— 307 
Garderies - 308 
Bureaux „ 310 
Informatique 313 
Assurance...- 316 
Secteur automobile 317 
Vente, commerce .. - 319 
Immobilier. 320 
Clubs, hôtels, restaurants 322 
Aiimeraioa 323 

Transport 
et 

véhicules 
automobiles 

Machinerie diverse, 

véhicules lourds 501 

Camions. 4x4. fourgonnettes 511 

Véhicules 2993$ et moins 543 

Autos.. - — 550 

Autos, camions antiques 

et de collection 555 

Services divers - 560 

Pièces et accessoires 563 

Affaires 
Propositions d'affaires 
(encadrées seulement). 700 
Financemenl 705 

Occasions d'affeires. 710 

Assodés demandés 712 
Franchises. 714 
Services financiers: 715 

Services spécialisés 717 
Argent à prêter ou demandé 718 
Tenue de livres, impôt 725 

Immobilier..-. 735 
Divers ^ 750 

Avis légaux, appels rfoffres — 601 
Avis divers- 805 
Communiqués — 810 
Avis de dissolution, 
enangementsdenom. 650 

BOT 

Décès,prières 
nnwroiemeirts 

Remerciements - .955 
Prières - 997 
Décès.- - - 999 

La direction et le personnel des Petites 
Annonces de L a P r e s s e tiennent à adresser 

leurs meilleurs vœux à tous leurs clients 
et lecteurs à ioccasion du Jour de VAn. 

Veuillez noter que 
La Presse ne sera pas 

publiée le vendredi 1 e r janvier 199< 
jour de l'An, 

ni le lundi 4 janvier 1999 . 

Nos bureaux fermeront à midi 
1 le jeudi 31 décembre 1998 et rouvriront 

le lundi 4 janvier 1999 à fth 

• 

AVIS : Nos annonceur» sont priés de vérifier la teneur de leurs annonces lors de leur 
première parution. Advenant qu'une annonce soit reproduite incorrectement, 
l'annonceur doit en aviser aussitôt La Presse qui convient de publier dans la 
prochaine édition du journal une version corrigée de celle-ci. Toute erreur ou plainte 
visant ta teneur d'une annonce doit être signalée le jour de sa parution avant 17 h, 
pour fins de correction lors de la prochaine édition du journal. De même, en cas 
d'annulation d'une annonce, l'avis a cette fin doit être donné avant 17 h, le jour qui 
précède sa parution. 

i m m o b i l i e r 

101 , L E . D E l i f t ESTRIE, 
MONTRÉAL J I W CANTONS DE L'EST m CONDOMlNIUMS, 

COPROPRIÉTÉS 119 PROPRIÉTÉS 
A ECHANGER 

A N J O U , 2p!ex. 2X6 directe­
ment du propriétaire Agents 
blonvenues. 514 354-5559 

109 L A U R E i Y T I Û E S 

P R E S B r o m o n t . v u e sur 
montagnes, idéal pour 
" c o c o o n l n g , \ maison très 
ensoleillée, style californien, 
enambre avec foyer. Jacuzzi , 
sauna , lac pr ivé, patinoire, 
(or6t. sentiers. 450-539-3474 

A STE -ANNE OES LAC 2 en . 
q u é b é c o i s e accès 2 lacs, 
foyer. 89 500 S 514-356-2233 

S T - S A U V E U R . Victorienne 
neuve. 105 OOOS. 227-3355 

113 ÉTATS-UNIS 
HORS FRONTIÈRES 

A VENDRE ou à louer Pom­
pa no Beach: endroit sécuri­
taire et privilégié. Sur u n 
coin. 2e é tage , face canal; 
2 ch. . 2 s b a i n . Meublé . 
954-784-8314; 450-771-7979 

ILE D E S S O E U R S , offrez 
vous un merveilleux cadeau 
pour Noël . Ce superbe con-
d o au 7 e étaqe. vues magni­
fiques, planchers, a t , pisci­
ne, garage. 137 000 $ . A voir 
absolument. Los Immeubles 
Gilles Carrière Crtr. 7Ç7-5414 
O U T R E M O N T ADJ. haut du­
plex condo 6 pièces. 3 ch. . 
eailo séjour, foyer, garage, 
terr.. près U d e M . e t hôp.. 
super rénové, occ. rapide. 
pas d'agents. 514-731-1629 . 
O U T R E M O N T , magni f ique 
condo. 1400 pi car., entière­
ment rénové, bois franc. 3 
c h . . boiser ies. 143 0 0 0 S. 
poss. garage . 7 4 7 - 0 9 8 9 . 

J E serai d e retour le 
5 janvier. Bonne Année . 

Luo VaiUancourt 

1 2 2 
TERRAINS 

RÉSIDENTIELS 

PRETS 
I&3 HYPOTHECAIRES  

/ RÉSIDENTIEL 

A l 1ère. 2o bal. vente, notaire 
La berge jour, soir 729-4332 

A LOUER 
ILE DE MONTREAL 131 

A S T - V I N C E N T de Pau l . 
5 0 0 0 pi car. 450 -963 -9856 

L I Q U I D A T I O N , terrains Lac 
L'Achigan. St-Hippolyto. pla­
ge et marina priveos. 19 900S 
et plus. 450-553-3000 

M O T S C R O I S É S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

11 

12 

H O R I Z O N T A L E M E N T 
1 Engourdi — Formeret . 
2 Poil du porc — Bronzée. 
3 Emplacement — Le coeur a 

le sien. 
4 Patrie d 'Abraham — S e déga­

ger. 
5 Mis à la poubelle — Trois 

mois — Vaut 1 0 0 mètres car­
rés. 

6 Dans la rose des vents — 
Puissances. 

7 Nonchalant — Ville d e R o u ­
manie. 

8 Troisième personne — Impar­
tialité. 

9 Avant nous — Renvoyer à 
l'expéditeur. 

10 Faire d u bruit après avoir 
mangé — Largeur d ' u n e 
étoffe entre ses deux lisières 
— On ne peut pas y cultiver 
grand-chose. 

11 Altération d u vin — Lac d e 
Lombardie . 

12 M a r c h a n d i s e q u e l c o n q u e 
destinée à la consommat ion 
alimentaire — C a d m i u m — 
Marque une liaison. 

V E R T I C A L E M E N T 
1 (Se) soumettre . 
2 Mélancoliques — Esclave. 
3 Prôt-à-monter — Doit être 

branchée — Unité anglo-
saxonne d e masse . 

5250 
4 Chêne vert — F a u x p a s . 
5 Article contracté — Enfermé. 
6 Parvient à se faire accorder 

— Qui a v u le Jour. 
7 Qui mène une v ie exempla i re 

— Dieu d e s Vents . 
8 Obscur . 
9 Animal d o m e s t i q u e — Buffle 

sauvage — D e même. 
10 C o m m e n c e e n janvier — 

Confi tures. 
11 Part ie d ' u n e poul ie — Répé­

tée. 
12 M e t s fin à — Derrière la pa t te 

d u ch ien . 

• S O L U T I O N M A R D I 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 • • • • o n n • 
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A AHUNTSIC, Pl . Meilleur 2V; 
-3Vr-4V, mcderr.es. 277-4606 
A AHUNTSIC . V * . Impecca-
Ole, équipé, stat 947-0813 
A AHUNTSIC. 3V*. insonorisé 
bfcton. impeccable. 992-6240 
A A H U N T S I C , 4V,. semi 
meublé, chauffé, eau chaude 
fournie 3 3 1 - 1 0 1 6 . 

A IASALLE 1 mois gratuit 
3V7-4VÏ chauffé • e a u . Ion 
à 21h: 3 6 7 - 0 1 6 9 . 367 -3718 
A L O U E R 3 V , fo rmé , stat. 
Disponible février. 374 -9668 

A O U I LA C H A N C E ? 
4 'A-3Vfe-2% rénovés. Poé!e /-
fngo. chauffés, e a u chaude 

Pa?o 0Cemr Po a3 !ach°ats 2orô Ss ' « . H . . l 3 4 0 $ * 

Mobilier disponible gratuit. 
Promo spécial». 12145 boul. 
Laurontion. 3 3 9 - 1 7 6 3 . 

A Q U I LA C H A N C E 
Vh - Vh • 4V* 

Rénové, chauffé, eau chaude 
fournie, poôle et frigo, pis­
cine, à partir d e z 4 5 S. 
mobilier disponible. 5500 de 
Salaberry. 331-32B5. 
A VILLE ST-LAURENT, 5vE 
4V. chauffés, e a u chaude, 
poôlo-frigo. 3 3 3 - 6 3 1 0 . 

4 1 1 À LOUER 
Y$\ ILE D E MONTRÉAL 

A U B A I N E V 

M O N T R E A L 
P r è s O u t r e m o n t « t 

V i l l e M o n t - R o y a l 

1 V 2 à 5 V 2 

1 V î t 2V2 «^meublé 
A enq menu*, es du mttro per 
autobus 160.165 et on tran. 
hôpfiaux. centre d'aonats. 
parc. UnrA3rsite do Montreai 
Poéto. réfrigérateur 

6675, Darlington 
7 3 7 - 7 5 5 7 . 

C.O.N. , Victoria, ad). West -
mount. 5V* 3 ch.. équipé, tout 
réno . prés U de M . 483-0562 
C.D.N. . 1V? à 4V*. chambres, 
propres, moubles. 738 -5728 

4 t « , A LOUER 
• J l ÎLE D E MONTRÉAL 1 1 1 ILE D E MOPTTSÉAL 1S6 A LOUER 
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M e T H O Visu. 1831 Ledaire . 
4V*. 2 9 5 S; 5 ' * . 5 3 2 4 St-
Michel. 5 5 0 S. 450-656-2355 
M î t , rue Cartier. 2'/». 4V;; 
3 2 5 S. 4 5 0 $ . 450 -442-4148 
W f L . rue C h a m p d o r é . 4Vj 
3 7 5 1 . é q u i p é . 4 5 0 4 4 2 - 4 1 4 8 
M I L , rua Musset: 3V# 3 0 0 $ . 
Poêle , frigo. 450 -442 -4148 
M T L - N O R D . AmiensForest . 
Vh. 3V*. rénovés. 325-2569. 
M T L - N O R D . 
31* . 4V.\ chauffé;». 

H . -Bourassa . 
328-2441 

oyer. 
0 3 6 4 

AVOti 
Oasis d e verdure et tranquil­
lité, piscine. 2V*-3Vfr-4'A à 
partir d e 3 9 5 $ . poé le lnno. 
tout incl.. cable SS. 259-37D5. 
A 1615 Sauvé E. 2V*-3Vr. 
balcon, p ropre 514 363-3502 
ACAOIE, 10.500. Vh à 57r. 
condos prix d'opp.. 335-3377. 
A H U N T S I C O.. 3 p ièces . 
béton, porte-patio. 858-9559 
A H U N T S I C , bachelor 2 ' * . 
très clair. 310 $ tout compris. 
poêle frigo. J a n . 381 -9529 . 
AHUNTSIC . domaino St-Sul-
pico. _4Vr. 2o, 1er mars. 

Mart in 7 3 3 - 5 0 3 4 . 278-
C.O.N. , 4 V?. impeccable, tout 
compris, libro. 9 4 7 - 0 8 1 3 
C.O.N, Dupuis. 3 * 4 - 4 c h a u t -
fés équipés librea. 733-2974 
C H . - C O L O M B , 7'A. bas. 
590$ réf. 277 -7381 .996 -6052 
C H A B O T 5 9 9 5 . 4 V? • &%oi 
rénové. 550S. 514 -495 -2967 
C O T E S T E - C A T H E R I N E mé-
tro W 4 V j équipés: 737-9581 
C O T E STE-CATHERINE ^ -
tro; 3'^ chauffas èeugés: 345-1941 

COTE STE-CATNERIME IV* 
U de M et 2 hôpitaux chauffé 
meublé si désiré. 7 3 9 - 5 4 1 6 

M T L - N O R D , 2'4-3 ,4-4'4 
chauffé, éclairé, meublé ou 
non. idéal personne autono­
m e , faco bus. prés centre 
d'achats et banques. 6 3 7 3 
Henn-Bourass3 E. 326-3477 
M T L - N O R D . 3 ' * -4V* . béton. 
tout inclus, peint. 325 -9891 
M T L - N O R D , 4grand 4V*. lu­
xueusement rénové , frais 
peint, ensoleil lé. 2 e étage, 
idéal personnes retraitées ou 
semi retraitées. 514-328-1901 
M T L - N O R D . 5V*. chauf fé . 
libro. 526-6922 621 -6417 
N.D.O., bas duplex 5 V \ avec 
sSoi. bois franc: frigo, poêle, 
lavo-vaiss. donnés. 
6 5 0 $ . (450) 536 -1282 
N.D.O. . grand 3V? ca lme . 
ensoieillé. 435$ . 486-2077 . 
N.D.O. , Oécarie 3 7 9 7 . 5V,. 
4 V,. y h. 369-0068. 601-6476 
OUTREMONT, grand 4 pces. 
rénové. 800 pi car. boiseries, 
balcon, poss. qarace . 8 7 5 $ 
chauffé. 282-1S24. 201-3689 
P A R C Lafontaine edj . , 5V%, 
r -de-Ch. . 6 5 0 S. 2 7 1 - 7 0 7 1 . 
PLATEAU ouest, grand Th. 
très beau, boiserie, entrées. 

W E S T M O i W T 3 '^ . g r a n d , 
clair, rénové, métro A twt te r . 
libre 1 5 lanv. 7 5 0 $ avec 
atst.privé. 5 1 4 - 9 9 2 - 1 5 4 9 
3 f A, û 2 9 0 $. poéiefr,go. frais 
peint, plancher verni . P r é s d e 
tous les services. 7 3 7 - 7 5 5 7 

« 2 C B ^ S S 
A U C H A T E A U L I N C O L N . 
Yh. Tft. 3%. 4Vr. prés métro 
Guy. tout inclus, meublé o u 
n o n * M E U B L E S D I S P O N I -
BLES A U M O I S . 9 3 1 - 7 2 7 1 
C E N T R E , 3 4 6 3 S te-Famine. 
Vh • 2V» - y h. près McGill. 
propre et sécurité. 8 4 3 - 3 9 7 1 . 
LE C H A T E A U N E U f , Vh&h> 
3 ' * - 4 - 4 % . tout inclus, cltma-
Uôès. piscine int.. métro Guy.  

935-5434  
M E T R O Berri. Vh 2'h 3'h. 
2 6 0 1 3 6 0 $. 528-5939 . mois. 
M E T R O Guy (fnoe). Vh, y h. 
4V,. tout inclus." Chomedey 
Malsonnéuve" 9 3 2 - 5 3 4 1 . 

S T - A N O R E M a l s o n n e u v e 
Vh. plafonds 10 p l . . t r ès 
propre, boiseries, a r a n d a a 
pces. métro Berri . 7 0 0 $ . 
jour 5 1 4 - 3 3 4 - 2 8 4 0 . 9 4 3 - 6 6 4 3 
S T Œ N I S f t E M E - L E V E S Q U E 
1 yh meublé, rénové 282 -0699 

L O N Q U E U 1 U Vh. 3%. 4Vi . 
meublés , possibil ité court 

terme. 651 -2644 
LONGUËÙIL. 3 X 5 ^ . chauf-
fè. bols franc. 600 $ 722-8833 
L O M G U E U I L , 4V4. porto pa­
tio, bois franc, entrées 
lav/séc. 450 -677 -4694 
LONOUEUIL. 4%, 2e . propre. 
tranquille, libre. 450-656-1964 
ST -HUBERTBrossard . tri­
plex neuf. 5V,. e t . 635 $ + 
Fév. OU mai. 450-928-3047 

ST-LAMBERT/V»ctoria 
Luxueux yh. entrées 
iav/*éc. . stat.. 450-923-4300. 

T W I N L A K E 8 . Travel Park. 
Fort Lauderdale. beaux sitas 
pavés 30X70* . dioponibleo 
pour motor isés . 5o roue, 
roulottes, activités organi ­
sées. Floride: O r a n e o u 
Roch. 1 -800-327-8102 . 

V 
CONDOMWNJIIS, 

COPROPRIÉTÉS 
A LOUE* 
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157 A LOUER 
BANLIEUE OUEST 

B R O S S A R D . 3 'A-5$OS. 4V, . 
5 ^ 695S garago 923-1741 . 
C.D.N. , grand Vh. 3 a . tout 
rénové. • garage. 596-0565 
C E N T R E - V I L L E . métro. 
Overdale. grand 4 % ; foyer, 
stat. ex t.. 5 éiectroe. 
1350Stnois. libre. 2 8 3 - 3 0 3 7 

A U 11 9 0 0 Pierrefonds. 3V,. 
4V,. propres, tout incl. Réduit 
personnes Agées. 1 mois 
gratuit. 685 -3770 . 661 -7383 

C H A L E T S 
A L O U E R 

139 A LOUER 
LAURENTIDES 

V A L MOfttN, bord lac. 3 ch. 
saison. Ou vendre. 227-1242 

1S5 A LOUER 
LAVAL, HVE-NORD 

141 ÊTATS-UMS 
HORS FRORTIERES 

C O T E S T - P A U L ^ è Z J ° ? A f r 
C h a u f f a g e i n d u s ™ R » d B « B f t 

yh - 380 s 
4 1/* - 417 $ 

G A R A G E S 46 t 
7 6 7 - 4 6 9 8 

AU 1205 AV. S G R L U S S I E R . 
yh é 5V, propres. Personnes 
âgées réduit. Promotion: u n 
mois gratuit. Inf.: 6 6 1 - 7 3 8 3 . 
C H O M E D E Y , 3V,. e n t r é e s 
l avAéc. . lave -va iss. incl. s t a t 
450 -455 -1177 .514 -883 -0487 

chaude, cuisine neuve, bois 
franc. 4 5 0 $ . 5 1 4 - 8 8 7 - 5 4 3 3 13S A LOUER 

RIVE-SUD 

C O T E S T - L U C , 3W-4V, . 
chauffés, e a u chaude , a s ­
censeur. 4 8 1 - 0 6 4 9 . 4 8 2 - 0 3 3 6 

, D A V I D S O N , Lasalie. 3VV-4V, 
595 $ . 3 8 9 - 3 7 8 2 . 383 -3437 réno. peints, métro. 255-2917 

E D . MONTPET1T . prés 
U de M . grand 3V, . équtoé. 
rénové, cnautfé. 341 -5295 . 

AHUNTSIC, 10220 Tolhurst. 
5V, chauffé, bas . 2 ch . fer-
mées. parc, bail mois. 685$. 
450 -662 -1495 .514 -570 -4928 E D . M O N T P E T Ï T , 3V, chauf­

fé , é lectros. p rés U . d e . M . AHUNTSIC, 2V, chauffé, poô- - , « i^r^s-^ou 
le frigo. 355 S. 450-667-7172 H E C et métro . 7 3 8 - 3 0 2 0 
A H U N T S I C , 2VX3V, chauf-
fés. 385 -9239 . 696 -3109 . 

A H U N T S I C . 3 V , chauffé 
eau chaude, poéio-frigo. 

745 -0456 . 3 3 6 - 1 3 0 8 

P L A T E A U , grand 5v, . S a p ­
pareils, terrasse. 1er fév.. 
895 $ 527 -6648 . 8 4 2 - 2 7 1 6 
P L A T E A U , ruo Brébauf. Vh 
r.-do-ch.. rénové, bols franc. 
cour. 4 8 0 8mo>a. 526 -9044 
P L A T E A U . Parthenals et 
Marie-Anne, bas 4V4. 395 $ , 
libro. réf. 514-728-9926 . 
P L A T E A U . 4V,. chauffé, eau 
c h a u d e . 2 o é t a g e , métro 
Laurier. 725 $. 526 -2009 
PRES d e U de M. . 4V, chauffé 
meublé ou non. 737-2112 . 

PTE ST-CHARLES 
Chauffage compris 

4% - 427 t 
JOUR: 3 8 4 - S 8 7 2 
SOIR: 933-3683 

r . . . . , R D . P . . Vh haut dupiex. 
A PARTIR DE 324$ grand.propre.Fév.ggjjgjj 

RIDOCWOOO. y/t s^oi 
chauffé, équipé; 3 4 4 - 7 6 8 6 
ROSCMONT boul.. prés Pie 

,262-41 

O R E ENF1E LD PARK, 275 rué 
Toccart , 3V.-. 4>h chauffés. 
450-923-5724 .514-769-2762 . 
LONOUEUIL , bas dupMx 5 V, 
•f soiie sous-sol avec foyer. 
cour. 5 8 0 $ . 4 5 0 - 6 7 7 - 2 9 6 8 
LONOUEUIL , métro, propre , 
tranquille, meublé , chauf fé , 
éclairé. 2V». yh. é partir 
de 3 4 0 S / 3 9 5 $ . 6 7 0 - 5 2 8 5 . 

A C O S T A RICA, villa, sem. . 
673 -9012 . 1-68&-993-4616 
C L E A R W A T E R , à pied du 
golf: 2 ch. 1500 Smois. Min. 
2 mois. (614) 457 -6926 
FLORIDE. Haiiandale maison 
mobile, mois. 418-650-0129 

MUNI BEACH • GOUXN STRANO 
23 janv. - 6 fév. 514-277-4606 
P O M P A N O B E A C H , condos 
800* mer. femme de mônaco. 
rég . 595 a 145S USIour 
spécial - 2 5 % . 627-1406 
POMPANO. condo prés mer. 

?seine, libre 2 janv. 
mars. 450 -263 -4307 

P O M P A N O , c o n d o 2 c h . . 
|anv.-fév. 637-3569.663-5412 

P O M P A N O , 9 t h Qreen. 
condo 4V, neuf, luxueux. 

514 • 594 -6784 .450-621 -2893 

A L O U E R cha le ts , f î t e s . 
hiver. 2 - 7 Joura. 
6 7 3 - 2 1 1 6 . 1-888-993-4616 

A LOUER. 60 enatets. ski lac. 
tourbillons, du 4 lanv au 4 
fév. louez 2 jours. 3 e gratuit. 
514 9 9 0 - 3 3 3 0 . 

www.chantoclair .com 
A M T - S U T T O N , superbe . 
foyer. 3 ch. ski. 450-671 -5763 
A S T - A D O L P H E . 1 à 5 ch. . 
fins se m,-Se m. 819-327-3432 
A S U T T O N . chalets, piscine 
int.. sauna. 450 -538-3736 
BORD L A C . St-Jovité. foyer, 
2 5 0 S * e m . ot 6 1 9 - 6 8 8 4 3 4 7 
M O N T S T E - A N N E , fover 
bain tourbillon. 514-395-2092 
M O N T S T E - A N N E , 3 Ch. 
fermées, foyer. 450-965-9873 
M O N T - T R E M B L A N T . 4 ch. . 
versant nord, à la semaine. 
514-624-8816 819 683-2760 
P R E S O ' O R F O R D . 2 ch. . 
foyer. 4 5 0 - 4 3 8 - 1 5 5 6 . 
ST -ADOLPHE, 3 ch . Foyer a 
bois. Prés pentes: fins sem.. 
sem. . mois . 619 -327 -2103 . 
S T E - A Q A T H E , grande cha-
letS. 2 0 0 j j o u r . 341-6194 
ST-JOVTTE, choix 15 chalets, 
équipés , foyer, p iago, ski . 
motooe+ge. 6 1 9 - 6 8 8 - 2 8 0 9 

F A C E M t- Royal. 3 3 Ch . Cote 
Ste-Cather ine. 2V, , 3V , 4'h 
piscine, gymnase. 277-5873 . 
FLEUR Y / S t-Michei. beau 4'a 
rénove. 3 6 0 8 . 4 5 0 - 9 6 9 - 4 0 7 1 

JARDINS LAS ALLE 
SVa, 47%, 5Vi 

AHUNTSIC. 4V, insonorisa. 2 
chambres fermées, paisible, 
près métro. 560 S. 385-4991. 

ft'U M E T R O A N G R I G N Q N 
C A L M E 3VÎ-4V, récents 
• superbe • 762-1641 

yh-4'h chauffé • 761 -0822 

A U W £ T R 0 BEAU6RAND 

S T - G E O R G E S ^ o T i A i T 
cani 3 zS-4/i ca lmai 352-S287 3 , ^ . 3 ^ 4 i > M 1 4 $ . 
A U 1695-1605 H . -BOURAS- £?£*f? $ ; C l i S U f f é S 
8 A O.. yh, 4V*. béton, a s - Eatre 24 el 27e P A T . 
censeur. 956-1108 .337-0817 645*4505 

Jour gjMHWfj 

J A R D I N S I X . 4 ' / i . 5V,rénovés.: 1732 

AV. D/CuTRLMOKT Vh CHAuSF 
meubié. 2 7 7 - 4 6 0 6 . 3 8 1 - 4 0 4 1 . 

R O S E M O N T . Beaubierv27e. 
très grand 5V,. eau chaude, 
aoélafr lgo. 545 $ . 3 8 2 - 0 8 5 6 

l a o u 2e . lea 
S, 485-8143 . 

R O S C M O N T . 
entrées. 3 1 0 

B E A U 2V,. tout Incl., métro 
Crémaz ie . 3 6 0 $ . 721-1165 4 8 1 - 0 3 6 8 

« • ^ , 2 6 2 0 , grands 3'^r. 2 V,. ROSE MONT, 4V,. 3 2 5 1 . libre. 

? e a d ^ â ^ r v t à r r t o S . ^ 4 5 ° " " 9 2 * 9 6 2 3 , 5 1 4 * - U 1 * 5 5 5 t 

3 4 2 - 0 4 2 7 
BELANGER, V.au. 4V, r.Kle-
ch . , 4 9 0 6 . U b r e . 2 7 6 - 2 5 5 7 
• O N A V I S T A (chemin) 4840 . 
yh-A'h. grands. c*a*ra. rada-

e . D . f t - 1 % * 5% 
bien situés, se mi-meubié s. 
Pour inf. 7 3 7 ^ 3 0 0 . 9 1 ) 8 1 9 1 1 . 
CJDM. yh s-sol.poéje.frioôT 

M é t r o . . 4 W O f c i p r > 

ROSESSONT, 5 V , chauffé , 
en t rées iavAéc/Aav.-vsiss.. 
très propre. 680 8. 726-8895 

l a ^ é c h . 
N b t a m H a n v . 3 6 3 - 6 2 0 5 

L A U R I E R E S T 3 4 1 6 . 3V, . 
face au parc. 514 -721-8110 . 
LAVOIE. 3v, r.-de-oh chauf-
f è . équipé: déc . 737 -2361 
U N T O N , 555% y h. chaume, 
s»»pèr. oroprts. 342-8554 
M E T R O Beeubien. 2 ^ 3 1 0 $ 
•. j B M g j M mots. 272-6783 
M E T R O Chanevoix r é c e n t 
3V» m o d a m a . 6 7 8 - 4 8 7 2 
M E T R O Cnartavobx. 3 H - 3 7 5 8 

J 9 0 0 . près PW> 

O u a a n Mary . BVé haut d u -
pfav. excellent état . 3 ch. , 
ent rée (av/tac a u a%oi. 
2 t e r r a i ses. garage a i stat 
Disponible immédiatement 
993^0831 ou S14-368-1852 
8 N O W D O N , 3-4-5. chauffés 
équipés: repeints. ^64-4387 
S T - H E N R I , 2'/V2SOS. 3>h-

rèn 2 4 7 9 Cl 

& ^ ^ p K r c s M ËBS&n^ ï a ^ s 
t^^n^iJS&tbt M B T R O , L a n g a i e r . g r a n d i B T - I A U R E N T , 3 ' ^ v v . b é -
con, clair. Bloc propre. Idéala A%h fraienement réno. cham- ton. immeuble et quartier de o n 
étudianta. 6 1 4 - 3 4 2 - 8 6 2 3 
C.D.N. , face U d e M . 2'h-yh 

C.D.N. , grands 3 ' / J - 4 ^ . e a u 
chaude, poê la frigo, métro. 
U dé M . 875 -1310 . 733-6398 
C.O.N. . R W g e w o o d 3 2 2 0 . 
grands yh • vh avec aicove. 
Rénovés. Chauffés, équipés. 
Piscine axt . Conciergerie au: 
731 -3107 . 9 9 2 - 1 4 7 3 

bres fermées, Ubras, 4 4 0 8 
466$ soir 266-2373 .984-0804 

prestige. Ascenseur. Face i 
beau p a r c 9 7 5 du Ruisseau 

M E T R O Parc. Vh - 2 9 0 8 . S tu. 2705 Modugno. 334-3755 
e u i r e t r a n é p a l - 3 1 0 S. 3 ^ • 3 7 0 8. chauffé 

meublé, beavmote. 27C 
atETRO Pie-IX. Jeanne d'Arc 
I V , meublé. 3068 . ? a i - 2 9 7 2 . 
M E T R O Préfontajna. 4V% _H-

S T - L A U R E N T . Cote Vertu. 
yh béton, libre. 748 -6888 

E T E S - V O U S 
O B S E R V A T E U R ? 

E n « y 
sont on n apparence 

H u r r petites 
Werttiqueo. 

M E T R O Rad.sson. 2V.. A'h, 

^ ^ • 8 © B 8 

£ O . N . . U d a M J 6 ç j g l 1 ^ 55. rénové. 475 8. 2 i2 -05B8 
équipé sécurité 739 -3199 
C.D.N.. U de M4HEC. beaux 
y/.-4'h. frais pe«nt. 739-2084 
C.O.N.. Van H o m a t f u d s o n . 
super beau 3V, chauffé réno. 
solarium dans app . . frais 
pomt. planchers sablés, nou­
velle st>ains. 733 -5020 

8 T - L E O N A R 0 . 
4 V ^ 1 

al semi %%oi 
524-6317 

B T - L E O N A R D , 6 1 2 5 Jean-
Talon app. 2 6 . 4Vi peint, 
béton. 723 -0243 . 6 1 6 - 3 6 0 3 

M E T R O Rosemont. 5908 St-
André. 4'^,. 3 6 6 8 667 -6562 
M E T R O Vendôme, grand 1 R 
chauffé, libre. 3308 .282-0566 

6 W ! 4 f V ^ 5 T 4 8 w T 4 3 
V E R D U N , rénové 4W. 3 e . 
poéief rigo. s t a t . métro, ser­
v i c e s j a n v . . 3 9 6 1 738-733^ 

VOIR SOLUTION A LA F IN D E S PETITES A N N O N C E S 

l 

http://mcderr.es
http://www.chantoclair.com
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V O T R E 

Ï IAUETS 
LOUER 180 

ST-SAUVEUH. face Mont-
Habitant, 3 ch.. foyor. 
tout inclus, saison. 3900$ 

227-5291. 353-0460 
SUTTON, 3 ch. et +. foyer, 
Oêm. 450-530-1752,340-7685 

ESPACES COMM. 
INDUSTRIELS 

A LOUER 

TRAINEAU 
3 eklt Moma 

SUPER QT, 35 t 
450-555-1047 

ATELIER bureau. 1008\ 
3950'. pta 12 XI2' 496-4788. 

A G E N D A électronique Sharp 
C-1 Ko, 60$. Chnro<5ur solaire 
de batterie. 514-637-5168. 
CONGELATEUR vertical et 

• » » . . , « *«... . , horizontal, laveuse, 125*tn., 
LOFTS INDUSTRIELS A-L514^39.7476-230-1020 

14S CHAMBRES. 
PENSIONS 

500' car +. 5 minA»ntro-villo. 
Stat. inc.994-9647.933-3163. 

•AU 1034 Sherbrooke E. Vh 
neuf. meuMétâblé. 597-2217 
CENTRE. B A B non-fumeur, 
4O0-475S / mois. 524-8086 
FtATEAu, St-Hubert, tout 
lod.. chauffé. 265 $. 729-7912 

186 BUREAUX 
A LOUER 

150 MAISONS 
DE REPOS 

CGfTKS D'ACCUEIL 

A MONTREAL 1456 divisée. 
et. 4S6-478*.  
A MTL-NORD, prostioioux, 
tout incl. 331-7739.947-9447 

BOUL ST>OSEFHfABt£ 
beau 900'. 545S. 389-2090 

CENTRE VILLE 
Renô-Levesque, et . élect., 
cnauttô. 450-652-6196 

FAMILLE d'accueU. 4 étoiles. 
Application maintenant! Doit 
Investir: intérêt non imposa­
ble. 514-987-5127 

152 GARAGES 

DOUCHE monocoque Miro­
ita, couleur os. 46 po larg.. 
65 po haut.. 514-644-7468 
FAUTEUIL roulant ôlect. 
950). 2 batteries, chargeur. 
Comme neuf. 450-666-T228. 
LAVEUSE, secheuse GE, 
amande. 300$. Petit poêle 
24" blanc. 150$ 523-5638. 
UT d'oau anti-vaaues. Sup­
port veto Thuio. Équipement 
escalade. Nég.. 525-5669 
MAKTEAU vison brun, gran­
deur 8 ans. très bon e û t 
1000 8, 514 387-5245 
MANTEAUX beau chat lynx. 
10 000 $ Beau renard argen­
té. 8700 S. Taille 12-14. 
Portes 4 fois. Succession. 
Faites une offre. Albert: 
514-273-5503.514-726-3085 
MOBILIER chambro Laurier, 
neuf. 9 more; lav. neuve, 
sèc. 4 ans. Gar. 486-5244 

ORDi portatif Toshiba P90. 
24 RAM. 800 meo. CD 24X. 
A-1. 1200 S. 450-359-9523. 
ORDI 166MMX. disque dur 
2.1. fax. CD. plus looiciols. 
Autres arUclos. 663-0670 
ORDINATEUR PC 300 M MX 
complet 15 po. 6.4 GIO: 
998 S. (614>-725-2296. 
PLANCHE û nelpo. fixations 
et bottos gr. 8, 250 S. Métro 
Langelier. 614-254-2506 
PNEUS D'HIVER (4) Toyo 
18570R14 + roues pour 
Accord 921758514353-9152 
POELE à bois de collection. 
P.T. Légaré Baby Rural, 
6 500 1 450-640-3003 
POELE, frigo, lawtec. con­
gélateur. Faut vendre. 
514-256-6764. 

POWER PC 5215 et 16". 
949$; ampli Rot* 20W. 3305; 
VMS Hifi 199$; (514) 278-1770 
SET de salon, sofa, causeu­
se, fauteuil, neufs. 500$. 

(514) 823-0257 
SPA. Hydro Pool. 5 places, 
vendu avec serre. 5 500 S 
450-623-9203.(514)234-7852 
TV ECRAN géant 46" RCA. 
vidéo S-VHS Sony SLV-
R1000 montage. 990-4831 

HOROSCOPE 
CAPRICORNE du 22 DÉCEMBRE au 20 JANVIER 

Quatre couleurs pour votre année à venir : 1) Saturne vous donnera lo besoin do 
créer : enfant? oeuvre? nouvelle carrière? A vous de voir. 2) Saturne vous fera 
prendre l'amour au sérieux : vous êtes toujours un peu comme cela, mais cette 
fois ce le sera davantage; ce que ça pourra donner : un engagement? une mise 
au point? ce sera selon votre situation. 3) Jupiter vous proposera un changement 
de lieu de vie : 0 est possible que vous achetiez une maison, que vous déména­
giez ou que vous fassiez des changements qui vous rendront plus à l'aise dans 
votre intérieur. 4) Jupiter vous rapprochera des enfants : rôle prépondérant de 
ces derniers dans votre vie, ils vous apporteront une réelle joio de vivre. 

m VERSEAU du 21 JANVIER au 19 FÉVRIER 

EMPLACEMENT de remisa-
go d'autos dans garage 
chauffé, saisonnier ou an­
nuel, accès limité au oaraoe. 
BOSmoia. 514-721-9181: soir 
at fins sem.: 514-278-6675. 

205 AUÎHOYfSUÉl 

154 ON DEMANDE 
A PARTAGER 

CHERCHE Leica. Blad. Ni­
kon, professionnel. 992-1816 

9111 VÊTEMENTS, 
<ÉlW FOURRURE 

ch. meublée, métro, 
pour non-f umeuso. 374-4225. 

156 

MANTEAU vison, femme. 
Blackglama, petit, nouveau. 
5500 5. 514-738-5278. 

Quelques indices sur la couleur qu'aura votre prochaine année : 1) Vous serez 
particulièrement intuitif. 2) Vous apprendrez à vous servir de cette intuition. 3) 
vous vivrez quelques incursions dans votre passé (je pense à votre enfance), 
vous revivrez certaines émotions et des souvenirs qui vous feront réaliser pour­
quoi vous êtes comme vous êtes. 4) Vous développerez votre Intelligence (c'est 
pas des farces), je ne sais pas si c'est par un nouvel apprentissage, une nouvelle 
manière de vous exprimer, mais vous vous rendrez compte dans un ou deux ans 
que vous avez énormément évolué du point de vue do votre intellect. 5) Vous 
bougerez beaucoup : parfois par insatisfaction, parfois par envie de parcourir le 
monde. 6) Pour ce qui est de l'amour : gardez toujours votre but on tôte (et dans 
votre coeur). 

POISSONS du 20 FÉVRIER au 20 MARS 

APPARTEMENTS 
MEUBLÉS 

APP. centre-ville 3V*-4% 
luxueux, meublés, court-long 
terme. 949-4969.  
KRRI-UOAM, style condo. 
2V* meublés court terme. 
514-668-6161 ; 514-389-7507 

C.D.N. • 1V. ft 5% 
bien 8ituô8, seml-meublôs. 
Pour inf. 737-9300.9h é 19h. 

CARRE STLOUÏS • Av. U n i 
; Appfctudkrtneubèé 
1- Jour, semaine, mois 
A v* prix du tarif réguBar 

i 282-7797 
CENTRAL. Th meublé et 
équipé, moistinnoe. 464-0609 
CENTRE, haut duplex. 51*-
7Vi. neufs, tout incl. Executif. 
Mois-An. 2000 S +. 947-2833 
CENTRE, 3463 Ste-Familie. 
VA. 2%, 3%, piscine, 
sécurité, liteno. vaisselle. 
Propres. Prés McGin. Court 
et long terme. 642-8041 

211 con tenons L J Ë Â j ANIMAUX 

Trois points forts de votre prochaine année : 1) si vous avez une création (une 
chanson, un roman, un conte, une oeuvre peinte ou photographique, etc.) en 
route, vous devrez (c'est un ordre!) travailler très fort en 1999. Je vous dis cela 
car il y a dans votre ciel de l'an prochain des planètes qui vous y encourageront 
très fort. Ce serait véritablement une mauvaise idée de ne pas vous servir des 
astres à ce moment-ci. 2) D'un autre côté, vous aurez aussi Jupiter qui vous ap­
puiera dans votre volonté d'avoir plus d'argent et 3) des amours à la fois plus 
profondes et saines. 

TIMBRES: Achat collection, 
etc. (514) 626 - 2850 

212 ANTIQUITÉS, 
ARTISANAT, 

OEUVRES D'ART 

A à 7: achats antiques 1600-
1940: meubles, lampes, ca­
dres, etc. 514-891-0699 

214 LIVRES 

A à Z achat à bon prix, livres 
de tous genres. 274-4659 
Aé Z achat a domicile, livres, 
bibliothèque privée, succes-
sion. Mttprov.. 514-816-6159. 
ACHAT à domicile. 387-8544. 
pagette 201-9942 

A LA FERME, 60 RACES 
pur sang chiots ou adultes. 
vacc. garantis. 450-478-7636 
ACCOUPLEMENT petites ra­
ces et Bouledogue anglais 
100 $ -f. Réservez! Chiots: 
Caniche. Shlh-Tzu. ôpagneul 
CocKor. Lhasa. Schnauzer 
4 5 0 - 4 3 4 - 5 6 3 6 

. A00RA8U MINI SCHNAUZER 
Né le 1er octobre. Prix de-
mandè 180S - (450) 974-6909 
BERGERS allemands chiots, 
parent champion, prêts à 
Noël. 500 $ 450-258-1699 
BERGERS ANGLAIS, chiots, 
purs, vaccinés. 350 $ 

1-450-835-3594 

|Q BÉLIER 
CAQES d'élevage pour 
chats, différentes grandeurs. 
jamais servies. 5t4;-36l-8574 

CHIOTS Boxer, lignée euro-
péenne. enr. 450-659-4227 

CHIOTS Mâtin do Naptes. 
parents champions sur pla­
ce, vacc., vermifugé(e)s. 
450-471-6465.514^724-6536 

CHIOTS Schnauzer nains 
2 mois. vacc.. 1 mâle noir. 

450-649-1488 

ELEVAGE de labradors, 
chiots, adultes, noir, choco­
lat. 450-825-2862 

du 21 MARS au 20 AVRIL 
Quelques messages des astres sur la couleur de votre année 1999:1) Il va falloir 
travailler fort pour gagner de l'argent; ça ne veut pas dire que vous n'en aurez 
pas, mais ça veut dire qu'il ne tombera pas du ciel. 2) Vous aurez beaucoup 
d'enthousiasme, une joie de vivre que vous n'aviez pas ressentie depuis un bon 
moment. Vous verrez qu'on peut faire pas mal de chemin avec la joio de vivre! 3) 
Pour ce qui est de vos amours, tous les regards seront tournés vers vous, il ne 
vous restera qu'à choisir. C'est pas le malheur. 

TAUREAU 

CENTRE, 4'* équipé. 2 non 
fumeurs. 1000 S. 524-8036 
CENTRE-VILLE, condo s lu­
xueux, équipés. 3% - 4'/* 
(1700 S - 3000 S). 983-5810. 
CENTRE-VILLE, 41*. clair. 
2 sftains. 950$ 867-5637 
CHERRIER, mois. 1IV-3V*. 
tél/ablo. 775$ -f. 993-5075 

CONDOS, APPS. 
Luxueux, central. 3 mois •»• 
Clo Troc Vacances. 939-0555 
LAVAL, condo-hôtêi tout 

• équipé au mois 952-0087 
METRO Boaublen: 1V&. 2 V*. 

• 3Vfc: meublés. 274-0566 
METRO MONT-ROYAL 

(près). 6%. 4 ch.. meublé. 
W t o i l t incl. 995$. 522-9773 

METRO, centre. 116-3% neuf. 
clair, décoré, stat.. 443-9313 
PLATEAU. 2% chauffé 430$. 
meublé 480$. tout fourni 
540$. 1er janv. 847-0677 

9 „#PLATEAU, 960 Rachel 6.2Vfe 
- • tout compris. ôtudiant(e)s 
. _c#nvenu(e)s. 395$. 529-3549 

n î i MÉTRO 
* .Yh; 21*. y/2. Spacieux. 

• 842-3650/846-1531 
PRES Parc Lafontaino. 2% 
meublé. 280 $ non chauffé. 

Inf.: 514 523-6370. 
' M.R., VMVt-m. Exécutif. 
.lois-An. 850 $ -f. 947-2833 

217 LE COIN 
DE L'ORDINATEUR 

. . A IffMMREFOUR . . 
m SPÉCIAUX SUR: M 

8642 rue St-Oenls - 381-4044 

COR 80 min. «703 meg')-.1' 
Oisponirjlo COR 74 min. 

Marcçsnway.net, 676-3775 
PORTATIF Compaq Contura 
486 DX25. 12 mo. 250 mo. 
disque dur. écran mono­
chromo. Seulement 299 $. 

PC DEMO - 735-4500 
SPECIAL UPGRADE 

PENTIUM ET PENTIUM II 
Interfogic 341-9918 

270 THÉRAPEUTIQUES 270 
ET MASSOTHERAPIE 

AU SOIN DU CORPS 
La Détente Enr.. suédois, 
californien, relaxation, spor-
tif. 7 jourssem. 729-4302 
AUX 4 MAINS: connaître la 
relaxation au MAX. 522-7311 
CHINOIS, osalen. ouropéen. 
Sauna. 3 Cornwall. 738-7917 
JAPONAIS, chinois, massa-
ge parfait 7,7. Poel. 842-9793 
LAISSEZ-VOUS onvoûtor 
par un toucher apaisant afin 
de trouver l'ultime bien-être. 
Duo oriental. Sauna privé. 
Reçus. (514)-522-3243 

228 ÉQUIPEMENTS 
OE BUREAU 

ACHAT-VENTE-LOCATION 
Fabrication. Mobilier. Du so­
lide. Tout pour le bureau, 
magasin, école. Aussi usagé. 
Recouvrement do particions. 
Gestion C.L.C. 278-7614 

SOINS 
THÉRAPEUTIQUES 

ET MASSOTHERAPIE 
MASSAGE Apogée pour eiïo. 
lui, satisfaction gar.. 932-1299 

MASSAGE COMPLET 
1h: 45$. at. 1965 Ontario E.. 
10h-22h. 7/7. Tél.: 598-5608. 

MEILLEUR massage rela-
xant à Mtl. Reçus. 272-0555. 
NOUVEAU Studio Atwater. 
meilleur massage. 931-6403 
NOUVELLE massouses. chi­
nois, japonais, suédois 
997 Dôcario 336-1388 
1648A Shorbrooko 933-8071 
5525 Autouil 445-4861 

300 
•ffrcs d'emplois 

(Tous les postes annoncés sont ouverts 
également aux femmes et aux hommes). 

du 21 AVRIL au 20 MAI 
Il me semble que les natifs de votre signe sont des gens très sérieux et très res­
ponsables qui n'ont pas beaucoup de discipline à acquérir. J'ai même toujours 
pensé que s'ils en perdaient un peu, ça ne leur ferait pas de tort. Et pourtant le 
ciel de la prochaine année vous montre absolument sérieux, presque austère. Di­
sons hyperdisciplinô. Il faudrait donc que vous modifiez le sens des astres, que 
vous donniez à Saturne, par exemple, un autre sens. Voici ma proposition : vous 
redonnez à Saturne son rôle de protecteur de l'âge d'or, vous en faites (dans vo­
tre tête) un être qui se sert de ce qu'il est : puissant et ayant de la facilité à 
amasser de l'argent. Le temps est venu pour vous de bâtir quelque chose de du­
rable et en quoi vous croyez profondément. Je pense à quelque chose qui con­
cerne votre travail. Vous aurez deux ans. Le décompte commence au début du 
mois de mars. Bon début d'année. 

f f f i GÉMEAUX du 21 MAI au 21 JUIN 

Quelques suggestions des planètes pour votre prochaine année : 1) Abolissez 
l'introspection. Vous en savez assez sur vous-même. De toute façon, vous êtes 
presque parfait. 2) Vous allez avoir besoin de pas mal de sommeil. 3) Par ailleurs, 
vous serez hautement (et je pèse mes mots) sociable : excellent élément 
d'équipe, fibre humanitaire forte, vous voyez ce que je veux dire : joignez-vous 
aux autres. 4) Côté coeur, votre élu (G) pourrait vous trouver plus amical qu'amou­
reux. Nous suivrons ça. Bon début d'année! 

CANCER du 22 JUIN au 22 JUILLET 

Quelques indices sur votre prochaine année : 1) Sûr, sûr, sûr, que si vous voulez 
un nouvel emploi, une promotion, un changement de rôle, vous l'obtiendrez. Ce 
ne sera pas par l'obtention d'un miracle, ce sera parce que vous allez travailler 
votre affaire. 2) Vous vous ferez de nouveaux amis (ou amours) et je crois qu'ils 
seront plus âgés que vous. 3) Vous aurez du discernement : ça, c'est très utile, 
servez-vous-en. Bonne année! 

250 ENTRETIEN 
RÉNOVATION 

ENTRETIEN ménagée pein­
ture, comm. ou rés. 256-8161 

257 TRANSPORT, 
DÉMÉNAGEMENT 

160 PROPRIÉTÉS 
A REVENUS 

A R T . DEMENAGEMENT 
assuré, pormis. 387-6354. 

SAC S A N T ê - SERVICES 
SWOCOMMUNAUTAIRES 

HYGIENISTE DENTAIRE 
avec un peu de secrétariat, 
bilingue, belle personnalité. 
Sectour N.O.G. Envoyer c.v. 
au: 14 GELICOURT. 
LORRAINE. QUE. G62 3K2 
P H A R M A C I E N (NE) 30-35 hf* 
sem. Laval. 450-661-7748 
TECHNICIENNE) en phar­
macie. diplômô(e). bilinguo. 
avec expôrionce. temps 
plein, Greenfiold Park. 

450-672-2061 

322 CLUBS. HÔTELS. 
RESTAURANTS 

8® LION du 23 JUILLET au 23 AOÛT 

Quelques tendances de votre prochaine année : 1) Vous aurez plus de responsa­
bilités. 2) Vous vivrez probablement un changement de travail, une promotion ou 
une reconnaissance notoire? 3) Vous serez d'ailleurs très très sérieux on ce qui 
concerne votre travail. (Madonna, qu'est-ce que ça va être?!!!) 4) Vous seroz 
grosso modo d'excellente humeur car voua aurez à propos de tout une approche 
positive. 5) Il y a aussi des possibilités de faire des voyages ou d'entreprendre de 
nouveaux apprentissages. 

m VIERGE du 24 AOÛT au 22 SEPTEMBRE 
i 2 ' 

Quelques indications des astres à propos de votre prochaine année : 1) Vous vi­
vrez une meilleure situation financière : si elle est déjà bonne, ce sera encore 
mieux; si elle est mauvaise, ce sera beaucoup mieux. 2) Excellente concentration 
: utilisez ce pouvoir. 3) Vous opterez pour les solutions les plus traditionnelles 
dans toutes vos entreprises : ce ne sera ni bon ni mauvais. 4) En ce qui concerne 
l'amour, il faudra être attentif à votre partenaire si vous voulez son bonheur. 

BALANCE du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE 

Un aperçu de votre prochaine année : 1) Créatif et heureux combattant : ce sera 
le moment de vous affirmer, d'être franchement vous-même. 2) Argent : au moi3 
d'avril, lo vent tournera pour le mieux. 3) Côté coeur, je ne sais pas si c'est votre 
souplesse ou votre bonne humeur, mais vous serez tout à fait bien entouré : en 
couple ou non. 4) Votre détermination vous permettra d'atteindre vos buts. 

m SCORPION du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE 

À propos de l'influence que les astres pourraient avoir sur votre prochaine année 
: 1) En amour, de deux choses l'une, ou ça passe ou ça casse, ce sera blanc ou 
noir, rien qui tire sur le gris pour vous. 2) POT ailleurs, vous prendrez ces ques­
tions-là très au sérieux, vous ne serez pas tète en l'air. 3) Dans le secteur du tra­
vail, votre discipline devrait vous rapporter. 4) Attention de ne pas trop manger : 
vous pourriez prendre du poids. Remarquez bien cependant qu'un peu de ron­
deur, c'est tout à fait protecteur! 

SAGITTAIRE du 23 NOVEMBRE au 21 DÉCEMBRE 

Quelques indices sur la couleur qu'aura votre année : 1) Vous serez populaire, 
aimé, fou ou folle, enthousiaste et franchement fonceur (sans en être casse-cou). 
2) Il y a un voyage dans l'air. 3) Vous serez très attentif à votre santé, c'est pas 
des farces, c'est la grande planète Saturne qui essaiera de vérifier votre solidité. 
C'est fini, la psychologie pour vous, désormais, ça passera par le corps : le corps 
parfois souffrant, lo corps parfois heureux!!! 

RÉPONSE À VOS 
QUESTIONS 

• Je suis né le 28 novembre 1955 a 5h à Iberville. Quels sont les développe­
ments auxquels je peux m'attendre dans le domaine professionnel et des 
relations affectives ou cours de la prochaine année? 
• Vous avez le Soleil dans le signe du Sagittaire et votre ascendant dans celui 
du Scorpion. Cette combinaison fait de vous un être séduisant, mais un peu re­
doutable à fréquenter. Très astucieux, vous savez admirablement utiliser les 
points faibles des autres autour de vous. Vous vivez bien souvent dans la révolte 
ou la contestation. Vous cherchez à vous dépasser et à devancer autrui. La gé­
nérosité, le goût du risque ou encore celui de l'aventure peuvent vous mettre 
dans des situations périlleuses. Vous vous eiectrisez au moindre choc passion­
nel. Chez certains il est même possible à l'extrême de développer une grande 
piété ou encore de s'orienter vers une voie mystique ou ésoténque. Vous serez 
tout particulièrement attiré par les personnes ayant leur ascendant dans le Tau­
reau, la Lune dans le Sagittaire ou le Soleil dans le Scorpion. Avec Jupiter en 
transit dans votre maison IV votre environnement sera très important, vous vou­
drez l'améliorer. Il y a possibilité au cours de 1999 d'un ou plusieurs déménage­
ments. Ça bouge autour de vous! Un changement drastique de région ou de 
pays est possible. Vous voudrez être fier de votre travail et de votre entourage au 
cours des prochaines années. S'il y a des difficultés de santé elles ne seront que 
passagères, prenez bien soin de vous. Saturne en maison VI vous apportera la 
sécurité par des démarches acharnées. Vos ambitions sont élevées et vous avez 
des projets de grande envergure. Toutefois des retards sont à prévoir et il y a 
des chances que cela se traduise par des difficultés. Ne lâchez pas, vos efforts 
seront finalement récompensés. Uranus en maison III renchérit l'idée d'une nou­
velle voix pour les années à venir. En amour l'on devra vous surprendre si l'on 
veut vous attirer et vous garder; vous avez bien d'autres chats à fouetter. 

• S< vous recherchez la réponse à une question se rapportant à l'astrologie, il suffit 
d'écrire à VOTRE HOROSCOPE. La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal, H2Y1K8, en 
n'oubliant pas de mentionner l'heure, le jour, l'année et le lieu de votre naissance. 

B A R M A N ( A I D ) Ecolo dos 
Maîtres 849-2828. placement 

TECHNIQUE. 
MÉTIERS. 

SOUS-TRAITANCE 
52S 

METRO Baaugrand. 6-plex. 
. petit comptant. 351-3705 26S PRÉPARATION 

DE CV 

170 COMMERCES 

RESTAURANT, veodrelouer. 
Verdun. (450) 621-6555 

CHEZ professionnel Inc. 
CV professionnel 
Votre CV Tait effet 

956*0666 
CURRICULUM EXPRESS 

français et anglais. 844-1143 

310 BUREAUX 

COMMIS bilinguo à la factu­
ration, excellent doigté. 3 ans 
doxpérience minimum. 

Faxer C.V. au 321-1530 
attention contrôleur 

BIJOUTIER(E ) 
d'exp. sachant réparer, polir, 
finir le coulage et pout-étro 
sertir. Tél. é partir do lundi 
28 déc. au: 514-381-7491 
ELECTROTECHNICIEN(NE) 
Entreprise manufacturière. 
Doit être bilingue, posséder 
2 ens d'exp. • OEC en 
électrotechnique ou forma­
tion équivalente. Faxer CV 
(450) 961-4240 Lachenaio 

COURS 

A N G L A I S Anniophono Ph D 
TOEFL. I2h:250$. 489-9937 

L A PETITE PRESSE 

PHÊLOMÈIVE 

Il EST DE RACES 
MELANGEES 

CONNAIS-TU 
UNE DES 
RACES? 

QUI A MANGE 
TOUS LES BISCUIT^ 
QUEJ'AJ FAITS 
POUR LE PARTI 
DE CE SOIR? m 

DOIT AVOIR DU « POINTEUR » 

"4 * 

PEA270E 

L A D É V E I N E 
FONT-IISJOUJOURS DES GROS* 
r^r/y\ SOLDES LE 26 DECEM-

^ KJ i\BRE? 

T ETRE DEPLACE LE 27 , 
C O M M E C A T O U T IE 

M O N D E POURRAIT 
FAIRE PLUS D E 
C A D E A U X ! 

PUIS-JE AVOIR 
/ LES RESTES •. i 

POUR M O N ' 
CHIENS 

gfo OUI, MONSIEUR. T 

ÛJ& POUR ICI *\i 
» . OU POUR 

I EMPORTER? 

PMtoMim 
POURQUOI TOUT U 

MONDE NE PEUT PAS ETRE 
FIN COMME LE PERE NOËL? 

GÀRFIf LD 
COMMENT NOËL FÇUNl SE TERMINES 

SI RAPIDEMENT? ENCORE UNE FvXS. JE DOS 
MAINTENANT RECOMMENCER A ATTENDRE 

T y T — ^ 
D » i . . . . . . ». 
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GRATUIT, tous les saxos liva 
418 ou 514-190-2466 

JOLIE coquine française 
1-514-976-7673. 15Sappa4 

WtNOSTAR GL 97. tout équi­
pée, garantie. 39 000 km. 
16 900 S Crtr 592-9942 

410 
_ 4RUNNER 93. 9* 000km. 

â C T O n i f t n r ' V " G - c u i r T o u t ^îU'Pé 

ASTROLOGIE, BROSSARD T Ô Y O T A 
OCCULTISME 450-445-0577 951-9624 

M. SAOU. Grand médium et 
voyant africain. Satisfaction 
garantie. Info: 342-3763 

E l 6 VÉHICULES 
340 2998$ ET MOINS 

Eoçle Vision toi 96 
cuir. toit. 3.51. noir 

259 $ / mois 
Location 12 mois 

ftt « O n * 327-658 

NEON HlQHUNE M 
5 vit, air, 50 000km 
99 $ / m o t t 

Location 12 moi* 

* H CeT7*r 3274565 
R 550 

Voyageur Soort 97 
Mog. 3.3I. équipèo 

229 $ / mois 
Location 12 mole 

Pie IX Carra* ttMM 
a 550 

440 C C R A R , , R R A S U N A 93. pour Noël. 
ESCORTES, 2 ptes. 5 vît. idéal pour 

RENCONTRES, ETC. étudiant 2995$. 514 995-2588 
HYUNDAI Excel 90. 2 ptos. 
aut. 102 000 km. exc. con­
dition. 1400 S nég.. 570-6372 

A A C C O M P A G N E M E N T Mtt 
Personnel icminm de classe. 

8 9 4 - 6 9 6 9 
A ASHELEY enr. Femme de 
couleur. 20 ans. reçoit, 
déplace. 514-931-4066 
A L 'AGENCE Hirondollos. 
Escorto 100 S 525-3573 

Or. Charokaa Ltd. *7 
40 000km. cruir. mag 

459$/mois 
V-6, torl 

n 550 

A 100 $ BLEU-NUIT 
Mil. Laval. 100 S. Jeunes 
filles 18-40 ans. Services 
de choix 2424. 77 382-6670 
ABUSEUSE de plaisir, fille 
très sexy. rive-sud. 945-7533 

MERCURY Topaz 92. 4 ptes. 
aut.. ac. 137 000 km. exc. 
condition. 2995 S. 324-9745 
RENAULT-5 82. tort ouvrant. 
8 roues dont 4 pneus hiver. 
bon état. 400 $. SI 4 355-4799 

SUBARU Justy 93. 4X4. aut. 
bleu turquoise. 138 000 km. 
propre. 2900 S. 450-622-6604 

TAURUS L 91.138 OOOkm.at 
transmission neuve, femme 
proprio. 29995.450-471-5509 

Gr. Cterokea Ltd.ô* 
Orvis. vort. cuir 

399 $ / mois 
Location 12 moia 

fenCarj*r32745tS 

n 550 

NISSAN Maxima 88 Brouo-
ham. 4 ptes. équipé. 149 000 
km. 4950 $. 514 726-4997 

OLDSMOBILE 88 LSS 96. 
comme neuve, bal. gar. 4 
ans, pas km. 450-663-9105 
PASSAT 98. v-6. aut. équi­
pée, très bas km, prix spé-
dal. Synnott Auto. 656-6645 

PONTIAC Grand AM G T 96. 
vert. 4 ptes aut. tout équipé 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0877 951-9624 
PONTIAC Sunfire 96. 4 ptes. 
aut.. 65 000 km. a t . 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 961-9624 

179 000 km. 5 vit., pièces 
neuves. 2995$. 514-726-6644 

TOYOTA Corolla 90. 4 pies. 
140 000 km. 5 vit., pneus 
neufs. 2950 S. 514066-5244 

A C T I V E , sexy. gros buste. TOYOTA Corolla 90. 4 ptes. 
reçoit Rive-Sud. 238-3295 " 

A D O R A B L E étudiante 19 
ans, blonde, reçoit. 231-6935 
A G E N C E Les Divas Enr.. MU. 
Rivo-Sud. roçoivent. 2424 h 
514-893-3692, 450-646-2226 

A G E N C E PRESTIGE 
Jeunes et jolies demoiselles 
do classe, très sensuelles, se 
déplacent pour vous. Discrô-
tion. 24 h. (514) 865-8821 

A G E N C E SOIF DE PLAISIR 
Etudiante sexy. gros buste, 
reçoit Rive-Sud 916-6619 

Grand Voyageur LE S7 
2xair. tout équipé 
299 S/moia 

Location 12 mois 

IX 0vy*r 32745CS 
R 550 

PONTIAC Sunlire 97. 4 ptes. 
a t , aut.. 47 000 km. impec­
cable, 12 500 S. 697-3728. 

PONTIAC Sunfire. toit, man,. 
2 ptes. 53 000 km. bal. gar.. 
9 900 S nég. 514-996-7545 

550 AUTOS 
A VEN0RE 

G E O Métro 97. verte, aut.. 
3 ptes. 19 500 km. bal. gar. 
3 ans. 9900 S. 747-1140. 

APPELLE Chanel, nouvelle 
rousse. 30 ans. 354-6267 

B E A U T E 40 ans C l a s s e " -

Super body. super sexy. 
Se déplace. 7/7 • lingori. 

Jul ie. 523-9775. 

C E N T R E - V I L L E , sélection 
hune fille 19. 514-630-4303 
COUPLE erotique. Sébastien" 
et ou Nadia. 253-7982 
D Â N I K A est de retour, te 
reçoit 8h à 22h. 289-8696 

A BAS PRIX 
ENCAN 

100 autos+pick-up 91-98. 
Reprises da finances 

Encan tous les samedis 
Inspection tous les vend. 
ENCHERES A U T O LAVAL 
2380 MONTEE MASSON 

(450) 666-1254 
1-888-666-1254 

ACHAT AUTOCAMION 
68-98. 7 JOURS 

M. Kamel 386-9565 

GEO METRO 96. noir. 2 ptes 
25 000km. man. am-fm cas-
sette. A-1.8500 S. 528-6803. 
OOLF - J E T T A - PASSAT 

NEW BEETLE 96-99 
Neuves ot démos. Prix durs 
é battre. Vente et location. 
Synnott Auto. 450-658-6645 
GOLF G L 90 145 000 km., 
at . . 2 ptos. 5 vit., mécaniquo 
A1.3 500S nég. 514 466-9630 
GOLF 96. 2 ptes. air. mags. 
radio, car. 11 995 S. 

IDEST 
ACURA Intégra RS 94. 4 
ptes. 5 vit.. 80 000 km. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 

NORI VOLKS 325-3422 

UNE belle Haïtienne sensuel­
le vous reçoit 523-1598. 

HONDA Accord EXI 1989. 5 
vit. Noire: radio: A C : 132 000 
km. 3400 S nég. 466-9423 

ACURA Legend LS 93. cou- ffiJ^^S* f£È2!* 
leur toope7l34 000km. int. IFtg&^S&SE^ 

PORSCHE 
95. 911. C2. noire, man.. 
98. Boxter. rouge, cuir tan. 
94. 911 Cabnoiet. 47000km 

A PARTIR 539SMOIS 
Avec comptant 

VWe-Marte Autos 596-7555 
SAAB 

96. 9000 Aoro. C D . cuir. 
95. 900S. décapotable 

A partir 299Smois 
Avec comptant 

Vme-Marto Autos 596-7555 
S A T U R N 92 à 97. Voiture 
d'occasion certifiée Saturn 
MONDIAL SATURN 365-7222 
S A T U R N 96. 5 vit., man.. 
rouge, car. prolongée, 
38 D00T<m, 376-9707 

S U B A R U Legacy L S 90. 
blanche, fam.. S vit. très 
bonne condition. 202 000 km 
2800 S ferme. 514 697-8655 

cuir. Démarreur a distance. 
15 950 S. (450) 661-5568. 
ACURA Vigor GS 93. tout 
équipé, cuir. toit, seulement 

Legacy LSi 96. 
. CD. 31 000km. 

1 1 0005. 4î 
HONDA Civ.c E X 97. ultra 

4 ptes. non-fumei 
km. équipée, bal. qar. 

Transport 
rt véhicules 

propre. 4 ptes. non-fumeuse. 
54 000 km. équipée, bal. gar. 

de montre. Impeccable 
Acura Slainvilie 450-435-4455 

AUDI V8. 90. noire. Quattro. 

HONDA Chrtc Si 90. 8 pneus 
iqs. t 

3 2505 nég. 
mac 

: Si 90. 8 pr 
toit. 217 000 km. 

450-563-3161 
135 400 km. cuir noir, super HONDA Civic SI 92. biancho. 
condition, proprio depuis 5 51 500 km. tout équipé + ac. 
ans. 14 200 S. Cause mala- man.. 95005. 450 653-2288 
die. F. Lavoie. 1-800-363-

S U B A R U 
A WD. cuir 
toit. bal. gar. 279$mois. 

gjo mm amoa m*m 
SUZUKI SWIFT / E S T E E M 
1994 A 1997 - Plusieurs en 
inventaire - A partir 1155 par 
mois. Ouvert les samedis. 
Ville-Marie Autoa 596-7555 
T E R C E L DX 92. aut.. 4 ptos. 
144 000 km. très propre. 1 
proprio. 45005.514-594-4112 

THUNDERBIRD 1990. tout 
équipée, bonne condition. 

VOLKS Beette 98. aut.. tout 
équipée. 14 500 km. blanche, 
int. notr. prix négociable. 
Synnott Auto. 450-658-6645 

VOLKS Cabriolet 89. aut. 120 
000 km., blanche. 6000 $ 
Vante rapide. 450436-3041 
V O L K S Golf K2. 97. A-1. 
5 /80 000 km. 13 995 S nég 
Toyota Puval 450-655-2350 

VOLKS Golf 96. 4 pts. 5 vit 
air, 40 000km. spécial 

Nordoot VoBta 325-3422 

VOLKS Jetta G L 97. 55 000 
km. 14 250 S. aut.. a t . noire. 
4 ptes. 386-0322  

V O L K S Jetta 95. GLX VR6. 
aut.. bas km. 269Stnois. 
VHNhMane autoa 596-7555 
V O L K S Jetta 96 GL diesel. 
61 000km. man. freins neufs. 
13 500$. 355-1920.URGENT 

VOLVO 
SELECT D'OCCASION 

98. V70. R-AWD. fam. 236 
H.P. Edition Limitée, tout 
équipe safrorveuir noir. 
22 500km 
98. S70. 5 vit. argenttaraphi-
te. ailorons. mags. 10 500km 
97. 850 T5. turbo. aut bleu 
foncé cuir gris, tout équipé. 
C D . 32 000km 
96. 850 turbo. fam. 5 vit 
noir cuir tan, tout équipé. 
63 500km 
94. 850 turbo. aut. noir/tuir 
noir, tout équipé, bon prix. 
91. 740 turbo. fam. cuir toit 
mags. propre 128 000 km. 

FMNXE VOLVO STE-AGATHE 
1-81)04544775 
1-800-3264775 

VOLVO 240. 09. aut.. 4 ptos. 
224 500 km. très propre. A-
1 . 5900 $ 450-635-2846 
VOLVO 760 turbo 87. au t . 
A - 1 . 4 pneus hiver. 
225 000 km. 4000$, 830-9356 
VOLVO 850 G L T 1994. cuir, 
aut. mags. excellente condi­
tion, offre spéciale 14 700 $. 
J .B .S . EURO. 514 823-0701 

ASSOCIE-GERANT 
pour boutique erotique at 
salon de coiffure exotiqtto. 
ovoc ou sans investissement. 

DORION - 514-737-5086 

565 ACHAT, VENTE. 
LOCATION. 

ÉCHANGE 
A BESOIN auto pour ferraille 
ou route 7 jours 450-477-9689 

6 0 0 
* Loisirs et 

véhkato 
recroatiTs 

VELO. SKI, GOLF 

« Attendez-vous 
que Ton 

fasse une crise 
avant de nous 

aider?» 

&b ÉPILEPSIE 
Wr CANADA 

ou à l'Association 
de i épiJopsie 
do volro région 

( 5 1 4 ) 845-7855 
1 800 860-5499 

PRENEZ AVIS que la 
compagnie A G E N C E 
DE PROMOTION D E 
L 'EUROPE CENTRA­
LE ET ORIENTALE -
A P E C O INC. deman­
dera à l'Inspecteur gé­
néral dos institutions 
financières la permis­
sion de se dissoudre. 

PRENEZ AVIS que la 
compagnie 9015-4642 
Québec Inc. demande­
ra a l'Inspecteur géné­
ral d e 3 institutions fi­
nancières la permis­
sion de se dissoudre. 

608 
POUBELLE du Ski. échange'-
louoropere. planche a neige, 
habit neuf. 'Yack". 384-0837. 

610 SÉJOURS. 
EXCURSIONS 

MARTINIQUE en catamaran. 
Spécial, super prix ! Formule 
club, quelques dates dispo-
nibles. (450) 467-3126 

MOTEL ST-LOUIS, 
Ste-Anno de Beaupré. Qué­
bec; forfait motoneige ind.: 
motonoigo. assurances, hé­
bergement 1 nuit, déjeuners. 
1855 (1 ou 2 personnes). 
Disponible forfait ski Mont-
Ste-Anne. 1-888-736-4298 

661 M0T0NEICES, 
VÉHICULES 

TOUT TERRAIN 

ETES-VOUS 
OBSERVATEUR? 

RÉPONSES 
1) Branche des lunettes. 
2) Gilet plus long à la taille. 
3) Bas du mur incomplet à gauche de la 

porte. 
4) Pilier de droite du dais plus court au pied. 
5) Pilier du milieu plus court sous le dais. 
6) Garde-boue avant de la bicyclette. 
7) Briquetage incomplet au coin du mur. 
8) Socle du lampadaire moins haut. 

511 
WXœS&®m ïro^SfâïESS! 33XTS nég. 514.817-1947 

A-1. 3750 S. 514-726-6644 CAMIONS. JEEPS, AUDI, Votke, Porsche spé-

BMW 3181. 64. 127 000 Km. 
5 vit., a t . antidémar.. bon 
état. 37505 nég. 356-0277 

BMW 320 i. 1993. 4 ptes. 
aut.. 86 000 km. tout équipée 

16 900 S 

B L A Z E R LT. Tahoe 94.4X4. 
115 000 km, 4.3. Vortec. a ut. 
4 ptaa. cuir. 450-635-1199 
DODQE Grand Caravan ES 
96 cuir. V6. 3.8. mags, 4 
portos. 2 A C . 259Stnois 

VWo Maria autos 598-7565 
FORD F I 50 '94. 4X4. 5 vit., 
boîte fibre. 22 000 km prou-
vable. 150005.450-439-7697 

5252. Rm22ef J?I ^Sïï? 9 4 325 convertible 2995tnots 

13 495 S. 450-452-4829 90 325 IC. aut.. mags momo 

ouge. 
BROSSARD T O Y O T A 

450-445-0577 951-9624 
HYUNDAI Sonata GLS 1995. 
par. km illimité jusqu'an 
2001. 7200 S. (514)023-0701 

450-445-0577 951-9624 

BMW 

GRAND Caravan 93.7 pass.. A part«r de loger comptant 
équipé A à Z. 8950 S. Crtr. Vitle-Karie Autos 598-7555 
450-681-8272.514-898-3124 

BUICK Skyiark 1968.100 OOC 
km. parfait état. 850 S. 514-
341-7918: laisser message. 

GRAND CHEROKEE LTD 94. 
b iandan, original. 270-1159 

C R I S T O f ARO A U T O 

J E E P GRAND CHEROKEE 
LTD V8. 1995 ET 1997 

VWo-Marie autos 596-7555 
LIHCOLM Navigator 98. toit, 
noir. 49 995 S. 270-1159. 

CRISTOFARO A U T O 

M A Z D A B4000 '94. 6 cyi.. 
man. 105 000 km. 2x4. 15 
PP.; 6700 S. 450-625-7049 

M E R C E D E S ML 430 1999 
• 5 A U CHOIX 
• L IVRAISON IMMÉDIATE 
Ville-Marie autos 596-7555 
N I S S A N pick up S E 4x4 
1994. man.. King Cab, 
120 000 km. 13 900 é. 
Ctr. 944-3669. 450-656-0218 

PATHFINDER Nissan SE 97 
et 93. tout équipée, cuir. CD. 

A PARTIR DE 14 995$ 
ViHt-Maria autos 596-7555 
PLYMOUTH V O Y A G E R 96 
7 pass.. tout équipée. 
16 9005. (514) 238-8942 enr. 

P O N T I A C Transport 1996. 
66 000km. air, 7 pass. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
S U Z U K I SIDEKICK at X90 
93 A 97 - Plusieurs en 
inventaire - A partir 125S 
par mois. Ouvert les sam. 
Ville-Marie autos 596-7555 
T O Y O T A Rav 4. 97. 2 ptes. 
45 000 km., aut.. toit ouvrant. 

BROSSARD T O Y O T A . 
450-445-0577 951-9624 
T O Y O T A 4Runner SR5 V6 97 
aut. 46 000km. tout équipe. 
• BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0S77 951-9624 

T O Y O T A 94. 102 000 km. 5 
v i t . 2x4. boîte fibre, au prix 
d'une reprise. 450-689-4568 
V O L K S 97. cargo. DIESEL, 
reprise finance, prix 19 9005 
Synnott Auto. 450-856-6645 

f*h»n«l«i * * '-* M 
^nryi ic f intr*p»a s » 
Mag. tout équipée 

199 $ / mois 
Location 12 moia 

Pie Dt CHryUer 327-656S 
R 550 

Chrytltf S>brmg JK 23 
13 000km. deçà pot. 

299 S / mois 
Location 12 moia 

Pie D( Qspkx 327-6565 
R 550 

CADILLAC 
96 STS noire, toit. 499$tnois 
96 Eldorado Tounaf 469Stsais 
Ville-Marie autos 596-7555 
C A M R Y L E . V6. 95. tout 
équipé. 85 000km 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
CHRYSLER Concord 93. 
équipé, int. cuir. 7950 S. Crtr 
450-681-8272. 514-898-3124 

Dodga Caravan SE 96 
45 000km. tout équipé 

239 $ / moia 
Location 12 moia 

Pie IX ChryiHf 327-5561 
n 550 

J E T T A 1994 
Location l32$mois 

Aucun dépôt. 450-461-1237 
J E T T A 94 Turbo diesel, tout 
équipée sauf air. 100 000 km. 
A-1. 10 500 S. 819-822-4306 

J E T T A 98. ••Wolfsburg" 
démonstrateur, équipée 
A à Z. bas km. prix a discuter. 
Synnott Auto. 450-658-^645 
J E T T A 99. TOI Diesel, dé­
monstrateur, air. tout équi­
pée, bas km. prix a discuter. 
Synnott Auto. 450-658-6645 
LEXUS LS 400. 92. sable, 
aut.. cuir tan. super condi­
tion. 131 200 km. comme 
neuve, entretenue par con­
cessionnaire. 24 700 S. cau­
se maladie. F. Lavoie. 1-800-
363-5322. soir 450-377-4774 
LINCOLN Town Car 95. qar.. 
Int. cuir. luxe. 22 500S. 819-
373-2224; Mtl 450-681-3239 

MAZDA Protégé SE 97. 
29 000 km. reprise de ban-
que. 10 500 S. C L . 627-6342 

MAZDA Protégé DX 93. 5 
vit.. 140 000 km. embrayage 
neuf. 4500 S. 514-867-1990. 
MAZDA Protégé 94. aut.. 
86 600 km. bal. garantie. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 

MAZDA 323 93. aut.. a t . . 
62 000 km., une proprio. 8 
pneus. A l . 6495$. 898-4034. 

MAZOA 626 LX 94. A-1. vert, 
a t . équipée. b*en entrete-
nue. 8500 S. 514-5988560. 

MERCEDES E300. Diesel 96. 
68 000 km. 39 500 S 

450-653-8157 

MERCEDES 300 83 turbo. 
diesoi. bleue, bonne condi-
tion. 3950 S. 514 865-2113 
M E R C U R Y Sable GL 94. 
fam.. tout équipée. A-1. 
74505. 731-5840. 594-0134 

T O Y O T A Avalon 97. vert, 
38 000km, tout équipé 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
T O Y O T A Camry C E 97. 33 
000 km., tout équipé. 

BROSSARO T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
T O Y O T A Camry 96 fam. 6 / 
120 000 km. 19 995S nèn 
Toyota Duval 450-655-2350 
T O Y O T A Camry 96. 4 cylin­
dres. 84 000km. tout équipé 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
TOYOTA Celica GT 95.5 vit.. 
59 000km. tout équipé. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
T O Y O T A Celica G T S 94. 
équipé. 6120 000km 16 9955 
Toyota Duval 450-655-2350 

T O Y O T A Celica SE 90. très 
propre. 5 vit., toit. 108 000 
km.. 5600 S. 514 494-4656 
TOYOTA Corolla familiale 94. 
vert. 83 000 km. aut.. a c 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
TOYOTA Corolla LE 98. aut.. 
a t . règ. vit., cassette. 22 000 
km. 15 995$. 450-669-4056 

T O Y O T A Corolla SD 97. 
68 000km. aut. bal de gar. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 

DODQE Coït SE Wagon 93. 
4x4. man.. 5 vit.. 129000km, 
A-1. Sylvain. 514 996-7727. 

DOOGE Néon 96. aut.. blan­
che. 4 ptes. 36 500 km. gar., 
8 300 S 514-255-0335. 

NEON HlQHUNE 96 
31 000km. aut.. verte 

119 $ / mois 
Location 12 mois 

Pte DX CeTJ*r 327-6565 
R 550 

T O Y O T A Corolla SR5 91. 

Çarfaite condition. 5995 S 
oyota Duval 450-655-2350 

TOYOTA Corolla V E 98. a t . 
6-120 000 km. 14 995 S 
Toyota Duval 450-655-2350 
TOYOTA Corolla 97 et 98. 5 
vit., bas millage. 

BROSSARO T O Y O T A 
450-445 0577 951-9624 

T O Y O T A Tercel 93 LS. 4 
ptes. aut. servos. biancho. 
bijou. 6450 S. 514 824-1775 

T O Y O T A Tercel 93. man., 
4 ptes. 2 en inventaire. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
T O Y O T A Tercel 95. 49 800 
km 6/120 000km 10 995 S 
Toyota Duval 450-655-2350 
T O Y O T A Tercel 96. bleu. 
2 ptes. 5 vit.. 45 000 km. 

BROSSARD T O Y O T A 
450-445-0577 951-9624 
TOYOTA Tercel 98. bal. qar. 
6120 000 km 13 995 5 
Toyota Ouval 450-655-2350 

CECI 

875-9911 

M O T M Y S T È R E 

VIOLENCE — Un mot de 6 lettres • 

E T : L U S N I B E G A R T U O 

C T T A 
L 

O I V R E N O N A c F 

A A E R R I F I F I U S N E T 

N C R R O T S U B O G O N C N 

E A R L P M S U M P A N E O E 

M R E U B A B I G O R N E R R 

U N U D A N S E M c R E V E R 

T R R P T U E E S s O R P F O 

I T A R T E T E E R T A E R T 

L L R C R U V E E E T 1M C A I 

E O M R E I R U T L E A H P L 

R C E R C R Q E T U E M E P F 

U U I E T A B M O C R U I E N 

G E S U R I N E R E X I R R O 
B O M B E I R U F H S A L C C 

ACERBE CRIME MARRON 

• 

RUPTURE 
APRETE CRUAUTE MENACE SEVICES 
ARME CRUEL MISTRAL SIMOUN 
BATTRE DANSE MUTILER SONNER 
BEIGNE EMEUTE NERVI SURINER 
BIGORNE FEROCE OBUS TANNEE 
BOMBE FRAPPER OUTRAGE TAPER 
BRAQUER FROTTEE PECHE TARTE 
CANON FURIE POING TERREUR 
CLASH GARROTTE RACA TORRENT 
COLT GUERRE RIFIFl TROMBE 
COMBAT INSULTE RIXE TUERIE 
CONFLIT MAL ROSSEE VIOLENT 
CREVER 

Solution du dernier problème: TREMPE 

BOMBARDIER Formu* III. 
97. A l . 4 900$. 514-865-.. 113 

G é n i e s e n h e r b e 
En collaboration avec Génie o en herbe Pantoloylo Inc. , 3836, boul. Roscmont, Montréal H1X 1K7 

A LITTÉRATURE 
1 Pantagruel 
2 Marcel Proust 
3 Lolita 
4 Tchèque 
5 Charles Dickens 

B CAPITALES 
1 c 
2 D 
3 E 
4 A 
5 B 

C CINÉMA 
1 Pierre Richard et Gérard 

Depardieu 
2 Robert Morin 
3 GildorRoy 
4 Rome 
5 Le Ouimétoscope 

D ASTRONOMIE 
1 Jupiter 
2 Pulsar 
3 lo 
4 Cérès 
5 Proxima du Centaure 

E MONDE ARABE 
1 1951 
2 Hassan II 
3 Ibn Battuta 
4 'Abd Allah 
5 Atlas 

F VENISE 
1 Pour fuir les invasions 

barbares. 
2 Doge 
3 Le Portugal 
4 Napoléon Bonaparte 
5 1866 

G OPERA 
1 Oeuvre 
2 Zeffirelli 
3 1875 
4 Giacomo Puccini 
5 St-Pétersbourg 

H IDENTIFICATION 
Nikolaï Andreïevitch 
Rimski-Korsakov 

L E B R I D G E -

A n d r é Trudei le 

Un problème 
de 
raisonnement 
À la vue des quatre mains, le 
problème qui suit paraît facile 
à résoudre. Mais quel est le 
raisonnement suivi par le dé­
clarant, qui ne voit pas les 
mains d'Est et d'Ouest, pour 
arriver au pian de jeu ga­
gnant ? C'est ce que nous al­
lons voir ensemble. Sud joue 
le grand chelem à SA et Ouest 
entame du Valet de K. 

Dosncurc Nord 
VidnérabSté: tws 

é D54 

0 « R D 6 4 
4 V 1 0 9 8 

EST 

* 732 

0 V109S 
*D432 

« 81086 
9 98753 
0 75 
« 7 6 

4 AV9 
9 A R D V 2 
0 32 
* A R 5 

Les enchères: 

N O » EST 

1K 
2Tr 
5K 
6K 

passe 

passe 
passe 
passe 
passe 
passe 

ICo 
4SA 
5SA 
7SA 

passe 
passe 
passe 
passe 

Entar*: Vafcî de K 

Infographie La Pressa 

' As de K et Tr vers l'As. Roi 
de Tr. La Dame ne tombe pas. 
Petit K vers le Roi et Dame de 
K. La couleur ne casse pas. 
Alors le déclarant tente la 
double impasse à Pi. Dame de 
Pi, Roi et As. Petit Co vers le 
10 et petit Pi vers Valet-9. 

Le déclarant a mis toutes 
les chances de son côté avant 
de recourir aux impasses. 

D m i u p p E 

ÏXruLiPPE 
Avec un sourire 

TZ\ 

Avec un 
sourire 

P R E M I È R E P A R T I E 

Élevé dans les vis 
et les clous 

Naître à vingt et un ans 

Dans la vie, dans toutes les vies, il 
y a des jours importants et des jours 
qui le sont moins, des jours où il arri­
ve plein de choses et d'autres où on 
dirait qu'entre le lever et le coucher 
du soleil, rien mais alors absolument 
rien n f a changé. Ces jours-là, qui 
vont et viennent sans qu'on les voie 
passer, il est normal qu'on les ait vite 
oubliés. Et à la fin, si on faisait le 
compte avant de mourir, j'imagine 
qu'on obtiendrait infiniment plus de 
jours insignifiants que de j o u r s 
importants. 

Mais les jours importants, com­
ment se fait-il qu'on ne s'en souvien­
ne pas ? Ou qu'on ne sache pas 
immédiatement qu'ils sont im­
portants? Comment se fait-il que la 
journée passe sans qu'on se rende 
compte que la vie a changé? Moi par 
exemple, j e ne me souviens pas de la 
journée où j 'ai rencontré pour la 
première fois Marcel Camache, qui 
allait devenir mon meilleur ami et 
plus encore, comme un deuxième 
père. Même chose pour Olivier Gui-
mond, qui était pourtant une sorte 
d'idole mats que j e ne me souviens 
pas d'avoir salué, d'avoir regardé 
dans les yeux une première fois. 

Un j o u r vous rencontrez une 
femme qui va entrer dans votre vie et 
qui n'en sortira plus, qui va vous 
donner un enfant, avec qui vous 
allez vouloir vivre et vieillir. Com­
ment se fait-il qu'une journée aussi 

importante que celle-là puisse passer 
sans qu'on s'en rende compte? Et 
pourtant, c'est le genre de choses 
qui arrive à tout le monde. Sur le 
coup on croit que c'est une journée 
comme les autres mais ce n'est pas 
vrai, ce n'était pas une journée 
comme les autres, et c'est plus tard 
qu'on se dit: »» Bon Dieu! si j'avais su 
j'aurais fait plus attention. J'aurais 
pu me rappeler son parfum, son 
regard, ses paroles... » 

Il y a aussi des jours terribles, des 
jours noirs, des jours où le téléphone 
sonne, on va répondre sans se méfier 
et la voix au bout du fil vous dit : » 
Un tel est mort. » Le soleil s'est levé 
ce matin-là comme tous les autres 
matins et il va se coucher le soir 
comme tous les autres soirs et pour­
tant non, pourtant ce n'est pas une 
journée comme les autres... 

C'est peut-être pourquoi, quand 
on me demande ma date de nais­
sance, j 'a i toujours un moment 
d'hésitation. J e sais que si j e dis le 
1er avril 1959 — ce qui me donne­
rait trente-huit ans cette année — les 
gens vont penser que j e suis un sapré 
menteur, que j e me paye leur tête ou 
bien que j'ai perdu la mienne! Mais 
si j e dis le 31 août 1937, ainsi qu'il est 
écrit dans les registres de l'église 
Saint-Eusèbe, c'est à moi-même que 
j 'a i l'impression de mentir. Pour­
quoi ? Parce que quand on vient au 
monde, on est totalement incons­
cient. On vit, on respire, mais on 
n'est pas encore éveillé, on n'a pas 
encore conscience de vivre. Tandis 
que le 1" avril 1959, à vingt et un ans, 
j'étais pleinement conscient de ce 
que j e faisais. J e savais en me levant 
ce matin-là que la journée qui venait 
ne serait pas comme les autres, et en 
me couchant le soir j e savais que j e 
n'étais plus le même homme. J e 
savais ce que j'allais faire de ma vie, 
ce qui allait lui donner un sens. J e 
savais que j e venais de naître pour de 
bon. 

Que s'était-il passé de si extra­
ordinaire ? 

Imaginez une pièce immense : 
dix-sept comédiens, pour la plupart 
aussi inexpérimentés que moi, 
dont Won Deschamps, Jean-Louis 
Millette, François Tassé et d'autres 
jeunes, qui se partagent cinquante-
sept rôles. (Je joua is un simple 
d'esprit, un bandit et un policier. 

Un peu plus et j e m'arrêtais moi-
même !) C'est La Bande à BonnoU 
comédie d'Henri François Rey mise 
en scène par Paul Buissonneau, qui 
était présentée ce soir-là à la Comé­
die canadienne dans le cadre du Fes­
tival d'Art dramatique de Montréal. 

Imaginez : des heures et des heu­
res de répétition pour une seule et 
unique représentation ; le rideau 
s ' o u v r e et dans la salle remplie à plei­
ne capacité, mille deux cents specta­
teurs retiennent leur souffle, vous 
attendent, vous épient; et c'est à tou­
tes fins utiles la première fois que 
vous montez sur une scène ! 

Imaginez encore un espace com­
plètement nu avec en arrière-plan 
une toile blanche, comme un écran 
de c inéma; et sur cette toile mais 
par-derrière, donc derrière la scène, 
un projecteur fait apparaître des 
ombres, des silhouettes qui repré­
sentent tantôt des personnages, tan­
tôt des éléments de décor comme 
des voitures, des lampadaires, des 
façades de maison. Les autres 
décors, c'étaient les acteurs qui les 
apportaient sur scène entre chaque 
tableau. Si l'action se passait dans 
une chambre et qu'on avait besoin 
d'un lit, il y avait quatre acteurs pos­
tés aux quatre coins du lit qui profi­
taient du black-out pour transporter 
le meuble avec eux. Quand les 
lumières s'allumaient on commen­
çait à jouer, quand elles s'éteignaient 
chacun empoignait une patte et on 
ressortait en vitesse pendant que 
d'autres entraient avec des chaises, 
des tables, etc. 

a suivre 
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DECES 
BANVILLE, Jean-Jacques 
1925 - 1998 
À Laval, le 25 décembre 1996, à l'âge de 
70 ans, est décédé M. Jean-Jacques Banville, 
époux de Mme Thérèse Beausoleil. Outre 
spn épouse, il laisse dans le deuil ses enfants: 
Ratrice, Stéphane (Josiano Pesant), sa soeur 
Rita (Marc Mayrand) ainsi que plusieurs 
neveux et nièces, parents et amis. Il sera 
exposé au: 

> Complexe Alfred Oatlaire inc. 
2159. boul. Si-Martin Est, Duvemay, Laval 
dimanche le 27 décembre à 14 h, suivi d'une 
réunion de prières qui aura lieu à 20 h. Des 
dons à la Fondation du diabète, seraient 
appréciés. 

i i S* 
: 1 

QIGUE, Maurice 
T93t - 1998 
À Boisbriand, le 25 décembre 1998, à l'âge 
eje 67 ans. est décédé M. Maurice Bigué, 
époux d'Alice de Chantai. Outre son épouse, 
il laisse dans le deuil ses enfants: Chantai 
(Richard Tremblay) et Richard (Carole 
Mercier), ses petits-enfants: Jules, Chanel, 
Frederick, Ann-Soleil, Jimmy, ses soeurs: 
Andrée (feu Bernard Préseault) et Fernande 
(Roland Boauchamp) ainsi que plusieurs 
beaux-frères, belles-soeurs, neveux, nièces, 
parents et amis. Exposé au: 
Complexe Funéraire Régional Guay inc. 
418, boul. Libelle (anale autoroute 640) 
J Rosemere. 

Une réunion de prières aura lieu le mardi 
29 décembre à 11 h 30, au complexe. Heures 
de visites: lundi de 14 à 17 h et de 19 à 
22 h; mardi dés 9 h. Des dons à la Société 
canadienne du cancer, seraient appréciés. 

CARON, Fernande (Fern) 
Le 26 décembre 1998. à l'âge de 85 ans, 
est décédée Fernande Giguère. épouse de 
feu Achille Caron. Elle laisse dans le deuil 
ses enfants: Kathleen (George Whalen), 
gobbie (Wesley Patterson), Bernard (Carmen 
tajoie), ses petits et arrière-petits-enfants 
ainsi que ses frères, sa soeur, beau-frère, 
belles-soeurs, neveux et nièces et amis. La 
fomiiio recevra les condoléances au: 
'Complexé funéraire Urgel Bourgie Itée 
S 816, ave S te-Croix, Ville S t-Laurent 
lundi le 28 décembre de 16 è 18 h. Parents 
èt amis sont priés d'y assister sans autre 
(hvitation. 

Un don 

W des enfants 
•* 

FONDATION DE L'HÔPITAL 

SAINTE-JUSTINE 

' Tél.: 345-4710 

: 

S 
S 

C K A N T A L (Gignac), Jeannette 
1924 - 1998 

À l'hôpital Royal Victoria de Montréal, suite 
â un combat acharné pendant plus de 18 
ans contre une leucémie chronique, est 
décédée le 23 décembre 1998, à l'âge de 
74 ans, Mme Jeannette Chantai, épouse de 
feu Montcalm Gignac. Elle laisse dans le deuil 
ses filles Stella (Patrick Ouellet) et Johanne 
(Sylvain Cailloux), sa soeur Thérèse (Femand 
Lavailôe). ses frères Paul (Colombe Jutras) 
et Gérard (Gisèle Auqer) ainsi que de 
nombreux parents et amis. Exposée au salon 

Magnus Poirier inc. 
7100, Joseph-Renaud 

Ville d'Anjou 
le dimanche 27 décembre de 14 à 17 h et 
de 19 à 22 h. Les funérailles auront lieu le 
lundi 28 décembre à 11 h 30 en l'église Ste-
Christine, comté de Portneuf. 
La famille tient à remercier le personnel de 
l'hôpital Royal Victoria pour les soins 
prodigués et plus particulièrement le docteur 
C. Shustik, qui a su entretenir l'espoir chez 
sa patiente tout au long de sa maladie. Plutôt 
que des fleurs, un don à la Fondation de 
l'hôpital Royal Victoria serait apprécié. 

GAGNON (Girouard), JuBette 
1903 - 1998 

A Montréal, le 25 décembre 1998, à l'âge 
de 95 ans, est décédée Juliette Girouard, 
épouse de feu Albéric Gagnon.. Elle laisse 
dans le deuil ses 7 enfants: Marc, c.s.c, Pierre 
(Marielle Leroux). André (Pauline Vachon), 
Louise (Jean Hébert), Jules (Claude La m ar­
che). Roger et Solange (Fernand Allard), ses 
18 petits-enfants et ses 10 arrière-petits-
enfants ainsi que plusieurs neveux et nièces. 
Exposée au: 
Complexe funéraire J.A. Guilbault inc. 
5359, boul. St-Michel, (angle Masson) 

Montréal 
Tél.: (514) 721-4925, Téléc.: (514) 728-3467 
Les funérailles auront lieu le mercredi 30 
décembre à 11 h, en l'église St-Aibert-Le-
Grand, 4550, ave D'Orléans, angle Mont-Royal 
et de là au cimetière Notre-Dame-dos-Neiges. 
Heures de visites: mardi do 14 à 17 h et de 
*£ à 22 h; mercredi dès 9 h. 

LARIVIERE, Marthe 
1946 - 1996 
Au Centre hospitalier de l'Hôtel-Dieu de Sorel, 
le 25 décembre 1998. à l'âge de 52 ans, est 
décédée Marthe Lariviere, fille de feu Charles 
Lariviere et de Cécile Lalancette, demeurant 
è St-David. La défunte laisse dans le deuil, 
outre sa mère, ses frères et soeurs: Jean, 
Louise, Monique, Colette, Vincent, Anne, 
Lucie-Denise et leurs conioints(es), ses trois 
tantes: Sr. Clémence Lalancette et Sr. 
Antoinette Lariviere des Soeurs de la 
Présentation de Marie, Bernadette Parent-
Lalancette, ainsi que de nombreux' neveux, 
nièces, cousins et cousines. Selon ses 
volontés, Marthe ne sera pas exposée. Les 
funérailles auront lieu en l'église de St-David, 
le mardi 29 décembre 1998 à 14 h, suivies 
de l'inhumation au cimetière paroissial. 
Direction des funérailles: 

Deacôteaux a Frère 
Piorreviilo 

Vos marques de sympathies peuvent se 
traduire par des dons à la Fondation 
québécoise du cancer ou à la Fondation de 
l'Hôtel-Dieu de Sorel. Nous désirons exprimer 
notre reconnaissance au personnel médical 
de l'aile 2A du C H . de Sorel pour tous les 
soins prodigués à Marthe. 
Pour information: Tél.: 450-568-2305, Télé­
copieur: 450-568-1067. 

SAVARIA, Dr Gaston, BSc.O.D. 
A sa résidence secondaire de Saint-Bruno 
est décédé subitement, le 23 décembre 1998, 
Gaston Savaria, optomôtriste, laissant dans 
le deuil son épouse, Gisèle Couture, son fils 
Dr Frederick Savaria m.d., sa tille Dre Isabelle 
Savaria BSc, O.D., sa belle-fille Dre Nathalie 
Brais m.d., ses trois soeurs: Denise, Marie-
Paule et Murielle, ses beaux-frères, neveux 
et nièces. 
Il laisse également plusieurs patient(o)s et 
ami(e)s à Bathurst. N.B. où il pratiqua pendant 
plus do trente ans. 
La famille accueillera parents et ami(e)s au 
Complexe funéraire Urgel Bourgie Ltée 

8145 Chemin Chambly, Saint-Hubert 
Les funérailles auront lieu le lundi 28 
décembre à 14 h en l'église de Saint-Bruno, 
1668 Montarville et de là au cimetière de Saint-
Bruno. Heures de visite dimanche le 27 
décembre de 14 à 17 h et de 19 à 22 h et 
lundi à compter de 11 h. 

GUITARD (Godcharles), Thérèse 
1927 - 1998 
De St-Hubert, le 25 décembre 1998. à l'âge 
de 71 ans, est décédée Mme Thérèse Guitard, 
épouse de M. André Godcharles. Outre son 
époux, elle laisse dans le deuil ses enfants: 
Lise et Denis (Lorelei Reid). sa petite-fille 
Mélanie ainsi que plusieurs parents et amis. 
Exposée à: 

La Maison Darche 
3219, bout Grande-Aiiée, St-Hubert 

(450) 676-4331 
Les funérailles seront célébrées le lundi 28 
décembre 1998 à 11 h, en l'église St-Jean-
Eudes. 2000. boul. Marie. St-Hubert et de 
là au crématorium Darche. Heures de visites: 
lundi dés 9 h. Des dons à l'Association des 
auxiliaires bénévoles du Centre St-Lambert, 
831, Notre-Dame, St-Lambert, J4R 1S1, 
seraient appréciés. 

CLEROUX, Claude 
À Montréal, le 25 décembre 1998, à l'âge 
de 67 ans, est décédé Claude Cléroux, fils 
de feu Albini Cléroux et de feu Rosalie 
Mathieu. Il était le frère de Gérard, Jean-Louis 
et Yves (décédés). Il laisse dans le deuil ses 
frères et soeurs: Jacques, Marguerite, 
Françoise. Gabrielle. Gilles. Laurent. Moni­
que, Madeleine et leurs conjoints(es) ainsi 
que plusieurs neveux, nièces et amis. La 
famille recevra les condoléances au: 
Complexe funéraire Urgel Bourgie Itée 

790, ave Ste-Croix, Ville St-Laurent 
Les funérailios auront lieu le mardi 29 
décembre è 11 h, en l'église St-Laurent gihapelle mariale, 807, ave Ste-Croix, Ville 

t-Laurent et de là au cimetière St-Laurent). 
Parents et amis sont priés d'y assister sans 
autre invitation. Heures de visite: lundi de 
14 à 17 h et de 19 à 22 h; mardi à compter 
de 9 h 30. 

JORRIN, Leonardo Sr 
A Montréal, le 26 décembre 1998, à l'âge 
de 69 ans, est décédé M. Leonardo Jornn, 
époux de Maria Jesusa Caminero. Outre son 
épouse, il laisse dans le deuil son fils 
Leonardo Jr (Suzanne Audet), ses petits-
enfants: Bianca. Stéphanie et Sabrina, son 
frère Juan (Gelines). sa soeur Sagrario 
(Pedro), ses neveux et nièces ainsi qu'autres 
parents et amis. Exposé au: 

Centre funéraire Côte-des-Neiges 
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges 

Montréal, (514) 342-8000 
Les funérailles auront lieu le lundi 28 
décembre à 13 h, en la chapelle du Centre 
funéraire et de là au cimetière Notre-
Dame-des-Neiges. Heures des visites: lundi 
28 décembre de 10 à 13 h. Au lieu de fleurs, 
des dons à la Fondation québécoise du 
cancer, seraient appréciés. 

MATHIEU, Charles Edouard 
À Montréal, le 24 décembre 1998, à l'âge 
de 81 ans. est décédé M. Charles Edouard 
Mathieu, époux de feu Jeanne Ida Bergeron. 
Il laisse ses enfants Bussiére et Mathieu: 
Jean-Paul, Patrice, Justin, Bernard, Berna­
dette, Monique. Gabrielle: Yvon, Raymond, 
Pierre-Laval, Paul-André, Michel et leurs 
conjoints ainsi que de nombreux frères, 
soeurs du lac St-Jean et plusieurs autres 
parents et amis. La famille recevra les 
condoléances au: 
Complexe funéraire Urgel Bourgie Itée 

3503, Papineau, Montréal 
Les funérailles auront lieu le lundi 28 
décembre à 10 h, en l'église S t - L o u i s de 
Gonzague et de là au cimetière Repos 
St-François d'Assise. Parents et amis sont 
priés d'y assister sans autre invitation. 
Heures de visites: dimanche de 10 à 17 h 
et de 19 à 22 h; lundi dès 8 h 30. Au lieu 
de fleurs, nous suggérons un don à la 
Fondation pour le traitement de la maladie 
de Parkinson. 

STE-MARIE, L'Honorable Paul 
1904 - 1998 
À Hull, le 24 décembre 1998, est décédé 
l'Honorable Paul Ste-Marie, juge retraité de 
la Cour Supérieure, époux de feu Lucile 
Rinfret. Il laisse ses trois filles: Andrée 
épouse de Bernard Toi lier, Lise, épouse de 
Pierre Charles Morin et Paule Ste-Marie, ainsi 
que sept petits-fils et petites-filles et huit 
arrière-petits-enfants. H laisse également son 
frère, monsieur Marcel Ste-Marie et son 
épouse, madame Georgette Portier, sa belle-
soeur, madame Claire B. Rinfret, son 
beau-frére, Jacques Rinfret, o.m.i. et plu­
sieurs neveux et nièces. 
Les membres de sa famille accueilleront 
parents et amis à la: 

Maison funéraire Serge Legauft 
81, bout. St-Laurent, Hull 

le 27 décembre de 15 à 22 h, le 28 décembre 
de -9 à 10 h 30. Le service religieux sera 
célébré à l'église St-Joan Bosco de Hull, te 
lundi 28 décembre é 11 h. Pour informations, 
veuillez appeler le 819-771-6289. Vous 
pouvez faire parvenir vos messages de 
condoléances par facsimilé au: 819-771-7066. 
La direction des funérailles a été confiée à 
la: 

Maison funéraire Serge Legauft inc. 
81, boul. St-Laurent 

Hun, Québec, J i X 1L6 

D'OSTIE-RENAUD, Aline 
1922 - 1998 
A l'Hôpital Cité de la Santé, le 26 décembre 
1998, à l'âge de 76 ans, est décédèe Aline 
Renaud, épouse de Paul-Emile D'Ostie. Elle 
laisse dans le deuil ses enfants: Anne-Marie 
(Guy Bujeaud). Gilles (Lucie Bègin), Normand 
(Guyiaine Hébert), René. Cécile (Raymond 
Toupin). ses petits-enfants: Caroline, Emilie, 
Maxime. Marie-Eve. Mathieu, Justine, Virgi­
nie, Élise et Renaud, sa soeur Jeanne 
Perreault, son frère Paul (Jeannine), sa 
belle-soeur Suzanne, de nombreuses autres 
belles-soeurs et beaux-frères et de nombreux 
bons amis. Exposée dimanche et lundi de 
14 à 17 h et de 19 à 22 h au complexe: 

Alfred Dallaire inc. 
2159, boul. St-Martin Est, Duvemay, Laval 
Funérailles mardi, le 29 décembre 1998 à 
10 h. en l'église Notre-Dame des Écores. 785, 
Roland-Forget à Laval. Inhumation au cime­
tière Notre-Dame-des-Neiges. Des dons à 

' (Petite maison des enfants soleil), seraient 
appréciés.(1915. rue de la Visitation, apt 1, 
Montréal. H2L 4Y4. 

SUBEAULT (née Pettigrew), Marie Berthe 
l'Hôpital Ste-Thérôse, le 26 décembre 1998. 

à l'âge de 86 ans. est décédée Mme Marie 
Berthe Pettigrew. fille de feu Olivier Pettigrew 
et Anny Dumas de Llle verte, épouse do feu 
Lionel Dubeault. Elle laisse dans le deuil ses 
enfants: Rolande, Raymonde (Guy Girard), 
Claude (Nicole Bouchard), Reina (Jean 
Desmarais), Jacques (Hélène Mitko) et Estelle 
ainsi que ses petits-enfants. La famille recevra 
les condoléances au: > 
Complexe funéraire Urgel Bourgie Itée 

5551, Wellington, Verdun 
Les funérailles auront lieu le lundi 28 
décembre en l'église St-Charles et de là au 
cimetière Notre-Dame-des-Neiges. Parents 
et amis sont priés d'y assister sans autre 
invitation. Heures de visites: dimanche de 14 
à 17 h et de 19 à 22 h; lundi dès 10 h. 

LAMARRE, Roméo 
À Laval, le 24 décembre 1998. à l'âge de 
79 ans. ci décédé M. Roméo Lamarre, époux 
de Lucile Doray. Outre son épouse, il laisse 
dans le deuil ses enfants: Yves, Hélène. Anne 
(Serge Miron) et Guy (Francine Dumont), ses 

Setits-enfants: Geneviève. Marie-France, 
ominique et Maxime, ses frères et soeurs, 

beaux-frères, belles-soeurs, neveux et nièces, 
parents et amis. Selon ses volontés, il ne 
sera pas exposé. Un service religieux en 
présence des cendres aura lieu lundi le 28 
décembre à 13 h, en l'église St-Maurice de 
Duvernay, 1961, rue Ivry, Laval. La famille 
sera présente à l'église à 12 h 30 pour recevoir 
les condoléances. Des dons à la Fondation 
Cité de la Santé de Laval, seraient appréciés. 

Direction Alfred Dallaire inc. 

MOROCZ, Joseph 
Paisiblement, le 22 décembre 1998, à l'âge 
de 66 ans, est décédé Joseph Morocz. époux 
de Nicole Arsenault. Il laisse dans le deuil 
sa soeur llona Morocz ainsi que plusieurs 
amis. Un remerciement spécial aux employés 
du 5 Main de l'Hôpital St-Mary pour leur 
gentillesse. Un service commémoratif aura 
lieu à l'église Notre-Dame des Hongrois. 90. 
rue Guizot Ouest, Montréal, le mardi 29 
décembre à 11 heures. L'enterrement aura 
lieu en Hongrie. S'ii-vous-piaît. compensez 
l'envoi de fleurs par des dons au Fonds 
d'oncologie - Hôpital St-Mary, 3830 avenue 
Lacombe. chambre 3344. Montréal, H3T1M5. 
Direction funéraire: 

Kane ft Fetterfy 

TRUDEL VEILLETTE, Madeleine 
À son domicile, le 22 décembre 1998. à l'âge 
de 78 ans, est décédèe Mme Madeleine 
Veillette. épouse de feu Patrick Trudel. 
Demeurant a Laval. Elle laisse dans le deuil 
ses enfants: Monique, Yves. Diane, Denise, 
Conrad. Jean-Guy, André et Hélène, ainsi que 
leurs conjoints, conjointes, ses petfts-enfants 
et son arriére-petite-fille, ses frères André 
B. Veillette (Yolande), Richard Veillette 
(parcelle), ainsi que plusieurs belles-soeurs 
dont Soeur Rachel Trudel f.m.m. et Soeur 
Rose-Alice Léveillèe s.g.m., piusiours neveux 
et nièces, cousins, cousines et amis. 
Exposée au salon funéraire 

St-Amand et Fils 
261 rue Dupont, Ste-Théde 

Co. La violette 
Les funérailles auront lieu le lundi 28 
décembre en l'église de Ste-Théde è 14 h. 
Heures de visite: dimanche de 14 à 16 h 30 
et de 19 à 22 h, lundi jour des f un réailles 
à partir de 12 h. Des dons à la l'Institut de 
cardiologie de Montréal seraient appréciés. 
Pour renseignements 418 289-2411. 
Télécopieur 418-289-3963. 

1er ANNIVERSAIRE 

L A N G L O I S , Philippe sr 
1915 - 1998 
Le 22 décembre 1998, à sa résidence à 
Montréal, suite à une longue maladie et après 
avoir fait ses adieux, est décédé à l'âge de 
83 ans. Philippe Langlois sr, époux do feu 
Madeleine Trépanier, grand-papa de Chloè 
Kirby. pére de Dominique (Christopher Kirby). 
Robert (Renée Lessard) et feu Philippe jr. 
Il laisse aussi plusieurs parents, des gens 
très proches et de vrais amis. Exposé chez 

Alfred Dallaire inc. 
1111 Laurier Ouest, Outremont 

lundi le 28 décembre de 17 h à 22 h. Service 
à l'église St-Viateur d'Outremont mardi le 
29 décembre à 11 h, suivi de l'inhumation 
au cimetière Notre-Dame-des-Neiges. Pas do 
fleurs. Des dons à l'oeuvre de charité de votre 
choix sont suggérés. 

PLOURDE, André 
1940 - 1996 
À St-Luc. le 23 décembre 1998, à l'âge de 
57 ans, est décédé monsieur André Plourde, 
époux de dame Aline Lacroix. Outre son 
épouse, il laisse dans le deuil ses filles: Nancy 
Piourde. Manon David, ses petits-enfants: 
Manuelle, Sylvain, ses frères et soeurs: 
Camilien, Roger, Aimé, Jeannine, Florence 
ainsi que beaux-frères et belles-soeurs, 
neveux et nièces, parents et amis. Exposé 
au: 

Complexe funéraire LeSieur & Frère 
95, boul. St-Luc, St-Luc 

en présence des cendres, le dimanche 27 
décembre à compter de 14 h. Les funérailles 
auront lieu le lundi 28 décembre à 11 h, en 
l'église de St-Luc. Heures de visites: diman­
che de 14 à 17 h et de 19 à 22 h; lundi dès 
10 h. Des dons à la Fondation canadienne 
du cancer, seraient appréciés. 

HENRI, No4H 
C'est tout simplement pour te rappeler au 
bon souvenir de tous ceux qui t'ont connu 
et aimé, ainsi que les remercier pour leur 
support durant cette épreuve. Pour nous tu 
es toujours présent dans nos coeurs. 
Ton épouse et toute ta famille. 

ouvelles 
complications 
pour deux 
{ries octuplés 
\\ssvtiated Press 
jlOUSTON 

(.'état de santé des octuplés d u Texas de ­
m e u r e pour le moins précaire. La plus jeune 
des huit nouveau-nés a d û subir hier une i n ­
t e r ven t i on chirurgicale abdominale. Quel * 
ques heures auparavant, des problèmes res­
piratoires avaient touché un de ses frères. 

Les six filles et les deux garçons, qui pe­
saient tous moins de un ki lo à la naissance, 
devraient rester à l'hôpital jusqu'en février. 
Quatre des enfants respiraient normalement 
h ie r . Les autres étaient placés sous assistance 
resp i ra to i re . 

Gorom, une fille, a d û être opérée pour 
soigner une perforation intestinale. El le est 
Ja dernière des 7 enfants mis au monde par 
N k e m C h u k w u le 20 décembre. Une fille, 
febuka, était née douze jours auparavant. 

Ikem, l'aîné des deux garçons, a lui souf­
fert d'une « grave complication respira­
toire » , selon les médecins. H a été replacé 
S o u s respirateur. 

Odera, la plus légère à la naissance, restait 
elle aussi sous assistance respiratoire et né­
cessitait 100 % d'oxygène. El le était égale-

PHOTO AFP 

Nkem Chukwu et lyke Louis Udobi, la mère et le pè re des octuplés de Houston, ont 
rencontré les photographes de presse, hier, dans leur chambre du St. Luke's 
Episcopal Hospital, entourés de quelques-uns des présents qui affluent de partout. 

ment sous traitement médical pour la préve­
n i r des infections et contrôler sa pression 
sanguine. Les médecins affichaient un « opti­
misme prudent » sur son état de santé, selon 
l'expression du docteur Patti Savrick, le pé­
diatre qu i les suit. En raison de son faible 
poids, plusieurs experts ont estimé ses chan­

ces de survie à 20 %, contre 80 % pour ses 
frères et soeurs. 

La mère des octuplés devrait quitter l 'hô­
pital episcopal de St. Luke en début de se­
maine prochaine, selon son obstétricien. Hier 
matin, elle a p u marcher pour la première 
fois depuis l'accouchement. 

4 r 

Sauvée par une 
transplantation 
cardiaque la 
veille de Noël 
Associated Press 
SEATTLE 

Une jeune Américaine a reçu un nouveau 
coeur pour Noël. Agée de 18 ans, Nicole 
Ehl i , qui attendait une transplantation car­
diaque depuis un mois, a été sauvée in extre­
mis, le 24 décembre, quand un organe com­
patible a été trouvé alors qu'elle était sur le 
point de mourir. 

Hospitalisée au centre médical de l 'univer­
sité de Washington à Seattle, Nicole Ehl i a 
été atteinte par une infection mercredi qui a 
entraîne une défaillance du ventricule gau­
che. Son médecin, le cardiologue Dan Fish-
bein, avait alors appelé le chirurgien Edward 
Verrier, « J e crois qu'elle va mourir ce soir » , 
lu i avait-il d i t . 

Mais à la veille de Noël, un coeur a été 
trouvé à Las Vegas pour la jeune fille. « Tout 
le monde s'est regardé en se disant, il n'y a 
pas plus beau cadeau de Noël » , commentait 
le Dr Verrier. 

Treize médecins et infirmières ont parti­
cipé à la transplantation cardiaque qui a duré 
sept heures. Nicole Ehli se trouvait dans u n 
état critique mais stable vendredi, une condi ­
tion normale après une telle opération. El le 
était consciente et pouvait respirer sans assis­
tance. 

file:////ssvtiated
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- ENFIN DISPONIBLES! 

L'HOMME 
A CONQUIS 

Conservez... l'histoire 

•VI 

h«1 

• 

Vous faites une recherche sur les Jeux olympiques de 
Montréal en 1976? Besoin de photos ou d'articles sur 

l'homme qui a conquis la lune ? La Presse vous permet 
de revivre l'histoire depuis 1884. 

Offrez-vous une reproduction sur papier photographique 
de qualité, en noir et blanc ou en couleurs. La Presse peut 

même faire laminer ou encadrer la reproduction pour vous! 

» 

1*3 

H , * 

Conservez... l'actualité 
Qu'il s'agisse de la venue du pape au Québec ou de tout 
autre événement marquant de l'actualité, vous pourrez, 
grâce à La Presse, conserver des reportages saisissants et des 
photos-chocs. 

Offrez-vous une reproductioirsur papier photographique de 
qualité, en noir et blanc ou en couleurs. La Presse peut même 
faire laminer ou encadrer la reproduction pour vous! 

Jean-Paul II é l * 
'65 OOO * 

Conservez... l'émotion 
Le temps n'altère pas les souvenirs. La mort d'Elvis Presley, la 

célébration de mariages jocistes le 24 juillet 1939, une date de 
naissance, un anniversaire, autant d'événements qui restent 
gravés dans les mémoires et dans les archives de La Presse. 

Offrez-vous une reproduc 
V f l p ftfiolif'f* o n n o i r * i*t l i l * i n 

rtion sur papier photographique 
f i n o ï l p n i 1 l o i 1 r*<* / fi P r / ? c c o x\i*\\\ 
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| même faire laminer ou enci 
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ïdrer la reproduction pour vous! 

• v 

Communiquez avec le service 
des archives photo de 

téléphone : (514) 285-7364 
télécopieur : (514) 285-6988 

•v 

» 

LA MÉMOIRE EST UNE FACULTÉ QU'ON PUBLIE! 
Reproduction sur papier photographique de première qualité: 50 $ (plus taxes. 57.51 $) 

Page souvenir laminée sur bois 3 / 8", côtés noirs: 80 $ (plus taxes: 92.02 $) 

Page souvenir encadrée, cadre de métal noir, passe-partout blanc: 100 $(pius taxes: 115.02$) 

Je désire obtenir les pages souvenirs des dates suivantes : 
(S'il ne s'agit pas de la «une-, veuillez indiquer le numéro de page) 

2) 

3) 

S 
mois annco *parjo 

/ / S 
) O U f mots é paye 

/ / S 
jour nxxs année 

total 

S'il s'agit dune journée de non-publication, je voudrais obtenir • la «une» du jour précédent • ou du jour suivant. 

Nous vous ferons parvenir votre page sans frais supplémentaires, dans un délai de trois semaines 
suivant la réception de votre commande. Réservez dès maintenant votre page souvenir en remplissant 
la fiche joint»- et en la postant à l'adresse indiquée. Vous pouvez aussi faire parvenir votre commande 
par télécopieur, au (514) 2H5-6988. 

Service des archives photo de 
C.P. 11031, Suce. Centre-ville, Montréal (Québec) H3C 4W8 
Télécopieur : (514) 285-6988 

Je joins mon chèque ou mandat-poste 

au montant de à l'ordre de La Presse, Ltée. 

Je souhaite effectuer mon paiement par carte de crédit : 
• Visa • MasterCard 

Numéro de carte de crédit : 
Date d'expiration : 

Signature : 
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Prénom 

Tél. (résidence) 
Code postal 
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App. 



LA PRESSE, MONTRÉAL, DIMANCHE 27 DÉCEMBRE 1998 C 11 

I 
Entre deux réveillons, faites une pause 

« 

• 
V 

• 

] Associated Press 
| PARIS 

Foie gras, saumon, huîtres» dinde aux mar­
brons... sans oublier les vins : le repas de Noël 
;a été particulièrement copieux cette année. 
; Profitez de la semaine oui vous sépare de ce-
j lui du nouvel An pour faire une pause. 

Tout d'abord, rien n'est meilleur que l'eau 
quand on a soit aussi bien le midi que le 
soir. ' 

y ajouter un 
pamplemousse ou 

Pour le caldum et les protéines animales, 
pensez aux produits laitiers. 

Privilégiez les plats peu gras et/ou ne né* 
osssitant pas trop d'assaisonnement et de 
matières grasses de cuisson. Enfin, ne négli­
gez pas lès fruits. 

Cuits ou crus, en Jus ou en compote, Us 
vous apporteront des fibres, des vitamines et 
des sels minéraux. 

Les oranges, les clémentines et les pam­
plemousses sont riches en vitamine C 

Et a près les folles alimentaires de fin d'an­
née, profitez de la nouvelle année qui com-

pour mettre 

i 
î Vous pouvez 
j d'agrume ( citron, 
'.orange ) . 
i Vous p o u v e z 
; aussi essayer les Jus 
de légumes ou de 
• fruits qui sont ri-
tches en vitamines et 
*cn gels minéraux. 
J N'hésitez pas à 
«avaler infusions et 
.tisanes variées» en 
sachets OU prépa­
rées par l'herbo­
riste. 

: Le soir, après le 
;dîner, ces boissons 
chaudes réhydratent 

'l'organisme et peu* 
;vent chez certaines ? 
'personnes faciliter le sommeil. 
< Au petit*déjeûner, le pain et les céréales 
; sont tout indiqués. 
; Leurs sucres à absorption lente vous évite* 
jnronf les fringales de fin de matinée et le gri­
gnotage toujours déconseillé. 
f Par ailleurs, ces aliments sont riches en 
; protéines et en vitamines du groupe B. 
; Pbur le déjeuner, les légumes ne man­
quent pas en cette saison : betteraves, carot­

tes, artichauts, chou-fleur, salade verte, endi­
ves.... Crus ou cuits, ils vous apporteront les 
•nutriments nécessaires. 

Les légumes sees sont aussi conseillés, no­
tamment pour garnir le plat principal. 
; De bonne qualité nutritionnelle, ils appor­
tent des protéines, des vitamines et des glu* 
'cides complexes. 

fléau enrayé à Taïwan 
2000 pigeons de race ont été kidnappés 

votre estomac au re­
pos. 

Essayez d'acquérir 
une alimentation plus 
variée et mieux équi­
librée. 

Le Comité français 
d'éducation pour la 
santé ( CFES ) rap­
pelle de ne pas sauter 
le petit déjeuner. 

Il est conseillé de 
l'équilibrer avec des 
céréales, du pain, des 
laitages, des fruits et 
des boissons. 

Un petit-déjeûner 
lleur garant contre les firin-3ieux est le in 

» de la matinée. 
Buvez abondamment : un litre et demi à 

deux litres d'eau par Jour sont nécessaires 
pour hydrater l'organisme. 

Né sautez pas de repas : la régularité des 
repas est une assurance pour l'équilibre de 
l'organisme. 

Quand on saute un déjeuner, on risque de 
compenser par un dîner trop copieux. 

Évitez les grignotages entre les repas. Les 
« encas » pris en vitesse sont le plus sûr 
moyen de Caire osciller l'aiguille de la ba­
lance du mauvais côté. 

Préférez bien sûr les crudités aux charcute­
ries, les viandes ou poissons grillés aux plats 
en sauce et alternez les yaourts et fromages 
blancs avec des fromages qui sont plus gras. 

t. 
Associated Press 
JTAIPEI 

A Taïwan, l'enlèvement de pigeons est un 
fléau national, mais peut-être plus pour 
longtemps. La police a en effet arrêté hier le 
chef du gang qui avait ramassé la coquette 
somme de près de 1,5 million de dollars. 

I Ces deux dernières années, le gang de 
Shen Pao-tien, dont six membres sont tou­
jours dans la nature, avait kidnappé au 
moins 2000 pigeons de race, au cours de 
compétitions qui sont très populaires à Taï­
wan auprès des parieurs en tous genres, en 
rai son des sommes astronomiques en jeu. 

Le gang, renseigné de l'intérieur sur l'iti­
néraire et les horaires de la compétition, cap­
turait ses v i c t i m e s au filet. Et souvent sans 
faire dans la dentelle : selon le journal United 
Evening News, parfois seule la moitié des pi­
geons en course arrivaient sains et saufs à 
destination. 

Les truands identifiaient ensuite les pro­
priétaires des volatiles à l'aide des bagues 
des pigeons. 

Ces propriétaires, terrifiés, payaient sans 
rechigner et sans prévenir la police, crai­
gnant que les ravisseurs ne se livrent à une 
pratique qui les a rendu célèbres : couper la 
patte d'un oiseau et le faire parvenir par la 
poste à son maître .... 

L A GRILLE THÉMATIQUE 

de Michel Hannequait 

(BEAUTE ET POLITESSE) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

HORIZONTALEMENT 
1 Le fait d'imposer le 

respect —- Qui sont 
sans corruption. 

2 Discrétion — Aime 
; avec passion. 
3 Organisation mon* 
• diale de la santé —Il ­

légitimes. 
Ir- 4 Chevilles — Êmi-

nence —* Très fati­
gué. 

6 Décorer — Montagne 
de Grèce — Dé­
monstratif. 

6 Chiffres romains — 
Qui reflète le bonheur 
— Requin. 

7 Cardinal—Très poli. 
• Ville du Nicaragua — 

Enchantée — Pois­
son plat 

9 Fait des vers — 
D é a m b u l e — 
N'avoue pas. 

10 Qui manifeste de 
l'énergie — Marques 
de respect 

11 Elle nous fait des 
confidences —- Qui 
choque les bienséan­
ces — Prince. 

12 Dans le pain — Affa­
bilité — Électronvolt 
— Pronom personnel 

13 Petite échelle de 
corde — Léger creux 
qui se forme sur la 
joue quand on rit 

14 Bagatelles — Soigné 
— Constellation. 

15 Possessif — Exprime 
des regrets (v.pr.) — 
Fleuve d'Irlande. 

VERTICALEMENT 
1 Ensemble des règles 

établies en matière 
d'étiquette, d'hon­
neurs et de préséan­
c e s d a n s les 
cérémonies officielles 
— Qui causent de la 
tristesse. 

2 Refus poli (Je vous...) 
— Sentiment de 
sympathie. 

3 Ville d'Allemagne — 
On dit qu'elles sont 
en liaison avec le dia­
ble. 

4 Personnel — État de 
tranquillité — Bran­
ché. 

5 Classement de let­
tres — Estuaire pro­
fond et découpé, en 
Bretagne — Note — 
Fait tort à quelqu'un. 

6 Qui a un verre dans 
le nez — Formule de 
politesse. 

7 Grand thon — 
Agence spatiale eu­
ropéenne, dont le 
siège est à Paris — 
Technétium. 

8 Pièce où il fait très 
chaud — Niche funé­
raire à fond plat. 

S Poursuit (en justice) 
— Se gondoler — 
Styles. 

10 Impayé — Pêche ou 
abricot à chair blan­
che adhérant au 
noyau — Écrivain 
français, auteur de 
romans-feuilletons. 

11 Courtois — Ne boi­
vent plus — Fut pré­
sident du Portugal. 

12 Canton de Suisse — 
Sauté — Est l'indice 
de. 

13 Authentique — Im­
mergé — On y me­
sure son adresse. 

14 Qui a de la classe — 
Fleur — Collège an­
glais fondé en 1440. 

15 Passe au tamis — 
Personnage imagi­
naire —Aimable. 
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Buvez abondamment : un litre et demi à deux litres d'eau par Jour sont 
pour hydrater Porgantsme. Et surtout ne sautez pas de repas. 

Génies en herbe 
En otiteberation av*e QérJtè mn horbe PantologU Inc., 3539, bout. Wo—mont, Montréal H1X1K7 

A LITTÉRATURE 
1 Complétez le titre suivant 

: Horribles et épouvanta­
bles faits et prouesses du 
très renommé. 

2 Qui a écrit À fa recherche 
du temps perdu ? 

3 Vladimir Nabokov se fit 
connaître avec un roman 
qui fit scandale. Quel est 
le titre de ce roman ré­
cemment porté à l'écran 
? 

4 De quelle nationalité était 
Franz Kafka ? 

5 A quel auteur doit-on Les 
Aventures de M. Pickwick 
? 

B CAPITALES 
Associez les villes suivantes 
aux pays dont elles sont les 
capitales. 

1 Riyad A Kenya 
2 Mbabane B Albanie 
3 Belmopan C Arabie 
4 Nairobi Saoudite 
5 Tirana D Swaziland 

E Belize 

C CINÉMA 
1 Quel duo tenait la vedette 

de la comédie La Chèvre 
de Francis Veber ? 

2 Qui a réalisé Requiem 
pour un beau sans-coeur 
? 

3 Quel est l'acteur principal 
de ce film ? 

4 Dans quelle ville se dé­
roule l'action de La Dolce 
Vital 

5 Quelle fut la première 
salle de cinéma commer­
ciale de Montréal ? 

D ASTRONOMIE 
1 Quelle est la plus grosse 

Elanète du système so-
ilre ? 

2 Comment appelle-t-on 
ces étoiles dont les divers 
rayonnements se repro­
duisent à intervalles régu­
liers ? 

3 Quel satellite de Jupiter 
porte le nom d'une pré­
tresse d'Hôra qui fut 
changée en génisse par 
Zeus? 

Vladimir Nabokov 

4 Comment se nomme le 
plus gros astéroïde gravi­
tant entre Jupiter et Mars 
? 

5 Quelle étoile est la plus 
proche du système so­
laire ? 

E MONDE 
ARABE 

1 En quelle année la Libye 
déclara-t-elle son indé­
pendance ? 

2 Qui est l'actuel roi du Ma­
roc? 

3 Quel voyageur et géogra­
phe arabe est resté célè­
bre pour son long voyage 
à travers l'Asie et l'Afri­
que au XI Ve siècle ? 

4 Comment s'appelait le 
père de Mahomet ? 

5 Quelle chaîne de monta­
gne s'étend du Maroc 
jusqu'en Algérie ? 

F VENISE 
1 Pourquoi les habitants de 

la côte se réfugièrent-ils 
dans l'archipel (vie S.) qui 
devint Venise ? 

2 Comment s'appelait le 
chef de la République ? 

3 Quel pays précipita le dé­
clin de Venise en décou­
vrant la route des Indes ? 

4 Quel général français 
abolit l'Etat vénicien à la 
fin du 18esiècle? 

5 En quelle année Venise 
fut-elle intégrée au 
Royaume d'Italie ? 

G OPÉRA 

Cinéaste 

1 Que signifie opéra en ita­
lien? 

2 Quel cinéaste porta La 
Traviata à l'écran en 1982 
? 

3 En quelle année inaugu-
ra-t-on le palais Gamier à 
Paris? 

4 Qui composa La Bohème 
et Madame Butterfly ? 

5 Dans quelle ville trouve-t­
on le Théâtre Kirov ? 

H IDENTIFICATION 
1 Compositeur russe né à 

Tikhvine en 1844 et mort 
à Uoubensk en 1908. 

2 II se fit connaître par ses 
opéras mais écrivit aussi 
de la musique de cham­
bre et, en 1882, il réalisa 
un concerto pour piano. 

3 II composa Shéhérazade 
et Ouverture de a Grande 
Pâques russe. 

4 En 1889, lors de l'exposi­
tion de Paris, il fit connaî­
tre l'école russe. 

J t. 

SOLUTION PANS LE CAHIER DES PETITES ANNONCES 
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Astronomie 
Une nouvelle 
comète vient 
d'être décou­
verte à l 'Ob­
servatoire de 
l a C ô t e 
d ' A z u r 
( O C A ) , lors 

d'observations régulières réali­
sées dans le cadre du pro­
gramme franco-allemand de sur­
veillance du ciel O D A S , a 
annoncé l 'OCA. Il s'agit, selon 
l'Observatoire, de la première 
découverte automatique de co­
mète depuis l'Europe, réalisée 
avec le télescope de Schmidt de 
l 'OCA. C/1998 X I ( Ô D A S ) a 
été trouvée le 15 décembre. Il ne 
s'agit pas d'une comète très bril­
lante, mais sa queue lumineuse 
est néanmoins bien visible. Par 
contre, elle ne peut être observée 
ni à l'oeil nû, ni avec un téles­
cope d'amateur. La nouvelle co­
mète se trouve actuellement à 
260 millions de kilomètres de la 
Terre, dans la constellation du 
Lion. 

Agence France-Presse 

Paléontologie 
Des paléon­
tologues ont 
trouvé dans 
les contre­
forts de l ' H i ­
m a l a y a une 
mâchoire fos­
silisée et des 

dents qui donnent à penser que 
les baleines sont apparues 3,5 
millions d'années plus tôt que ce 
que l'on croyait. La nouvelle es­
pèce, baptisée Himalayecetus 
subathuensis, a environ 53,5 
millions d'années, selon des pa­
léontologues des universités de 
Roorkee en Inde et du Michigan 
qui publient les résultats de 
leurs recherches dans la dernière 
livraison des Proceedings of the Na­
tional Academy of Sciences. 

Associated Press 

Environnement 
Les régions 
polaires arc­
tiques jouis­
saient d'un 
climat aussi 
doux que ce­
lui de la Flo­
ride il y a 90 

millions d'années, semblent 
montrer des découvertes archéo­
logiques dans le Grand Nord ca­
nadien. Des paléontologues 
américains de l'université de Ro-
chester ont mis au jour des fossi­
les de champosaures — des cro­
codiles préhistoriques — de 
tortues et de poissons, à 100 ki­
lomètres du pôle Nord. Or, ces 
animaux ne pouvaient vivre par 
les -50 degrés relevés sur le lieu 
des fouilles soulignent les cher­
cheurs dans la revue Science. Le 
Champosaure, animal à la mâ­
choire acérée de 1,65 mètre de 
long, ayant vécu il y a environ 
90 millions d'années, fréquentait 
des régions où le mercure tom­
bait rarement sous zéro en hiver 
et grimpait jusqu'à +27 l'été. 

Associated Press 

Médecine 
Le chocolat, 
secret de lon­
gévité ? Sa 
c o n s o m m a ­
tion modérée 
permettrai t 
en tout cas 
aux hommes 

de vivre plus vieux, affirme une 
étude britannique parue dans le 
British Médical Journal. L'étude 
préliminaire de l'université de 
Harvard portant sur 7841 diplô­
més mascul ins , âgés en 
moyenne de 65 ans, a révélé que 
les amateurs de chocolat vivaient 
en moyenne un an de plus que 
les « abstinents » . Les cher­
cheurs ne savent pas précisé­
ment pourquoi, mais subodorent 
que les phénols, des antioxy­
dants présents dans le chocolat, 
jouent un rôle salutaire. 

Associated Press 

Zoologie 
L'homme est 
un loup pour 
le loup gris 
mexicain. En 
Arizona, le 
retour à la 
vie sauvage 
de ces préda­

teurs dont l'espèce est menacée 
d ' e x t i n c t i o n , s'avère difficile. 
Une nouvelle tentative de réin­
troduction des loups mexicains 
vient d'avoir lieu après un pre­
mier échec au printemps, alors 
que les responsables tentent tou­
jours de trouver les moyens de 
protéger les loups de l'homme. 
Quatre loups ont été relâchés le 
11 décembre dans les forêts 
montagneuses de l'extrême est 
de l'État. Les « lobos » ont été 
poussés à la quasi-extinction 
avant la fin des années 70. Au­
jourd'hui, il n'en reste que 187 
qui vivent tous, à l'exception 
des quatre qui viennent d'être 
relâchés, en captivité, dans des 
zoos ou des élevages au Mexi­
que ou aux États-Unis. 

Associated Press 
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Univers «accélère» 
le iMac se 

-m 

Les événements dans les domaines scientifique 

et technologique de 1998 passés en revue 

Agence Science-Presse 

/
an dernier, le choix 
était facile : Dolly, la 
brebis clonée, et Path-
finder, le robot sur 
M a r s , dépassaient 
tout le monde de 100 
coudées. 

Cette fois par contre, le titre 
d'événement scientifique de l'an­
née aura été partagé entre plusieurs 
découvertes peu connues du grand 
p u b l i c , même si leur impact à 
long terme risque d'être pas mal 
plus grand que Dolly ou Pathfin-
der. 

Par exemple: l'événement de 
l'automne, ce furent ces deux labo­
ratoires àméricainis parvenus à 
« cultiver >• des « cellules souches 
embryonnaires » , un^nôm étrange 
pour designer une chose qui pour­
rait pourtant avoir davantage d'im­
pact sur la santé de nos descen-
d a n t s q u e la b i e n p l u s 
sympathique brebis Dolly. À partir 
de ces cellules souches, il serait 
théoriquement possible de faire 
« pousser » en laboratoire des orga­
nes ou des tissus humains à des 
fins de transplantation, de greffes 
ou pour contrer dés maladies dégé-
nérativés, commeTAlzheimer. 

Autre ^temple : la découverte du 
printemps, ce fut cette particule 
inoffensiye, inodore, invisible, inu­
tile, et qyi ne pèse.;, presque rien. 
Totalement inintéressant ? Et pour­
tant, dans le « presque rien » de 

cette chose appelée neutrino, réside 
rien de moins que le destin de no­
tre Univers. 

Dans sa dernière livraison, la re­
vue Scietice — le haut du pavé de la 
recherche scientifique mondiale — 
décerne son titre de « plus impor­
tante avancée en recherche scienti­
fique » en 1993 à une étude améri­
caine, parue en mars, selon 
laquelle l'expansion de l'Univers 
serait en accélération. Une notion 
qui, dix mois plus tard, confond 
encore les astronomes : s'ils admet­
tent depuis des décennies que no­
tre Univers est en expansion, la lo­
gique dicte que cette expansion est 
vouée à ralentir, de la même, ma­
nière qu'un objet qu'on a poussé fi­
nit par perdre son élan. Si, au con­
traire, l 'Univers « accélère » , 
qu'est-ce qui lui fournit cette éner­
gie supplémentaire? O n n'a tou­
jours pas de réponse, et l'observa­
tion de mars dernier ne fait pas 
l'unanimité — mais personne n'est 
encore parvenu à l'ébranler. 

Dans son numéro de janvier, la 
revue Popular Science présente pour 
sa part sa liste des « 100 innova­
tions de l'année » , sans classement. 
S'y retrouvent pêle-mêle la 
( re )découverte d'eau sur la Lune, 
l'avion sans pilote Global Hawk, le 
décodage du bagage génétique de 
la bactérie de la tuberculose, et 
« un pas vers la fontaine de Jou­
vence » : en janvier 1998, des cher­
cheurs texans ont annoncé que la 
manipulation de choses elles aussi 

l y 

Voici ce qui fut probablement un des ancêtres du dinosaure à 
plumes, lui-même ancêtre probable de la gent ailée actuelle. 

inconnues du grand public, les té-
lomères, pourrait accroître l'espé­
rance de vie de nos cellules — 
donc, notre propre espérance de 
vie. Les télomères jouent le même 
rôle que le fil du collier de perles : 
quand le fil se dégrade, les perles 
— en l'occurrence, les chromoso­
mes — se dégradent à leur tour et 
la cellule sait que sa fin est proche. 
C'est le vieillissement. 

Des Québécois ont contribué ces 
dernières années à ces recherches 
sur les télomères. A u printemps, 
Raymund J. Wellinger et Benoît 
Chabot, du département de micro­
biologie et d'infectiologie de l'Uni­
versité de Sherbrooke, publiaient 
deux articles, respectivement dans 
les revues Science et Nature Genetics, 
faisant état de stratégies pouvant 
apparemment retarder la dégrada­
tion des télomères. 

D e l'inf iniment pet i t 
à l'inf iniment g r a n d 

Popular Science, décerne également 
des palmes au réseau Iridium, toile 
d'araignée de satellites pour télé­
phones cellulaires mise en place 
cette année ; aux premiers toussote­
ments du moteur ionique ; à la pro­
téine gpl20, qui.lève le voile sur la 
façon dont le sida s'introduit dans 
une cellule saine; et... à l'ordina­
teur personnel iMac. 

O n retrouve plusieurs de ces mê­
mes choix — le iMac en moins — 
dans la liste que dresse une autre 
revue de vulgarisation, Discover, 
dans son numéro de janvier, et 
aussi quelques autres : les records 
planétaires de chaleur battus mois 
après mois; les premières traces 
fossiles de «< dinosaures à plu­
mes » , chaînon manquant entre ces 
grosses bestioles et nos oiseaux; 
des gènes d'à peu près n'importe 
quoi découverts semaine après se­
maine ; la première greffe d'une 
main en France ; le recul du cancer 
sur plusieurs fronts, annoncé au 
printemps par une monumentale 
étude statistique; une Américaine 
de 11 ans, Emily Rosa, qui a pro­
posé une méthode, publiée dans le 
Journal of the American Médical Asso­
ciation, pour déjouer les praticiens 
du « toucher thérapeutique » — 
ceux qui prétendent « masser votre 
champ d'énergie » ; et enfin, le fait 
que le sida se transforme en désas­
tre dans les pays du Sud, tandis que 

Le iMac, nouveauté 
technologique de 1998* 

le nombre de décès est en décrois 
sance au Nord, nouvelle facejûtf', 
d'une « planète à deux vitesses » ^ jjL 

Enfin, autant Popuiar Science qirj£^ 
Discover, en dépit de leurs efforts 
pour ne pas désigner de gagnants,-'•} 
ne peuvent s'empêçhér de^s'étendje'; 
plus longuement sur ce qui fut;JQ' •' 
défaut d'un exploit scientifique, un 
événement médical tonitruant : le 
Viagra. Quatre millions-'de pres­
criptions en six mois ! La face du 
monde — et pas seulement la face 
— ne sera plus jamais ia même... 

Quoi d'autre? Xes météorites 
sont signalées dans tous les bilans 
d'année : celle dont on a cru qu'elle 
nous frôlerait en 2028, niais sur­
tout, celles du cinéma. Quant au 
cosmos en 1993, il nous a aussi of­
fert des spéculations sur la présence 
de vie, une photo d'un minuscule 
point blanc, qui pourrait être notre 
premier regard sur une planète 
tournant autour d'une étoile autre 
que notre Soleil, et des analyses té­
moignant d'une explosion de 
rayons gamma ayant émis, en deux 
secondes, « autant d'énergie que 
toutes les étoiles de l'Univers » . Lé­
gèrement plus puissant que la pu­
blicité entourant un septuagénaire 
sénateur effectuant, son dernier tour 
de Terre... 

À suivre en 1999 : des scientifi­
ques continueront de se gratter la 
tête sur la signification de ces ex­
plosions de rayons gamma, l'accélé­
ration de l'Univers et le < « poids » 
des neutrinos; des biologistes 
plancheront sur le clonage, le sida, 
le cancer et le vieillissement; des 
climatologues chercheront à obtenir 
la preuve d'un réchauffement causé 
par l'homme, et non la nature ; et 
des journalistes scientifiques tente­
ront de décoder tout ça... 

Les satellites menacés 
Associated Press 
SAN FRANCISCO 

Les ceintures de Van Allen, ces enveloppes de 
radiations découver tes en 1958 autour de la 
Terre, sont beaucoup plus dangereuses pour les 
satellites et les astronautes qui sortent dans l'es­
pace, que les astrophysiciens ne le pensaient 
jusque-là. 

Ces champs énergétiques sont sujets à de sou­
daines variations et peuvent devenir extrême­
ment puissants en quelques secondes. 

Détectées il y a 40 ans par le premier satellite 
américain. Explorer 1, les ceintures de Van A l ­
len s'étendent sur 32 000 kilomètres autour de 

la Terre, sur le plan de l'Equateur magnétique. 
Il s'agit en fait de deux boucles, une intérieure, 
composée pour l'essentiel de protons et située à 
3500 kilomètres de la Terre, et une extérieure 
chargée d'électrons, à 20 000 kilomètres. 

De récentes observations satellites ont révélé 
que des variations dans le champ magnétique 
de la Terre peuvent accélérer le mouvement des 
électrons présents dans les ceintures presque 
jusqu'à la vitesse de la lumière. Les électrons 
ainsi modifiés sont capables de transpercer une 
paroi d'aluminium de 1,25 centimètre d'épais­
seur, et de provoquer une accumulation de par­
ticules dans les circuits des satellites en orbite. 

« Beaucoup des satellites actuellement en or-

\ 

bite, et les futurs engins, comme la station 
tiale internationale, risquent d'être gravei 
endommagés » , souligne l'astrophysiden ami 
cain David Baker. 

Le phénomène aurait déjà frappé. Le 19 
le satellite de télécommunications américain 
laxy 4 est tombé en panne, alors qu'était ei 
gistré un pic d'activité dans les ceintures, Le* 
millions d'abonnés au service de messagt 
électronique qui en dépendaient, en ont 
pour leurs frais. 

Les chercheurs conseillent aussi à la NASA 
reporter les sorties d'astronautes dans l'es] 
lorsque les conditions dans les ceintures se mo­
difient. 
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