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Mode masculine 
pour Noël
Le noir a la cote 
d’amour dans la mode 
masculine pour Noël. 
Mais on peut opter 
aussi pour les 
couleurs terre.

page 5

Meubles de 
bois et objets 
exotiques
À la boutique MÂ dans 
Saint-Roch, deux pas­
sionnées importent de:'> 
meubles de teck et de 
bois de rose, et des 
objets exotiques. 
Dépaysement garanti.

page 4

Être Judicieux 
dans le choix des
cadeaux
Quoi donner à l’hôte ou 
l’hôtesse qui vous reçoit 
pour un 5 à 7, pour un 
dîner ou même pour 
coucher?

page 3
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Les bains Ultra combinent 
dans un même produit la 
luminothérapie, l’aroma­
thérapie et la massothérapie, 
tout ça grâce au système 
d’hydrothermo massage à 
jets d’air. Une expérience 
santé pour petits et grands

1
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■ si prendre un bain allait bien au-dela de 
ce qu’on connaît. Si ça devenait une expé­
rience santé à base de massages toni­
fiants, de couleurs et d’odeurs... Première 
réaction, vous vous dites sûrement qu \ a- 
t-il derrière tout ça et qui en a eu l’idée? » 
Cette fois-ei, inutile de penser aux Améri­
cains, aux Japonais ou aux Allemands, 
l’invention est de chez nous. On 1 ajipelle 
l’hydrothermo massage à jets d air. ht 
même si BainUltra, une compagnie de 
Saint-Nicolas, en a développé le principe, 
il y a plus de 20 ans, les outils santé, 1 aj)- 
proche thérapeutique et l'ergonomie des 
produits restent exclusifs à l’entreprise 
qui conserve ainsi une bonne avance sur 
la concurrence.

J
evto iH'dijer est d’orifriru' 
suédoise. Depuis un an, il 
fait partie de l équiix' mar- 
ketingdeSaint-Nieolas. f.t. 
sachez qu'on ne vient i)as 
du «pays des sauna''» 
sans croire aux bienfaits de I ('au sur 

la santé. l’ctur lui, un système thermo- 
masseur qui eomhine air, chaleur et

bain
c

Grâce à la chromothérapie, 
les couleurs se glissent dans l’intimité 

de la salle de bains

eau permet non seulement (r('limin('i' 
les tensions museulaires, de détendre' 
le syslé'iiu' ni'rvc'ux, « mais e'('st aus­
si un outil thérapeuli()u<'('fficac(' pour 
res|)rit », ajout('-l-il.
tli âce' aux j('ts d'air repartis en des 

points straté'fîiepH's du bain, a l'appiii- 
t(-t(' chauffant et au si('fî(| sureh've', les 
bii'ufaits du massauc' s'('n Irouve'iit, 
dit-on, d(''cu|)lés. !.(' bain devii'iit en 
qiK'lque sorte' un ('space' santt', ajoute' 
M. IK'dijeroù on pe'Ut soulatfe'r le'sdou- 
U'urs articulaire's, h's maux de' dos e'I 
même' l('s blues de l'hive'r. » IH' plus, 
imafîinnz (|ue vous ajoutie'Z eh' la ('ou- 
leur ('t des huiles esse'iitie'lle's a l'e'au. 
Ké'sultat; une ('xpéru'tici' epie ce'rtains 
qualifie'tit de' « s('|)ti('m(' cie'l ».

IJKHKT TKCHMCOl.Olt
Or, jearmi l('s innovations santé d('^('- 

loppee's par la compajrnie, une des 
plus fascinante's e'st sans nul doute' la 
chromothérai)i(' eai si votis prt'fe're'z la 
thérapie' ()ar U's couU'urs. ( elle's-ci 
sont au nombre' eU' six. Dti routée' 
jusqu'au violet, comme' dans l'arc-en- 
ciel. Mais cette' fois, h's cotiU'urs ne' 
flirtent pas ave'c le'S nuajres, tout juste' 
apre's l'oratre'. Elles s(' >r|issent leluted 
dans l'intimité de la salle de' bains, le's 
soirs de' de'tente'.

ImatJine'Z un peu., l’re'ndre un bain 
routée*, ou ble'U ou violt't. Le' cone’e'pt de*- 
ve'loppé par Main! Itra a tout pour sé­
duire. D’autant plus qu’il est d’une

«Lé bain 
devient an 

quelque sorte 
un espace 

santé»

\oir D.AIN ('n .1 2 ►

I I
Nos prix sont imbattables ! 
Compare^ vous serez convaincu !

Plus de 100 styles !
des meilleures 
façons d'économiser!

\(Jt. )

Qpflon 1 • Noejs payons la TPS et la TVQ sur tous les 
^ matelas et ensembles Semmo-'s et Sealy' *

• nous (ouswxrtew une '«leiction de uni eowflieeee m rPS et m ''VQ 
■ ♦ Cette pewtiot on ne s lOPiKiue ois lu» produits Tempur

2 • Vous ne payez nen avant un an' * *
‘•hjor -nensun • l dCX .nttr» » meur Otoft

riSIM.\K)NS
IV-autsTT-st

ipOiarmseer ^ parti-de 199" . BeaeJtysteep Evaswn a partir de j19"

St-Martin

Posturepedic

a patir de 469* RaMityslwp Eftwtion â partir de 319^, 

a patif de 349"^ Beautrest Deluxe a partir de 499*_

ÇoneçtC<)mfprlCresLLei2':^549-_ BeaejtyrestSupreme 

PoaurepeOcPiltowtopapai^-dr 569-_ W C Dual Comfort a prtir de Wgl

Palatial Crest Peerless a par- 'd. 69r Beautyrest Non-fhp a partir de 899"

LINEN CHEST
«fit ^Uipt’LcaU'u de la mode maitea *

Place Laurier

(418) 658-5218

Détaillant lutonsé de Livraison, instalUtion, rcveait et r m w ATUITS
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La baignoire 
en folie

Dans le hall d entrée de 
BainUltra à Saint-Nicolas pour 

marquer ses 25 ans 

d'existence, la compagnie a fait 
peindre des scenes de 

mythologie marine sur un bain 
sur pattes appelé Cella C’est 

l'artjste Sonia Mercier qui a 
réalisé les dessins Jevto 

Dedijer directeur du marketing, 
y fait un brin d'exercice, et de 

trempette au sec. 
pour les besoins de 

la photographie

r>
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LE SOLEIL PATRilE .

DERNIÈRE CHANCE : CETTE 
PROMOTION SE TERMINE DIM ANCHE!

SI bhcrmcK]
La table, 2 chaises 
capitaines et 2 chaises droites

'.a

Livraison] 
gratuite

Suite di‘ la.l 1

ximplieil»* di-'annantf. Il n'> a qu'a 
ou\rir U'** rof)int‘t> et a lais'>ei‘ I eau 
iinaiter l*uis, a\ant d \ plonu'er le 

oi tt il. il >uffit d aetiiinrier le sys­
tème de ehniiimthiTupie pour que 
l i-au se teinte de eoloris \ ifs.

l.e se<-rt't ’ l*as de niatrie. de simple^ 
lumières (deux ou trois selon les di- 
nU'iisions) installées a même le fond 
de la haitrnoire et qui s'eelairent pour 
donner a l eau ses jolies etiuleufs. 
Bainl Itra vient d'obtenir le brevet 
d'un s\ sieine utilisant des diodes lu- , 
mineuses qui permettent de ehantîer f- 
de lai^'on illimitée la eoloration de i 
l'eau. L’utilisation d'une ampoule * 
normale, comme proposée par les au- > 
très compafTtiir'^- implique nécessai- , 
rement le changement du filtre de 
plastitpie recoin rant le bulbi'chaqui' 
fois que l'on desire modifier la cou- • 
leur de l’i-au. Ht bien sûr. une fois la 
baioiioire remplie, il est trop tard 
pour le faire.

L'NK THKOKIK DK 2000 .\.\S
La chromotlierapie n'est pas nou­

velle l'ii soi. La thi'orie attribuant a 
chaque fratrim'iil du spcctri' des pro- 
|)riétcs phv siolotriques spéciliques 
circuli' déjà depuis quelques dizai­
nes d'années, voire «2000 ans», 
avanee-t-on.

.\insi. le matin, h' routfe serait sti­
mulant et l'xeitant. Li‘jaune, a la fois 
(liqi'stif et créatif. Ht le v iolet, immu­
nisant et traiKiuillisant. serait partait 
le soir avant de s'endormir.

_  Le rouge serait
stimulant et excitant, le jaune 

digestif et créatif, le violet 
immunisant et tranquillisant

La bonne nouvelle, c'est qu il est 
désormais possible de lester cette 
hypothèse dans une eau limpide. Nul 
besoin d'ajouter des huiles de bain, 
des sels ou tout autre produit sus­
ceptible d(‘ colorer l’eati. mais (pie 
l'on lu' désire pas nécessairement re- 

j irouvc'r sur sa peau. Oti peut donc pa- 
taujfer librement dans une eau azur 

i sans ristpie d’y échantrc'f sa peau de 
^ pêclu' contre un [leau dc' schtroumpl.
! La chromothérapie lumineuse est 
' disponible sur la quasi-totalité des 
I modèles offerts par la compajfnie de 
j Saint-Nicolas, t'xception faite des 
I bains sur pil'd.
j Kn plus d'i'clairer votre bain de l'in- 
I lerieur. on vous offre la |)ossibilite 
I d’obtenir le fini extérieur à la teinte 
1 de votre choix. Ce qui élimine du mê- 
I me coup Ic's incompatibilités de cou- 
i leurs avec d'autres accessoires de 
' votre salle de bain.

I *.A K K AIT K M K N ' r H ^ ( i l É M Q L K

aci-ord t

KttrtOI

OBTENEZ JUSQU'EN

pour payer e trais sare. irterpt ' 

de RDbilipr- di lioctif ■, d'electromen.-^

"volpctioi.

î de m at 'rie.

X.

\Vi N APERT
SAINTEiMRIE ; 1091,boJ.VWxjn Nort (418,387.5015-1.800,4«3.0*7 II LÊVIS : 170, routeK»nne(ly/4ie.835.5075- 1,8e69NAPERT

• Su|«l A l'upprobdtion du crédit. murchiindisM 8él*»ctionivé«s seul«rT>«nt. pboto A titrYxUcatif /■ ” BulTpt *n su»

PONê^NNIÏ, HBMAKOUABIJ.. QyALnt SUPtW-IURf
«ROLL TOP» 54 PC 
Seulement 1875$

î, TS* - ^ =—« W ^ — -r — — — ^ ->•
CHAISE 
DE BUREAU 
Seulement 350$ 
Plusieurs modèles 
disponibles

Sm

CLASSEUR VERTICAL
2 tiroirs 425$ tl^/mois
3 tiroirs 595$ 16“/mois * —
4 tiroirs 795 $ 22^/mois

56 vorsMnents.Y

BIBLIOTHÈQUE VITREE
3 portes 725$ 20'*^lmo'n 

t 4 portes 825 $ 22*^/mois 
-ïL I f 5 portes 925 $ 25^/mois 

, ' ^ 36 versements

! t. S .v

Presse 
la desig 
Michau

.1

' .\yant opte pour la santé. Bainl’ltra 
I a aussi fait en sorte que son système 
' d hydro-lherino massaffe soit parfai- 
î tenu'ut hygiénique, .k'vto Dedijer 

explique que l'eau n entrant jamais 
dans les conduits de jets d'air, la possi- 

' bilit(' (|ue des microbes se dè'veloppent 
’i ou (pie d'atitres saletes s incrustent 
' dans le système est elimiiu'e. Kn ou- 
' tre. pour faciliter le netioyafïe du bain, 

les chi'irheurs de la compapiie ont in- 
\ dus un cvcle de sechajfe (pii fait dispa- 

raitre les c-onttc's d'eau ri'stantes et 
! toutes U's traces (riumiidité. IK' même, 
i le desijni des ji'ts ne présente aucun 

(laiifTer pour U's enfants.
Toitjours dans l'optique d'être à 

l’avant-jïarde de la santé. Mainl Itra 
présentera sous peu le «Temazea».

' un ('spaci' santé tU' la taille d une dou­
che (pli. en plus d'être une douche 
conventionnelle, combinera la ther- 
mothérapie. la luminothérapie et 
raronialherapie.

.\ Québec. Thalassa Domicile est 
depositaire de la marque Bainl Itra. 
Pour les auti'es rei;ions. vous pouvt'Z 
téléphoner au U' 1 SOI) 4(>;f-21''7 ou vi­
siter le vv v\ vv.bainultra.eom

SUPER CENTRE OE
LiQÜI DATION

ABC
Vente, location et reparation 

d'ameurlement de bureau

Jean-Pierre Gartteau 
et son équipe

(418)686.1212
1.866.686.1212

1100, Vincent-Masséy. Quèbét 

A votre servke
depuis 1976

» w
H
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Presse-agrume de 
la designer Annie 
Michaud, 37 95S Boutique Pierre Robitaille

• •

Jeu de dominos présenté dans un étui en cuir rouge, 
jaune ou noir. 29S Cuir Damer,

Pratique montre de voyage. 29 S. Cuir Danier

Le vase « petit dodu » importé 
d'Allemagne. 29,99$. Centre 
Jardin Hamel.

Vases en pâte de verre, très, très colorés ! 
Le grand vase 134,50$, le moyen 124.50$ et 
l'assiette 154.50$. Boutique Pierre Robitaille.

Quoi offrir et à qui ?
Qiiek|UOs rè^os d usa^v
pour rachat des cadeaux

Coin s K M y H K K \
^ ('(tlldlionitioié siDcitilr

■ \’ous êtes inviteto) à un ô à 7. à un partx i\v Noel, l’as laeilo de sii- 
voir quel ^^'ure de cadeau donner, ni qiud budget v consacrer. 11 
convient d'adapter le cadeau >elon le ^vnre d'ex eneim>ni et 1 («tlort que' 
cela exi^^e de vos hôtes. Offrir un cadeau de très praniU* xaleur lors 
d'un ô à 7 pourrait mettre x os hôtes dans l embarras.

•V»
J

Chez Casa 
Zip International, 

un boîtier à 39, 99$ 
pour les amateurs de vin

Voici quelques etiiiseils pour 
vous aider à di'frieher ce «U'i- 
lain miné», t’ependani quel­
les que soient les i-ii'i-onsianees. 

connailre les jzoûls et li's habitudi's 
de ses hôtes est un atout pour orien­
ter vos choix.

t)n se souvient de i-etzleinents plus ou 
moins vieillots, concernant les atten­
tions resenees ji l'hotesse. l.oi’squ on 
a passe du temps à preparer de pt'tits 
delices. riHvvoir une recomjK'nse est 
une tn'idificalion bien merilet'. Mais 
qu'en est-il du eonjoinl l’i'ur pallier a 
cette injustice, pt'nsiv. a olfrir deux pt‘- 
tits eadeaux ou qiieltiue chost* tiu'ils 
p*)urront partajjerl 

Le ô à 7 est la façon la moins formelU' 
di' i-iHTVoir ses amis. .Apporter un pre­
sent est toujours appivcii’. mais la \a- 
leur devrait se situer autour de 2nS. 11 
peut s atrir d'un CIX d'une houteilli' de 
vin ou d'un plat de cruditt's tpi'on a pri*- 
paré soi-même. Lvitez toutelois d ap- 
poi-ter un DVD si vous n'êtes pas cer­
tain qu ils possèdent 1 iHiuipement u'- 
quis pour le lire 1

Le cocktail «dinatoire» est une re­
ception où de nombreux convives sont 
attendus et durant lequel on reste ina- 
jorilaii'ement debout. Le nombre de 
bouchées oflertes sur des plats pei- 
met de maufjer à sa faim, comme lors 
d’un repas conventionnel. La xaleui 
du cadeau qu'on apporte dans une tel­
le situation est la même que si on est 
invité au repas du soir, 'l'outelois évi­
tez les fleurs coupées car piirtir a la 
recherche d'un vase n'est pas ce (pie 
l'hôtesse a de mieux à faire quand 
tous ses invités se présentent.

l’our un repas du soir, il est ri'com- 
mandé de |)ersonnaliser votre cadeiiu 
dont la valeur pt'ut varier selon vos 
moyens et le genre de reptis. Oti peut 
aussi proposer un repas (lartage où 
chacun apporte sa spécialité.’ Sinoti 
une petite attention suffira. X'otre hôte 
collectionne peut-être des tasses ou 
des hibotix ou encore il est amateur de

pitrtos et de \ ins. Dans iv dernier cas. 
offrez-lui utie bonne bouteille ou des 
\ iM'i'i's a Ixoissons. S il aittu* liri*. utt 
fx st-st'Ilt'r pourrait l’em-luinter ou vo­
tre bouquiti iireb-re ai'ctmipagtu' d utt 
petit mot di'xotiv'main 

Ht si riK'casion s'y prête. ()ouri|Uoi iu> 
pas offrir de garder les enfatits plus 
une paire de billets de sjHH-tacle ou de 
cinema. Nous ihititii'rez ainsi 
un rejiit aux parents 
qui vous en st'ront 
éternellement re- 
ettnnaissants !

Ln ce qui l'oncerne 
les cadeaux de di-co- 
ration. il est imiiortant 
de cotinaitre le stxle 
de la maison. Lxitez 
d'acheter selon xos goûts.
D'autre part, si on vous of­
fre votre cinqiiii'im' seau a 
chatiipagne. vous a\ ('z deux 
possibilités: fair»' comme si 
U's quatix' autres n existaient 
pas ou expliqiu'f la situatioti et 
proposer d'alli'f li* ^•hang^M■ 
vous-même.

Par ailleurs, il n'est pas obliga­
toire de serx ir le vin que xos invites 
ont ajiporti'. surtotit si vous axi'z 
pris la peine dt' coordonner le vin et les 
nu'ts du menu. Par contre, si v ous aviez 
(irevii du moussxnix pour les 12 coups 
de tninuit. sima ir le chatnpagtu' reyti l'ii 
cadeau fera hotinetir a vos invités. 
Dans h' cas où on vous apporte des mi- 
gtiardises. îles biscuits tins on du cho 
colat artisanal, nous devriez les oitrir 
en accompagnement du dessert.

Lors(|ue vous êtes invite pour le 
repas du soir et la nnitee, un cadeau 
plus consequent est de mise. Dans 
de telles circonstanci's. di's prodtiits 
de soins persotinels (bain moussatit. 
lait corporel, crèmes. ...) sont tri's 
à propos. N oubliez pits non plus 
(|u'un simple « merci» et tin sourire 
sincère témoignent égiili'inent de vo­
tre recotinaissance.

n

V

Un livre des couleuis dont 
l'objectif est de vous 

aidei à vous modelei 
un cadre de vie 

Vivre en couleurs 
d'Elspeth Thompson 

et Tricia Guild, ed Dessain et 
a. 67,95$

Cœur en pâte de verre de la designer 
Annie Michaud. 19.95$ chacun. 

Boutique Pierre Robitaille.

Jarre à
olives avec la louchette. 

34,99$ et plat à olives allongé. 19,99$. 
Petit bol 14,99$ chez Casa Zip international.

I

/

Pour les amateurs d'achats en ligne, la boutique 
IKEA vous propose 
des mules 
SAMLAS 
à 3,95$. 4ip

A-'' 4 "

Couteaux à fromage et bloc-support en bois, 29.99$. Ensemble de 
quatre assiettes à fromage "Sabatier" lavables au lave-vaisselle, 39,99$. 

Zip International.

as-tu pense
À MON CADEAU T

Venez chercher votre certificat-cadeau ou l'un de nos produits . 
onginaux et pratiques pour améliorer votre confort à domicile.

BROYEUR • DISTRIBUTEUR D EAU CHAUDE • COUSSIN 
DE BAIN • HUILES ESSENTIELLES

Concept unique à Québec

Salle de montre nouveau concept • Nouvelle adresse

670, rue Bouvier, Québec
682-3606

THALASSA
domicile

Comme à la maison...

www thalassa-domicile.com
Une division de Emco Limitée

—t
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Les couleurs chaudes priment dans la collection de meubles importés 
avec toutefois des dominantes de chocolat noir de muscade et de 

cannelle Cette table de teck cache 
des paniers de rangement 

en osier naturel

T
"T

mit H

m¥è3
‘ ;UU M lii[ « -s -- •

t î: %?

Ceci n’est pas un bain

C’est une révolution dans votre quotidien.
Grâce au meilleur massage qu'un bain puisse donner *.

Grâce à la possibilité d'ajouter tous les produits désires dans l'eau.

5 ^ Grâce à la tranquillité d'esprit d'un système parfaitement hygiénique 
et sans entretien.

Grâce au meilleur système qui existe sur le marché.

Le Thermo-masseur Ultra*, c’est le plaisir sans cesse renouvelé pour un 
bien-être durable.

Soyez bien dans votre vie. Soyez Ultra.

B 1 N l) E T

Un tttoée tie l’if s un té

956. Chemin Olivier. Samt-Nicolas (Québec) G7A 2A1 
Telephone 1 800 463-2187 (418)831-7701 

into'âliainultra.com v\ww.bainultra.com

l. h >AMKD1 7 DKCKMBRK 2*102
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Monique Dufour et Anne-Marie Champeau ont ouvert une boutique à nulle autre pareille

Du côté de 
chez Mâ

El SK For UNI KU
LFtttini ii’r((i lt’.sitleil.i'(>»i

J 1-aiiv une escapade elu'Z Mâ. c’est un peu comme changer de conti­
nent. D’un côté de la porte, le quartier Saint-Roch et la rue Saint- 
Anselme; de l'autre, l'exotisme de 1 Asie.

Dès TcMitréi', le 
eonlrciste est 
saisissant, (’liez 
Mâ. eu ^ent le bois de 

teck, le ehanvre. la 
jaeinthe d'eau, l'eneens, 
le bois de rose. Dt's lam­
pes en pa|)ier de riz 
gi'iintes éclairent les pla­
fonds. Des paravents 
dentelés divisent les sec­
tions. Les meubles et les 
objets viennent de loin: 
d'Indonesie, de Thaïlande, 
de l'Inde, de la Chine.

Dans l'espace aéré d'un 
ancien garage. Anne-Marie * 
Champeau et Monique Dufour 
ont ouvert, il y a di'iix ans et demi, 
une boutique à nulle autre parcMlle.
« L'endroit bien (pTinusité nous plai­
sait». raconte Monique Dufour. Les 
deux associées voulaient ainsi contri­
buer il l'essor de Saint-Roeh. hiles ont 
gagné leur piiri. « Les gens viennent 
nous voir et sont charmés», disent- 
elles. Pour h' reste, le bouche ii oreille 
a fonctionné jusqu'il... Montreal.

travers leurs importations triws 
sur le volet, les deux femmes expri­
ment leur souci du détail et de la iierfw- 
tion. «C'est un fait, nous impiirtons tou­
te notre marchandise, mais jiimais sans 
avoir vu de nos yeux vu tes objets et. 
surtout, janiiiis sans avoir rencontré.

I les artisans qui travaillent poumons».
priH-ise .Xnni'-Marie Champeau.

' D'ailleurs, chaque iinnee. elles pas­
sent en moyenne un mois et demi en 
.\sie pour effectuer leurs achats. Elles 
ne négocient que ht tiualite. assurent- 
elles. Par exemple, «nous ne ramenons 
que des meubles de bois dur. twk ou 
iKiis de rose. Et nos exigi'iuvs sont tout 
aussi elevées pour lii selection des fi- 
bivs natuivlles comme le rotin, le chan­
vre. le bambou.»

.Xniu'-Marie. c'est la visuelle du tan­
dem. .Ainsi, à partir de ses dessins, des 
ebenistes exécutent pour le compte de 
Mâ des tables aux itlluri's contemporai­
nes afin de retiondri’ à des coninmndes 
plus spécifiqui's aux Québécois. Les

U

4
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La nouvelle référence en tapis et carpette

Créez votre carpette vous-mème 
ou avec l'aide de nos designers

t:

Inde Chine Australie France Belgique Turquie Egypte Grèce Nouvelle-Zélande

Maintenant
Ouvert!

* Fibre naturelle 
• Signatures

Cütr

Styles 
- Variété 

Dimensions

T :
Bienvenue aux designefs

Boîte 
de rangement 

peinte à la main

belles armoires indiennes et leurs 
llcurs peintes à la main ne sont pas re­
touchées, pas plus que les paravents 
sculptes qui laissent filtrer les mystères 
de l'Orient. Quant aux couleurs, les 
chaudes priment sur les autres avec, 
toutefois, des dominantes de choco­
lat noir, de muscade et de cannelle.

Dans les coins et sur les étagères se 
dissimulent des curiosités. IX's bam­
bous géants porte-chandelles, des 
coussins de chaimv naturel, des boîtes 
de rangement peintes à la main, des 
scidptures d'argile — répliques minia- 
turt's de temples thaïlandais—. des ba­
guettes pour la table, des vasques de 
pierre et un amusant xylophone de 
bamlxru.

Pour terminer, comme un p<'u tout le 
monde, vous aimeriez savoir ce que si­
gnifie .l/é. D'après une traduction libre 
d'.Anne-Marie Champeau, en voici le 
sens : « (,'a va bien aller sûrement, len­
tement. mais pour longtemps. Et c'est 
exactement ce qui nous arrive», lan- 
irnt les deux pnrpriétairt's.
Mà mobilier actuel. JSI, nie .Saint-Aïuelme 
ipré» till parr I Itioria)'

1?55. Chaf^st Ouest. Queh ) GIN 2C9 Té

I.K

m
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Suggestions de cadeaux Noël au masculin
■ Enimiiu'ur de ski de l'équipe 
japonaise. Dominiek (iauihier 
est sur la roule huit mois par 
annee. Il nous propose au­
jourd'hui des idées de 
cadeaux pour faciliier la 
vie des voyageurs. \'ous 
pourrez vous les pnaairer à 
la boutique Atmosphère de 
Place Sainit'-Foy.

■ Si le noir n'e>l pa^ au>^i prt'seni dans la 
modt* masculine que dans la moilt' leminine. 
la't hi\er, il lu* lai>''i' pa> >a plaiav Pour It's 
Féle^. il se porte de trois fat;t>ns ; en total 
look , avec une louche de bordeaux t*u 
une chemist' blancht'. \’ous n'aimez pas 
le noir '.’ Optez pour lt'> cttuleurs terre, t'i 
même pour le denim, tpil convient aussi 

à eetlt' periodi' île l'aniu't'

K SOlHl .*V0IE

Ceinture de sécurité Kelty ajustable et élastique en nylon résistant, idéale pour garder 
sur SOI passeport et argent. 14.99 S

h

LE SOIEIL PATRICE LAROCHE

Réveil de voyage Eagle Creek, compact 
pliant, avec sonnerie d'intensité crois­
sante. Anneau permettant de calculer 
l'heure dans les différents fuseaux 
horaires. 29,99S

Pac Safe Système de sécurité pour 
bagages. Indispensable dans des pays 
dangereux. Fabriqué de fil en acier inoxyd­
able. il résiste aux entailles. Offert dans 
différents formats, de 74,99 à 94.99S.

Cadeaux 
à moins 
de 50$

' Le châle est 
très en vogue. On 

le porte sur les épau­
les ou à la taille. Les Ai­

les de la mode. 45$.

Trousse de maquillage noire en forme 
de cylindre. Bobbi Brown, 

chez Holt Renfrew. 45$.

Vous trouvez l’idée 
d'offrir un boxer en cadeau 
dépassée? Optez pour un modè­
le ajusté, court, rappelant les 
shorts Adidas fin des 
années 70. début 80 
Très in ! Simons. 40$

L'adorable singe 
de Paul Frank dans la 
peau de Spider Man. 
En ensemble de nuit 
deux pièces.
Simons. 35$. I

Porte-monnaie 
en cuir noir 
Kenneth Cole. 
Un classique 
pour homme. 
Simons. 40$.

photos le SOLE'L 
jOCILTN IEPNiEP

AGENDA
Samedi 7 décembre. Midnight Mad­
ness Il à la boutique R-Evolution. DJ. 
défilé et magasinage de 22 h à 4 h 
Invitations disponibles à la boutique. 
522-2293
Samedi 14 décembre Portes 
ouvertes chez Holt Renfrew dans le 
département des cosmétiques. A la 
découverte de nouveaux artistes 
maquilleurs et maquilleuses entre 11 h 
et 16h. L'activité se poursuit jusqu'au 
dimanche 15

tloU Ht'itlivw jt>iu' li'H ItUiiu''il»' 
l)laiu'> i'la^''iiiiu'>
l'i iiL>L‘L>iHrai'it'>

Veston 100% poils de 
chameau 595 S 

Chandail noire lOO^o 
cachemire 595$ 

Pantalon en velours 
vptele. Hugo 
Bl^ss 155$ 

Bottillons 
^ Biowns 148$

Mi/riatn
IauvcIii

( ilhlt' •■'Ih 'fl '/'■

Zara apte i)iiiii' un look 
(laruly awe un comjrU't nii 
Vflniirs noil". .Mliii'L'L'k'p'antE' 
l't so|)hislitiiuH'.

Veston velours noir: 239$ 

Pantalon velours noir; 119$ 
Chemise bordeaux: 69$ 

Cravate imprimés floraux ton 

sur ton: 39$
Chaussures lacées noires:

PHOTOS RAVNAlD LAVOIE ET JOCILTN BERN'ER *U STUDIO PHÛS 
MANNEQUINS JfAN VlNCENT ET JULIEN 

STYLISME AMELIE D ASSVIVAS ET JEAN VINCENÎ D MENNEaEL

À L'Enseigne du Cuir

PRIX
INCROYABLES
Manteau 3/4 cuir 
d'agneau 
Courant: 499”^

299”*

Pantalon de cuir; 
aussi, suède lavable

SptViâl 88^

Lots de manteaux 
homme, femme

SO**
GALERIES 

CHARLESBOURG
622-1634

Simons s'inspire des années 80. 
en non et blanc La cravate 

ne doit pas être serrée au cou 
Chemise blanche Matinique 75$ 

Pantalon de type smoking .215$ 
Caidigan/zip non 95$ 

Cravate noire: 55$ 
Flâneur en cuir noir: Pegabo 150$

F.N £ XCLUSIVITè CH

IIOLTKEM'
W.ACI: ÎAINTt FOV (4t8) ÇS6.6783 WWW EEOI THtNFREW.COU

( F \ l tu. DI ^ VN 11:

■ ..A,

aHourœ
Il nu EAttv'M du du tu Ht U

Salon cJe coiffure

haute coiffure 
promotion

« Soignez
votre

couleur »

fciitcs-lui plaisirl
Forfaits disponibles :

Cl.ists I IvTiirl'ilK'ii I luH nl.Ut' I |)i)Ui curs r.illt'imissarilt's 

[ vfil » iMporcI I I ait.iii ill-la ni«T | Et lat voU anunu'
I v.isu'ii I M«*r fl Ifiif

CENTRE DE SANTÉ IA SOURCE 
Québac Inn)

717$, b«<l. MjmuoI, QmMmc 
41t-S72-J029| •77-t72-3020

Tecboicien-coiffeur
profesiioniiel

Un shampooing 
spécifique vous sera 
offert après chaque 

forfait couleur 
(une valeur de 11$)

Promotion en vigueur 
jyui^u'au 14 décembre 2002 j

529-0079
150, Rtoé-WveiqueEiL
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Des cadeaux 
fleuris

Ltirri) 
Hodfisoti 

l'iillilhuriiliiiH SI»! iillf

H OKTICIJ LT L a E

■ L(‘ UMiips des Fêles est rempli d'activités soeiales - fêles 
de famille, visites chez des amis,/y^//7// de bureau - où il est 
de mise d’apportcM- un petit eadeau. Rien de très cher, bien 
sûr. um* petite note d’appréciation, c'est tout, l'ne bouteille 
de vin ? .\"(*st-e(‘ pas ce que vous aviez apporté la dernière 
fois? Des eboeolats? Votre hôte doit-il s’imposer un répme? 
h;sl-il diabétique?

y

» » V

J
C Mills Sll^^CI-cddlIC, Mills l'îlllI'CZ

ilcvinc. iriii)|Hii-tcr une pliinle 
\iMiiile I ne |)laiile neiirie fuit 

l(iuj<iiirs pliiisir. Idle n u jius iM'suin de 
(•(inter ('lier (de ÜS u li.iS et |)lns). Si lu 
liersdiine réussit u lu maintenir, Mins 
allez en entendre parler ldnt>lenips... 
«('rd\ez-le (III iKin, mais la plante (pie 
Mills in uMez appnrtee en l!t!t:i est 
encdi'e en Heiirsl» ("est un eadeaii 
ipi dii n'diililie tdiit siinpleinent pas!

Mais (iiielle plante (il'frir? \diei mes 
siiff^eslidiis piiiir le Imhi eadean des l-m 
ti's ap|)r(ipri(‘ si'liin li“s e(innaissanc(“s 
lairticdlesdela persiinneipii le recevra, 
Jl’diir le jardinier (li'‘l)ntant 
l,e piiinsettia est la planti' la pins pn- 

pnlaire des l'i'tes et rime des pins faci­
les a maintenir, fn peu d'eaii de temps 
a antres et lin emplacement éclairé. 
Miila.c'est Innt. hd sa fldraisdii dnredes 
Midis, ("est (Idiic line plante des pins 
encdiirapeanles piinr le delnitant.
J rniir le jardinier expérimente 
l.ecM'Iameii. aM‘c ses lielles fleurs en 

fdi nie de papilliin et ses feuilles ciirdi- 
Idi'ines aux maripies arti'entees, n'est 
pas lin lidii clidix pniir li' dehiitant. car 
il deperit rapidement si iin rentrcticnt 
mal. l.c pdiicc \ert si'ra tiinlidois cn- 
cliantc par cc(le plante ipii rccdinpensc 
celui (pli r(‘spccl(‘ siin st'cri't iim'c lU's 
fleurs pendant pins de six imiis... et (pii 
pi'iit. sdiis les lidiis sdins d un M'ritaliU' 
expert, revenir annee après annee.
I)ites an pniiee \ert (pie le st'cret. e est 
lin emiilaeement pins Irais la nuit... et 
Mills M'rrez son visatfi* s'illuminer à 
rideed'iiMiir un petit (lefi à relever. 
Jl'diir leieniu'jardinii'r 
Ne limitez pasMiseadeanx lien ris aux 

adiilti's. 1 ,es ('niants sent aussi laseiiu's 
par les iilantes. Offrez-leiir un Inilbe 
d'amar\ llis et aidez-les, s ils diit moins 
de 1(( ans, a l'i'inpoler (les pins vieux 
prefererdiil le fairi' eiix-mèmes). Le 
^Tds 1)11 II le est de enltiiri' laeiU'. ( )n I em- 
p(it('. dii l'arrosi' cl il flenril. ("est aussi 
simple ipii' (.‘ii. La tip'e lldrali' pousse à 
iiiK' \ itessi' ineroyahli' (un eentinù’tri' 
on pins [lar jour) et les Heurs sont tjean- 
tes. \(iila tout ce (pi'il faut pour nmintt'- 
nir l'attention d'iin ji'iiiu'ipii pourra la 
faire refleurir d'aiinee en aniuv.
Jl'onr le jardinier distrait 
X'oiis eonnaissi'z U' tNiie. il adore les 

()lant('s. mais, a son urand di'st'spoir, la 
plupart ne lui ri'tmirnent pas la pareilli' 
car il (inl)lit' di' li’s arrosi'r. l’onr lui. le 
kalanehoe de Noel est parlait. La plan- 
li' pi'iil se jiasser d'arrosaj:!' pi'iidant 
ipiatri', six, voire huit semaiiu's et 
(piand même rester (‘Il Heurs! l)it('s-lni 
d(' l(' |)laei'r an soU'il... l't (pi un pi'ii 
il t'aii de l('mps en temps («st (piand nu'- 
me lu'iu'fiiine.
Jl’onr le traditionaliste 
.Xntri'fois, il n'v avait (pi'nne seule 

plante dt's l'f'ti's: li' eaetns de Noi'l. 
(’hiuiiie maisonnée iiiiebeeoisi' avait 
doue son eaetns devant la fenêtre du 
salon, l’arfois, la même plante pas­
sait d'une iri'iu'ration à la suivante et

CALENDRIER HORTICOLE

Vous cherchez des activités 
horticoles pour meubler vos temps 

libres ? En voici quelques-unes.

Bonsa'i
La Société d horticulture et d'écologie de 
Charlesbourg vous invite cordialement à sa 
soirée mensuelle qui aura heu le mardi 
10 décembre à 19 h 30 au Centre culturel et 
communautaire de Charlesbourg (ancien 
hôtel de ville), situé au 7575. boul Henri- 
Bourassa, salle 20 Brian Donnelly abordera 
le suiet de l'art du bonsaï en tant que crea­
tion artistique Activité spéciale échange 
de cadeaux Coût gratuit pour les mem­
bres. 3 S pour les non-membres Informa­
tion Françoise au 628-0792. ou Fernand 
au 626-6231 
Colibris
La Société d'horticulture et d'écologie de 
Charlevoix vous invite à la conférence portant 
sur les colibris avec M Robert Morin Cette 
activité aura lieu le samedi 7 décembre à 19 h. 
au Basilaire 1 des Studios du Domaine For­
get à Saint-Irénée Veuillez confirmer votre 
présence au ( 418 )-665-7286 
Avis aux sociétés d'horticulture si 
vous avez une activité horticole à propo­
ser. veuillez nous faire parvenir votre 

. communiqué au moins deux semaines à 
' l'avance à Calendrier horticole. LE SOLEIL 

CP 1547 suce Terminus. Québec (Qué-
' bec).G1K7J6ouàdecotf/eso/ei/com

persistait pendant .'iH ans et pins, ("est 
line iM'Ile tradition a relancer!
J l'onr le jardinier sniH'rstitieiix 
( Il « I .iicky HamlMMi» (Oracttrnti stin- 

ilrri(inii) fera l'affaire. Les litZes dres­
sées on tordues, eoiffei's de qnelipies 
feuilles et déposées dans un va.se elii- 
nois, sont eensees apjiorter la chance 
(I'arLfi'iit. ramonr. la santt' selon le nom- 
hre de titfes), st'lon les eroyanees elii- 
noises. Lt leur seul entretien consiste a 
ajouter de l'eaii de temps en temiis.
J l’onr U' jardinier a l'étroit 
Laites d'une pierre deux coups en

offrant un sapin de .Norfolk (Artiucd- 
rid ht lt rdfjlu/lld). C’est un eonifêre 
d'interi( nr qui ressemble à un sapin et 
qui peut remplacer le sapin de Nih'I 
dans le temps des Fêtes, pour redevenir 
une simple plante verte le rt'ste de l'an- 
nee. Cela donne deux utilisations pour 
un même l'spaei* limite. .Ajoutez quel­
ques 1)011 les (*t fîuirlandes à votre achat. 
X'oila un eadeau qui fera plaisir!
Jl’our leiKiuet'iioir
.A une personne qui se désole de ne 

pouvoir rien cultiver, offrez une sanse- 
viêre ornée d’un beau rulian rouvre.

■•JF-

»(ICH''.ES LE SOLEIL

ILe cactus de Noel se passe de génération en génération. Une tradition à relancer!

Non, ce n est pas une plante à fleurs, ni 
une plante des Fêtes traditionnelle, 
mais du moins, elle n'est presque pas 
«tuable». Qu'on l'arrose chaque semai­
ne ou une fois aux si.x mois, tiu on la 
place au plein soleil ou à l'ombre la plus 
sombre, quOn la fertilise réfîitliéremenl

ou jamais, la sansevii're ou « lanjfue de 
belle-mêre» (à cause de ses feuilles 
pointues) survit à tout... ou presque. Ln 
effet, dites quand même au pouce 
noir que cette plante ne peut pas être 
exposée au (Jel ! 

bon mapisinatze di's Fêtes !

r
toute la marchandise

Matelas • Literie • Accessoires • Décoration -MeuWes • Électronicjue
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H€)RAIRE DES FÊTES 

L*»néi mm t'cmlrrdi: 9H30 à 21 H 
SmmtmHit 9H30 à 17H 
Dimanche: I2H à I7H

Saguenay 1990, boul. Talbot
(4181698-4411 • sans frais 1 800 363-4711

Québec Place Ste-Foy, 2‘étage
(4181650-6244 • sans frais 1866 824-7848


