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(450) 347-1420

À Tirage le 21 août

3¢ A NOTRE

| 420, 2e, Avenue

Vii Secteur Iberville

Tirage de Sbons

d’achat de la

Papeterie

Payette du

Haut-Richeleu,

d’une valeur de

100$ chacun.

d la cour

centrale

ON VOUS
ATTEND  
  
 

 
 

   
 

Avec tout achat éfrectué‘
‘Ba entre le 1” août et le 15

‘in septembre 2004, courez
la chance de gagner des

TOMMY HILFIGER

  

   

  
ACCESSOIRES

 
YIaE 
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Les ordinateurs de bureau:

l’aventure du choix
Lordinateur de bureau

occupe une place dans
plusieurs sphères de nos
vies : au travail, à l’école
commeà la maison. S’en-
gager dans l'achat d’un tel
outil en naviguant à tra-
vers la panoplie de mar-
ques, de composantes,
d'accessoires et de logiciels
implique un minimum de
questionnement. Les op-
tions choisies parmi toutes
les gammes offertes doi-
vent répondre à des be-
soins spécifiques, tout en
évitant le superflu.

Les ordinateurs de base
sont aujourd’hui générale-
ment équipés d’un disque
dur d’une capacité de 40 à
60 Go. Ils conviennent aux
utilisateurs moyens qui ne
stockent pas de grandes
quantités de films ou autres
types de fichiers lourds. Les
utilisateurs qui souhaitent
stocker davantage de maté-
riel penseront se procurer
un disque dur plus gros,
dontle standard sera bien-
tôt de 80 Go et plus. Dans
les gammes de processeurs,

 
Les écrans à cristaux liquides consomment
moins d'énergie et offrent une grande netteté

d'image.

le Celeron d'Intel est offert
à un prix abordable et suffi-
ra à l’utilisateur peu exi-
geant. Les utilisateurs de
jeux et de logiciels de mon-
tage photo ou vidéo préfé-
reront la puce Pentium 4
d’Intel, avec ses standards
minimums de vitesse qui
tendent maintenantvers les
2,5 à 3 GHz. Le processeur
Athlon XP est une option
comparable au Pentium, à
moindre coût. La quantité
de mémoire vive nécessaire
variera poursa part selon les
programmes utilisés. Une
mémoire minimale de 256
Mo est suggérée, bien que
les standards tendent vers
les 515 Mo. Les ordinateurs
bas de gammesont mainte-
nant équipés d’unecarte de
son et d’une carte vidéo à
mêmela carte mère. Toute-
fois, les utilisateurs désirant
de meilleures performances
préféreront unecarte vidéo
d’une puissance minimale
de 64 Mo et une carte de son
indépendante. Du côté des
moniteurs, la popularité va
aux écrans à cristaux liqui-
des. Un peu plus coûteux,

ils consomment
moins d'énergie
et offrent une
grande netteté
d'image. Les cla-
viers et la souris
présentent géné-
ralement une
bonne ergono-
mie et sont de
plus en plus fa-
briqués sansfil.
Enfin, la majori-
té des ordina-
teurs de base
sont mainte-
nant équipés
d’un lecteur/gra-
veur CD et par-
fois même DVD,
et d’une carte ré-
seau permettant
de se brancher à
haute vitesse sur
Internet.

LA RENTRÉE *» www.canadafrancais.com + Le mercredi 18 août 2004

Des couleurs...
pour être bien à l’intérieur

es collections
de vêtements

mode pour en-
fants occupent
une place de plus
en plus importan-
te dansles rayons
des grands maga-
sins et dans les
boutiques spécia-
lisées, surtout vers
la fin de la saison
estivale. La pério-
de de rentrée n'y
est pas étrangère
et les différents fa-
bricants beso-
gnent depuis un
bon momentdéjà
pour satisfaire les
besoins d’origina-
lité des étudiants
petits et grands.

 

 
Chez le fabri-

cant Souris Mini,
l'automne 2004 nous réserve
la collection d'intérieur pour
enfants Marron l’ourson, qui
marie à merveille les cou-
leurs commele rouge,le bleu
et le crème, en plus d’oser
avec une combinaison origi-
nale comme le kaki, le bleu
ciel, le bleu océan et le crème
avec sa touche pistache. Pour
les températures chaudes ou

TTdEIAEGE

a

   

et de pantalons ca-
nevas, dontles cou-
leurs rafraîchissan-
tes et les imprimés
gigantesques sau-
ront plaire à tout
coup! Cette collec-
tion audacieuse est
offerte avec plu-
sieurs accessoires en
polar ou en maille de
coton.

Enfin, toujours
chez Souris Mini, la
collection Etoile po-
laire offre, spéciale-
ment pour la rentrée
2004, le velours cô-
telé deux tons, le
jeans et le coton
brossé, des textiles

 

Chez Souris Mini, l'automne nous réserve une collection

de vêtements colorés et confortables.

plus fraîches, cette collection
est offerte en plusieurs agen-
cements de pantalons, de
chandails manches longues,
de t-shirts, de blouses et de
bas, sans oublier les collants
et la jupe en velours côtelé
souple et confortable. Du
mêmecréateur, la collection
Les petits monstres offrira
plusieurs combinaisons de
cardigans en maille de coton

parfaits pour l’au-
tomne. Cette collec-
tion pourfilleset gar-
çons se démarque

par ses agencements origi-
naux. Les garçons seront ra-
vis de choisir entre une che-
mise, un t-shirt et un
chandail manches longues
pour agencer avec leur pan-
talon, alors que les filles
pourront enfiler fièrement
leur pantalon de jeans teinté
ou opter pourla jupe en suè-
de.
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ÉCOLE DE MUSIQUE
Piano Violon

Guitare Batterie

Chant Basse

Flite Saxophone

Clarinette Sonorisation

Inscription en tout temps.
Début de la 1 ére session

05 septembre

{ A RP, a | À ~dbusAIATILE

CENTRE MUSICAL.
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Inscriptions :
16 au 19 aout de 18h a 20h;
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‘ 23 au26 août de18h à 20h §
28 août de 9h à 12h

»

Programme Sports-Aris- Etudes
Stages spécialisés * Danseurs renomés invités

Compétitions gportiesspectacles
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Pour le plaisir

d'apprendre

CHAUSSURES MI

PU)POUR EN)a of84 NAL e

CIO

 

Chaussures de
danse sociale

    
   

 

    
  

  

  

74 HOMMES

ho ET FEMMES

Fait de culr
de haute qualité
Vasie choix de
modèles
et de couleurs

-… Carrefour Richelieu
J 348-8528 600, sue Piarre-Caisse

Saint-Jean-sur-Richelieu

  

   

 

       

  

    

  

 

   
  

 

  

  

 

   
 

La découverte de la danse?
e Parentenfant 3 ans
e Danse créative 4-5 ans

La danse classique...
* Tous les niveaux
* Technique sur pointe
* Danse de caractère
* Atelier chorégraphique

Venez nous /
rencontrer
au Carrefour
Richelieu du

19 au 22 août !

CLASSE D'ESSAI GRATUITE
pour les 4 à 7 ans (débutant)
1“ septembre 2004 à 17h30
(il faut réserver sa place)

COURS DÉBUTANT
LE 7 SEPTEMBRE

Inscriptions sur rendez-vous
Mercredi 25 et mardi 31 août

de 18 h 30 à 20 h.

 

a

Jazz moderne...

* Formation et atelier Avons reçu la «cote A» suite à l'évaluation
chorégraphique nationale du Ministère dela Culture et des

Communications Qué
Programme pour adultes...

Membre du réseau des écoles partenaires en
* Mise en formeclassique danse classique du Québec (REPDCQ)

(450) 348-3945
Centre Saint-Georges 240, rue Jean-Talon, Saint-Luc

Programme «ACCESSIBILITE AUX FAMILLES»

30”Réduction de pour le deuxième enfant, 50% pour le 3°
et aucuns frais de cours pour le quatrième

Articles de danse
en vente sur place SN et des Communications   Ay Gouvernement du Québec

or Ministére de la Culture

12
08
99
-4
c1
2-
;

SAINT JEAN
Soumile
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Si l'on recherche un cours qui nous apportera du conditionnement physique, des rencontres sociales et une

discipline personnelle, les arts martiaux peuvent nous convenir.

a périodedela rentrée sco-
laire nous motive à re-

prendre certaines activités qui
nous étaient chères ou à en en-
treprendre de nouvelles. Les
annonceset les feuillets publi-
citaires nous convient à faire
l'essai de différents cours.
Avant d'arrêter notre choix,

il peut être judicieux de déter-
miner ce qui nous convientle
mieux. En effet, mêmesi plu-
sieurs cours ne sont pas très
dispendieux, ils représentent
toutefois un investissement
d'argent et de temps non né-
gligeable. Rien n’est plus déce-
vant que de se rendre compte
quel’on a investi dans une ac-

tivité qui nous ennuie ou, pis
encore, qui nous déplaît. Pour
trouverl’activité idéale, il suf-
fit de se poser quelques ques-
tions.

Est-ce quej'ai envie d’une ac-
tivité qui se déroule à l’inté-
rieur ou à l'extérieur? Est-ce
queje préfère une activité phy-
sique, intellectuelle ou ma-
nuelle? Ai-je le goût de rencon-
trer des gens pour socialiser ou
si je préfère uneactivité silen-
cieuse et individuelle? Est-ce
que je recherche le calme ou
l'animation?
En répondantà ces quelques

questions, il est possible de ci-
bler les cours qui répondentle

mieux à notre goût et notre
tempérament. Ainsi, une per-
sonne qui aimele sport d’équi-
pe pensera, entre autres, à un
cours d'arts martiaux ou à un
cours de soccer. Alors qu'un
cours d'escalade sur glace ou
de natation, par exemple,
conviendra mieux à une per-
sonnesolitaire. Si les arts nous
attirent, on choisira la pein-
ture ou la sculpture pour la dé-
tente, mais le théâtre ou un
cours de musique pour l’ex-
pression. Nos goûts peuvent
nousentrainer vers l’observa-
tion d'oiseaux, le bricolage,
etc. Il y a des cours pour tous
les goûts.

Le programme d'échangelinguistique
| existe au Québec un pro-
grammed'échangelinguis-

tique qui permet à des jeunes
des communautésfrancopho-
ne et anglophonede se fami-
liariser avec l’autre culture. Co-
ordonnéet financé en grande
partie par ministère de l’Edu-
cation du Québec, en collabo-
ration avec le ministère du Pa-
trimoine canadien, ce
programmeoriginal donne en
effet la chance à des groupes
d'élèves des écoles primaireset
secondaires de langues fran-
çaise et anglaise d'utiliser leur
langue seconde dans un
contexte d’apprentissages sco-
laires et de vie de tous les jours.
Des groupes de 10 à 35 parti-
cipants sont ainsi jumelés à

des classes de niveaux similai-
res et résident dans la commu-
nauté d'accueil pendant une
période variant de trois à sept
jours. Les échanges sont réci-
proques, chaque groupe rece-
vantl’autre à tour de rôle. Ce
sont les parents qui ontla res-
ponsabilité d'accueillir, de lo-
ger et de nourrir le ou la parte-
naire de leur enfant pour la
durée de son séjour. L'encadre-
ment, la planification logisti-
que et pédagogique ainsi que
le bon déroulement du séjour
sont, pour leur part, assurés
par la personne responsable
du projet d’echange pour cha-
que école.
Un site Internet permet ac-

tuellement aux écoles primai-

res (élèves de 3e à 6e année) et
secondaires intéressées à éta-
blir un projet d'échange lin-
guistique avec une autre école
d'inscrire leurs coordonnées
dans la banque d'écoles pré-
vue à cette fin. Lorsque deux
écoles éligibles sont jumelées,
l’école de langue française et
l’école de langue anglaise doi-
vent remplir un formulaire
d'inscription émis
par le ministère de l’Educa-
tion. Pour plus d’information
sur les modalités
d'inscription, pour connaître
les écoles participantes ou
pour ajouter une école à
la banque, consultez le site sui-
vant : http://www.gesnre-
cit.qc.ca/pel
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hommes et femmes

GESTION du STRESS
REGULATION de la VITALITE
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ENTRAINEMENT:

. collectil en salle

. & domicile

JOUR . SOIR. WEEK-END
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PRENEZ UN COURS

LA RENTRÉE

Jouer de la musique: un rêve réalisable
| n’y'a pas d’âge pour
s'initier à la musique, pas

plus qu’il n’y en a pourl’ai-
mer. Par ailleurs, ceux qui dé-
sirent se lancer se demandent
souvent par où commencer.
Quel instrumentet quel pro-
fesseur choisir? Voilà proba-
blement des questions qui
voustracassent.
Le choix d’un instrument

est d'abord une question d'’af-
finités. Aucun choix n’est
mauvais et la diversité des
instruments mérite d’être ex-
plorée. Cependant, quelques
critères objectifs sont à consi-
dérer: le coûtà l'achat, l’accès
à un professeur, ainsi que les
capacités physiques (surtout
pourles cuivres à cause de leur
grosseur et du souffle qu’ils

exigent). Vos objectifs sont
aussi à considérer. La maîtrise
du piano ou du violon, par
exemple, est plus longueà ac-
quérir que celle de la flûte à
bec ou des percussions.
En cas de doute, n'hésitez

pas à vous informersurles di-
versinstruments eta vous ren-
dre dans une école pourles re-
garder, les entendre, les
manipuler un peu. Qui sait,
vous aurez peut-étre le coup
de foudre! Aussi, vous pouvez
toujoursréviservotre choix en
cours de route. Qui dit coup
de foudre ne dit pas forcément
mariage...
Coté professeur, différentes

options se présentent a vous.
Les conservatoires de musi-
que offrent une formation

Des idées pour être bien chaussé
LDO KIDS propose aux
garçons et aux filles une

gammede chaussures à la fine
pointe des dernières tendan-
ces. Pour lesfillettes, style libre,
simplicité et pureté sont à
l’honneur cet automne. Une
tendance empreinte de cha-
leur qui enveloppera de dou-
ceur nos jeunes princesses. La
collection se décline en une
mosaïque de formes classiques
et intemporelles. Les couleurs
chaudes illuminent la collec-
tion. En effet, les tons naturels
commeles beiges blonds et le
cognac sont omniprésentscet-
te saison. Lesjolis pastels pou-
drés viennent colorer le paysa-
ge automnal. Le noir profond,
quantà lui, donne un côté chic
dontraffolentles fillettes. Les
matériaux vedette sont les
cuirs souples, le suede et les
cuirs texturés. Des modeles va-
riés pour tousles goûts : bottes
trois-quarts lacées, bottes de

style «Ugg», bottes lacées sur
petits talons compensés, ta-
lons compensés moyens pour
un style JR, Charles IX, semel-
les transparentes en caout-
chouc,flâneurs avec broderies
et ornements, mules avec
fourrure et pierre fantaisie. Le
tout est ponctué de détails à la
fois moderneset artisanaux.
Pour les garçons, une ten-

dance techno qui allie
confort, look et performance.
Tout commechezlesfilles, les
classiques sont complète-

 

Chaussures lacées ou avec
fermeture Velcro, parfaites

pourla rentrée.

ment revampés. Le bleu clair
et le bleu foncé assurent aux
garçons une allure branchée
et moderne. Des touchesélec-
trisantes de bleu roi font res-
sortir le noir. Les tons de brun
velouté et de beige sont inten-
ses tout en inspirant le confort
et la chaleur. Les matériaux
adoptés sontle cuir deux tons,

le suède et une combinaison
de nylon et de mailles. Les gar-
çons pourront choisir entre
les bottines avec fermetures
Velcro, les bottes explorer
pourla cour de récréation, les
chaussures décontractées ou
sport, les flaneurs avec lacets
parfaits pour la rentrée des
classes, les tapinois et les bot-
tes de ski d’allure de surfer des
neiges. On metl'accentsur les
fermetures et les détails de
coutures contrastantes.

complète et de grande quali-
té. Par contre, la formation y
est très académique et plutôt
exigeante. Les écoles privées
ont une approche plus ludi-
que, mais il faut en vérifier la
réputation. Enfin, les profes-
seurs particuliers trouvent
leur force dansla relation etle
respect du rythmede l'élève
mais, encore là, la qualité est
à surveiller. Dans tousles cas,
assurez-vous de vous sentir
bien avec la personne et son
approche afin d’avoir le senti-
ment de progresser réelle-
ment.
Ceci dit, il ne vousreste plus

qu’à faire vos gammes!
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Comédiens. Figurants. Chanteurs.

Agence Artistique Brigitte Rivet
“op de l'Eglise Napoerviie TÉLÉPHONE 450 245 74/5 SANS FRAIS ! 8/7 245 24/1

Le mercredi 18 août 2004 D5

L'éducation musicale est profitable à tous, peu importe l'âge.

    
y A4 4

aw LL .

"APO0RENFANTS
ET ADOLESCENTS
ATELIERS de tormation d'acteur. theâtre.

jeu devant la caméra et arts de la scène

AUDITIONS de sélection des jeunes comédiens

disponibles sur rendez-vous à St-Jean-sur-Richeieu
et Napierville les 23, 24, 25 et 27 août

COURS DE CHANT en collabcraticn

avec | Ecole de musique Guylaine
r Pa6. Cés:

Messier {Chambly et St Césaire) et / wnb

l'École de musique de Napierville 3 264 €
{St-jean-sur-Richelieu et Napierville) Nona?”

AUDITIONS des jeunes chanteurs

le | septembre

12
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EN SSAMUSANT...

STRESS

 

Dissociée de Crescendo par souci d'efficacité

LES ARTS DE LA SCÈNE

. Chant avec microphone

. Technique vocale

. Chorégraphies sur chansons

. Cours privés de chant

. Théatre

. Diction et élocution (lecture de
textes et de nouvelles)

. Création et fabrication de costumes

. Création et fabrication de décors de
scene

Enfants (filles et garçons)
Adolescents et adultes *
QD de tous âges GHP

 

Renseignements et

réservations:

Lucille Prince

(450) 358-4555
120879 4c17 19
 

 

mathématiques et anglais

Encore un congé 
Soutien pédagogique
Cours de soutien en français, sciences,

2$ Cours de récupération scolaire, cours
individualsés et/ou en groupe

J£ Enseignantes qualifiées et expérimentées

4Comptes rendus périodiques aux parents

Activités spéciales pour les 5 à 12 ans
lors des journées pédagogiques

N'attendez plus le dernier>

bulletin pour
agir

Volet parascolaire
* Cours de misique :

piano,violon, guitare, chant

3

  

Professeurs affiiés a 'UQAM, Vincent D'Indy
et au mouvement Létourneau

*Initiation sacramentelle

Pardon, première communion, confirmation

"Conversation anglaise

  

 
90, Route OU, Saint-Jean-sur-Richelieu . (450) 357-1717  1202224c12-th
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Les articles recherchés

pour la rentrée

 

 

\ =Jusqu'à

réduction

+ OrdinateurPentium IV 2.4 GHz * Souris à partir de 2,99$
aveclicense XP familiale, à partir de 699,99$ Barre de surtension 9 prises

* 50 CD vierges imprimables 19:99$ - 129,99$ 1260 joules : 20/999 - 24,994

* 50 DVD-R 4x vierges imprimables :34/99$ - 24,99$ + Batterie « back up »

« Boîtiers DVD noir double : 3/99¢ 450 VAREE: 49,994
. . * Trio calculatrice + livret de note
Pochette de CD ou DVD en papier : 399% 1,99$ + so. 49,99$ - 9,99$

* Tous les microphones en magasin réduits à 1,99$

Suma Distribution se limite ie droit de fixer des quantités.

SUVA entreprise.

Distr puto?

INFORMATIQUE (450) 348-7444

360, boul. du Séminaire, local 1 (À l'arrière d'Uniprix)

NOUVELLE ADRESSE
4rue Centre (coin Grand-Bernier)

Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Saint-Luc)

Centre de

DANSE SOCIALE

* Neuf - Usagé - Achat- Vente - Échange
° Nous réparogs les ordinateurs de nes compétiteurs
e Technicien la route en tout temps. Maistn Oo
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Suite au succès
de l’année dernière

SE SOCIALEpour GENS SEULS
tous les mercredis soirs

DANSE SOCIALE
- Cours de groupe, privés et semi-privés
* Disponibilité 6 jours/semaine
- Cours de jour et de soir

DANSES DE LIGNE
» Lundi de 15h à 16 h 30 A
(en association avec le Club d'Âge d'Or St-Luc)

» Mercredi à 19 h 30

LATINO
- Merengue, mambo et salsa

Brigitte Laforest,
diplômée C.PD.D.S.Q.
(FL.D.Q.) et membre

de Prodel

æ JOURNÉE XN
. PORTES OUVERTES

samedi 28 août
de 13hà16h

Grand studio climatisé avec miroir

Inscriptions fpar téléphone:

(450) 349-7561
81, rue Centre, Saint-Jean-sur-Richelieu 31
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Coffre à crayons double compartiments et coffre à crayons en dôme avec

C ette année, la tendan-
ce pour les sacs d’éco-

le propose des sacs à dos, à
bandoulière antidérapan-
te, à poignée ou à rabat, en
polyester ultra-résistant
imperméable, avec dos
rembourré, plusieurs com-
partiments de rangement,
ouverture pourfil de cas-
que d’écoute, poignée utile
et confortable, et bandou-
lière contour. On retrouve
des sacs à dos avec ouver-
ture complète pourfaciliter
la visibilité du contenu et
bretelles ergonomiques
afin de mieux répartir le
poids dansle sac. Il y a éga-
lement des sacs d'école fa-
briqués avec une microfi-
bre aussi résistante qu’un
polyester, imperméable,la-
vable et disponible en une
gamme de couleurs vives.
Aussi en polyester ultra-ré-
sistant, avec bandoulière et
petite poignée pratique
pour accorcher, le sac de
gymnastique fait d’un ma-
tériel laissant circuler l’air
est apprécié. Le sac à balu-
chon pour les cours d’édu-
cation physique permet
aux vêtements de sécher ra-
pidement.

Les modèles de coffre à
crayons populaires sont le
coffre à crayons simple, le
coffre double comparti-
ments et le modèle en dô-
me avec deux comparti-
ments de rangement. Pour
le porte-monnaie, il y a des
modèles à fermeture avec
bouton-pression, avec cro-
chet qui sert d'attache pra-
tique pour nepasle perdre,
et doté d’une chaîne avec
attache pratique et ferme-
ture velcro. Sans oublier le
tablier complètement im-
perméable à l’eau ou à la
gouache, tout en étant per-
méable à l’air.

Il est important de s’as-

goPing /lye5.
De la Danse

(4 ans)

= L'écolen'hésilepc 
Drogramme
boursier

FORMATION COMPLETE ET PROFESSIONNELLE
gsàfaire appelàdes professionnelsen

deux compartiments de rangement.

surer que la valeur thermi-
que des boîtes à lunch est
d'au moins quatre heures,
parce quec'est l'intervalle
de temps entre deux repas.
Les enfants trouveront
pratique la boîte à lunch
isolée, avec ouverture sur
le dessus, assez grande
pour contenir un thermos,
avec un filet dans la cou-
verture pour placer le Ice
Pack au-dessus des ali-
ments ainsi qu’un com-
partimentrigide pour pro-

 

téger les aliments fragiles
comme ceux insérés dans
une pellicule plastique.
On appréciera aussi une
boîte à lunch avec un com-
partiment détachable qui
sert à mettre des plats de
température plus élevée ou
plus basse et une membra-
ne réfléchissante a l'inté-
rieur pour aider a la
conservation de la tempé-
rature a l'intérieur de la
boite a lunch. Tous les ar-
ticles ont un porte-nom.

Le sac a poignée vertical en polyester ultra-résistant, avec dos
rembourré et rabatfrontal rigide, combine poignée utile et confortable
et bandoulière contour. I est accompagné d’une boîte à lunch isolée à
grande ouverture avec bandoulière amovible, aux couleurs assorties.
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SH
POUR RENSEIGNEMENTS :
ANNIE ROYER DONALD CORBEIL

MIX

(450) 357-5197
(450) 357-5198
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Gérerle stress chez l’élève
S i, pour certains enfants,la

rentrée scolaire est syno-
nyme d’enthousiasme et de
retrouvailles, cette période de
l’année peut soulever chez
d’autres des craintesliées aux
nouveaux apprentissages,
aux changements d’horaire,
aux transports ou aux exigen-
ces de performance. Ces sour-
ces d’appréhension peuvent
déstabiliser l'élève de façon
significative et engendrer
chez lui un stress potentielle-
mentnuisible, si aucune pré-
vention n’est exercée.

Les parents jouent, bien
sûr, un rôle de premier plan
dansl’adaptation de l'enfant
au rythme accéléré des pre-
miers jours d'école. Une
écoute attentive et une prise
en charge organisationnelle
adéquate devraient amener
une meilleure gestion du
temps et contribuer à dimi-
nuer les tensions chez l’en-

fant. L'école ne doit pas être
associée à une source de stress
négative ni à l'unique source
d’épanouissement. Ainsi, un
horaire maison adapté à la ca-
dence scolaire devrait per-
mettre à l'enfant d'intégrer
l’ensemble de ses activités
normalesselon le temps dont
il dispose. On s’assurera ain-
si de lui allouer le temps né-
cessaire à l’étude, sans pour
autant négliger les activités
de jeu, de socialisation avec
les amis, les sorties culturel-
les et les simples périodes de
détente. Les heures passées
en position assise pourla ré-
alisation des tâches scolaires
doivent en effet être compen-
sées par des activités physi-
ques ou récréatives qui ré-
pondent aux intérêts de
l'enfant. L'accumulation de
stress dû à la routine peut éga-
lement être évacuée par des
activités familiales sponta-
nées et non planifiées.

Une chambre propice à l'étude
ien sûr, la chambre de
l'enfantsert surtout à lui

assurer un sommeil
réparateur. Toutefois,
commeil l’utilise également
pour faire ses travaux
scolaires et aussi pour
différents loisirs tels que la
lecture, les jeux sur
ordinateur, l'écoute
musicale, etc., il est

indispensable de penser
l'aménagement de façon
efficace afin qu’elle puisse
jouer ses différents rôles de
façon fonctionnelle.

Le choix des meubles
dépend premièrement de
l'espace disponible. On doit
s'assurer qu'ils puissent
répondre aux besoins de
l'enfant, en offrant qualité et
durabilité à un coût
abordable. Commeles
besoins de l’enfant se
modifient au fil des ans, on
en tient également compte
dans la sélection de chaque
élément.

Le lit doit avant tout être
confortable. Il peut planer en
hauteur pour offrir un espace

supplémentaire au sol. On
peutalors insérer un bureau,
à moinsquela présence d’un
autre enfant dans la même
chambre dicte plutôt l’ajout
d’un autre lit. Il faut alors
s'assurer que les deux enfants
disposent chacun d’un
espace personnel pour
travailler, relaxer et s'amuser.

Si l'enfant travaille déjà
avec un ordinateur, le bureau
doit être conçu pour recevoir
l'appareil et ses différents
périphériques. Une chaise
ergonomique évite les
problèmes suscités par de
longues positions assises. La
commode,la bibliothèque et
les autres éléments de
rangement se partagent la
surface disponible. Si
l’espace le permet, on peut
prévoir un fauteuil confor-
table pour la lecture, afin
d’éviter qu’il ne lise au lit.
Naturellement, une
attention particulière doit
être portée à l’éclairage pour
lui assurer une qualité
lumineuse correspondant à
chacune deses activités.

 

 

  
  

 

Centre de culture Latino-Américaine

Téléphone: (450) 349-6198
Télécopieur: (450) 349-7072
 

  

     

   

   
  

 

COURS ‘anglais et espagnol
ANGLAIS |
ESPAGNOL ~~

Cours de perfectionnement anglais ou espagnol

POUR TOUS LES NIVEAUX!
Adulte - Adolescent - Enfants (à partir de 5 ans)

Anglais - Espagnol
ptions dès maintenant

 

ix spéciaux
pour l’âge d’or

Inscrivez-vous immédiatement

eeER349-6198

Groupe de pratique

et samedi  
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Les heures passées en position assise pourla réalisation des tâches scolaires doivent être compensées par

des activités physiques ou récréatives qui répondent aux intérêts del'enfant.

Les causes et les effets du
stress chez l’enfant ne doi-
vent pas être minimisés ou
négligés, surtout en période

de bouleversement et de
transition. L'encouragement
des parents, la prévention et
une bonne gestion du stress

vont s'avérer un catalyseur
d'énergie positive qui favori-
sera un développement har-
monieux de l'enfant.

 

ENFANTS
Pra | whale (HS)

ADULTES.fn 2 fois/sei.
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19 ane d'expérience dans le milieu de l’enseignement
Enselgnantes diplômées ot dynamiques

(450) 349-7561
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foe Centre(coin Grand-Bernier}

81, rue Centre (coin Grand-Bernier)

Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Saint-Luc)

JOURNEE
PORTES OUVERTES

samedi 28 août de 13 h à 16 h
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M algré les petits matins
souvent pressés, plu-

sieurs habitudes simples
permettent d’offrir tous les
jours aux enfants des lunchs
sains, variés et appétissants.
Une boite a lunch bien rem-
plie est une source d’écono-
mie substantielle, en plus
d’assurer un contrôle sur
l'alimentation de notre pe-
tite famille. Les diététistes et
le Guide alimentaire cana-
dien proposent d’ailleurs
une très grande variété d’ali-
ments dans chacun des
groupes, de quoi satisfaire
les papilles de chacun.

Un lunch complet devrait

Les lunchs en un din d’œil!
inclure au moins un aliment
de chaque groupe et éviter
les aliments trop riches en
gras ou en sucre. On suggè-
re de planifier les menus et
de prévoir l'achat des ali-
ments nécessaires à la
confection des lunchsde la
semaine. Les légumes crus,
certains fruits, les morceaux
de fromage, les craquelins,
les salades-repas ou les fruits
séchés peuvent être embal-
lés d'avance en portions in-
dividuelles. Certains mets
peuvent aussi être cuisinés
en plus grande quantité
pourles inclure dansla boî-
te à lunch du lendemain. On
pourra également congeler

DEMARRAGE Programme d'études

& Nous vous offrons une démarche
dynamique d'apprentissage où la

uides, la recherche,
le tutorat et l’utilisation d'Internet
prennent le dessus sur les cours

consultation de

traditionnels.
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e Durée : 330 heures

= \.

e Horaire : 16 heures/semaine sur 4 soirs

e Préalables : Avoir un projet d'entreprise

 

Organisation des cours POUR VOUS INSCRIRE, APPORTEZ ...

e Certificat de naissance

e Dernier relevé de notes du MEQ

e Chèque de 40 $ fait au nom du CFP
Chanoine-Armand-Racicot

e Le coût total est de 150 $ incluant le
40 $ de l'inscription

Début : 13 septembre 2004

SÉANCE D'INFORMATION:

 

Mardi 24 août 2004 à 18 h 30

CFP Chanoine-Armand-Racicot

940, boul. de Normandie, local B-108
»

Saint-Jean-sur-Richelieu

Veuillez confirmer votre présence à : Mme France Robert

(450) 359-641 T1 poste 2256

D’ENTREPRISE

 

pour les lunchs à venir la
plupart des sandwichs, muf-
fins, soupes-repas et plats
cuisinés (pâtes alimentaires,
riz, bœufs en sauce, etc.). Il
est cependant déconseillé
de mettre au congélateur
certains aliments dont la
texture ou l'aspect pour-
raient être affectés : desserts
à base de lait ou de gélatine,
légumes et fruits crus, mets
ou sandwichs contenantdes
œufs et de la mayonnaise,
etc.

Pour le transport, il est
conseillé de choisir une boî-
te à lunch résistante et faci-
le d'entretien et des conte-
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nants nonjetables allant au
four à micro-ondes. L’utili-
sation des ustensiles en mé-
tal de la maison plutôt que
ceux en plastique favorisera
la santé de notre environne-
ment! Notons qu’en raison
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du potentiel allergène de
chaquealiment, les services
de santé suggèrent aux en-
fants de ne jamais échanger
entre eux le contenu de leur
lunch afin d'éviter une réac-
tion allergique imprévue.

 
Soupes-repas et plats cuisinés peuvent être

concoctés en plus grandes quantités,
puis congelés pour les lunchs.

 

d'enseignement

La bore a
ISIQUE

Session d'automne
Inscrivez-vous dès maintenant!

Cours privés d'instruments :

* PIANO * CHANT * VIOLON e FLÛTE
* GUITARE ACOUSTIQUE / ÉLECTRIQUE / BASSE

e BATTERIE

» Classique , Populaire À) Jazz

Communiquez avec Esther Cloutier
au (450) 348-6993

Studio d'enseignement  
La boîte à musique

484, boul. du Séminaire Norge
Saint-Jean-sur-Richelieu 
 

 

  
Lundi au vendredi:
Samedi:
Dimanche:      

  

  

“INSCRIPTIONS DU
-23AOÛTAU10.SEPTEMBRE 20

     
    

 

13h, 18 h 30 et 21 h
9h, 12 het 15 h
9 h, 10h et 18 h 30

 

 

| SOIREE QUILLES ET BUFFET pour groupe
 

 

 
NOS SOIREES
CLAIR DE LUNE

[ESTETAIRIE débutent samedi
18 septembre 2004
Samedi: 22 hà 1h  

PRY f
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Ligue junior
pe rospes)

C'est 1a entree au
VENEZ VOUS JOINDRE À NOS LIGUES D'AUTOMNE.

HORAIRE DES LIGUES
OI 20 allées de petites quilles

; M loteries vidéo

   
DE QUILLES

124 allées de grosses quilles
(7 billard [7 salle de réception

 

oe
<es
Oyo

V2

 

  
la partie

 

  

SEMAINE
PORTE OUVERTE

Le Centre Multisport
tient à remercier

ses clients
et accueillir

les nouveaux clients
en leur offrant une semaine

à 99€ la p-"tie,
du 30 août au 5 sentembre 2004

9 h am à minuit  
 

Pour renseignements: 399-1444YO) rue Saint-Louis Saint-Jean-sur-Richelieu
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Une papeterie robuste et protégée
a papeterie utilisée parles lement en cours au Québec. mesure de s'adapter plus faci-
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Ordinateur-Experts
A votre service aux plus bas prix

 

   

 

    

     

 

  - Réparation - Service ; Réseautique  Vente

BIENVENUE AUX ENTREPRISES
EVALUATION GRATUITE

P4 2.4 FSB 533 1 MB CASH

256 KING PC 3200 DDR

BOITIER MINI 220W

CARTE MERE ASUS
P4P800-MX

LECTEUR CD LG 52X

CARTE VIDEO INTÉGRÉE
A 3D 32 MB
7 CARTE DE SON INTÉGRÉE

CARTE RÉSEAU INTÉGRÉE

MONITEUR HANSOL 17po STD

KEYBOARD STANDARD PS/2

SOURIS OPTIQUE 3 BOUTONS

HAUT-PARLEURS STD
GARANTIE 1 AN PIECES,
1 AN M.D. GQ

DISQUE DUR 40 GIG

SOUS-TOTAL GQ

SERVICE EN 24 HEURES
Voir détails sur place. Les prix peuvent changer sans préavis.

Coin Saint-Jacques et Séminaire
197A, boulevard Séminaire Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu, (450) 346-2255
WWW.ORDIEXPERT.COM

 

   
      

 

  
  

   

  

 

     

 

  
  
  

      
    Ne payez rien

avant 1 an
         

       

     
Les motifs et les couleurs

sont importants pour les jeunes.

 

   

 

120867 4c 121  

 

L élèves se doit avant tout Les enfants seront ainsi en lement au système métrique.
d’être pratique. C’est pour-
quoi plusieurs caractéristi-
ques recherchées concernent
surtout la durabilité, la pro-
preté ou la préservation des
documents. Divers procédés
assurent de nos jours la résis-
tance et la protection des ca-
hiers et autres articles scolai-
res.

Ainsi, on optera pourun car-
table de plastique avec méca-
nisme de sûreté empêchantla
chute des feuilles. On privilé-
giera également les Duo-
Tangs laminés etles couvertu-
res de cahiers laminées pour la
durabilité et la propreté. Les
enfants apprécieront les nou-
veaux Duo-Tangs tant pour
leurs qualités de conservation
que pour le choix de nom-
breuses couleurs attrayantes.

Dans la même optique, on
pourra se procurer du papier
construction détaché dans
une enveloppe de plastique
pour éviterle gaspillage et pré-
server le contenu. Soigneuse-
mentsauvegardé, le papier de-
meure impeccable pour
toutes les opérations de cons-
truction.

Par ailleurs, on trouve
désormais des cahiers d’exer-
cices métriques, reléguantles
cahiers qui utilisaient les pou-
ces aux oubliettes. Le centimè-
tre est donc à l'honneur pour
correspondreà l'usage actuel-

 

 

Studio Danse Ann-Marie Denicourt
27 Téle357e0116

 

   Jeudis19et26 août: 18 h 30à 20
Vendredi :27août : 18h30 à 20
Samedis21et28août:ohù12h
   

 

  

 

Pet.

193,nrue1e Delagrave, Saint]ean-sur-Richelieu

ENE. AD E AD

e Danse créative (3-4 ans)
e Ballet-jazz
e Claquettes
e Funky
e Hip Hop
e Jazz moderne

    

   

PRO E
: DIPLOME

avec DEC
en danse et BACC
en enseignement

Ann-Marie
Denicourt,
directrice  317054-4c12-h
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La structure des étudesBais
L es études postsecondai-

res sont non-obligatoi-
res et les choix de formation
y sont personnels. Elles
comprennentles étudescol-
légiales et universitaires. Les
études collégiales regrou-
pent les programmes d’étu-
des préuniversitaires, qui
préparent aux études uni-
versitaires, et les program-
mes d’études techniques,
qui sont conçus en fonction
du marché du travail. No-
tons que la formation tech-
nique peut aussi donner ac-

cès à l’université; elle doit
toutefois respecter certaines
exigences quant au pro-
gramme d’études universi-
taires choisi. La formation
générale est obligatoire pour
tous les programmes
conduisantà l'obtention du
diplôme d’études collégia-
les. Elle comprend trois
composantes : la formation
générale commune à tous
les programmes, la forma-
tion générale propre au pro-
grammed’études choisi et la
formation générale complé-

 

(15 ans et moins)

      
  
  

    

Pour tousvos achats:

maximulm

par mois”,
sans intérêt ni dépôt

Pour la rentrée.
des montures à

29¢
pour enfants et ados …

…et à $-

pourles grands!
x

RE x 3A

mentaire. En plus des com-
posantes de formation géné-
rale, les programmes d’'étu-
des préuniversitaires et les
programmes d'études tech-
niques comprennent une
composante spécifique au
programmechoisi.

Les études universitaires
comportent trois cycles
d'études. Le premier cycle
fait suite aux études collé-
giales et se subdivise en
trois catégories : les pro-
grammes de certificat, les
programmes de baccalau-
réat et les programmes de
doctorat. Le programmele
plus court est le certificat
qui comprend 30 crédits et
qui peut aussi constituer la
mineure d’un baccalauréat.
Les programmes de diplô-
me sont des programmes
uniques de cours de 60 cré-
dits pouvant constituer la
majeure d’un baccalauréat.
Les programmes de bacca-
lauréat totalisent de 90 à
120 crédits, selon le pro-
grammeet l’université. Il
existe cinq programmes de
doctorat de premier cycle,
dontla durée varie de 8 à 11

ili__stiaee

- ge RTPI ?

pa

 
Pour suivre une formation universitaire, il faut avoir complété

sa formation collégiale.

trimestres : Chiropratique,
Médecine, Médecine den-
taire, Médecine vétérinaire
et Optométrie. D'une durée
de un à deux ans, les pro-
grammes d’études de
deuxième cycle compor-
tent entre 45 et 60 crédits et

conduisent à l’obtention
d’une maîtrise. D'une du-
rée de deux ans et plus, les
programmes d’études de
troisième cycle comportent
entre 60 et 90 crédits et
conduisent à l'obtention
d’un doctorat.

Pharmacie  Familiprix
JoanneMailloux

LT

  
Examen de la vue sur place parPi PETS.

Prescriptions de l’extérieur acceptées
*

Saint-Jean-sur-Richelieu

du Séminaire Nord949, boul.

(450) 348-1155

 

www.newlook.ca

 
 12-m

1-800-463-LOOK (5665)
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  On peut demander ses prêts et bourses par Internet.

Une aide fmancière

pour étudier
G râce au Programme de

prêts et boursesdel'Aide
financière aux études, de
nombreuses personnes de na-
tionalité canadienne ou ayant
le statut d’une personne rési-
dente permanente peuvent
étudier dans un programme
de formation professionnelle
au secondaire ou poursuivre
des études collégiales ou uni-
versitaires. Pour calculerl’aide
financière qu’il leur accorde-
ra, le gouvernementtient
compte des dépenses norma-
lement engagées pour la pour-
suite des études ainsi que des
contributions. Ces personnes,
leurs parents ou leur conjoint
doivent participer au finance-
ment des études en propor-
tion de leurs moyens finan-
ciers.

L'aide accordée prend tout
d’abord la forme d’un prêtga-
ranti par le gouvernement
pendant toute la durée des
études à temps plein, qui est
remboursable à la fin des étu-
des. Il est important de se rap-
peler quel’on est toujours res-
ponsable du remboursement
de ce prêt. Si ce prêt est insuf-
fisant, une bourse non rem-
boursable peuts’y ajouter.

Pour pouvoir bénéficier de
ce programme,il faut résider
au Québec et être admis dans
un établissement d’enseigne-
mentdésigné par le ministère
de l'Education. On ne doit pas
avoir excédé le nombre déter-
miné de trimestres d'études
pour lesquels une aide finan-
cière est accordée. De plus, il
ne faut pas avoir atteintla li-
mite d'endettement pour son
ordre d'enseignement, son cy-
cle d’études ou son program-
me d’études. Naturellement,
on ne peutêtre admissible que

si on ne dispose pas des res-
sources financières suffisantes
pour la poursuite des études.
De nosjours, il est possible de
remplir sa demande d'aidefi-

Denise Bonneau

ee

Vincent-Olivier
Noiseux e

99, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Ri

‘Sarah R. Barriere

e danse Denise Bon,
Eau

nancière sur Internet, à l’adres-
se : www.afe.gouv.qc.ca. On
peut aussi y consulter son dos-
sier et connaitre son endette-
ment.

\e À
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Marie-Claude Robert

Le mercredi 18 aodt 2004

 

i

Damtelatino

Cours pour débutants
Le dimanche à 16 h
Le vendredi à 20 h

Danse sociale
} Latine et moderne

Cours pour débutants
1re session
en couple

Le dimanche a 19 h
e mercredi à 20 h 3C

Aussi

Cours plus avancés
et cours privés

Soirée dansante
pa

246, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

Saisa, meringue cubain, bachata

   

 

   

 

 

  

   
   

    
Danse de

Ligne active
  

 

  

      

 

  

  

   

ours pour débutants
1re session

Le mercredi a 19 h 30
Le vendredi à 19 h 00

  

 

  

 

Latino
Country
Populaire
Rock
Disco

La danse de ligne
active est une forme
de conditionnement
physique agréable.
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Téléphonez pour vous inscrire : 347-6643
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Enfants, adolescents,

adultes, famille
9

50” De rasais
pour un 2e, 3e membre d'une mêmefamille

Spéciaux étudiants et 50 ans +  
 

| Shannon Keller

120221-4c12-tfbtm ESS ©
ohnPourTTTPEL 346-6683
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Bon oeil, bonne ouie
es deux sens les plus sol-
licités à l’école sont la

vue et l’ouïe. En effet, tout

l'apprentissage se fait alors
quel'élève regarde et écoute
l’enseignement du profes-
seur. Une lacune à l’un ou
l’autre de ces niveaux risque
de retarder l’évolution sco-
laire de l’enfant. C’est pour-
quoi il est important de faire
vérifier la vue et l’ouïe de
l’enfant avant le retour à
l’école.

L'optométriste peut déce-

ler toute anomalie
susceptible de nuire a la bon-
ne vision de l'enfant. Parmi
les anomalies les plus fré-
quentes que détectent les
spécialistes de la vision lors-
qu'il y a un problème oculai-
re, on retrouve la myopie,
l’hypermétropie, l’astigma-
tisme et le strabisme. Ces
maladies del’oeil sont reliées
a la forme de l'oeil et se dé-
veloppent progressivement
chez l'enfant, de la naissan-
ce jusqu’à la fin de la crois-
sance. En les décelantet en y

 

 
DENYT

ERASEOR
; 13 ete1

Accessible aux dames de tous dges

 

Cours de

pALADy
Danse du ventre

INSCRIPTIONS
7 et 8 septembre
de 18 h à 20 h

STUDIO DE DANSE

ORIENTALE DIANE BLAIS
640, rue Dorchester,

Saint-Jean-sur-Richelieu

348-3963
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Lentilles simple vision

Transiti@ns gris anti-rayures

129$
* à l’achat d’une lunette complète.

Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.

Puissance: plano à -4.00,,7
cyl. jusqua -2.00 7

+ www.canadafrancais.com * Le mercredi 18 août 2004

 
L'ouïe est indispensable a l'apprentissage.

remédiant rapidement, on
peut assurer à l'enfant une
meilleure condition pour
son apprentissage scolaire.

L'audition est un sens es-
sentiel à l'apprentissage.
L'audition permet à l'enfant
d'apprendre ainsi que d’ac-
quérir des connaissances,
des techniques et des habile-
tés. L'enfant doit pouvoir

  
Misi

maitriser les habiletés audi-
tives de base. En classe, il
doit savoir demeurer atten-
tif tout au long des explica-
tions, ne passe laisser déran-
ger parles bruits ambiants et
mémoriser les consignes.
Unesurdité légère ou modé-
rée chezl’enfant peut provo-
quer des problèmes scolai-
res. Un problème d’audition
n’est pas toujours facile-

Prix en vigueur du:
18 au 24 août 2004. 2 "à
jusqu'a épuisement

es quantités

ment décelable chez l’en-
fant. Si vous soupçonnez
une baisse d'acuité auditive
chez votre enfant, prenez
rendez-vous avec un spécia-
liste de l’audition pour un
examen et une évaluation.
Danscertains cas, une petite
prothèse auditive peut amé-
liorer la condition des en-
fants qui ont un problème
d’audition.

      

Avoir le choix, c’est excitant!=
 

COMPAQ

* Disque dur 40 Go

papier photo

 

"Apres rem post du fab de
67 50 $ (50 $US) rem post de

62508 at rect de prix de 50 $

  

Messenger
de Logitech

pre

3 99%
H2778 

Caméra vidéo
numérique Quickcam

Ajoutez de la vidéo à votre
messagerie instantanée É

  

   
  

  

 

 

  

 

Le rangement ;
devient si facile ! fm

  

  

 

 

 

couleur Z7
de Lexmark
inclut du papier gratuit! 
 

99$ ÉCONOMISEZ 160 $
D'habitude 409.99 $ si

achetés séparément

fil 802.11b/ ¢ Fonction réseau local sans

*Après rem.ont de 67.50 $ (50 SUS), rem post de 262.50 $, rab. inst de 100 $ et
baisse de prix de 100 $ 750050/14617218/51441 3/4 |   

e DVD+RW 8 x / CD-RW 48x :« Windows XP TOSHIB

Moniteur remis à neuf en usine Bloc-notes

Inclut 50 feuilles de papier photo ! 617134/331100/617218/613081 Satelite A60-A1

de Toshiba
* Processeur Celeron de

App. photo.numérique etal [tel 28GHz 15 po
A21 0 de Fujifilm ° SDRAM 512 Mo

avec re : e dur 40 Go
€ s CD. W et DVD-ROM

Imprimante photo£a; ‘ combinés
g- us e Windows XP

 

034999   
Le centre de l'ordinateur
A votre service depuis 21 ans

AUX SPECIALISTES |
DE LA RENTREE

  

  

 

 

MicroAg
640, boul. Industriel, bureau 103
Saint-Jean-sur-Richelieu

359-0113
www.microage.ca

705, boul. dnr
CX =2 J 
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Une carrière,

ça Se prépare!
nifier votre carrière. Selon le

type d'emploi que vous voulez
occuper, il est recommandé
d'élaborerunplan d’apprentis-
sage qui répondra à vos goûts
et vos aptitudes et qui tiendra
compte des possibilités d’em-
ploi. On dit que, pour être heu-
reux dans notre travail, il faut
suivre son coeur, ses passions,

ses intérêts et son intuition.
C’est l’un des principes de ba-
se préconisé pour le dévelop-
pementde votrecarrière.Il est
important que vous aimiez le
travail que vous ferez. Votre
but est donc de trouver un tra-
vail à votre goût et faire quel-
que chose qui vous rend vrai-
ment heureux. En orientant
votre parcours vers la poursui-
te de votre passion, vous pou-

vez faire preuve deflexibilité.
Avant d'arrêter votre choix

d'étude, informez-vous pour
connaître les débouchés qu'of-
fre ce domaine. En effet, il est
important de choisir un do-
maine d'étude qui vous plaît,
mais encore faut-il pouvoir tra-
vailler dans ce domaine. Véri-

I 1 faut commencertôt à pla-

 

fiez les perspectives d'emploi
actuelles et futures. Assurez-
vous que vous avez les aptitu-
des pour exercer ce travail, en
vous renseignant sur les condi-
tions d’acces a cet emploi, les
compétences et le niveau de
formation exigés. Vous pour-
rez trouver de la documenta-
tion sur chacune des profes-
sions en navigantsur Internet,
en participant aux salons info-
jeunesse et éducation, en
consultant un conseiller en
orientation.
Lorsque votre choix de car-

rière est arrêté, planifiez votre
formation pour atteindre vos
objectifs. N'oubliez pas que
l’école ne représente qu’un
seul des jalons du processus
d'apprentissage continu. I] y a
un lien entre les matières sco-
laires, les compétences acqui-
ses et les débouchés d'emploi.
Si l'instruction s’'acquiert sur-
tout par la formation, les com-
pétences peuvent s’obtenir par
des stages, du bénévolat, du

perfectionnement profession-
nel, des voyages échange-jeu-
nesse ou vacances-travail, etc.

 

Si tu es une personne qui a l'esprit créatif, un bon sens de l'esthétique,
une bonne dextérité manuelle et qui a le souci du détail, l'ébénisterie

pourrait être le domaine qui correspond à tes aspirations.

   

 

£mrr piano, guitare,PrNTE.
REE #2 qua

adolescents
aduites

dCidny:ETD
mercredi 18 aôut 2004

19h00 à 20h30

dimanche 22 août 2004
10h30 à 12h00

| 231re

   

Nos programmes de formation sont reconnus et appréciéspar les
* professionnelsdu milieu artistique. Plusieursde nos élèves ont joué
des rs rôles dans des émissions, publicités et films suivants :
EgonVineWatatatow,nealLesange,Uniprix,
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LA RENTRÉE

 

D-13Le mercredi 18 août 2004+ www.canadafrancais.com -

 

  

 
Si vous aimez la construction et si vous avez une grande dextérité, vous pouvez étudier

en charpenterie-menuiserie.

| Pro-Emploi St-Jean-sur-Richelieu

Vous avez le goût

detravailler

avec lepublic ?

présente un projet de formation offert
gratuitement du lundi au vendredi de

8h30 a 16h30

Conseiller ou conseillère en vente
et service à la clientèle

Notre programme de
formation saura vous
donner les outils pour

trouver un emploi

Début : 4 octobre 2004

La formation théorique sera complétée d'un
stage en entreprise.

Conditions d’admissibilité :
Pour plus d’information :

- être sans emploi;
- avoir de l'intérêt à travailler avec le public;
- avoir interrompu les études régulières pen-
dant 24 mois cumulatifs;
vouloir perfectionner ses compétenceset
réintégrer le marché du travail;

- une priorité sera accordée aux prestataires
de l'assistance-emploi.

Christiane Bourassa

Directrice administrative

pour Pro-Emploi

St-Jean-sur-Richelieu

(450) 348-4519

Emploi

Québec an
Montérégie

râce à
uébec

Cette activité est réalisée
l’aide financière d'Emploi-

120785 4c12

 

 OPÉRATRICE, OPÉRATEUR - CL)
DE MACHINES INDUSTRIELLES

VOUS CHERCHEZ UN EMPLOI !

 

Le Centre local d'emploi (CLE) du Haut-Richelieu et
la Commission scolaire des Hautes-Rivières vous proposent une formation

d'OPÉRATRICE, OPÉRATEUR DE MACHINES INDUSTRIELLES

Ce programmevous préparera à exécuter correctement et avec une performance acceptable les tâches
suivantes:

- lire et interpréter des devis et des plans de production;
- sélectionner l'outillage, l'équipement et régler des machines de production;
- opérer des machines-outils, des machines de production et de transformation;

- effectuer des essais et des vérifications des produits fabriqués et compléter les fiches de contrôle de
qualité;

- diagnostiquer des problèmes mineurs de fonctionnement des machines de production incluantles dif-
férentes sources d'énergie

- travailler en équipe dans le contexte des nouvelles organisations de travail et de la valeur ajoutée.

DURÉE: 747 heures, incluant un stage de travail

DATE DU DÉBUT: 27 septembre 2004 Excellent taux de placement
CONDITIONS D'ADMISSION:

- avoir complété la 2e année du secondaire;
- être sans emploi et être prestataire actif de l’assurance-emploi ou l’avoir été dansles trois (3) dernières
années ou être prestataire de l'assistance-emploi (prestataire de la Sécurité du revenu);

- réussir le processus de sélection.

RENCONTRE D'INFORMATION:

CLE du Haut-Richelieu

320, boul. du Séminaire

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)

13B 5K9

le mardi 24 août 2004 à 13 h 30

 

  

    

LIEU :
Apprenez un métier!

Améliorer vos chances d'emploi

 

 et de réussiteSalle de conférence
  

Emploi

Québec am
Montérégie

 

DES HAGIES Biv (RES  CETTE FORMATION EST OFFERTE PAR EMPLOI-QUÉBEC MONTÉRÉGI
EN COLLABORATION AVEC LA COMMISSION SCOLAIRE DES HAUTES-RIVIÈRES

G
E
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Planifier son retour aux études: la

formation professionnelle et technique
D ifférentes raisons

poussent des adultes à
effectuer un retour aux étu-
des à un momentdeleurvie.
Après plusieurs annéesd’ab-
sence du système d’éduca-
tion, une telle décision peut
soulever certaines interro-
gations et exiger de bonnes

aptitudes d'adaptation. Le
choix d’un secteur d’activi-
tés qui correspond à ses ta-
lents et champs d'intérêt, et
les débouchés potentiels sur
le marché du travail consti-
tuent les préoccupations
fondamentales de quicon-
que désire retourner sur les
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~LIGUES {

“ D'AUTOMNE.
/Ligues féminines
-Liguesmixtes
- Ligues junior

ge d'orÀLigues =
“Inscrivez-vous
dès maintenant

  

-(450) 346-3566

JEaume
AElles$

drdes leçons
Au

  

illes

bancs d'école. Parmiles dif-
férentes options, la forma-
tion professionnelle et tech-
nique offre près de 500
programmes d’enseigne-
ment qui destinent directe-
ment les éleves de tous ages
au marché du travail.

De plus en plus valorisée
par les employeurs, la for-
mation professionnelle est
offerte au Québec dansle ré-
seau d'enseignementsecon-
daire, alors que la formation
technique est dispensée par
le réseau collégial. Les élèves
y bénéficient habituelle-
ment d'une organisation
pédagogique et de services

généraux similaires à ceux
de la formation générale.
L'ensemble des programmes
offerts conduit soit au diplô-
me d’études professionnel-
les (DEP), à l'attestation de
spécialisation profession-
nelle (ASP), à l’attestation de
formation professionnelle
(AFP) ou au diplôme d’étu-
des collégiales (DEC). Tous
ces programmes sont re-
groupés dans 21 secteurs de
formation, dont la santé et
les services sociaux, l’indus-
trie minière et forestière, les
sciences pures, les trans-
ports ou l'électronique.
Dans tousles cas, au moins
un stage pratique en milieu

de travail est prévu, généra-
lement au terme de la for-
mation en institution. Au fil
des ans, de plus en plus
d'établissements de forma-
tion optent également pour
la formule d’alternance tra-
vail-études, qui prévoit la ré-
alisation de plusieurs stages
répartis à différentes étapes
du processus de formation.
Pour plus d'information sur
les différents programmes
offerts, on peut consulter le
site Internet du Réseau télé-
matique de la formation
professionnelle et techni-
que au Québec à l'adresse
suivante:
http://inforoutefpt.org

 

  

    

Le réseau
télématique
de la formation
professionnelle
et technique
au Québec

Quebec's
Vocational
and Technical

 

 
 

SAINT: JEAN -
SUReRICHELIEU

Informatique
+ Naviguer sur Internet
- Création de pages Web

* Excel intermédiaire
- Word avancé
* Access - La base

Langues

- Conversation avancée en anglais
- Italien pour voyager
+ Allemand pour voyager
* Espagnol pour voyager

+ Vieillir en santé
+ Les vins de France
« Les portos et le chocolat
- Comment gérer son portefeuille

Aménagement 1
» Peinture niveau 1
- Céramique

 

Les mercredis à la carte Durée :

Aménagement intérieur et arts

43 formation continue

au plus Pour yotre color
Le Cégep Saint-Jean-sur-Richelleu vous offre des formations menant à l'emploi ! Renseignez-vous

auprès de nos professionnels pour en savoir plus.

LA rouesMETALbe

- Comment réparer et configurer son PC

Durée : 15 heures Coût: 110$ Début
20 septembre 2004
15 septembre 2004
15 septembre 2004
14 septembre 2004
13 septembre 2004
14 septembre 2004

Durée Coût Début

60h 275$ 8 septembre 2004.
12h 90% 22 septembre 2004
12h 90% 23 septembre 2004
12h 30% 21 septembre 2004

3 heures Coût : 60$ Début
22 septembre 2004
6 octobre 2004
13 octobre 2004
20 octobre 2004

Durée Coût Début
15h 105$ 15 septembre 2004
21h 250$ 14 septembre 2004
21h 50$ 14 septembre 2004

   

 

Information :

2300 

- Date limite pour vous inscrire le septembre

- Vous pouvezle faire de deux façons:

- en vous présentant au 30, boulevard du Séminaire, Saint-Jean-sur-Richelieu,
local D-138 ou en téléphonant au numéro suivant : (450) 347-5301, poste 1

2
-
m    11

1

 

 



 

  
 

 

 

  

 

Les 100 meilleurs sites internet de
l'emploi et de la formation
Novembre 2003-2004

V oid in cuvée 2003-2004 des mallows shas interna
portant aur fampDiet la format on prodiée par
Jobboom en cofaboraiion aver Dévebppoment des
rassourves humaines Canada (DRAHC)

Ce parole unique ast la! rel d'una int mive orkginalo
dastinés A aider im Canaiiannes at Canadiens, at
particulièrement ts unes. àchotsk nur ouTitroet à la
ora. il vien égatament à tu !anfier mor avec fous
naontounable qu'æt davany lntema « Be mit Dies
mesoures qvI rechin.

Bonne nar pa bn!

© Français HÉRERRAAEE 

   

  

   

   Top 100 internet Sites for Learning
and Employment
November 2003-2004

This 2000/2004 directory ot she tas amphyment
and t!raning ates on the latemet today u !ke product
of an org inai int tire destg rad to hadp Canadiens —
particulerty young Canadiens — choosemd mange
thek carers. It is also ended to hap than {andertas
themecives with the Internet and the thousands upon
thousands of mmowcas § contains.

The direct ory was pradwed by Jobboom in
colaborat ba wih Human Resowces Develbpment
Canada (HROC). We hope & serves you well id your
future empbymant and ner ning & pirat bas.

Happy surting!

© English ESS
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Sur le site de Jobboom, on trouve 100 sites

de l'emploi et de la formation.

Des sites Internet

sur la formation
P our ceux qui veulent

planifier leur formation
en se servant d'Internet, il
existe des sites qui servent
de guide pratique. Première-
ment, vous pouvez consul-
ter plusieurs de ces sites en
passant par WWW.job-
boom.com/conseils/top-
100.html ou www.jeunes-
se.gc.ca. Voici quelques-uns
des sites les plus intéres-
sants.

www.inforoutefpt.org/ est
un site sur la formation pro-
fessionnelle et technique.
La section «Programmes de
formation» présente 340
programmes offerts par les
commissions scolaires et les
cégeps du Québec.

www.meq.gouv.qc.ca est
un site où l’on peut trouver
les collèges publics, les col-
lèges privés subventionnés
par le ministère de l’Éduca-
tion, les écoles privées sous
permis ainsi que d'autres
établissements de forma-
tion. On peut aussi accéder
aux programmesofferts par
les divers établissements par
le répegtoire «Répertoire des
programmeset des cours de
l’enseignementcollégial».

Pour transmettre les de-
mandes d'admission pour
les cégeps de chacunedesré-
gions : www.sraq.qc.ca/ est
le site du Service régional
d'admission au collégial de
Québec et www.sram.qc.ca/
est le site du Service régional
d'admission du Montréal
métropolitain.

On peut obtenir de l’in-
formation sur la formation
universitaire grâce aux sites
suivants:
www.regis.umontreal.ca/
(pour l’Université de Mon-
tréal), www.ulaval.ca/ (pour
l’Université Laval),
www.uquebec.ca/ (pour le

  

réseau d’établissements de
l'Université du Québec),
www.usherbrooke.ca/ (pour
l’Université de Sherbrooke).

Pourl'aide financière, plu-
sieurs sites sont disponibles.
On trouve le programme
d’aide financière aux étu-
diants du ministère de l’Edu-
cation a www.afe.gouv.qc.ca
et, pourles bourses, on peut
consulter www.boursetu-
des.com/ et www.uque-
bec.ca/uqss/RBE/.
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134, rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu

* WWW. canadafrancais.com

Inscrivez-vous dès maintenant pourles
ligues de billard !

Ligues pour débutants et intermédiaires
Hommes, femmes et mixtes
Du lundi soir au jeudi soir
Jeu du 8 et du 9

Les ligues débuteront le lundi 6 septembre à compter de 19 h.

 

Renseignements : Nicolas Guimond au (450) 359-7665    

Lemercredi 18 août2004 D-15

j POUR LALE FAITES UN ARRET AU

 

  

Immense table de hockey
Ligues de méga hockey
débutant en octobre

2004
Inscrivez-vous des

maintenant!

  NOUVEAU
Renseignements:
Diane Letendre au
(450) 359-7665
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Freins     

  

Installation de plaquettes de freins |
avant ou arriére sur la plupart des sk
voitures et camionnettes

99.968** Soe
Comprend:
Les pièces et la main-d'oeuvre
**Usinage des disques et des tambours en sus
Taxes en sus

 

fioveRapi
CENTRE POUR AUTO ET PNEUS

 

Pour plus de renseignements, contactez Daniel Desjardins (450) 359-8808
Lun. - vend. 7 h 30 à 20 h, sam. 7 h 30 a 15h

164, rue Godefroy-Gendreau, Saint-Jean-sur-Richelieu (Secteur Saint-Luc) (Voisin de Dupont Ford)
 

A venir en septembre chez Voie Rapide le grand 
défi des pneus d'hiver 5H0DÉVENT

111937 4clot

 

École de Musique

Jocelyne Laberge
: Ck eapproche personnalisée qui harmonise
mamisme et qualité depuis plus de 25 ans »

Ce,L J/

Bfesseurs à iliés |
à École Vinéfont DAndy

féitetraversière,

, vidfon, violoncelle,

USIGue.

Guitare électrique,
guitare acoustig ,P,e, guitar

batterie, chant,§

   

 

    

 

      

 

   

 

 



PRENEZ UN COURS

Réveillez

l’artiste en vous!
 

Les Ateliers NORMANDIE du cuir et de la qualité
Cordonnerie et couture sur cuir de haute qualité
Ecole de formation professionnelle pour adultes
Journées « découverte des métiers » pour les

scolaires

Cours d'initiations à l'entretien des articles de cuir,
pour les clients

1339 Avenue Maguire - Sillery
Québec G1T 1Z2 Canada

Téléphone : 1(418) 682-8989 avec répondeur
Courriel : ateliersnormandie@sympatico.ca  120208 4¢12-tvs  
  INSCRIPTIO A

début des cours : 7 septembre 2004

m Traitement de la douleur m Équilbre énergétique = Thérapie
m Drainage lymphatique psycho-corporelle

“École - coque on mussothérame (450) 659-4640

; wtHeleur www.lynemeilleur.com
280, Sartignace La Prairie + lynemeilleur@videotron ca

m Massages suédois et B Arômathérapie B Massage avec pierres §
thérapeutique m Réfiexologle chaudes <

mu Relation d'aide m Anatomie et pathologie TH Massage sur chaise :
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  Spécialistes 6co traitementÀ li dowlesr massothérapiereataeso—

per à, des du Québec per les gouvernements du Québec ot du Canada.

 

  
    

  

 

PATINS ULTRA LITE
PRO SBX

* Courant : 349,995

BÂTON MONOPIÈCE  

  

BÂTON RESPONSE

RABAIS DE110$

  

  
* Garantie 30 jours

* Courant: 259,99 $

; 0/, DE RABAIS 0%!
10Vo SUR EQUIPEMENT DE HOCKEY10 :
! NEUF À PRIX COURANT
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Vaal du 18 noût 2064 ou 1° avril 2085 sur présentation de te coupon  
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Les cours d'arts permettent à tuut un chacun, peu importe son talent, d'exprimer sa créativité.

N ousavonstousen nous
un artiste plus ou

moins caché en quête d’ex-
pression, d’'imaginaire, de
créativité. Pourquoi ne pas
profiter de 'automne 2004
pourlui faire un peu de pla-
ce en vousinscrivantà l’un
des nombreux cours offerts
dans le domaine des arts?
Vous manquez de talent,
croyez-vous? Sachez que le
talent, commetoute autre
chose, se développe. Il suffit
d’un peu d’audace et de pa-
tience ainsi que de quelques
conseils judicieux d’un pro-
fesseur expérimenté pour
que la magie s'opère.

D'ailleurs, le domaine des
arts est si vaste que vous ne

se

a
S
E

pouvez qu'y trouver un
champ à votre convenance.
Les arts visuels sont particu-
lièrementriches en possibi-
lités. Bien entendu, il y a les
classiques, toujours stimu-
lants à explorer: le dessin,la
peinture à l’huile ou à l’acry-
lique, l’aquarelle… Cepen-
dant, rien ne vous empêche
aussi de vous aventurer vers
des pratiques moins répan-
dues commele vitrail, la
peinture sur bois, l'émail sur
cuivre, la sculpture ou les
fleurs séchées, pour ne nom-
mer que quelques exemples.

Les arts de la scène offrent
également tout un éventail
d’activités passionnantes.
Des multiples visages de la

 

danse aux secrets du théâtre,
en passant par l’irrésistible
séduction de la musique et
du chant, la scène est le lieu
parfait où le corps et l'âme
s'expriment dans leur unici-
té propre. Les cours dispen-
sés dans ces domaines sont
d’ailleurs conçus pour vous
guider vers la maîtrise de ces
formes d'art en respectant
votre rythme, votre person-
nalité et vos goûts. Ce sont
aussi des lieux de rencontres
où mille échanges intéres-
sants vous attendent.

Cet automne, écoutez
donc votre cœuret osez ré-
aliser votre rêve, simple-
ment pourle plaisir de vous
dépasser vous-même.
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Les dictionnairesJeunesse : faire un choix éclairé
hoisir un dictionnaire
parmi la kyrielle d’ou-

vrages papieret électroniques
disponibles en librairie peut
dérouter le parentà la recher-
che de l'outil idéal pour son
apprenti chercheur. Les élèves
du primaire et du secondaire
doiventse familiariser très tôt
avec l'univers infini des mots
et apprivoiser toute la riches-
se de la languefrançaise. Pour
ce faire, les outils d’apprentis-
sage mis à leur disposition de-
vraient être attirants et fonc-
tionnels, tant dans leur forme
que dans leur contenu. En
plus de son format pratique,

le dictionnaire recherché doit
être conforme aux objectifs
pédagogiques visés. On préfé-
rera ainsi les ouvrages de réfé-
rence approuvés par le minis-
tère de l’Éducation du Québec
qui répondentà plusieurs cri-
tères d'évaluation et qui cor-
respondent au matériel di-
dactique de base
indispensable à un enseigne-
mentde qualité.
Parmi les dictionnaires

francophones suggérés pour
les élèves des 1er et 2e cycles
du primaire, mentionnonsle
Dictionnaire CEC Jeunesse
(4e édition, 1999, Les Édi-

tions CEC). Aux 2e et 3e cy-
cles du primaire, on préférera
notamment le Dictionnaire
CEC intermédiaire (3e édi-
tion, 1999, Les Editions CEC),
Le Visuel junior (1994, Edi-
tions Québec Amérique), Le
Multi des jeunes (1997, Edi-
tions Québec Amérique) ou
encore Le Robert Junior illus-
tré (2002, Dictionnaires Le
Robert). Enfin, le Dictionnai-
re HRW et thésaurus (2000,
Editions HRW - Groupe Edu-
calivres) ou le Larousse des
jeunes (2000, Larousse) sont
privilégiés pour les élèves du
3e cycle du primaire.

 

 

*£ NOUVEAU DICHIONNASE:

 

 

Le dictionnaire recherché doit être conforme aux objectifs pédagogiquesvisés.

Tous les dictionnaires sug-
gérés précédemment pour les
2e et 3e cycles du primaire
conviendront parfaitement
aux élèves du ler cycle du se-
condaire. Au Ze cycle du se-
condaire, le Multidictionnai-
re de la langue française (4e

édition, 2003, Éditions Qué-
bec Amérique), le Petit La-
rousseillustré 2000 (1999, La-
rousse) et Le Nouveau Petit
Robert (Édition mise à jour
2000, Dictionnaires Le Ro-
bert) demeurent des référen-
ces incontournables.
 

 

de Napierville

JS)
Saint-Jean-sur-Richelieu :

Piano, violon, guitare, chant, flûte

  

 

 
Inscription: mercredi 18 août,jeudi 19 août de 18h30 à 21h

640 rue Dorchester, local 603  
 

 
* Ces cours sont également offerts à la maisonnée ABC,

située au 90, Route 104, secteur Saint-Athanase

COURSÀ NAPIERVILLE
En plus des instruments mentionnés ci-haut, nous offrons également une

prématernelle privée (avec transport), cours de batterie, anglais et espagnol

Professeurs de musiqueclassique affiliés à Vincent d’Indy,
UQAM et Mouvement Létourneau

Informez-vous sur nos cours offerts en service de garde, quece soit en
milieu familial ou en établissement.

(450) 245-7475
www.musiquenapierville.com
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  Notre circulaire

diponible en magasin

INFORMATIQUE

Maintenant demenage au
903, boul, du Séminaire Nort

Le BURO PLUS le
complet de la région

SURLIGNEUR «
Pointe biseautée

POSTE

«MASTER»

   

plus

Pointe fine ou moyenne
Noir-bleu-rouge

1

TÉLÉCOPIEUR « FAX-565 »
Papier ordinaire. Très com
Alimentation automatique 10 feuilles

boutique-cadeaux

* Service d'emballage
° Sacs-cadeaux * Etc

a partir de

BOITE DE 12 STYLOS A
BILLE « ENIUM »  

  

  

 

y

ROBERT

 

  

     

 

DICTIONNAIRE |«LE PETIT ESADE
VASTE CHOIX «LE PETIT LAROUSSE CONJUGUER»

se DE ROBERT» ILLUSTRE
; 2005» 12 OOO verbes

w CALCULATRICES français et leur

À PARTIR DE

{ AROUSSY

GAMME DE PRODUITS LOUIS GARNEAU

  

   

    

conjugaison

   

 

Mémoire de 512 K. Commutateur
automatique FAX/TÉL permettant de ; dir
recevoir des télécopies et des appels télé- £4 - ;
phoniques sur la même ligne

11195$,50% de rabais b999%

DECHIQUETEUSE
PERSONNELLE « SC60 »
Coupe droite. Déchiqueteurs 8-9 feuilles
en languettes de 1/4 po à Rappar,
Ouverture de marche § po. Marche
arrêt automatique. S'ajuste aux poubelles
de 13 po à 16 po de largeur [panier à
rebuts non inclus)

Huche avec espace de
po rangement ouvert et
Apr fermé. Table péninsule

pour espace de travail
additionnel. Fini érable et

648220.Pise.291 3)

  

 

         
SUPPORT POUR
MONITEUR
« SPINSTATION »
Carrousel de rangement à
compartiments multiples. ;
Soulève le moniteurfrontal de #
3,5 po au-dessus de la sur-
face de travail. Accès frontal ‘
rapide à tous vos articles de *
bureau. Supporte un moniteur

CHAISE DACTYLO «LOTUS»
Réglage pneumatique de la hauteur.
Recouvrement en tissu. Noir ou gris.    a9 jusqu'à B80 Ib.

Kensington Py

Nouveau département
Plusieurs autres marques telles que : . p .
Roots - Swissgrear - Dtonite, etc. de jeux CTTTL 
 

du Séminaire Nord903, boul.
St-Jean-sur-Richelieu
(coin Pierre-Caisse) (450) 347-6446|

eas 
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L ” enfance et l’adolescen-
ce représentent une pé-

riode de croissance intense
pour les muscles et les os. La
colonne vertébrale de l’ado-
lescent est différente de cel-
le de l’adulte. En
effet, jusqu’à l’âge d’envi-
ron 18 ans, elle doit
soutenir des pics de crois-
sance parfois très intense.
Notons également que,
commeles filles commen-
cent leur croissance avant
les garçons, elles ont sou-
vent des maux de dos plus
jeunes que ces derniers.
Pour minimiser les risques
de maux de dos,il faut pen-
ser à quatre éléments : la

  

Évitez-lui les maux de dos
posture, l’activité physique,
l’environnementet le port
du sac d'école.

Assurez-vous que vos en-
fants adoptent une bonne
posture. Lorsqu'il est assis,
il devrait être bien adossé au
fond de sa chaise avec les
deux pieds au sol. Il ne de-
vrait toutefois pas rester as-
sis trop longtemps sans
bouger. L'activité physique
est importante pourle dos.
Sa pratique régulière per-
met de conserver une co-
lonnevertébrale en santé et
une bonne posture. L'inac-
tivité est l’une des causes
des maux de dos. La télévi-

GEEcole de couture Monique Fournier Gill
3 ;

  

 

  
Inscriptions session automne 2004
 

 

   
Louise deBeaujour

adultes)

Formation professionnelle

 

e os
reconnue par le-Ministére deDEN

PLACES LIMITEESCouturier(e)s en confection sur mesure

Cours débutant le 13 septembre
Confection vestimentaire (enfants, ados et

« Ajustement de patrons
< Rideaux et coussins
< Dessins de patrons/géométral

sion et les jeux qui le main-
tiennent de nombreuses
heures devant un écran de-
vraient être interrompusré-
gulièrement pourque le dos
puisse se dégourdir avec un
peu d'exercice. On s’assure-
ra que les sports pratiqués
par l’enfant ne risquent pas
d'entraîner de blessure au
dos.

Pourle travail scolaire, on
adaptera la hauteur du bu-
reau et de la chaise selon la
taille de l'enfant. L'ajuste-
ment ergonomique de la
chaise et des périphériques
garantira une meilleure
posture pourle dos. Les es-

 

, Renseignements

. ou
inscription

(450) 349-0707

 

    Cours de jour, soir, samedi

Groupe de 4 a 6 personnes

ecmf@netc. net

Ln nos nouveaux lacaux :
= minair Nord

-sur-Richelieu  
 

paces de rangement pour-
ront étre disposés pour qu'il
n’ait pas à adopter de pos-
tures dommageables pour
atteindre les livres et autres
objets. Le sac à dos est une
des causes des maux de dos

    

 

  

     

 

  

  

  

  

  

  

     

  

   

 

  

     

   

 

Ces activités de formation sont rendues

347-6101
possibles grâce à la participation financière d Emploi

chez l’enfant. Une étude dé-
montre que 50 % des jeunes
portent un sac à dos trop
lourd, qui pèse 20 % ou plus
de leur poids. Le poids
maximum recommandé est
de 10 % du poids du jeune.
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L edomaine du livre pour
jeune public est en plei-

ne effervescence depuis
quelques années. Les mai-
sons d'édition spécialisées
en littérature jeunesse pu-
blient, bon an mal an, des
centaines de nouveaux li-

 

-

Donne-moi un livre!
vres illustrés et de romans
jeunesse d’une grande qua-
lité. L'automne 2004 ne se-
ra pas en reste, et offrira de
quoi susciter l'intérêt des
jeuneslecteurs!

La populaire maison d’édi-

~~

Le domaine du livre pourjeune
public est en pleine effervescence

depuis quelques années.

à votre carñièret
De nos jours, la maîtrise de l’
devenue une exigence pour la p upart

   

tion jeunesse Dominique et
compagnie, qui se consacre
aux créateurs québécois de-
puis sa fondation en 1997,
offrira cet automne plu-
sieurs titres captivants. La
collection Roman rouge (6
ans et plus) présentera cinq
nouveaux romans illustrés
et fantaisistes, dont le troi-
sièmetitre de la série Pecca-
dille, Un vrai conte de fée de
Marie-Francine Hébert
(illustrations de Caroline
Hamel). La collection Ro-
man bleu (10 ans et plus)
s’enrichira de deux nou-
veaux titres, alors que la col-
lection Roman vert (8 ans et
plus) présentera notam-

 

ment Jomusch et le jumeau
mystère de Christiane Du-
chesne (illustrations de Jo-
sée Masse). Il s’agit du cin-
quième titre de la série
Jomusch qui met en
vedette un détective très
sympathique!

_ Du côté de La Courte
Echelle, qui publie depuis
plus de 20 ans ses collections
pour les 2 a 16 ans, l’auteur
John Ward lancera La pierre
du chagrin, le deuxiéme to-
me du roman fantastique Le
secret de l’alchimiste, vendu
l’an dernier à plus de 6000
exemplaires. La série humo-
ristique Léon devrait aussi

D-19

compter un nouveautitre
avec Léon et les bonnes ma-
nières, de l'auteure Annie
Groovy. Pour les incondi-
tionnels de la maison Les
400 coups qui publie sesli-
Vres jeunesseillustrés depuis
une dizaine d'années, plu-
sieurs titres seront disponi-
bles pourla rentrée, notam-
ment dans la collection Les
petits albums, dédiée aux 5
à 8 ans. Merveilleux coup de
cœur, la collection Les
grands albums continuera
également d'offrir à un
public de 9 à 12 ans ses
beaux grands livres
audacieux et toujours très
actuels.

RANGER BERNIER
OPTOMÉTRISTES

885, boul. du Séminaire Nord,
Saint-Jean (coin Pierre-Caisse)

348-0021
Ouvert de 9 h à 21 h
du lundi au vendredi 11
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ÉCOLE

  PROFESSIONNELLE

<>30g DE METIERS
 

suivantes :

n
100, rue Laurier, St-Jean-sur-Richelieu, J3B 2Y5

T 450.347.3797
F 450.347.8832
VW www.csdhe.qc.ca/epm

Partenaire des entreprises de la région depuis plus de 50
ans, l’École professionnelle de métiers offre les formations

Arpentage et topographie

Conduite et réglage de machines à mouler

Dessin industriel

 
 

  

  

employeurs. Elle ouvre des pores urUne‘plus
grande variété d'emplois et permet d'avancer
dans votre carrière.

* Programmes sur mesure, adaptés à vos
besoins et à votre profession

* Formule privée ou en petits groupes
(4 à 6 personnes)

e Résultats rapides
Formateur agréé à Emploi Québec

Les Maîtres du savoir linguistique

 

1005, boul. du Séminaire Nord, bureau 105

Saint-Jean-sur-Richelieu

359-7000  120897-4c1
2-

j

Électricité d'entretien
Fabrication de moules

Mécanique automobile

Mécanique de véhicules légers

Soudage-montage

Techniques d'usinage

Bonne rentrée et bonne réussite à toutes et à tous !
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HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi

sa. Homme © Femme © Enfant
Plan de mise de côté

   

 

  

  

 

   

645, rue Pierre-Caisse
(450) 348-1001   


