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Conflit et manifestations à Haïti

Jean-Paul Bergeron a reporté son 
voyage d’aide en Haïti en raison des 
manifestations qui y ont cours. C’est la 
première fois en vingt-trois voyages 
dans ce pays.  

Un texte de Martine Veillette 

« Quand j’ai réservé mon billet, ça brassait, 
mais moins. La semaine qu’on vient de 
passer a été la pire. Les routes sont blo-
quées », indique M. Bergeron. Il précise 
n’avoir jamais eu de problème lors de ses 
vingt-deux autres séjours.  

Affaires mondiales Canada signale d’éviter 
tout voyage dans ce pays « en raison des 
troubles civils qui y sévissent. La situation 
en matière de sécurité pourrait se détério-
rer rapidement » peut-on lire sur le site de 
l’organisme. On indique également que 
l’accès à l’aéroport est difficile et pourrait 
être bloqué sans préavis. « Aller là, je ne 
donne pas cher de notre existence. Il y a 
un dicton qui dit : ventre affamé n’a point 
d’oreilles », souligne M. Bergeron. 

Le résidant de Sainte-Angèle-de-Monnoir 
coordonne depuis plusieurs années le par-
rainage d’enfants haïtiens de Grand-
Goâve par des Québécois pour leur 
permettre d’aller à l’école. Lors de ses 
voyages en février, il valide la réussite des 
jeunes pour donner le financement. Il 
apporte aussi des vêtements, des acces-
soires scolaires et d’autres biens. Il devrait 
y aller à la mi-mars « si le ciel s’éclaircit ».  

Des Québécois l’accompagnent lors de ses 
voyages. C’est le cas de Nicole Marsan. Elle 
y est allée l’an dernier, mais a annulé son 
voyage cette année à cause de ce qui s’y 
passe. « Ça me fait de la peine parce qu’on 
avait des valises de vêtements et de biens 
à leur apporter. On s’attache à ces gens. »  

Désespoir d’un peuple 
Au cours de ses nombreuses visites,  
M. Bergeron a été témoin de plusieurs 
situations et comprend les Haïtiens de se 
révolter. « J’ai vu le désespoir de ce peuple. 
Il y a une immense partie de la population 
qui crie son désespoir pour obtenir un 
minimum de dignité », affirme-t-il.  

L’homme trouve « absolument légitimes » 
leurs revendications. « Depuis toujours, les 
dictateurs se succèdent et s’en mettent 

plein les poches, dit-il. C’est difficile de 
changer cette mentalité. Celui qui prend le 
pouvoir et qui est plus blanc que blanc se 
fait corrompre par l’entourage. »  

Il ajoute que l’éducation des jeunes est 
importante. « Instruire les enfants leur fait 
prendre conscience de tout ça, croit-il. On 
ne peut pas blâmer un peuple de se révol-
ter parce que certains s’en mettent plein 
les poches. » 

Pauvreté 
L’homme précise que la majorité de la 
population est analphabète et sans 
emploi. Souvent, les hommes ne trouvent 
pas de travail et jouent aux cartes. Les fem-

mes doivent subvenir aux besoins de plu-
sieurs enfants. « Les femmes mettent au 
monde plusieurs enfants. Ils ne survivent 
pas tous », explique-t-il.  

M. Bergeron ajoute que les femmes et les 
enfants vivent aussi de la violence de la 
part des hommes.  

Il mentionne que souvent, il apporte du 
matériel scolaire à des gens qu’il ne revoit 
pas le voyage suivant. M. Bergeron sou-
tient qu’il s’agit d’une question d’éduca-
tion et a espoir qu’avec le temps, ça 
changera.  

L’homme informe les parrains et les mar-
raines de ne pas envoyer d’articles ayant 
de la valeur parce que les parents les 
revendent. « Quand tu n’as pas d’argent 
pour donner à manger à tes enfants que 
tu chéris, ça doit être une situation intena-
ble », s’exclame-t-il.  

Mme Marsan mentionne pour sa part 
qu’ils laissent les valises là-bas et que les 
gens s’en servent comme commodes, 
puisqu’ils n’en ont pas.  

Parrainage 
S’il a décidé d’aider le peuple haïtien, c’est 
pour donner au suivant. « Quand on a reçu 

de la vie, il faut le remettre. Haïti est le pays 
le plus pauvre d’Amérique », soutient-il. 

M. Bergeron aide une centaine d’enfants 
annuellement, et ce, pour tout leur par-
cours scolaire de treize ans. En échange, ils 
doivent mettre les efforts pour réussir.  

L’homme s’est associé au regroupement 
l’Amie, l’Aide internationale à l’enfance, qui 
existe depuis 1969. Il peut ainsi remettre 
des reçus et ça atteste sa démarche. 

L’Angèloirien espère que les revendica-
tions des Haïtiens ne nuisent pas à l’aide 
humanitaire et sensibilisent plutôt les 
gens à aider ce peuple. « Certains pour-
raient se demander si ça vaut la peine de 
leur donner de l’argent, dit-il. Moi, je les 
connais. Je sais que c’est du bon monde. 
Les organismes comme le nôtre donnent 
directement aux enfants. C’est une goutte 
d’eau dans un océan de misère, mais ça 
donne de l'espoir. Les familles d’enfants 
parrainés voient leur avenir avec plus 
d’optimisme. » 

Durant les deux semaines qu’il passe là-
bas, il invite des Haïtiens à partager son 
repas chaque jour.  

Il retarde son voyage humanitaire

Jean-Paul Bergeron lors d’un de ses voyages à Haïti. (Photo : courtoisie) 
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Je tenais, pour une dernière fois, à livrer ce 
message de rêves et d’amitié. À vous tous 
qui avez partagé mes rêves, présidents et 
membres du conseil d’administration, 
merci de m’avoir épaulée, et c’est ENSEM-
BLE que nous avons fait de notre office un 
endroit où il fait bon vivre, et c’est ENSEM-
BLE QUE NOUS FERMERONS LES LIVRES.  

À vous tous, locataires qui êtes passés 
dans ma vie professionnelle, je vous dis 
merci de m’avoir permis de vivre cette 

belle expérience de vie. Que chacun et 
chacune de vous sache que vous avez été 
ma motivation et que j’ai reçu beaucoup. 
Je rêvais d’un milieu de travail qui me don-
nerait la chance d’apprendre, de m’enga-
ger, de grandir et vous l’avez partagé avec 
moi. 

Sachez que c’est le cœur gros que je vous 
quitte, mais avec un cartable rempli 
d’expérience et de souvenirs qui resteront 
à jamais gravés dans mon cœur.  

Le 31 décembre prochain, quand je fran-
chirai la porte pour une dernière fois, que 
je jetterai un dernier regard dans votre 
direction, probablement que les larmes 
couleront sur toutes ces belles années que 
nous avons partagées. De chacun et cha-
cune de vous, je garderai un souvenir qui 
vous représente, un fou rire, une remarque 
négative qui devient positive, une joie, 
une peine, peu importe, il y aura un souve-
nir à vous.  

Demain, d’autres horizons s’ouvriront. 
Accueillez-les avec espoir et meublez vos 
rêves de ces nouveautés, car les rêves se 
réalisent et pour une dernière fois, croyez-
moi. 

Jacqueline Pelletier 

Merci à vous tous

Aujourd’hui, il est important pour moi de 
vous faire part de mon expérience vécue 
avec le Dr Marion Dumais, puisque selon 
mon opinion, l’essence de la médecine est 
de placer le patient au cœur de sa prati-
que. Ma vision de la médecine est de soi-
gner des gens qui ont une maladie, et non 
la maladie en soi, ce qui, à mon sens, fait 
toute la différence entre les divers méde-
cins œuvrant dans cette profession. 

Je suis une patiente du Dr Dumais depuis 
de nombreuses années, et je me considère 
comme extrêmement privilégiée d’avoir 
pu trouver une professionnelle de la santé 
aussi humaine, engagée, dévouée et cons-
tamment à la recherche de solutions inno-
vantes pour ses patients. 

Quand j’ai connu Dr Dumais, elle prati-
quait au public, et son plus grand dilemme 
était le temps qu’elle pouvait consacrer à 
ses patients afin de bien cerner tous leurs 
besoins, d’apaiser leurs craintes et de voir 
quel soutien elle pouvait leur offrir dans le 
cadre d’une prise en charge de leur santé 
au quotidien. 

Dans cet environnement qui la restrei-
gnait dans sa mission auprès des patients, 
elle a choisi la pratique privée afin d’offrir 
l’accompagnement souhaité à sa clientèle. 
Toujours dans cette optique, au cours des 
années se sont greffés des services com-
plémentaires, créant un climat où la santé 
du patient est au premier plan. 

Parlons maintenant de moi. Comme je suis 
devenue diabétique à la suite de mes 
grossesses, Dr Dumais m’a accompagnée 
afin de d’abord stabiliser ma condition à 
l’aide de médication et de traitements tra-
ditionnels, et par la suite avec une propo-
sition du programme de perte de poids, 
comme à une poignée d’autres patients 
avec des problèmes de santé nécessitant 
un contrôle de poids. La diète cétogène 
demande un suivi médical rigoureux, car 
elle place le corps en carence de nutri-
ments essentiels, et ce soutien était offert 
dans le cadre du programme. 

Évidemment, comme avec toute prise de 
médicaments, les informations concer-
nant le patient doivent être fournies afin 
de bien ajuster le traitement proposé, et je 
n’avais aucun problème à ce que ce soit 
fait, et cela ne m’a jamais été caché. 
L’objectif a été atteint, soit une perte de 
poids de 60 lbs, plus aucune médication 
nécessaire pour maintenir ma glycémie 
dans les valeurs cibles! Une patiente 
moins à risques d’événements de santé 
indésirables en lien avec le diabète, néces-
sitant moins de médication et surtout qui 
risque de moins recourir au système de 
santé. Pour moi, tout le monde y gagne! 

Avouons-le, j’ai plus confiance en mon 
médecin qu’en tout autre commerce ven-

dant des produits semblables et qui le fait 
sans offrir de suivi et sans connaître 
l’ensemble de la condition générale des 
personnes l’utilisant. Dans mon œil de 
patiente, il n’y a rien de répréhensible dans 
le fait de vouloir offrir des options en soins 
de santé; de plus, si l’objectif avait vrai-
ment été de faire de l’argent sans discer-
nement, je pense qu’un plus grand 
nombre de personnes auraient été ‘’ 
ciblées ’’ afin d’augmenter le revenu relié à 
cette initiative. Ce n’est que mon humble 
opinion. 

Aujourd’hui, mon opinion n’a en rien 
changé envers Dr Dumais; ne serait-ce que 
de dire combien son humanité et son 
dévouement continuent de se refléter 

auprès de ses 1500 patients, que je suis 
choyée d’être suivie par une femme de 
cœur, humaine et dévouée, et que j’ai hâte 
de la retrouver à la suite de ce malheureux 
incident qui ne saurait surpasser le mer-
veilleux médecin qu’elle est et pour qui 
trouver des solutions fait partie de sa pra-
tique quotidienne. Je suis profondément 
convaincue que si elle avait volontaire-
ment voulu contrevenir au Code de déon-
tologie, elle ne serait pas aujourd’hui le 
médecin qu’elle est. 

Sylvie Gamache

Dr Marion Dumais  
- point de vue d’une patiente

Faudra attendre quelques semaines avant de pique-niquer au Fort de Chambly. (Photo : Serge St-Laurent à Chambly)  
(Une erreur dans le crédit de cette photo a été diffusée la semaine dernière. Nous avons donc décidé de la publier de nouveau en l’attribuant au bon photographe.) 
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Chambly

Parcs Canada entreprendra bientôt des 
travaux d’infrastructure au lieu histori-
que national du Canal-de-Chambly 
dans le cadre du projet de restauration 
de l’écluse no 4.  

Les travaux débuteront à la fin février et se 
poursuivront jusqu’à la fin avril 2019. Le 
secteur touché, c’est-à-dire la piste du 
canal côté est et les berges l’entourant, 
demeureront accessibles pour toute la 
durée des travaux. Seules les passerelles 
situées sur les portes de l’écluse  

no 4 ne pourront être utilisées. Les zones 
de chantier seront délimitées par des clô-
tures. 

Parcs Canada effectue ces travaux impor-
tants au canal de Chambly afin de mettre 
à niveau des infrastructures nécessaires à 
la navigation, d’assurer la pérennité des 
installations et ainsi de rehausser la sécuri-
té et la qualité de l’expérience offerte au 
canal.  

Les travaux prévus comprennent le rejoin-
toiement et le remplacement des pierres 
sur la façade de l’écluse, la réparation et 
l’entretien des portes, la réparation des 
murs et la reconstruction partielle des 
trottoirs en béton. Divers éléments autour 

de l’écluse seront également nettoyés et 
repeints. 

Sécurité publique 
La sécurité publique est une priorité pour 
Parcs Canada, et tous les travaux sont pré-
vus pour assurer la sécurité des utilisateurs 
et des travailleurs. Afin de minimiser les 
impacts sur le public, les travaux sont 
effectués avant la saison de navigation 
achalandée.  

Parcs Canada demande à tous les mem-
bres du public qui visitent le secteur d’être 
vigilants, de suivre la signalisation en place 

et d’envisager d’autres itinéraires pour les 
activités dans ce secteur particulier du 
canal de Chambly. 

Dans le cadre du programme fédéral 
Cet investissement majeur s’inscrit dans le 
cadre du programme fédéral d’investisse-
ment dans l’infrastructure de 3 milliards de 
dollars destiné à appuyer les parcs natio-
naux, les lieux historiques nationaux et les 
aires marines nationales de conservation.  

Le financement permettra d’améliorer de 
nombreux éléments structuraux de la voie 
navigable, d’améliorer l’expérience des 
quelque  

200 000 personnes qui visitent le lieu cha-
que année et de protéger ce site patrimo-
nial exceptionnel pour les générations 
actuelles et futures. (FK)

Travaux de réfection de l’écluse no 4

Les travaux sur le canal de Chambly débuteront 
à la fin du mois de février. (Photo : courtoisie)

200 000 
C’est le nombre de person-
nes qui visitent le canal de 

Chambly chaque année Question aux lecteurs

Comment profitez-vous  
du canal de Chambly?  

redaction@journaldechambly.com

Votre générosité 
est plus qu’appréciée!

       UN                   CHOCOLATÉ!
Madame Sandra Bolduc, directrice de Posa Source des Monts,  
et monsieur Serge Allaire, responsable du service J’ai faim à 
tous les jours de Posa Source des Monts, tiennent à remercier 
sincèrement Geneviève et Frédérique, les propriétaires de la 
chocolaterie F.G. Chocolatier, pour la levée de fonds organisée 
durant la période des Fêtes de décembre dernier.

Ma
et 
tou
sin
cho
dur

merci

Un grand merci à tous les clients et donateurs 
qui ont participé à cette levée de fonds, qui fait 
une différence dans la vie de plusieurs.

Une somme de 1200 $ a été amassée et redistribuée pour les paniers de Noël.

Envie d’aider auprès des gens de chez nous?  Contactez-nous! Serge Allaire  •  514 239-6769

Pour tout don de plus de 50$, un reçu d’impôts sera émis. 12
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Le Café-Théâtre de Chambly poursuit, 
en mars, dans sa présentation de piè-
ces à succès avec Incendies, de Wajdi 
Mouawad. 

Un texte de Martine Veillette 

La metteure en scène, Mariève Guérin, n’a 
pas eu peur de monter cette pièce dont le 
film a été en lice aux Oscars. C’est elle-
même qui l’a proposée après l’avoir lue.  
« Quand j’ai lu la pièce, elle m’a beaucoup 
touchée, dit-elle. J’avais déjà une idée et 
un plan de mise en scène en tête. J’ai vu le 
film après l’avoir lue. Il y a beaucoup de dif-
férences, même si l’histoire reste la même. 
» Elle est assistée de Brynhilde Bord. 

Mme Guérin a intégré des vidéos dans sa 
mise en scène pour habiller le décor et 
l’histoire. « La pièce se déroule au Liban et 
au Québec. Au théâtre, on n’a pas les effets 
spéciaux du cinéma. Avec la vidéo, on 
peut créer une ambiance. » 

Par exemple, en ouverture de la présenta-
tion, une vidéo suggère le thème de 
l’enfance brisée en montrant des enfants à 
la guerre. Elle précise que c’est la plus lon-
gue vidéo de la pièce, qui dure plus de 
deux heures. Les autres accompagnent 
l’action sur scène.  

Elle indique que le décor est minimaliste 
et que dans une même scène, l’action 
peut se passer dans deux endroits. « On a 
bien réussi à distinguer les deux », croit-
elle. 

Drame 
Incendies raconte l’histoire des jumeaux 
Jeanne et Simon Marwan. L’action est 
déclenchée lorsque le notaire leur fait la 
lecture du testament de leur mère et 
réveille en eux l’incertaine histoire de leur 
naissance. Il leur remet deux lettres, l’une 
pour leur père, qu’ils croyaient mort, et 
l’autre pour leur frère, dont ils ignoraient 
l’existence. Les deux partent donc en péri-
ple vers leur pays natal, le Liban.  

« L’ambiance est tragique et dramatique 
avec beaucoup d’émotion. Certaines scè-
nes sont plus difficiles à jouer, mais ça 
reste touchant et beau. Il y a un message 
positif à communiquer », assure la met-
teure en scène.  

Comédiens 
En tout, onze comédiens se partagent une 
vingtaine de rôles. La distribution est com-
posée de Jonathan Cortes, Luc Fréchette, 
Marion Leduc, Cindy Hunter, Daniel 
Lachance, Alexis Lebel, Émilie Marcil, 
Clermont Perron, Kevin Rodrigue, Amélie 
Roy et Mélanie Roy.  

« C’est une belle équipe motivée, affirme 
Mme Guérin. Ils travaillent tous fort et sont 
enthousiastes. Je n’ai aucun doute qu’ils 
vont livrer la marchandise. » 

La majorité des acteurs ne montent pas 
sur scène pour la première fois. Certains 
font partie du Café-Théâtre de Chambly 
depuis plusieurs années.  

La metteure en scène ajoute qu’il faut 
venir voir la production « pour l’ensemble 
de l’œuvre ». « Si les gens ont seulement 
vu le film, ça vaut la peine de connaître la 
pièce. C’est un chef-d’œuvre d’écriture », 
souligne-t-elle.  

Horaire 
Incendies est présentée au Café-Théâtre de 
Chambly les vendredis et samedis, du 1er 
au 30 mars à 20 h.

Le Café-Théâtre 
reprend Incendies

(Des comédiennes de la pièce Incendies sur la scène du Café-Théâtre de Chambly. Photo : courtoisie)

« Si les gens ont  
seulement vu le film,  
ça vaut la peine de  
connaître la pièce. C’est un 
chef-d’œuvre d’écriture »  
- Mariève Guérin

Nathalie  
JOBIN POSTE 230
ventes et solutions médias

Caroline
NADEAU POSTE 229
ventes et solutions médias

Martin  
LAURIER POSTE 231
ventes et solutions médias

Anne-Marie  
CLAIR POSTE 226
directrice ventes et solutions médias

Vous cherchez une spécialiste en ajustement de sous-vêtements? Béa 
lingerie et sa propriétaire, Béatrice Eche, représentent sans aucun doute la 
solution. Vous y trouverez de la lingerie fine, des sous-vêtements adaptés 
et des maillots pour toutes les tailles. Que vous ayez subi une chirurgie du 
sein, que vous portiez des prothèses mammaires ou que vous cherchiez 
simplement à vous faire plaisir, Béa lingerie saura répondre à vos attentes. 
Une visite dans un nouveau local vous charmera. 14, boul. Desaulniers, 
Saint-Lambert | 450 904-3555

DES SOUS-VÊTEMENTS ET DES MAILLOTS À VOTRE GOÛT

LIVRAISON 100 % ÉLECTRIQUE CHEZ SERAY

Récemment, la première livraison du modèle Kona 100 % électrique 
de Hyundai a été réalisée chez Seray Hyundai, à Chambly. L’heureux 
propriétaire, Martin Provost, a reçu les clés de sa voiture neuve des 
mains de la représentante Marie-Soleil Boudrias. L’équipe de Seray 
Hyundai est fière récipiendaire 2018 du prix d’excellence du président 
et est nommé pour une 5e année consécutive concessionnaire certifié 
signature Hyundai. Envie d’un service hors pair et de faire un essai routier? 
Passez les voir, ils vous attendent! 730, boul. de Périgny, Chambly,  
serayauto.com | 450 658-4482

Fier partenaire de vossuccès Journaldechambly.com
 450 658-6516
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BÉLIER
À la suite d’une période de stress 
intense, il est important de prendre 
un peu de recul afin de se reposer 
adéquatement. Vous aurez besoin 
de vous ressourcer et de vivre une 
forme de nouveau départ..

TAUREAU
Vous ferez sûrement 
de nombreuses heures 
supplémentaires au bureau. 
Heureu¬sement, vous parviendrez 
à décrocher et à avoir du plaisir 
avec vos proches, qui vous 
inviteront à participer à de belles 
activités.

GÉMEAUX
Qu’il s’agisse d’un voyage ou d’une 
simple escapade romantique, 
vous aurez la tête dans les 
nuages pendant un moment. 
Vous envisagerez même d’aller 
vivre à l’étranger ou d’y faire une 
expédition.

CANCER 
De bons changements s’imposeront 
d’eux-mêmes. Un petit ménage 
dans votre cercle d’amis vous 
permettra d’alléger le stress afin de 
vivre avec de nouvelles aspirations 
plus conformes à vos besoins.

LION
Ce sera une semaine où les 
émotions se manifesteront avec 
une certaine vigueur. Faites 
attention de ne pas vous placer 
dans des situations où vous devrez 
prendre toutes les décisions, 
car vous pourriez essuyer des 
critiques.

VIERGE 
Vous devrez jouer du coude pour 
vous faire une place de choix; 
n’hésitez pas à montrer votre 
caractère par moments. De plus, on 
vous offrira sûrement la possibi¬lité 
de voyager et de découvrir de 
nouvelles cultures.

HORIZONTALEMENT

1. Autonomie.

2. Pourri – Lettre grecque.

3. Oiseau de basse-cour  
– Que l’on doit.

4. Époque – Négation  
– Le plus âgé.

5. Somnifère.

6. Conjonction  
– Dénombre.

7. Orateur – Territoire.

8. Songe – Aurochs  
– Sélénium.

9. Pronom personnel  
– Répand.

10. Vent – Contes.

11. Courtisane – Entêté.

12. Saisons – Égrapper.

VERTICALEMENT

1. Inaccessible.

2. Sombre – Éructation.

3. Repas – Partie dure des 
dents.

4. Point cardinal – Solide à 
six faces – Les siennes.

5. Instrument de musique 
– Avion à réaction.

6. Prisonnière – Règle.

7. Conteste – Indium – 
Désert rocheux.

8. Note – Contient de l’eau.

9. Cour intérieure d’une 
maison romaine – 
Communauté fermée.

10. Interjection enfantine  
– Arrivées – À moi.

11. Cube – Ornement 
circulaire.

12. Ancienne monnaie  
 – Glacé – Certain.

RÉPONSE DU No 600

URGENCES APPELEZ
INFO-SANTÉ    811

AQDR - Association québécoise 
de défense des droits des personnes 
retraitées et préretraitées
À l’écoute des aînées 450 658-8509

SÛRETÉ DU QUÉBEC
MARIEVILLE: 450 460-4429
SAINTE-JULIE: 450 649-1555
VIOLENCE CONJUGALE: 450 658-9780

POLICE ET POMPIERS, AMBULANCE :
CARIGNAN, RICHELIEU, 

MARIEVILLE, CHAMBLY,

SAINTE-ANGÈLE-DE-MONOIR,

ROUGEMONT, SAINT-CÉSAIRE,

SAINT-MATHIAS

Consulter le guide santé au
www.guidesante.gouv.qc.ca

INFO-SANTÉ-8-1-1
ON SE LE MET EN TÊTE

911

RÉPONSE DU JEU No 600

JEUX NO 600             

Signes chanceux 
de la semaine : 
Taureau, Gémeaux et 
Cancer

SEMAINE DU 3 AU 9 MARS 2019

MOTS CROISÉS

SUDOKU

HOROSCOPE 

12
26

00
20

65
-2
70

21
9

BALANCE
Vous prendrez une place importante 
au sein de votre cercle d’amis 
ainsi qu’avec vos collègues. Tous 
ces gens devraient vous donner 
un sérieux coup de main dans 
les transformations que vous 
entreprendrez.

SCORPION
Bien que vous ouvrirez les portes de 
votre maison à vos proches, ceux-ci 
n’auront pas le réflexe de vous aider 
dans certaines tâches; ils pourraient 
même se comporter en rois chez 
vous. Heureusement, vous au¬rez 
bien du plaisir.

SAGITTAIRE
Vous ferez face à quelques « grands 
parleurs, petits faiseurs ». De plus, il 
serait bon de suivre votre première 
idée, car elle sera la bonne. Évitez 
surtout de vous laisser embobiner 
par des gens qui, au fond, ne savent 
rien.

CAPRICORNE
Vous apprécierez probablement 
la stabi¬lité et l’indépendance 
financière que vous procure votre 
emploi. Il pourrait maintenant vous 
offrir la possibilité de voya¬ger et 
de partir à l’aventure avec le même 
salaire.

VERSEAU
Vous déborderez d’idées et 
d’initiatives. D’ailleurs, il est possible 
que vous changiez constamment vos 
plans en fonction de vos humeurs, 
ce qui irritera peut-être quelques 
personnes.

POISSONS 
De la confusion est possible au 
début de la semaine. Heureusement, 
il vous suffira de prendre un 
deuxième café pour retrouver votre 
dynamisme et accomplir de petits 
miracles chaque jour!
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Biathlon patrouille

Olivier Martin, membre du Corps de 
Cadets 2793 Chambly, a obtenu la 
médaille d’argent lors du Championnat 
provincial de biathlon patrouille qui 
s’est tenu les 16 et 17 février à 
Valcartier. En mars, il se rendra au 
Championnat national à l’Île-du-
Prince-Édouard.  

Un texte de Martine Veillette 

Le jeune de 15 ans a causé la surprise de 
son officier d’entraînement aux cadets, 
Rudy Allen. « Je savais qu’il avait du talent, 
mais je ne pensais pas qu’il était aussi fort, 
soutient-il. Il a toujours été au sommet de 
sa forme quand il participait à des compé-
titions. Là, il a offert une performance hors 
du commun. » 

Le cadet fera partie des vingt meilleurs 
athlètes québécois qui représenteront la 
province lors de la compétition nationale. 
Des candidats de cinq régions du Canada 
y participeront. Une première pour les 
cadets de Chambly.  

« C’était aussi la première fois qu’on se ren-
dait au provincial. Je suis extrêmement fier 
du travail qu’ils ont accompli au cours des 
deux dernières années », mentionne M. 
Allen.  

Le biathlon est offert à Chambly pour la 
troisième année seulement. L’entraîneur 
souligne que les résultats d’Olivier Martin 
motivent les autres à se surpasser. Tout le 
monde veut lui ressembler. Ultimement, 
ça augmente le niveau chaque année », 
indique-t-il.  

D’autres bons résultats 
M. Allen a également été impressionné 
par la qualification de l’équipe masculine. 
Olivier Martin et son coéquipier Alexandre 
Simard-Préseau, âgé de 16 ans, ont termi-
né au cinquième rang de leur catégorie 
sur dix-sept équipes. L’entraîneur souligne 
que la compétition du côté des garçons 
est très relevée puisqu’ils sont plus compé-
titifs. « Ils n’ont pas eu de médaille, mais 
pour nous, leur cinquième place, c’est 
comme une médaille », dit-il.  

Alexandre Simard-Préseau a terminé sei-
zième sur 34 garçons dans la catégorie 
senior, soit les 15-16 ans.  

Du côté des filles, Catherine Monast, 16 
ans, a fini quinzième sur 27 dans la catégo-
rie senior. Lindsey Bougard, 14 ans, a ter-
miné au vingt-troisième rang sur trente 
filles dans la catégorie junior. Ensemble, 

elles ont pris le onzième rang sur quatorze 
équipes. Fait à mentionner, Lindsey 
Bougard représentera la Rive-Sud lors des 
prochains Jeux du Québec.  

M. Allen s’est dit très satisfait du parcours 
de ses protégés. Ils ont tous amélioré leurs 
résultats finaux comparativement à la 
compétition régionale qui s’est tenue 

quelques semaines plus tôt. « Si on oublie 
le classement, les jeunes se sont tous amé-
liorés et c’est ça le plus important », 
affirme-t-il.  

Les participants devaient compléter trois 
fois une boucle de 1 km et tirer deux fois 
sur une série de cinq cibles en position 
couchée.  

Cadets bénévoles 
Trois autres cadets de Chambly avaient 
participé au Championnat régional. Ils ne 
s’étaient pas qualifiés pour le provincial.  

Samuel Côté, Alexis Harvey et Nicolas 
Pouliot se sont tout de même rendus à 
Valcartier pour être bénévoles lors de la 
compétition. Ils ont donné un coup de 
main à l’organisation et assuré le bon 
déroulement de l’événement. 

 

Un cadet médaillé  
aux provinciaux 

« C’était la première fois qu’on  
se rendait au provincial. Je suis 
extrêmement fier du travail qu’ils 
ont accompli au cours des deux  
dernières années. » - Rudy Allen

Alexandre Simard-Préseau et Olivier Martin lors de leur course à relais. (Photo : courtoisie)

Question aux lecteurs

Le biathlon est-il un sport que vous 
suivez? 

redaction@journaldechambly.com

Alexandre Simard-Préseau, Lindsay Bougard, Catherine Monast et Olivier Martin lors de la compétition à Valcartier. (Photo : courtoisie)
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avec tout achat de 30$ et plus, valable au comptoir seulement et 
jusqu’au 31 mars 2019. Sur présentation de l’annonce.

Heures d’ouvertures et de livraison: Dimanche au jeudi: 11h à 23 h • Vendredi et samedi: 11 h à 1 h  Livraison gratuite (min. 8$)

1011, boulevard Périgny, Chambly  450 658-1658 ou 450 572-1515

Double Régal
2 Poutines régulières   

2 Salades césar   

2 spaghettis   

        Extras pour format moyen 199$   Grand 299$

1395$
Format moyen 1595$

Grand format

1295$
Format moyen 1495$

Grand format

1495$
Format moyen 1695$

Grand format

999$

Spécial Sema Chambly

2695$
+ tx

Une (1) pizza 10’’
(Max 3 ing.)

+ 1 lasagne 
     format moyen

+ 1 poutine 
     format moyen

+ 1 salade césar 
     format moyen

Nos Pizzas 2 pour 1
Fromage sauce et fromage

Pepperoni Sauce et fromage

Pepperoni et bacon

Hawaïenne Jambon et ananas

Double pepperoni Sauce, fromage et extra pepperoni

Toute garnie Pepperoni, champignons et poivrons verts

Mexicaine Sauce mexicaine, olives noires, boeuf et oignons

Américaine Fromage, pepperoni, bacon et oignons

Québécoise Pepperoni, champignons, bacon et extra fromage mozzarella

Au poulet Poulet, champignons, piments forts et oignons

Fou de la viande Pepperoni, bacon, jambon et viandes fumée

Spécial Sema  
Saucisses italiennes, champignons, poivrons verts, oignons et olives noires

Végétarienne   
Champignons, tomates séchées, oignons, poivrons verts et olives vertes

Deluxe Fromage, pepperoni, bacon, champignons, poivrons verts et oignons

Du chef 
Pepperoni, champignons, poivrons verts, viande fumée et sauce à la viande

Garniture Extra

17,35 21,60 27,00 29,55

17,35 21,60 27,00 29,55

18,00 22,50 28,60 31,25

18,00 22,50 28,60 31,25

18,00 22,50 28,60 31,25

18,35 23,10 29,50 31,75

18,35 23,10 29,50 31,75

18,35 23,10 29,50 31,75

19,10 23,85 30,25 32,50

19,10 23,85 30,25 32,50

19,10 23,85 30,25 32,50

19,10 23,85 30,25 32,50

19,60 24,00 31,25 34,25

19,60 24,00 31,25 34,25

19,60 24,00 31,25 34,25

1,99 2,29 2,69 3,49

2x10’’ 2x12’’ 2x14’’ 2x16’’

PIZZA 
COUPÉE SUR  

DEMANDE

1 pizza 10’’ (max 3 ing.)
+ 1 spaghetti format moyen 
ou 10 ailes de poulet

1 pizza 12’’ (max 3 ing) 
+ 1 spaghetti grand format 
ou 1 lasagne 
ou 15 ailes de poulet

1 pizza 14’’ (max 3 ing) 
+ 2 spaghettis format moyen 
ou 2 lasagnes 
ou 20 ailes de poulet

1 pizza 16’’ (max 3 ing) 
+ 2 spaghettis grand format 
ou 2 lasagnes 
ou 25 ailes de poulet

Super Spécial Familial
1 pizza 10’’ (max 3 ing) 

+ 1 poutine format moyen 
ou 1 salade césar format moyen 

1 pizza 12’’ (max 3 ing) 
+ 1 poutine grand format 

ou 1 salade césar grand format

1 pizza 14’’ (max 3 ing) 
+ 2 poutines format moyen 

ou 2 salades césar grand format

1 pizza 16’’ (max 3 ing) 
+ 2 poutines grand format 

ou 2 salades césar grand format

1835$

2310$

2950$

3175$

Spécial
Jimmy

2 pizzas 1
4”

(max 3 ing.)

+  2 POUTINES  

format moyen ou

+  2 SALAD
ES  

format moyen

#

#10DE 
RABAIS

%

3595$

1226005267-270219
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Heureux
SANTÉet en

N O T R E  R É S I D E N C E  O F F R E  A U S S I 

U N E  U N I T É  D E  S O I N S
P R É S E N T E M E N T,  

Q U E L Q U E S  C H A M B R E S  S O N T 
E X C E P T I O N N E L L E M E N T  D I S P O N I B L E S . 450 447-6484

1226002187-280218
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Marcel Croteau

À l’âge de 75 ans, Marcel Croteau con-
fie être extrêmement chanceux de ce 
que la vie lui offre jusqu’à présent. 
Entretien à bâtons rompus avec un 
homme impliqué dans sa communauté 
non sans se montrer solidaire avec la 
population d’un village au Guatemala. 

Un texte de SSaïd Mahrady 

« Les années ne sont plus là; il faut 
accepter qu’on n’a plus vingt ans » avoue 
d’emblée M. Croteau, que le Journal a 
rencontré chez lui par un après-midi froid 
et ensoleillé, dans sa résidence située à 
une centaine de mètres du Richelieu. 

Le Richelois fait tout de même de la nata-
tion, patine avec ses petits-enfants, mar-
che avec sa conjointe Huguette 
Archambault, perfectionne le chant au 
sein de l’Ensemble vocal Air du temps et 
siège au conseil d’administration des 
Missionnaires Oblats de Marie-
Immaculée, une résidence pour person-
nes âgées dirigée par des religieux. 

« Mon père est décédé à l’âge de 62 ans 
et ma mère à 64 ans, relate M. Croteau. 
Je me suis dit, si je suis capable d’arrêter 
à soixante ans pour faire autre chose. (…) 
Des choses intéressantes. Je n’ai jamais 
regretté. » 

Détenteur d’un bac et d’une maîtrise en 
travail social à l’Université McGill, aux-
quels il ajoute une spécialisation en théra-
pie familiale, il est appelé à œuvrer dans 
le milieu anglophone et dans celui des 
communautés culturelles. Il travaille alors 
au Montreal Chlidren’s et à l’Hôpital 
Douglas, notamment en pédopsychiatrie. 
C’est lors de cette période qu’un cancer 
de la thyroïde se pointe, mais qui, grâce 

à la médication, ne l’a pas affecté outre 
mesure. Il passe par la suite à la DPJ à 
titre de cadre. Des coupures suivront. « 
J’ai flotté pendant un an », illustre celui 
qui avait alors 55 ans. L’incertitude se ter-
mine lorsqu’il est appelé à devenir forma-
teur chez les Cris à la Baie-James.  

« Je me suis dit, si je suis capable d’arrê-
ter à 60 ans pour faire autre chose. » - 
Marcel Croteau 

La fabrique 
« J’ai dit oui pour devenir président de la 
Fabrique de Notre-Dame de Bonsecours 
», mentionne M. Croteau, alors retraité à 
60 ans. Il sera à ce poste de 2005 à 
2015. Le défi, à l’époque, explique-t-il, 
était d’ordre financier. « On n’avait pas les 
moyens pour payer les salaires, excepté 
celui du curé; il fallait trouver des bénévo-
les pour les divers entretiens. » 

Il confie avoir négocié ferme avec 
Vidéotron afin que l’entreprise paie le 
juste prix pour déployer ses antennes 
autour de la nef de l’église. Un atout qui 
s’est ajouté au travail accompli pour réta-
blir la santé financière du lieu de culte. 

Que retient-il de cette expérience? « 
Connaître plus la communauté de 
Richelieu », indique l’ex-président, non 
sans souligner que certains bénévoles 
aidaient la fabrique, mais n’assistaient 
jamais à la messe. 

« Je dis toujours ce que je pense, 
affirme-t-il sans ambages. Quelquefois, il 
y a des prêtres pires que le Vatican. » 
Des frictions quand il s’agit d’orientation 
sexuelle. L’ex-travailleur social dit se rap-
peler d'un discours prononcé à l’église 
qui l’a fait sortir de ses gonds, à tel point 
qu’il s’est senti obligé d’intervenir et de se 
faire pédagogue, preuves à l’appui, dira-
t-il. 

Se montrer solidaire 
C’est d’ailleurs ce toupet qui l’a amené à 
convaincre, l’été dernier, le maire d’une 

municipalité responsable d’un village au 
Guatemala de participer financièrement à 
la réalisation d’un puits pour assurer un 
accès à de l’eau potable. 

M. Croteau relate que l’organisme 
Solidarité Montérégie Amérique Centrale, 
dont il est l’un des fondateurs, a pu réali-
ser au cours de ses vingt ans d’existence 
plusieurs interventions, entre autres, le 
creusage de plusieurs puits, l’aménage-
ment de latrines et l’envoi de matériel, 
notamment des outils pédagogiques 
reliés à la qualité de l’eau potable. 

« De petites interventions qui ont des 
impacts sur la population », résume celui 
qui veut encore contribuer à améliorer la 
vie des gens ici et là-bas, à sa façon et 
avec les moyens du bord dont il dispose.

Bénévole ici, solidaire ailleurs

Marcel Croteau confie être extrêmement chanceux. (Photo : SM)

Heureux SANTÉet en

« De petites 
interventions qui ont 
des impacts sur la 

population », résume 
celui qui veut encore 

contribuer à améliorer 
la vie des gens ici et là-
bas, à sa façon et avec 

les moyens du bord 
dont il dispose.

Charmante résidence à l’ambiance familiale qui compte17 chambres, 3 salles de bain complètes et une salle 
d’eau accessible aux fauteuils roulants. Nous acceptons les personnes souffrant d’Alzheimer qui ne sont pas 
à risques de fugue ou d’errance.

N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements ou pour une visite

450.460.3765 • 514.773.5067

Résidence pour aînés

La Villa Marieville est une résidence 
pour aînés de plus de 50 ans, 

autonomes, en légère perte 
d’autonomie ou avec de 
légers troubles cognitifs.

1180, rue du Pont, Marieville (Qc)  J3M 1H1
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-   Aide au bain et à l’habillement
-   Distribution et administration des 

médicaments ainsi que prise de glycémie
-   Service de lessive 
-   Service d’entretien ménager
-   Assistance personnelle au besoin 
- Loisirs et animation
- 3 repas et 2 collations par jour inclus

- Service de câblodistribution dans chaque 
chambre

-   Cloche d’appel à l’aide dans toutes les 
chambres et les salles de bain

-   Supervision d’une préposée 24 h/24,  
7 jours/semaine

-   Système d’alarme d’incendie raccordé à 
une centrale

-   Portes extérieures sur système d’alarme

CENTRE AUDITIF
de Chambly

CENTRE AUDITIF
de Chambly

Membres de l’ordre  
des audioprothésistes 
du Québec

Tél. : 450 715-1211 925 boul. de Périgny, bureau 109
Chambly (Québec)  J3L 5H5

DÉPISTAGE AUDITIF SANS FRAIS.  (Offre valide jusqu’au 31 août 2019)

Au service des gens d’ici depuis plus de 12 ans

Prothèses auditives

Aida Calderon et Stéphanie Nard Calderon  
Audioprothésistes

Améliore votre qualité de vie...

1226005375-270219 
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Parce que votre bien
être nous tiens 
vraiment à cœur!
 

Inclus tous les services suivants :
Câble, téléphonie et interurbains, 3 repas par jour, entretien ménager 

et lavage vêtements et du lit, aide au bain, aide à 

l’hygiène, médication, accompagnement et activités spécialisées.
 
Venez nous rencontrer pour vous offrir le forfait qui vous conviendra

Nouveau forfait 
confort essentiel

2158$/mois*
*Après crédit d’impôt pour maintien à domicile

*Certaines conditions s’appliquent




