Simulation ou réal

n pourrait le croire mor-
bide ou un brin macabre.
Dans ses passe-temps, le
ohannais Pierre Adam fait
de la simulation de blessures.
ous savez de ces plaies
rompe-1’oeil qui, & premiére

ue, font verdir tellement
elles ont I’air véritables.

Céline Borduas

Méme s’il prend un soin

jaloux a produire des

scénarios tout ce qu'il ya
le plus saisissant, Pierre Adam ne
ait pas ¢a par pur plaisir. Ses
ramatiques, des accidents routiers
urtout, aussi dégueulasses soit-el-
es, sont utiles. Elles fournissent un
avant-golit de choses qui pour-
aient... vous arriver.

«Quand j'ai été appelé au prin-
emps dernier A recréer une scéne
I’accident routier a Iberville, face
u Carrefour Laplante, les passants
bnt été estomaqués», se rappelle M.
Adam.

La scéne: deux jeunes cyclistes
ccidentés gisant au sol, deux
utomobilistes coingés dans leur
oiture, les pompiers et ambulan-
crs gravitant autour d'eux, pinces
désincarcération en mains. Pour
s besoins de la cause (Semaine de
gcurité a vélo) les apparences
oulaient démontrer que les victi-
es étaient trés mal en point.

Le message n’aurait pu mieux
asser. Malgré un commentateur sur
s lieux qui décrivait 1'accident et
§ manoeuvres des secouristes,
algré aussi la présence des respon-
bles du faux accident (les Opti-
istes d’Iberville) Pierre Adam a vu
curieux s’en aller, chamboulés
ir ce qu'ils venaient de voir et
ptendre. «C'était trop vrai, je
nse, il y en a qui n'ont pas pu
pporter cela plus longtemps.»

PROFII

B Comme au théatre

Quand Pierre Adam s'asseoit
devant un mannequin — vivant
autant que possible — pour élaborer

ses scénarios de blessures, il se sent
transporté dans les coulisses d'un
théitre.

Le matériel qu’'il emploie” est

couteux dans certains cas: cire
d’embaumeur et sobre dans d’autres
cas: colle a papier, seringues,
vaseline. os de poulets... «Ce que
J utilise surprend parfois les gens»,

ité?

annonce M. Adam dans un sounre
Amsi se sert-il de condoms pour
calquer des mtestins et de glyeénne
pour imiter effet de la sucur. (Surte
d page C-2

dam prend beaucoup de soin a rendre la fausse blessure

" Pierre A
de sa fille aussi réelle que possi

a Pavant-bras brillé au troisiéme degré. (Photo guy

AINES

. Pour les fins de la photo, Priscilla
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Simulation ou réalité?

‘illusion est parfois plus forte que la raison!

«Si nous devions ma famille ou
mor étre vicimes d'un accident
grave, j'aimerais recevoir du se-

céline BORDUAS

cours immédiat», dit Pierre Adam
Lui-méme n'hésiterait pas a arréter
sa voiture pour administrer les
premiers soins aux accidentés avant
que les ambulanciers ne prennent la
rescousse. La vie, 1l le sait, se joue
souvent dans les instants suivant
I'impact de I'accident.

Mais au chapitre du secours, il se
montre craintif. Cet homme qui,
dans la «vraie vie» est assembleur
de moteurs estime que non seule-
ment les simulations  d'accidents

manguent aux cou secourisme
mais surtout que bien peu de gens
sauraient se débrouiller en cas
d’urgence. «C’est pas compliqué, il
faudrait intégrer un cours de pre-
miers soins au programme scolai-
.»

Ce pére de deux enfants a
d’autres idées aussi. L'une d'elle
mijote depuis longtemps. Organiser
une scéne d'accident ou d'écrase-
ment d’avion en incluant bien slr
I'évacuation. «Des mises en scénes
de ce genre sont bien plus nécessai-
res que 1'on peut s imaginer car elles
permettent *de faire face a la
musique lorsque ¢a arrive réelle-
ment!»

Ici, Pierre Adam peut citer un bel

exemple a I'appui. L'accident ferro-
viaire impliquant cing wagons qui
s'était produit 2 Barrie en Ontario il
y a tout prés de quatre ans. «Peu de
temps avant la collision, la ville
avail organis€ une simulation...
d’accident de trains.»

Cette pratique 2 un mois de
I'événement, leur a été de la plus
rande utilité. «Ils ont pu mobiliser
es secours en une fraction du temps
que ¢a aurait pris autrement», assure
M. Adam.

B De mémoire

Vous vous demandez peut-étre
sur quoi le Johannais se base pour
pasticher des blessures? «Dans le

Simulation ou réalité...

(Suite de la page C-1)

Mais cet homme sattarde aussi
sur P'expression du blessé, le nictus
de souffrance, la couleur que pren-
dra le visage de la vicuime. Son
pomt  d’honneur: une  simulation
duss Ve gue nature

«Quand 1l me faut, par exemple,
reproduire une brilure au troisieme
depré, je figure son aspect: mor-
ceaux de chair calcanée, cloques
deau, lambeaux de peauxs,
¢numere-1-1l sur ses doigts, 11 tient
ausst compte de onigine de Macci-
dent et du produit qui a causé le feu.

«Une brillure a, "avant-bras fera
mal li» me dit-ill encore en dési-

mant la région preés du coude de
Fr'.mn;.. son cobaye du moment,
qui s'est gentiment prétée au jeu de
la fausse briillure. Parfois, il s amuse
a commenter les films ou 'on voit
des blessés. «Bien souvent on ne
pense pas a I'état de choc que peut
causer l'accident. Ca manque de
réalisme.»

B La guerre

C’est fou ce que Pierre Adam a du
sang-froid, croyez-vous. Pour lui
¢'est une question d’habitude. «La
simulation de blessures a fait partie
de mes fonctions pendant pres de
trois ans», souligne-t-il,

Il était instructeur de premiers

soins & I'école des recrues de la base
militaire de Saint-Jean et comman-
dant de la section. «Il me fallait
créer des situations d’urgence ol les
soldats avaient les membres fracas-
sés par une grenade ou bien
souffraient de fractures et de briilu-
res majeures, bref les blessures au
combat.»

Bien sdr, il enseignait aussi les
trois régles d'or du setourisme:
préserver la vie, empécher I'état de
s'aggraver et favoriser le rétablisse-
ment de la victime. «Ca ce sont des
mots, mais il faut étre dans le bain

| pour comprendre», assure-t-il. Et

pour mieux affronter la réalité, la
simulation peut s’avérer d’'un trés
précieux secours.

cours que j'ai suivi, on apprenait le
détail gc I"anatomie et de la physio-
logie humaines, la fagon de dia-
nostiquer le mal ou la blessure et
es soins d'urgence & apporter.»

Ce résident de Saint-Jean posséde
aussi des livres médicaux qu'il
consulte au besoin et une expérience
de plus de 200 simulations. «Main-
tenant je me fie surtout & ma
mémoire et mon jugement.»

L’ex-instructeur de premiers soins estime
d’accident est nécessaire si on veut étre apte

Le simulateur n’est pas appellé
souvent & concevoir de faux acci-
dents ou des scénarios d'évacuation.
«Il faut dire qu’il n'ly a pas grand
budget prévu pour cela mgmc si ces
démarches sont nécessaires», indi-
que-t-il,

Et le théitre? Hum il ne dirait pas
non. «En réalité, mon but n’est pas
d'étre sensationnaliste, je veux juste
qu'on ait une idée iste d'une
chose aussi réaliste qu’un accident!»

ue la simulation
faire face a un

accident ou un sinistre. «Quand c¢a arrive, on sait comment réagir.»

5% Avenue,
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Jean-Frangois Crépeau

Trop peu de
gestionnaires

Le dicton qui veut qu'un excellent

b avocat ne fasse pas nécessairement un

b naires d¢

bon juge peut s'appliquer aux gestion-
la chose scolaire: un ensei-
gnant hors pair ne devient pas, du jour

' au lendemain, un as de la gestion.

Il faut comprendre qu’il est devenu

" pres%u‘impossib]e de bdtir un plan de
carri

re en milieu scolaire. Les postes
sont rares, les défis de plus en plus
quotidiens et la limite des pouvoirs

| réels trés vite atteinte.
r |

Il'y a trop de pédagogues et trop peu

i de gestionnaires au sein des commis-

sions scolaires, comme 2 tous les
niveaux du réseau d’ailleurs. Comme
si Métro ou Provigo n’étaient gérés que

| par des épiciers du coin!

Ceci dit, je ne crie pas haro sur le
beaudet, mais ne fait que constater la
Fénurie de gestionnaire scolaire de
ormation. Les 25 ans du MEQ
suffisent a expli(quer. a justifier méme
cet état de fait. Ce qui n'empéche qu’a
ce niveau il faudrait aussi des transfor-
mations en profondeur.

Jécrivais plus haut trop de pédago-
gues. Caricaturais-je en insistarit pour
dire -que nul part ailleurs parle-t-on
autant de pédagogie sans pour autant
étre pédagogue? Certes, la compétence
en la matiére existe, et a de nombreux

exemplaires, mais elle est souvent a
I'ombre des tracasseries administrati-
ves, dont les relations humaines sont
des plus significatives.

Les directions d’école font aussi
partie de 1'équipe de gestion, en titre
du moins. Quelques-uns, quelques-
unes ont le charisme de leur fonction.
Peu, trop 'peu héfas! C'est pourtant
dans ce groupe d'individus que peu-
vent se jouer les cartes gagnantes de
I'éducation et de I'instruction publi-
que. Dans bien des cas, ils ont en main
les atouts nécessaires pour faire bouger
les choses, du milieu (parents ‘et
éleves) aux enseignants, de la commis-
sion au ministére.

Au demeurant, les gestionnaires
scolaires devront bient6t sortir de leurs
centres administratifs et prendre
contact avec les usagers, autres que les
commissaires et parents de service. La
loi oblige! Eveillera-t-elle une certaine
torpeur, secouera-t- elle une certaine
apathie causée par la lourdeur de
I'appareil gouvernemental? Chose cer-
taine, la génération actuelle de gestion-
naires scolaires a joué un role de
pionnier et son essoufflement apparent
est compréhensible. Avant que |'heure
de la retraite ne sonne, tous devront

urtant faire profiter positivement de
eur riche expérience... pour |’avenir.

P

R OVFIL / Robert VIGNEAULT

R obert Vigneault est directeur général-adjoint

et

directeur

du Service

financiéres de la Commission scolaire de Saint-
Jean-sur-Richelieu. Au sein du comité organisa-
teur de la 25¢ Finale des Jeux du Québec, il est
directeur du Service des promotions financiéres.

Si on lui en donnait la possibili

, il aimerait étre

un magicien qui aurait la solution aux problémes
des personnes sans défense.

® Mon lieu de naissance:
O Saint-Jean-sur-Richelieu le 16 juillet 1947.

® Ma famille:

O mon pére (79 ans) et ma meére (73 ans) sont
encore en bonne forme aprés avoir élevé une
famille de 9 enfants (5 filles et 4 gargons). tous
vivants et établis dans la région.

® Mon état civil:

O marié a Louise et pere de deux enfants
Martin-Pierre (16 ans) et Myléne (13 ans).
® Mon occupation:

O directeur général-adjoint et directeur du
service des ressources financiéres de la. -
Commission scolaire de Saint-Jean-sur-
Richelieu.

® Ma voiture:
O Ford Tempo 1986.

8 Ce que je fais le mieux dans la vie:
O j'ai le sentiment de bien réussir dans ma_
carriere. J'aime travailler autour de ma maison.

® Ce que j’aimerais étre: _

O un magicien qui aurait la solution aux
problémes des personnes sans défense.

® Mes qualités:

O franchise, honnéteté et persévérance m'ont
permis de réussir dans la vie.

® Mon pire défaut: )

O peut-étre impatient a |'occasion.

® Mon meilleur ami: .

O Jean-Claude Bouchard, un bon gars toujours
prét a rendre service.

® Mes idoles:
15 an toujours admiré la détermination et le
courage d'Henn Richard

8 Ma musique préférée:
) japprécie presque tous les genrds de musique
Cependant le rock doux a ma préférence

® Mes artistes préférés:
O acteur: Paul Newman, chanteur
Pelchat

Mano

es films préférés:
O j"aime les films on ['action ne mangue pas.
Cepéndant je ne suis pas un adepte du cinéma
J aime regarder les sports A la t.v

B Mes lectures préférées:
D des magazines et des journaux économiques.
Je lis des romans quelques fois

B La cuisine que je préfére:

0 je m;uj:c un peu de tout. Je me risjue A fuire
cuire ded oeufs, du steak sur le charbon de bois
® Ma saison préférée:

O I'été, parce qu'elle nous offre un plus grand
éventail d'activités, de loisirs et de sports

| Ce que j'aime le plus:

O le sourire d'un enfant ou d'un jeune devant
I"émerveillement.

8 Ce gue je n’aime pas:

O passer beaucoup de temps i discuter ou
résoudre des détails peu importants lors de
réunion (La réunionite)

Pour 4 jours seulement

marchandise d’ete
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Irrésistible et racé, le cuir s'impose
toujours avec autant de force et de
beauté. Il a du cran et du caractere. Les
tenues congues par Nicole Rési fagon-
nent la silhouette en souplesse en
exploitant des teintes et des designs
particulierement séduisants.

Le cuir prend une assurance encore
inégalée qui ne laisse aucun doute sur
sa séductipn. Les courbes sont appri-
voisées, les lignes repensées, la fémini-
té est omniprésente. Avec une distinc-
tion et une classe peu communes, le
cuir se fait décidé alors que Nicole Rési
n’hésite pas a opter pour lI'élégance.

Le cuir devient une seconde peau
absolument irrésistible.

Un ensemble deux piéces composé d'un
blouson a manches dolman en agneau velours
taupe avec col triangulaire sur un pantalon
d’agneau.




Une robe de jour bien
épaulée en agneau de couleur
mauve avec poche en peau de

serpent.

4

Une veste 5 cuirs de couleur noir portée
avec un bustier et une jupe de cuir vernis.l

Une blouse tunique en
agneau tacheté argent portée
sur une jupe droite longueur
Chanel.

Les vétements sont des créations
de la designer québécoise «Nicole
Rési».
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Mz BOUCHERIE

612, Dorchester, Saint-Jean-sur-Richelieu

Un
itineraire
impressionnant

Un retour
attendu

Crushin allait rouvrir sa - Parti de Belgique dés I'age de 14
¢ o rue Dorchester ans, monsieur Pierre Gruslin ar-
rive au Canada en 1950 et

plusieurs ama

FRANCAIS MAGATINE, le mercredi 2 aeiit 1989

C-6  LEcANADA

de choix pour les

s'insarit peu apres a un cours de
boucher a [Institut national de
coupe de viande.

Sa carriere connait une belle
progression. D'abord boucher au
service du magasin Dominion, il
en devient rapidement le direc-
teur du departement des vian-
des. Au début des années soi-
xante, monsieur Gruslin est repre-
sentant de commerce pour I[b
firme Legrade Inc., puis pour des
entreprises oeuvrant dans l'in-
dustrie laitiere.

€n 1966, Piere Gruslin ouvre sa
premiere boucherie a Saint-Jean-
sur-Richelieu. Pionnier dans son
domaine, il propose des coupes
nouvelles, encore inconnues dans
la région. Ld reponse du public
est excellente et il devient rapi-
dement un chef de file dans le
domaine des viandes.

Il vend cependant sa boucherie
en 1978 pour joindre |'équipe
Provigo qui est alors a mettre au
point un concept de boutique
personnalisée au niveau des
viandes. Bien que valorisant, ce
travail le prive d'un contact
régulier avec les clients. || met
donc un terme a sa collaboration
avec Provigo et il lance I'€ntre-
cote, une nouvelle boucherie
située & Brossard. C'est le succes

une fois de plus et, huit années

plus tard, monsieur Gruslin vend
a ses employés un commerce

-Aorissant. Autant par défi que par

amour pour son métier et sa
région d'adoption, il décide de
rouwrir sa boucherie de Saint-
Jean-sur-Richelieu. A la satisfac-
tion des gourmets, il va sans dire.

A n'en pas douter, le lancement
de Ma Boucherie constitue une
étape importante dans la carriere
de Pierre Gruslin. Celui-ci invite
d'ailleurs toute la population &
venir le rencontrer dans un local
complétement réaménagé, et
toujours situé au 612 de la rve
Dorchester.

PIERRE GRUSLIN

proprietaire
de

Ma Boucherie
Cest en janvier 1988,
apres avoir vendu la
boucherie I'€ntre-cote
a mes employes de
Brossard, que jai de-
cide de rouvrir Ma
Boucherie de Saint-
Jean-sur-Richelieu. Au
debut, je me suis
demande si j'avais
fait le bon choix: on a
toujours une certaine
crainte o lidee de
revenir dans son pa-
telin, mais la

«onfiance que I'on m'a

demontree m'a vite
fait comprendre que
javais pris la bonne
decision. €t j'entends
bien vous servir avec
le meme empresse-
ment que par les
onnées passees. Po-
rolg de boucher!




Bifteck
Maitre Pierre

LA QUALITE 4

“Roti de boeuf
parisien

3"
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Bon]our Montérégie
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D abord, dans a0 ore
Naudrewm!-Sou
prartance de
Samte-Anne-de Belle
vue, les Cronsieres Belle
vue vous msitent a bord

Vaudrewl 1.
tout  nouseau
Vaudrewm!l 1w

deun vopuent

vion e

Linges, en

Sieur
Ious

agreablement sur e lac

Samnt-Lows ou des
Deux-Montagnes.  Que

le départ les nives de 'ile
Perrot, avec son  mer-
verlleux site histonigue
mettant en valeur 'un
des plus anciens mouhins
davent encore en fonction
au Québec. De autre
Ccole, vous passerez par
les ecluses de Saimte-An-
ne-de-Be Iiv\m' alin
draller explorer les rives
de Senneville
prestigieux. manoirs,  la
bare  de Vaudrewl et
I"ancien canal de Soulan-

dVeU  sUes

D'une  durée  de 90
NUNUES,  CeS  UTomsienes
vous sont oftertes quot
diecnnement au-cout de
SK.00. Pour informa-
tons: (514 457-5245

La riviere Richelieu
vous invite ¢galement 4
Coly Wer o ses nves  par
l "entremise des
Cromsieres Richeheu qui

plorer ‘le bassin de
Chambly avec ses rapi-
des, I'tle Goyer et le fort
Chambly que vous aper-
cevrez le long de la nve.
Au départ de la marina
de Chambly. ce circuit
vous est proposé au colt
de $6.00

Le second. en partan-
ce de Beloeil et d'une
durée de 90 minutes,
VOUS propose un panora-
ma sur les montérégien-
nes et sur les villes et
villages campagnards en
bordure - du ichelieu
($6.00 par personne).

Quant au demier, il
vous offre une balade a
travers les siecles ot I'on
vous ameéne au coeur de
la vallée des forts avec
une visite guidée au Parc
histoirique national du
Fort-Lenngx, a Saint-
Paul-de-1'lle-aux-Noix.

B__
Un choix multiple de croisieres

ce circuit, tout aussi
divertissant qu’enrichis-
sant, est offert au cott de
$12.00 (visite historigue
mcluse). Pour informa-
tions: (514) 346-2446.

Sur la rniviere Riche-
heu, 1l v a aussi les
Croisieres des Patriotes.
En partance du restau-
rant La Grange de
Smint-Charles, explorez
la nviere jusqu’a Saint-
Charles-sur-Richelieu.
Des départs ont lieu
quotidiennement  (sauf
les lundis) au codat de
$8.00. Pour informa-
tons: (514) 467-5543.

Et maintenant, pour-
quoi pas une halau[; au
«Pays du Survenant»?
Les Croisieres des iles
de Sorel vous invitent
explorer ce décor pitto-
resque, composé de 103
iles. Vous sillonnerez les

entourant l'ile Bibeau,
I"ile aux Fantomes, I'ile
aux Corbeaux, ['ile de
Grice... avec leurs mai-
sons a4 étagement sur
ilotis.  Apportez vos
unettes d’approche pour
observer la faune et les
nombreux oiseaux aqua-
tuques de la baie de la
Valliere. Plusieurs dé-
parts vous sont proposés
uotidiennement au codt
e $7.50. Et pour les
romantiquesi la
«croisiere  au  clair de
lune» vous conduira de
Sorel & Saint-Ours, avec
danse et service complet
de bar, tous les samedis
soirs a4 compter de 20
heures, au coflit de
$11.00. 1l faut toutefois
réserver pour s'assurer
une place puisqu’un mi-
nimum de 50 personnes
est exigé. Pour informa-
tions: (514) 743-7227.

riez-vous d'étre votre
ropre capitaine? Les
Bulcaux-maisun Québec
Inc. vous offre cette
opportunité unique. Ex-
plorez vous-mémes les
rives des plans d'eau
montérégiens, en louant
un bateau tout équipé
pouvant héberger
jusqu’a ¥ personnes.
Pour des croisiéres-va-
cances de réve sur le
Richelieu, composez le

(514) 491-6892.

Alors cette semaine,
mettons le cap sur les
plans d'eau montéré-
giens, A la découverte de
panoramas magnifiques!
N'oubliez pas les nom-
breux forfaits croisiére-
souper-théitre qui vous
sont aussi offerts. Bonne
croisiére A tous!

B En bref...

chain, le Festival des
voiles de Longueuil esi
de retour avec le
«Challenge Québec
Yatching», une grande
course de catamarans
qui se déroulera entre
Longueuil et Sorel, 3
partir ide 9 heures,
samedi le 5 aolt 1989,
De plus, plusieurs au-
tres  activités  telles
spectacles, animation
et jeux récréatifs, sont
prévues au calendrier.
Pour informations:
(514) 646-8905.

Pour IFS amateurs de
sports, ' la «25° Finale
des Jeux du Québec»
aura lieu du 4 au 13
aofit prochain 2 Saint-
Jean-sur-Richelicu.

Vous pourrez y voir
4,200 athletes perfor-
mant dans 13 discipli-
nes différentes. Pour

vous optics pour 'un ou
I"autre arcuts - of
terts, vous serez séduits
par le spectacle. .. Dun
COLE, vous cotoneres des

informations: (514)
358-3589,

disposent de  trois  cir-
cuits différents. .. Le pre-
mier, d'une durée de 60
minutés. vous fera ex-

des D’une durée de 4 heures, -Du 3 au 6 aoiit pro-

En terminant, que di-

"9~ BOUCHERIE

multiples cours d’eau
o

Alpha plus

La Porte Ouverte Inc. |

2,

au 727, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

RS ] -

Places disponibles

s,

G B Erig bt
Bifteck d’aloyau
(T-bome)

SUPER-SPECIAL

BOEUF CANADA CATEGORIE A-1

99
25 ky 5 ;

O W ORI T

Saucisses

porc et boeuf

4178 kg 1 89

A La Porte Ouverte Inc.. le contenu de nos
activites peut vaner, toujours selon les demandes de
notre chentele. Par exemple, si des gens inscrits
chez-nous éprouvent certaines difficultés a compren-
dre et hire certains formulaires (demandes d’emploi,
tormule  dimpots, «demande  d'assistance  sociale,
cte et gquiil v a assez de demandes pour former un
nous organisons  des ateliers ou  des
personnes ressources  viennent expliquer comment
surmonter e ‘H'hlt‘lnl,' I".n "\!{.'p[l:"lhrl.' I'I[lx,rhiiln d!..‘
nombreun atehiers seront dispensés dans nos nou-
veauy Jocaux a Saint-Jean. Certains de ces ateliers
seront donnés de jour, d'autres de soir. Habituelle-
ment La durée normale d’un atelier est de trois heures
par cours a raison d'un cours par semaine pendant
cnviton trols mois. Avis aux intéressés, il reste
cncore des places disponibles. Si vous éprouvez
certaines difficultés i lire, a écrire. & compter et que
vous désirez améhorer vos performances, 1l n'est pas
trop  tard  pour vous nserire. Nos services  sont
gratwts ¢t tout le monde peut venir suivre nos
atehers Linvitation s"adresse aussi aux allophones
qui ¢prouvent certaines difficultés en frangais.

| Cuisses de poulet
| AVEC DOS
produit oonge!é

Roti de cotes
croisées

Boeuf Canada cat. &

groupe,

Boeuf en cubes

genre bourauignon

Boeu hah

maigre 85%
5 Ib et plus

Vous pouves nous rejoindre au 349-6827, tous les
appels  sont trantés confidentiellement. Ou  vous
pouves passer a notre nouveau local situé au 439,
boulevard du Séminaire Nord a Saint-Jean-sur-Ri-
chelicu Bienvenue a tous

Michel Boulanger
pour I'équipe de
La Porte Ouverte Inc

P-rigt AR

R T R T TS

Jambon cuit

extra-maigre

E— 14_—,._!."_4_..'\_.
Fromage canadien
Riviera ~

jaune ou blanc

T e 'iﬁi'i‘ﬁ' T . R e -
- .’ » al
Bifteck marine
partie de la fesse
Ordinaire ou au poivre
Boeuf Canada cat. A

Spécialité de la maison
(6 & 7 onces)

LA SAISON 6,588 kg

EST LA!

Feves jaunes
auto-cueillette

Viande fumée
a (smoked meat)

4 Oeil de ronde extra-maigre,
8,808 kg h

et

Mais sucreés

Chez Bernard Reid ~
307, route 133
Sabrevois

Teél.: 347-6639
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parlons horticulture

45

| Olivier Valque Jr (aipieé so borticunus))

Vos plantes au retour des vacances

Il arrive souvent que
I'on néglige son terrain
et les plantes qui y
poussent pendant la pé-
riode des vacances. Cela
est d’autant plus vrai si
vous partez pour une
période de temps et que
vous laissez 4 Dame
Nature le soin de s arran-
ger toute seule. Et com-
me la canicule nous est
tombée dessus exacte-
ment durant cette pério-
de, il y a de forte chance
pour gue certaines ano-
malies se soient produi-
tes pendant votre absen-
ce.

B Quelques effets de
la chaleur

Plusieurs choses peu-
vent se produire pendant
une période de canicule
prolongée. La pelouse
peul jaunir et entrer en
dormance jusqu’au re-
tour de la pluie et de
temps plus frais, ce qui

est tout & fait normal et ,

sans autre conséquence
néfaste que d’affecter
son apparence esthétique
pour une période de
i temps. Donc, si vous
découvrez en revenant
de. vacances. que votre
pelouse a pris un sérieux
coup de «jaune» ne vous
alarmez pas. sa couleur

verte reviendra dés que
les  pluies seront plus
régulieres,

Ce qui est moins
agréable, c'est que les
mauvaises herbes de-
meurent bien vertes mé-
me par temps trés sec
Pire, elles rencontrent
moins de compétition de
la part du gazon et
peuvent donc s'établir
plus facilement. 1l en
résulte une prolifération
plus rapide des mauvai-
ses herbes par temps de
sécheresse. '

La encore il n'y=a pas
de quoi s'alarmer puis-
que ces mauvaises h\t.'l'-
bes se controlent trés
tacilement a |"automne
Il serait plus risqué de
briler la pelouse en
essayant de les controler
alors que le gazon esl
encore sous le stress de
la sécheresse. ‘

Du c6té des insectes.
il semblerait que !'hiver
rigoureux que nous
avons connu | an dernier
aurait permis de garder
la population a un niveau
acceptable. Comme ré-
sultat nous nous retrou-
vons avec peu d'insectes
de pelouse (punaise des
céréales, vers blanc, py-

=
ESTHETIQUE

-

Un woie’,

pour éliminer et amincir

la silhouette
grace au traitement laser

# Cellulite

# Couperose
® Rides

B Acné

offert:

® Rafermissement
des seins

® Herpés bucal

m Et autres...

Désormais, étre belle et mince
n’est plus du domaine de
I'impossible. Venez découvrir

notre méthode et apprécier des

résultats immédiats et

motivants.

Venez nous consulter pour une

(]

Pour vous servir: Nathalie
Bourgeols, (infirmiére-auxiliaire
- et lasérothérapeute diplémée)
et Annie Bisaillon
(esthéticienne diplémée).

Pour des resultats

rale des prés. ete.).
Cependant les arbustes
ne semblent pas avoir
bénéficié d autanmt d’ef-
fets. La quanuté d'in-
sectes est tout de méme
raisonnable et les dom-
mages ne sont pas €nor-
mes.

Il est toutefois recom-
mandé de faire une ins-
pection de vos plantes
des votre retour et de
surveiller
particulicrement 'endos
des  feuilles. Lenvers
des teuilles abnte sou-
vent des insectes. 11 est
possible que. durant vo-
tre absence et la chaleur
aidant. des insectes nui-
sibles se solent installés
sans votre permission. Si
c’est le cas. un simple
arrosage avec un insecti-
cide naturel a base de
roténone ou de pyréthri-
ne pourrait suffire a les
déloger.

B Besoin d’eau

Le potager peut avoir
un air ravagé s'il n'a pas
été arrosé pendant volre
absence, mais si vous
I'arrosez en profondeur
dés votre retour. il y a de
fortes chances qu’il re-
prenne sa vigueur dans la
semaine qui suivra.

Il en est de méme pour

jardinieres

les-fleurs en plates-ban.
des. Les boites et les
suspendues
risquent d’étre plus sé-
rieusement affectées car
elles sechent plus rapide-
ment. [l se peut que vous
ayez' a les noyer ou les
immerger afin de réhu-
mecter la motte de terre
avec beaucoup d'eau
pour leur redonner leur
vigueur. Lorsque le sol

micro-circulation

I'équilibre

Activation de la ¢

Homonisation de . &

maximum 359-1413

sera de nouveauw humide
attendes deux a  trois
jours avant de les tertih-
S€r avec un t,‘!‘l!ll'illf‘\ ciom
plet comme le 20-20-20
que vous repeterez | fois
par semaine

Si vous aviez com-
mencé A ébrancher vos
plants de tomates, 1l y
aura srement beaucoup
de drageons a enlever. A
ce stade, vous pouvez

Sans frais 1-800-363-4540

" Plusieurs choses peuvent s¢ produire pendant
une periode de canicule prolongée

meme ehiminer guelques
tewlles qur cachent les
grappes  de frunts afin
d acceleérer leur murnisse
ment

Les fleurs  annuelles
devront ére nettovees de
leurs  fleurs funées et
peut-eétre  que  certains
arbustes et comféres au-
ront besomn d'étre tllés
¢galement

I est important de
bien vous reposer durant
VOS  vadanees. car au
wetour vos plantes vous
rappelleront quelles
nont pas pris de vacan
ces pendant votre absen
Ve

Pour d autres rense:
gnements sur "horticul
ure, yous pouves me
jomdre aux Serres Oh-
vier, 347-1622

VOUS VOULEZ FUMER
"~ CESTVOTRE

67 6861 199e 7 pasdiom 9 ‘INCVEVI SIVINVES YOVEYI T
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voyages

Saint-Andrews

Une ville a découvrir, un festival a voir

St vous projetez des
vacances au .{Inuxcuu-
Brunswick, Saint-An-
drews est 4 inscrire a
I"iinéraire

La musiquejfera partie
du décor cetl é&1é dans
cette charmante  petite
ville: le Conseil des arts
offre cette année encore
son festival, qui s'étend
de juillet au I" aolt avec
au programme des
concerts  de  musique
mstrumentale, de musi-
que de chambre, d n{ -
ra, de musique sympho
myue et de ballet

£ mois de qullet est
consacré aux récitals de
prano et au chant, en
aolt on pourra assister a
la toujours populaire co-
médie musicale «Sound
of Musice et a 'opéra
Fidehio. Un concert
«Pop» cloturera ce fest-
val le 19 aoft

Un prl.gramme
d’activités

Il 'y a longtemps que
les vacanciers accourent
a Saint-Andrews, attirés
par un terrain de golf
prestigieux par les beau-
tés architecturales de la
ville, par les marées de
la baie de Fundy, par le
Laboratoire de recher-
ches marines Huntsman
¢t par son aquarium, le
Sunbury Shores Arts and
Nature Centre. S’ajou-
tent le musée Ross et les
hotels et les auberges
dont la réputation n’est
plus a faire.

Une ville qu’il
faut visiter i pied

St. Andrews est située
a l'extrémité de la pénin-
sule gui forme la magni-
fique baie Passamaquod-
dy. Pour ["atteindre, on
doit prendre la sortie 14
ou 29 de la route | du
Nouveau Brunswick et
suivre la 127.

St. Andrews est un
centre de villégiature gui
charme les visiteurs de-
puis longtemps. Fondée
en 1783 par des Loyalis-
tes de 'Empire uni, cette
ville est I'une des plus
anciennes de la provin-
[ 4

Beaucoup de ses pre-
nmuers colons, originaires
de Castine, dans |'état du
Maine, démonterent
leurs maisons et les
reconstruisirent  a  St.
Andrews. Plus de la
moitié des biatiments de
la ville datent de plus de
100 ans.

Une promenade dans
les rues jalonnées d'ar-
bres, est une excellente
fagon de partir a la
découverte de ces joyaux
architecturaux et de leurs
magnifiques jardins. Les
tourelles de 1'hétel Al-
gonquin, construit au
début du XX° siecle,
dominent la ville.

Attractions histori-
ques

Le musée Henry
Phipps Ross and Sarah
Juliette Ross Memorial
résente la collection
Eu“ comprenant  meu-
bles, tapis, porcelaine
importée de Chine et des
objets d’art décoratifs.
Pendant 1989, un kios-

St. Andrews favorise la vie de plein air.

que spécial présente le
visage de villégiature de
St. Andrews. Parmi les
autres attractions histori-
ques de la région, men-
tionnons le palais de
ustice du comté, un lieu
\;nsluriquc national, 1'¢-
glise Greenock qui arbo-
re un chéne ncuﬂp{é ala
main sur son clocher,
puis un blockhaus décla-
ré lieu historique natio-
nal.

Du laboratoire a
la vie de plein air

Le laboratoire-aqua-
rium Huntsman illustre
la vie aquatique dans les
rofondeurs de la baie de
‘undy, par I'entremise
de spécimens vivants,
d'expositions et de dia-
poramas.

Les enfants seront ra-
vis de toucher du doigt
certaines esgéces mari-
nes et d'observer les
ébats des phoques. Un
sentier méne 2 la rive.

On procéde a d’im-
portantes recherches,
notamment sur le rarissi-
me homard bleu, 2 la
station de biologie mari-
ne de Péches et Océans
Canada, située A proxi-
mité.

St. Andrews est un
véritable paradis pour
I'amateur de plein air qui
pourra s'adonner au
golf, au tennis, a la
voile, aux excursions
gédchlrcs. a la natation,
a la planche a voile en
eau salée, au cyclisme et
a la péche en haute mer.

Il ne faut pas rater
la croisiére

Pendant 1'été, ren-
dez-vous au quai, pour
faire une croisiére pano-
ramique ou d'observa-
tion des baleines. On
peut obtenir |'horaire des
départs a I'agence Os-
prey Travel qui prend
aussi les réservations. Le
marché agricole et la
poissonnerie sont trés
prisés des gourmets. Le
centre d'information tou-
ristique situé au centre-
ville donne sur le quai.

Pour tout renseigne-
ment concernant le festi-
val de St. Andrews il
faut s’adresser a: Helen
Langley, C.P. 523, St.
Andrews, N.-B., EO0G
2X0, tél.: (506) 529-
8990.

Pour recevoir de la
documentation sur le
Nouveau Brunswick en
général, il suffit de télé-
phoner sans frais au
numéro suivant: 1-800-
565-9411. Le service est
courtois et rapide, le
personnel parle francais.

Les courts de tennis et le terrain de golf attirent également les

FIN DE SEMAINE

7 OCTOBRE {

NEW-YORK

DEPART DE SAINT-JEAN
DE L’ACTION DE GRACES

Boston

Newport

Départ de Saunt Jean

4 io'u!'s

Fm de semaine
«tFéte du travail»

/... ORI

peos di Quebec
no TOOT2 4




SQntoz-vous bien

La musique se découvre de nouveaux interprétes!

Pour aider les nais-
sances, accompagner
les grandes souffran-
ces, la musique se
découvre jour apres
jour de nouveaux
interprétes. Médecins,
chirurgiens, psycholo-
ues, donnent le La.
ais 1’harmonie ne
régne pas encore, cha-
que praticien utilise le
son a sa fagon.

I1 peut sur la ville de
Paris et le cabinet du Dr
A. Veri, dentiste, sem-
ble un havre de paix.
Depuis sept ans, ce
professionnel opere en
douceur, et en musi-
que.

Chaque jour, il allu-
me sa chaine stéréo en
méme temps qu’il met
en route son unité de
soins. Tout un pan de
mur de son bureau est
occupé par sa collection
de cassettes et de dis-
ques, ses casques, tuner
et amplis... Durant la
journée, les airs d’opé-
ra, les musiques sym-
phoniques animent son
lieu de travail. Deux ou
trois fois seulement,
des patients m'ont de-
mandé d’éteindre ma
chaine. En.régle géné-
ral, ils expriment leur
satisfaction: la musique
les détend. Voila pour
le décor!

Ce mélomane a déci-
dé de faire plus pour
étre aimé de ses pa-
tients. Je propose une
relaxation sonore, ex-
plique-t-il. J'utilise la
musique pour détendre
notamment les enfants
nerveux, angoissés, et
les mettre dans un état
de moindre réceptivité
a.la douleur.
Concrétement, cela se
traduit par une mise en
confiance globale: es-
sayage du fauteuil, ex-

plication du réle des
instruments. Vient en-
suite la pose du casque
sur les oreilles pour
écouter une cassette
relaxante ou
particulie¢rement appré-
ciée par |'enfant.

Cette approche de
I'art dentaire a obtenu
des résultats étonnants
dan$ des services de
stomatologie. Ainsi,
dans un hopital de la
Ville Lumiére, ot des
e n f a n t s
particulierement  diffi-
ciles ont eu leurs caries
normalement soignées,
sans subir d’anesthésie
générale... La musique
semble jouer un rdle-
clef dans I'état de dé-
tente et d’ouverture
enregistré chez 1'enfant
ainsi accueilli. Selon le
Dr Veri, le type de
musique thérapeutique
varie considérablement
d’un sujet a [autre:
Quand ils ont compris
la place que je lui
accordais, certains de
mes petits clients me
demandent s'ils peu-
vent apporteur leur mu-
sique preférée. Evi-
demment, souvent il
s'agit de rock ou de
disco. Mais le résultat
est le méme avec du
Mozart! 1l se produit un
phénomene d’immer-
sion dans le son et une
déconnexion du réel qui
entraine la détente.

Quel que soit le
profil psy&mlngiquc du
patient, explique le Dr
Gruel, fage a un événe-
ment arigoissant com-
me une opération chi-
rurgicale, nous réagis-
sons tous physiologi-
quement en fabriquant
des hormones dites du
stress. L’expérience
nous montre qu'un
préalable musical pro-
voque un état d’apaise-

ment, confirmé par des
analyses sanguines. Le
taux d'hormones du
stress enregistré  reste
alors & son niveau de
base, ou presque.

A la suite de telles
expériences, peut-on
imaginer sonoriser,
comme cela se fait aux
Etats-Unis, des blocs
opératoires pour diffu-
ser de la musique rela-
xante en continu? Le Dr
Gruel en repousse I'i-
dée: La relation entre la
musique et soi-méme
doit étre directe, d'ou
la nécessité du casque.
De plus, les bruits de
l'intervention
interféreraient avec 1'é-
coute musicale.

Les adultes, y com-
pris les médecins, qui
se sont prétés. a cette
douce anesthésie... se
sont déclarés trés satis-
faits.

L oreille est l'une
des seules ouvertures
du corps qui ne com-
porte pas de sphincter.
Cette particularité, et le
fait que les stimuli
sonores constituent pres
de 60% des sensations
enregistrées par le cer-
veau, ont conduit cer-
tains thérapeutes a s’ai-
der de ['univers . des
sons pour le réveil des
comateux.

Chez ces derniers,
dont la vie ne tient plus
parfois qu'au fil du
respirateur, un petit air
de musique peut éveil-
ler un écho, rappeler un
souvenir, jusqu'a fina-
lement ré-animer une
conscience endormie.

André Fortier, musi-
cothérapeute en milieu
hospitalier, se souvient
de cet enfant comateux
dont la mere lui avait
confié qu’il aimait pas-

Ne plongez pas
dans I’embarras!

Il y a longtemps que vous révez de
vous prélasser dans une piscine bien a
vous? Votre budget vous le permettant
enfin, vous pouvez réaliser ce réve
bienfaits
baignade n’en seront ‘.lue plus grands si

g

cette année? Les
vous observez les ré
chose,

Avant toute

de 4.6 métres ou,

les conducteurs.

Vérifiez auprés d Hydro-Québec si
aucun cible ne passe ou si aucune
servitude n'existe’ 1 ol vous devez

es suivantes.

confiez les
travaux d’installation & un entrepreneur
réputé dans le domaine” Pensez aussi a
laisser une distance verticale minimale
A défaut,
distance horizontale de 3 metres entre
la piscine et les conducteurs électri-

ues. Faute d'une distance suffisante,
I'utilisation d’accessoires a long man-
che présente des risques, puisque le
manche pourrait.entrer en contact avec

de la

rez-vous

mettre

une

Vous voila prét a plonger...
resque. Il vous reste encore a arréter
f:: moteur de votre filtre et & mettre hors
de portée des baigneurs tout appareil
électrique, méme le téléphone.

creuser, Par ailleurs, faites appel a un
maitre électricien pour connaitre les
distances a respecter entre la piscine et
les fils souterrains servant, par exem-
ple. a I"éclairage.

Une fois la piscine installée, assu-
que
métalliques (tremplin. échelle, glissoi-
re) ont €té mis i
le filtre en marche,
I'état de la gaine isolante du cordon de
branchement et de la broche ronde de
mise 2 la terre. Enfin, veillez a ce que
le circuit extérieur vous protége contre
tout défaut a la terre au moyen d'un
disjoncteur différentiel.

tous les accessoires

la terre. Avant de
vérifiez

enfin

sionnément la musique
sud-américaine. 11 était
inerte, les mains déses-
pérément crispées ¢l
fermées. Je me suis
procuré un instrument i
cordes de ces pays. Je
I'ai posé prés de ses
doigts et jen ai sorti
quelques notes. Peu a

VOtre sécurité

peu, une de ses mains
s'est détendue pour cf
fleurer les cordes
Clest ainst quiil est
revenu a la vie

Il faut parfois plu
Seurs sedances PUUI' Ie-
tablir le contact. Le
thérapeute tente  alors
de découvrir les mots,

la chanson, la berceuse
ou le jeu dun instru
ment qui déclenchent
un signe de reconmas
sance (L impatent, no
139)

Dans le quotidien, en
pensant aux entants,
jeunes el moins jeunes.,
qui participent aux Jeux

du Quebed, on pourrai
penser leur offnr de l
musigue aun moment dJi
coucher ou de L pause
sante. Une
tacthter 'expénence Ju
détachement de la cel
lule tanubale ou  du
stress de la compen
ton'

tayon e

J Réjean Lalanne

a réputation de notre
ville est a votre merci

C'est vrai, les Jeux
du Québec débutent
cette semaine & Saint-
Jean-sur-Richelieu. Les
poles d attraction pour
ces dix jours seront les
suivants:

- Le College Sant-
Jean-sur-Richelieu
(Cégep)

La polyvalente Cha-
noine-Armand-Raci-

cot.

Le College mihtaire.
La Base militaire.

La Place du Quai.

Au Cégep. ce sera le
quartier général des
Jeux. le centre de com-
pilation, etc.

A la base militaire.
au college militaire ain-
si qu'a la polyalente. il
y aura les sites de
compétitions. Quelques
compétitions auront
lieu a l'extérieur de

Saint-Jean-sur-Riche- -

lieu.

A la polyvalente. 1l y
aura & chaque soirée la

=
ET‘AN BUY
£r

MIN-PRIX DE CLUB STAN-BUY

remise  des  medailles
gagnees durant la jour-
nee. Ces remises  de
medailles se feront sur
la grande scene crigee
du coteé de la rue Nor
mandie

La Place du Quin
sera un hieu de rencon
tre. Durant les Jeux,
toufe  la circulation
seranterdite comme
durant la fin de semaine
de la Sammt-Jean.  At-
tention a nos vielles
habitudes de conduite,
soyons vigilants. dans
ce secteur,

Bien sar, des gens de
tout le Québec seront
chez nous. Tachons de
bien les recevoir et les
arder an besomn. Un
renseignement, une in
dication pour leur ftaci-
liter des déplacements.
voila qui ne coute pas
cher et fait  plaisir,
Pourquoi klaxonner
derriere un  vehicule
dont le conducteur sem-
ble chercher sa route?
Pourquoi ne pas ceder

MIAMI

du l1er aolt 1989
au 14 décembre 1989

Vol aller retour 1 645

ACAPULCO

Hotel Copacabana
OU Hébtel la Palapa

5 AQUT 2 SEMAINES

469°

SOSUA

Sosua By The Sea (suite|

5 AQUT 2 SEMAINES

499
1507

PUNTA CANA

Punta Cana Beach Resort

5 ADUT 2 SEMAINES

699°

2 SEMAINES

469°

5 AOUT

Les laxes sont en sus aux prix mentionnés

Réservation a I'avance: moins 6% & 10%
Réservation derniére minute: moins 10% & 50%

MONTREAL

TROS-AIVIERES
HULL

* LAVAL
VALLEYFIELD
BAINT JEAN

S42-9248
ITTATHY
3589081
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le passage & un autre”’
Voiula de petites choses
qui agrementent  le
vovage de visiteurs

Je suis sar que vous
sauresz nformer  les
gens g vous deman
deront un  renseigne
ment. Stovous ne e
saves pas, contactes la
maison  des  Jeun ou
encore notre service de
police. S1vous consta

tesz <que quelgquiun est!

en ditficulte, ne vous
gENEsZ Pas pour aviser
votre service  policier
St par hasard  vous

voves des indesirables.
des mdividus o allure
suspecte, appelez-nous
au plus 1ot Dans de tels
s, S VOous |\11l1\('f
noter le numéro  de
plague  d immatricula
non de leur vehicule,

s ]

-
VACANCES

(accés au complexe
sportif intérieur: piscine,
sauna, bain-tourbilion,
salle de conditionnement
physique, etc.. |

vous nous aderes beau
coup

N oublies
«Nous etes nos veun et
nos oredles. mtormes
(ATRTTEN Nous  sommes
la pour vous servare

s

la reputation de no
tre ville est a voue
Tl

Merar de votre imiph
cabion

Paul
Laforest

Les Gorges de la
riviere La Malbaie
La Reche Pleureuse
lle-aux-Coudres

(4 jours)
du 25 au 28 so(Ot 1989

Noél d'antan
a la Roche Pleureuse
lle-aux-Coudres
(2 jours)
M, 22 ectebre 1900
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PAR MICHELE TRAHAN

Pates estivales

En €té, on a tendance a oublier les pites..
1l n’y a gue les coureurs de marathon qui en
tont un festin en se préparant la veille d'une
grande course un bon plat de pites!

Or, les pites peuvent aussi se mettre a
I"heure avancée de 1'é1é. .. en se transformant
cninvitantes salades! Les salades de macaroni
sont de loin les plus populaires; toutefois, il
taut redécouvnr les salades 4 base de pites
alimentaires et les confectionner en utilisant
toute la gamme des diverses nouilles qu'on
peut trouver sur le marché

Enfin, n’alles pas cromre que les pates font
engriansser! Une salade bien balancée, compo-
sée de portions risonnables de légumes frais
et de porsson ou de viande et arrosée d'une
vinmgrette  twble en calones  peut  sans
probleme  faire partic d'un régime  bien
cquilibre

Salade du jardin

4 PORTIONS

SO0 ml. de pites penne non cuites
1:2 brocoli, twllé en bouquets
250 mL de hancots verts tranchés
I courgette tranchée

125 ml. de pois

I hoite de mimi-¢pis de mais ¢gouttés (398 g)
K lomates naines, coupees en deux
75 mL d"huile d'olive

25 ml de vinaigre

5 ml d'estragon

5 mlL de cerfewl

BCuire les pates selon le mode d'emplor; bien
nncer et ¢goutter. Blanchir le brocoli et les
haricots et rafraichir rapidement a eau
froide. Combiner tous les Iégumes et les
pites

B\i¢langer les 4 derniers ingrédients et bien
agiter. Arroser.

Salade de poulet
fruité

6 PORTIONS

1 Ib de pites rotini non cuites (env. 8 tasses)
I tasse de créme sure

1/2 tasse de mayonnaise

jus et zeste ripé d'une orange

112 ¢. & thé de sucre

I ¢. & thé d’estragon

pincée de sel

I petit melon miel

2 tasses de fraises tranchées

2 tasses de poulet cuit en dés

8 Dans un grand bol, combiner la créme sure,
la mayonnaise, les jus et zeste d'orange, le
sucre, |'estragon et le sel.

®Taller le melon en petites boules; méler
melon, fraises et poulet; verser la vinaigrette
et mettre de cOé.

BCuire les pites selon le mode d’emploi;
¢poutter  sans rincer.  Ajouter les pites
chaudes a la salade et bien mélanger.

BCouvrir d'une pellicule plastique et réfrigé-

rer 2 heures avant de servir.

Salade aux oranges
6 PORTIONS

1 Ib de pites tubes non cuites (env. 4 tasses)
1/2 1b de pois mange-tout

1/3 tasse d'huile de sésame

2 ¢. a thé de miel

4 oranges

| ¢. a thé de moutarde de Dijon
2 ¢. a table de graines de sésame
I oignon csr;:gnnl

poivre et se

BCuire les pites selon le mode d'emploi;
pendant ce temps, blanchir les pois mange-
tout environ 2 minutes jusqu a ce qu'ils
soient encore  croquants; passer a |'eau
tronde et égoutter.

BDans un grand bol, combiner [huile, le
miel, le jus et le zeste tipé de deux oranges,
la moutarde et les graines de sésame. Bien
dagiter

BPcler les 2 autres oranges et tailler en dés:
trancher finement ['oignon.

BEpoutter les pites mais ne pas rincer;
deéposer dans le bol puis incorporef les
oranges. les oignons et les pois mange-tout.

BCouvnir d'une pellicule plastique et réfrige-
rer au moins 3 heures avant de servir. Au
moment de servir, saupoudrer de graines de
sésame st désiré

Macaroni aux légumes
6 PORTIONS

I Ib de pites macaroni non cuites
(env. 4 tasses)

2/3 tasse de vinaigrette italienne
I ¢c. athé de sucre

2 ¢. a thé de basilic

I ¢. athé d'origan

l{mivrc de cayenne

3 grosses carottes

2 grosses tomates

4 échalotes

2 poivrons verts

1/4 1b de jambon fumé, taillé en fines lanieres

®Cuire le macaroni a 1'eau bouillante et
Iégérement salée, jusqu'a ce que les pites
solent al dente, environ 10 minutes.

BCombiner la vinaigrette, le sucre et les
assaisonnements dans un petit bol et bien
agiter.

®Peler les carottes et couper en tranches de
1/4 de pouce; déposer dans un bain-marie et
plonger dans I'eau bouillante; laisser cuire 2
minutes ou jusqu'a ce qu'elles soient tendres
mais croquantes; passer 4 'eau froide et
égoutter.

®Hacher les tomates et trancher les échalotes;
tailler les poivrons en fines laniéres; égoutter
les pites mais ne pas rincer et les ajouter
immédiatement a la vinaigrette.

BAjouter également jambon et légumes_et

bien mélanger afin de bien enrober de
vinaigrette tous les ingrédients. Couvrir
d’une pellicule plastique et bien presser afin
de fermer hermétiquement.

Bl aisser refroidir environ 2

heures avant de
Servir. i

Salade Antipasto

# PORTIONS ; : 75 mL- d’huile d’olive’
750 mL de pates gnocchi non cuites I gousse d'ail émincé
250 g de charcuterie italienne, tranchée | o de poivre

fnce: - ) 5 mL d’assaisonnements italiens
60 g de fromage provolone en cubes

6 olives noires

6 olives vertes

25 mL de poivron rouge haché (en pot, du
commerce)

1/2 oignon espagnol tranché

25 mL de persil frais haché

45 mL de vinaigre de vin

25 mL de jus de citron

BCombiner les 6 derniers ingrédients et bien
agiter; mettre de coté.

BCuire les pates selon le mode d’emploi;
bien rincer et égoutter. Ajouter tous les
autres ingrédients de la salade et bien
mélanger. Arroser de vinaigrette ‘et
réfrigérer au moins 2 heures avant de
Servir.

Salade aux saucisses

ETailler les saucisses en bouchées et déposer
dans le bol; ajouter les tomates et les
oignons ainsi que les épinards.

6 PORTIONS

1/2 tasse d’huile

3 saucisses italiennes épicées (env. 1/2 Ib)
| gousse d’ail émincé

1 c. & thé d’origan

1 c. a thé de basilic

pincée de sel ]

1 1b de Pﬁles fettuccine non cuites
1/2 1b d'épinards frais

3 c¢. 4 table de vinaigre de vin rouge
2 tomates coupées en petits quartiers
1 oignon tranché finement

fromage parmesan

BChauffer 2 c. a table d’huile et dorer la
saucisse a feu moyen; ajouter le reste de
I'huile et incorporer 1’ail et |€¥ assaisonne-
ments. Réduire le feu et laisser cuire a feu
doux jusqu’a ce que les saucisses soient
cuites, environ 20 minutes.

®Mélanger le tout et saupoudrer de fromage
parmesan; servir aussitot.

ASTUCE MAISON

Café en créme
glacée maison...

qui se confectionne en mélangeant une
créme onctueuse faite a base de café et
de guimauve et des biscuits graham
émiettés! Préparez | 1/2 tasse de café
instantané trés fort; versez-le dans un
bain-marie et faites chauffer. Sans
cesser de tourner, ajoutez les guimau-
ves, une a la fois, et laissez bien
fondre. Laissez refroidir cette péte
molle et déposez-la dans des bacs a
glagons, en alternant avec des biscuits
émuettés.. Terminez par une couche de
créme au café puis saupoudrez des noix
hachées. Laissez prendre au congéla-
teur et servez, par grosses boules, dans
de jolies coupes décoratives!

BCommencer la cuisson des pétes selon le
mode d’emploi; pendant ce temps, laver les
épinards et déchiqueter; mettre de c6té.

®Egoutter les saucisses et récupérer le liquide
de cuisson dans un grand bol; incorporer le
vinaigre en fouettant. Egoutter les pétes
cuites mais ne pas rincer puis les déposer
dans le bol. Bien mélanger.

une s -
g f

=] ®

un petit les

a donner?

a vendre?

petites annonces du
sont la pour ¢al
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Handl-capablos

ﬂhaudoﬂol@n

Jeune handicapée victime de discrimination

Maud est handic;lgéc
depuis sa naissance. Son
probléme: une «displexgie
spastique des membres
inférieurs qui limite la
motricité et la spastie
musculaire de ces mem-
bres», -Maud se déplace
cependant de fagon auto-
nome.

B Le primaire

La jeune fille a fait ses
études primaires a 1'école
publique réguliére de son
quartier 2 Montréal. Elle y
«a obtenu d’excellents

année, la plus basse note
est 87% «quant 'a 1'éduca-
tion r.[l]hysiquc. la mention
est «bien» pour les deux
années». Elle participait a
des sports de groupe et
déclare n'avoir jamais éié
I'objet de moqueries ou de
rejets, chacun respectant
son effort pour s’intégrer
dans le maximum d’acti-
vités.

Vers le secondaire

Pour faire son secondai-
re, Maud, 12 ans souhai-
tait étre admise au collége

résultats scolaires en 5° et
6° année» pour la 6°

LE CARNET

ECONOMIQUE

Logement accessible

B Un logement accessible est actuellement disponible
prés‘ du métro Frontenac. Situé dans un édifice oi les
services de maintien sont assurés par la corporation
Comité Phare. I est aussi possible d’obtenir le
«supplément au loyer» si vous répondez aux critéres.
Pour de plus amples informations communiquez avec
Claudette Bégin, au 346-1796 ou Chantal Sullivan au
(514) 374-8860.

Une assurance collective

pour frais funéraires

B La Coopérative funéraire Rive-Sud, 1848, rue
Sainte-Héléne a Longueuil, offre 4 ses membres une
assurance collective pour couvrir les frais funéraires.

Condition: une cotisation a yie de $25.

Pour une prime de $2,000, un versement annuel de
$59.65; pour une prime de $4,000, un versement annuel
de $110. Aucun examen médical n’est requis, mais
I’adhésion doit se faire avant d’avoir 70 ans.

Composez le: (514) 677-5203.

Apprivoiser le quotidien -
Un guide pour le choix
d’une aide technique

Notre-Dame parce que le
collége est proche de chez

B L’importance des aides techniques pour conserver et -

améliorer 1'autonomie des personnes vivant des incapa-
cités n'est plus 2 démontrer. Ce guide. unique en son
genre, ouvre une nouvelle avenue dans la maniére de
choisir des objets commercialement disponibles ou
spécialisés. Il a le souci de rendre accessible les
informations utiles a la sélection d'adaptation. Il indique
ol se les procurer et A quel prix, en précisant les
avanla%es et désavantages. Cet outil de référence est
particulierement destiné aux rsonnes vivant des
déficiences physiques ou sensorielles (sourd, aveugle),
qu'ils soient enfants ou adultes. C’est un outil de travail

rivilégié pour tous les intervenants de la santé et de
F'éducation. qu'ils travaillent dans des centres d'accueil,
de réadaptation, des centres hospitaliers, des milieux
scolaires, des organismes de promotion, des CLSC, des
DSC. -

Nous sommes persuadés que la consultation de ce

livre simplifiera le travail des intervenants et permettra _

aux personnes vivant des limitations d’apprivoiser leur
quotidien.

Pour informations communiquez avec Michel Doyon,
président, Fondation Frangois-Charon.

' POMMES

BIOLOGIQUES

sans engrais ou pesticides chimiques

VERGER AUX
QUATRE VENTS

404, rang de PEglise
Henryville

299-2183
OUVERT A PARTIR DU DEBUT AOUT
lundi au vendredi 18 ha 21 h
samedi et dimanche 13ha21 h

elle, qu'elle aurait donc
u y aller sans que sa mere
'y conduise, et aussi
parce que la grande majo-
rité de ses amis de 1'école
primaire avaient ['inten-
tion de s'y inscrire. Elle
€tait aussi attirée par cette
institution & cause de la
mixité (gargons et filles) &
laquelle elle était habituée
au primaire, de |'existence
d'un laboratoire et de la
possibilité de faire de la
natation sur place. Le
collége Notre-Dame est en
effet doté d'un complexe
sportif intéressant. Cette
maison d'enseignement
qui avait toute la faveur de
la brillante éléve est une
institution privée, catholi-
que, dirigée par la Corpo-

i ééme@i
5 aol!

—_

ration du collége Notre
Dame. & but non lucrauf;
en fait, ce college est
admimistré par les Fréres
de Sainte-Croix et d'ail-
leurs, il est situé juste en
face de 1'Oratoire Saint-
Joseph,

B Les démarches

Le pére de Maud a
commencé par aller cher-
cher le feuillet de publicité
du colléege au cours de
I"automne 1985 pour s'in-
former des exigences
d’admission. Puis avec sa
fille, il a participé a une
journée «portes ouvertes»,

organisée par le college.

ils ont visité 1'édifice, qui
n'a pas d'ascenseur. Mon-
sieur a présenté Maud au

frere Berthiwume, respon
sable des adnussions. Le
jour des tests d admission,
en décembre. Maud et son
pére sont présents; le
méme frére prononce un
discours d'accueil gui, au
souvenir du pere «repre-
nait les reégles de fonction
nement et caractéristiques
du colléege sans amener
d’autres critéres que ceux
énoncés dans le fewllet
publicitaire».

Au mois de janvier
1986, les parents de Maud
apprennent par une lettre

vu les performances ante
neures de Maud, qu
Wnsai avour |\Il,'|'1 eSS
es lests, et guoest tres
\1&'\.11(‘

B La contestation

Le pere téléphone au
frére Berthiaume, et ¢lest
alors quil apprend «qgue le
mott réel du refus étan,
qu'a I'évaluation du
college, Maud serait dans
I'impossibilité  de  suivre
adéquatement le cours

d’éducation physique et
ue des problemes de
éplacement A l'intérieur
du college étment A preé-
voir. A cela 1l répond
«que sa fille famsait de la
natation, du badminton et

que leur fille a échoué aux
tests d'admission et donc
qu'elle est refusée a No-
tre-Dame? Toute la<famil-
le .est étonnée, c'est le
moins qu'on puisse dire,

un cours  awdapte de sk
alpin depuwis deun anss
En twt, Maud avane tres
bien réussi ses lests et
n'avait eu aucun probléme
4 se déplacer dans e
\'l‘“\'}ll' lors de la visite

Apres  avaar enge el
obtenu (en nsistant) du
college Notre-Dame  une
copie des examens passés
par Maud. le pere deécide
de porter la cause & la
Commission des dronts de
la personne du Québec;
discnimination pour hand
cap et atteinte A la dignite

Suite la semaine  pro
chame soit Le secondai
re, la défense du college et
la décision de la Commis-
s10n

D’OUVERTURE

(XX

CAMERA

ITE

Caméra
PENTAX
rég.: 379%

Cameéra
NIKON

F-401S

boitier seulement
reg. 499,95%

Caméra
N

One Touch 100
rég. 229,95%
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Cdesa és
L’information a votre sujet est protégée

1. Que puis-jt' fai- répertoire et les formu- dans les bureaux du bibliothéques, la plu- missions canadiennes & nue sur toutes les de- versée au fichier de
re si je ne suls pas laires de demande gouvernement ouverts part des bureaux de [|'étranger. mandes de Supplément renseignements person-
_d’accord avec une d'accés se trouvent au public, les poste ruraux et les L'information conte- de revenu garanti est nels NHW/P-PU-120.
décision qui touche
mon Supplément de
revenu garanti?

Vous avez le droit

d'en appeler de toute

décision qui touche vo-

tre Supplément de reve- 2 Z

nu garanti. Si vous .

voulez en appeler d'une —~ \

décision concernant
votre supplément, vous
devez le faire par écrit a
un directeur régional
des Programmes de la
sécurité du revenu dans
les YO jours gqui suivent
la commumication de la
lil‘\ Iston

L'avenue du potager

Votre  avis  drappel
ecnt devramit anclure
volre nom, volre
adresse ainsi que  les

ravons de votre appel. : - POIHES BARTLE-IT

B Protection de vos « B : r. E.-U. no 1
renseignements
2. Comment les ren-

seignements a mon

sujet  sont-ils  proté-

ges?

I mformation 4 vo-
tre sujet est protegee
par la Lot sur Lasécurité
de la vieillesse. La lo
Precise que ces rensei-
gnements ne peuvent
etre fournis qu’aux or-
ganismes  gouverne-
mentaux gui ont le droit
de les recevoir. Ces
renseignements ne  se-
ront pas ummmmquu
a des orgamismes prives
ou i des particuliers.

}. Comment l’in-
formation a mon su-
jet est-elle davantage
protégée?
La Loi sur 'acceés a
I"information interdit la
divulgation des rensei-
gnements d votre sujet
sans  votre cnlnsentc- SALAMl AU BOEUF
ment  sauf s’ils  sont
yubliquement  disponi- «LESTER'S»
les ou si leur divulga-
tion est autorisée en
vertu de la Loi sur la
protection des . rensei-
znements  personnels.
Eiuul' dans certaines cir-
constances (comme
pour permettre I‘f:ixé— S L _
cution d’un mandat, :
d'une citation & compa- . 4,95$ kg = ;
raitre ou d'une loi), le PAMPLEMOUSSES
gouvernement ne peult :

utiliser ces rcnw_ign_c- . BLANCS FLORIDE
RS e oy Vool G agne Z avec pr.E-U.0 1 gr.50

4. Puis-je avoir & =
acces A I'information la FrUIterle
versée dans mon dos-
sier?
Fruiterie vous offre la chanee de gagner une des 4 paires de
Oui. Vous avez le hillets pour une partie des Cxpos.

droit de consulter tous Lars de tout achat, vous n'avee qu'a eompléter et diposer votre
les renseignements A coupon de caisse dans la boite réservée a cet effet.
votre sujet qui se trou- . . a
vent th]s le:ilﬁt.'hiﬂ'ﬁ du Le tirage aura lieu le 5 avit 1989.
gouvernement fédéral.
Pour vous aider &
obtenir dgs  renseigne-
ments, e gouverne- _ : .
ment a publié un réper- 145, boul. St-Joseph, St-Jean-sur-Ricl
toire  des  renseignes
ments personnels. Le

LE CANADA FRANCAIS MAGATINE, le mercredi 2 aslit 1989
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Smo-santé

Giséle Lamarre, sexologue

La pilule du lendemain!

La pilule du lende- méthode contraceptive doit étre utilisée qu'en dire dans les 72 heures  sexuelle. C'est une me- tilise si ni I'un ni l'autre  pris de moyen contra
main n'est pas une en ce sens qu'elle ne cas d'urgence c’est-d- qui suivent la relation sure d’urgence qui s'u- des partenaires n'ont  ceptif lors d'une rela
tion sexuelle ou si le
moyen a fait défaut. La
pilule du lendemain est
efficace dans 97% A

98 6% des cas.

Qui emploie la pilule
du lendemain? Ca peut
étre n'importe qui. Par

L'avenue du potager s exemple: vous utilisez
; W un condom et vous

vous apercevez qu'il est
percé, vous avez oublié
votre  pilule anticon
ceptionnelle, votre vie
sexuelle niest pas
réguhiére et 'imprevis
ble s’annonce un ven
dredi soir, ete. De plus.,
les femmes qui sont
victimes  d'assauts se
= [ xuels peuvent éviter
ECHALOTES BROCOLI I"inguié¢tude d une
. ETOSNCSHC par (W

pr. Québec no 1 pr. Québec no 1 - ' moyen.

* Speciaux en vigueur du mercredi au dimanche inclusivement

Un médecin Ipa:ut
prescrire cette pilule ou
encore un  organisme
spécialisé en planning
famihal ou un CLSC "1l
s'agit d'absorber 2
comprimes le plus Ot
possible apres la rela
tion sexuelle, et puis 12
heures plus tard vous en
reprenez 2 autres. Il est
trés important qu'il ne
se passe pas plus de 12

heures entre les 2 ab-

pr. Québec no 1 sorptions de pilules

' Ces pllulc.\ ont une tres

. PN Yo forte dose d’hormones

: v ¥ ~ O (oestrogéne, progesté-
LAITUE ICEBERG VN S B : rone) c'est pour cela
: g [ que l'on ne gvc les

pr. Québec no 1 gr. 18 ' e, g 4 rendre toutes a la fois,
. g 2 es cffets secondaires
(nausées, vomisse-

ment) risqueraient

d’apparaitre. La PLM

ne provoque pas les

menstruations. Cepen-

dant, il se peut qu'elles

FROMAGE CHEDDAR &""é"?&}‘iﬂi i que le

; dou cycle habituel. Si vous
INENG BU iy e croyez qu'elles retar-

dent trop. allez passer
un lest de grossesse
pour clanifier la situa-
tion.

Les personnes ayant
des problemes médi-
caux tels I'hyperten-
sion, du diabete, des
troubles cardiaques,
etc, ne devraient  pas
utiliser la PLM. Enfin
souvenez-vous que la
PLM ne doit pas étre

G avec utilisée comme métho-
agnez de contraceptive mais
plutdt comme une me-

- a sure d'urgence. Son

la FrUIterle taux élevé d’hormones

ch. . finirait par vous occa-

PLUSIEURS  La Fruiterie vous offre la chanee de gagner une des 4 paires de sionner des problémes

Vv ARIE‘TES billets pour une partic des r:!rpm ! ?neé ";an:ié 2. cﬂlplt;:;;

Salad ; Lars de tout achat, vous n'avee qu'd compléter et déposer vatre . e !
Biﬂoc: u g:tosamre d'ail coupon de eaivse dana la boite réservée o ecet effet El‘:‘f;ltt:itncc‘.\ llu:ﬁls;”(::i
Assaisonnements & ITtallenne . Le tirage aura lieu le 5 aoiit 1989. n'obtiennent pas les
résultats escomptés

sans que l'on ne sache

trop pourquoi.
St-Joseph, St-Jean-sur-Richelieu Tel.: 349-3209 Pour consultation sur

rendez-vous seulement
3158-5029.
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In plaisir du vin

Et si on parlait du temps qu'il fait

I ¢ ovin o esl auss) une
altfaire de saison, on
préfere de beaucoup boire
un bon blane sec au bard
de T piscine (s on en a
une, sinon on o sTallonge
paresscusement  sur - une
chaise  longue  plus ou
moms a 'ombre') quun
rouge corse quand vient le
beau temps. Mas al amive
souvent yue le chonx n'est
pas le notre; le chmat ne
se commangde pas, le soleil
non plus. A vran dire, e
plaisir non plus, ¢’est une
question d wtmosphere et
l.’(‘ situation. Ainst va le
vin, ainst va la vie

Tenez, aujourd™hur, au
moment ou ' écns, 1l fant
un temps spendide; et cela
dure depuis pres d'un
mois. Clest le temps d'our
vor un vinho  portugais
bien fras et de le boire
lentement  dehors. Clest
un vin acide;, autrement
dit, 1l a du mordant. Ce
n'est pas un vin pour les
palais trop déhicats mais
}wur ceux gui cherchent la
raicheur et le fruit un peu
vert, il n'y a nen de
miceux. Et si le temps se
couvrait, que faudrait-il
ouvrir? Un  Beaujolais
peut-étre!

Et si le rosé vous
intéressait! Un bon rosé
peut plare 4 tous ou
presque. On y retrouve un
certamn goat des vins rou-
2es toul en ayant la
rt"pcn-lu d'un vin blanc

Nous en-reparlerons bren-
o1 puisqu’ils amivent len-
tement cette année sur le
marché. Mais il faut souli-
gner tout de suite le rosé
de la maison Santa Rita
ton connait déja le blanc
et le rouge de ce vinicul-
teur chilien) qui se nomme
le Dona Paulo. 11 s'agit
d'un rosé de 1987 qui ne
se vend que $8.55. Un
beau rosé avec un nez de
sucre d'orge avec un
parfum de fraises. Souple
et équihibré, 1l a une légere
pointe d’acidité; au fond,
juste assez pour le rendre
agréable au coeur de 1'éé.
Il laisse dans la bouche
une belle fraicheur de
pomme plutdt verte.

S'il y a le temps qu'il
fait et que I'on ne peut pas
modifier, on peut par
contre se payer a l'occa-
sion du bon temps. J'avais
justement derniérement un
anniversaire a4 souligner.
Quelle belle fagon de le
faire en ouvrant un cham-
ragnc. Malheureusement,
e champagne est plutit
cher, sauf ﬁc Champagne
du Rédempteur 1982 de
Dubois Pére et Fils:
$30.50. On m’en avait dit
beaucoup de bien. Je I'ai,
en effet, trouvé excellent
pour le prix. D'une belle
tenue en bouche, il a du
corps et de la finesse. Fait
particulier, cette maison a
Ses propres vignes; ce gui
n'est pas le cas de la

ami du vin, il m'a proposé
de godter au Corvo 1988, me le trebbiano.

plupart des maisons re-
nommeées.

Duca di Sala ta. Un
vin blanc de
partir d'un cépage local,

De passage, a la fin
d'un aprés-midi, chez un

I'inzalio, et d'autres com-

ar . $8.85, voici un vin bien
icile fait &  fait, rafraichissant,
assez acide, et qui laisse

un golit savoureux d'a-
mande amére en bouche.
Trés agréable a boire sur
la pelouse.

Vous cherchez peut-é-
tre autre chose! Vous
devez partir en pique-ni-
ue et vous avez besoin

‘un peu de vin, de ce vin
qui se laisse boire simple-
ment. Il y en a deux sur le
marché, depuis quelque
temps, qui conviennent
fort bien a ce genre de
repas. Ce sont deux vins
australiens.

Mieux encore vous se-
rez & la mode puisque le
vin australien se vend de
lus en plus au Québec. 11
aut dire qu’'il a I'avantage
de ne pas cofiter cher.
L'envers de la médaille
est que I'on n'a pas ainsi
une image véritable de la
production vinicole aus-
tralienne. . Oublions cela
pour le moment et reve-
nons & ces deux vins de
tous les jours; et de
ique-nique puisque c'est
a saison.

Ces deux vins sont de
Southern Estates. Le
blanc est de 1988 et le
rouge de 1987. Ce vin est
roduit par la Barossa

inery qui, selon le peu
de renseignements que je
posséde, serait une nou-
velle entreprise du groupe
Penfolds installée dans
cette région au nord d'A-
délaide.

Le Southern Estates
blanc a un léger nez de
citron et de fleurs fraiche-
ment coupées. En bouche,
il est souple, charmeur et
un peu acide. Il laisse
dans la bouche un bon
yolt de fruits frais. Dans
‘ensemble, un vin correct
pour le prix: $6.85. Ce
qu'il y a d'étonnant dans
ce vin, c'est qu'il est
composé de trois cépages:
sémillon, colombard et
riesling. Il n'y a que les
Australiens pour faire un
tel assemblage! Je ne dis
pas que c'est mauvais, je
dis que c'est un peu
étonnant.

Quant au rouge, il est
fait de cabernet sauvignon
et de shiraz, comme le
font depuis quelques an-
nées les Australiens. Ap-

1é lui aussi Southern

states, il est de 1987.
Pour $7.20, ce vin m’a
d'abord semblé étre un
«claret» dans le sens d’un
vin rouFe pile et plutdt
léger. Il sent un peu le
cuir, la framboise et, me
semble-t-il, la poussiére.
C’est un vin A boire un
peu rafraichi et qui est
alors sans défaut. Plutbt
équilibré, il laisse une
légere amertume en fin de
bouche. Somme toute, un
excellent vin de pique-ni-
que méme s’il peut ac-
compagner un repas de
pétes et des grillades sur
charbon de bois.
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Speciaux en vigueur
du mercredi au dimanche

jusqu’'a epuisement

Variete - Service personnalise

Lo NVieil

aliments en vrac

REGLISSES

4,188 kg

1%

PRUNEAUX
DENOYAUTES
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le CDépense

BISCUITS
SABLES

2" |

4,788 kg

145, houl. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu 349-4520
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Toumanbule

Petit copain et petite
copine, si tu désires
assister au duel des
«Daltons» et rencontrer
«Lucky Luke» au Villa-
e du Far West, a
Saint-Césaire, la sortie
est prévue pour le 9
aolt prochain!

Le départ de cette
journée est fixé a 9

heures dans tous les
quartiers.
Pour participer a

cette merveilleuse jour-
née, il s’agit de s'ins-
crire au Centre culturel
Fernand-Charest. jeudi
le 3 aoit et vendredi le
4 aolt prochain entre
16h30 et 18 heures.
Egalement, vendredi le
4 aolit dans les quar-
tiers.

Les parents qui dési-
rent aussi s'inscrire
peuvent le faire. Il n'y a
pas de limite d’age par
enfant, toutefois, un
enfant de 5 ans et moins
devrait étre accompa-
gné d’un parent pour la
Journée.

Tous les enfants qui
désirent se joindre a
cette journée doivent
apporter leur maillot de
bain ainsi que leur
diner.

Le prix d'entrée est
de $4.00 par enfant et
adulte et doit étre dé-
boursé au moment de

Iinscription.

Le nombre de place
est limité. C'est donc
premier arrivé, premier
servi!

~ A noter: il faut étre
inscrit obligatoirement

pour participer a cette
sortie.

Pow! Pow!

Des

activites

pour tous

B Prévention des
incendies

Le mercredi 2 aoiit a
19 heures au Parc
N.D.L. (rue Plaza) se
tiendra une mini-confé-
rence sur la protection
contre le feu. Venez
vous informer sur 1'uti-
lisation d'un extincteur,
détecteur de fumée,
barbecue, etc. Un seul
conseil peut vous éviter
bien des ennuis. Pour
compléter la soirée il y
aura présentation d’un

. vidéo. L'entrée est li-

bre. Si vous avez des
interrogations - sur la
sécurité de votre mai-

Néovent

Réver en couleurs...

Cet article est strictement réservé aux membres du
trés sélect club Néovent 89. Les non-membres sont
mieux de s’abstenir de cette lecture car cet article
pourrait provoquer la maladie de réver en couleurs.

«A tous les «Néoventeux», la semaine débute en
beauté avec la présentation du film: «Piles non
comprises» qui en comblera plus d'un, mercredi le 2
aofit au Chalet des loisirs 2 19 heures.

Le clou de la semaine sera certainement la danse
qui se déroulera.a I'école Sacré-Coeur, vendredi le 4
aofit 2 compter de 19 heures. Ameéne tes amis, on va

bien s'amuser! La danse est
groupe privé des 6-13 ans.

ratuite et est réservée au
n t'attend!

La fin de I'été approche a grands pas. Donc, pour
conclure ce formidable été passé tous ensemble. nous

artici

rons mercredi le 9 aoit a la croisiére du

aut-Richelieu et mardi le 15 aoit, nous irons aux
lissades d’eau de Bromont. Réserve vite au 348-
208, les places s'envolent rapidement!

Le dernier film de la saison s’intitule; «C’est pas
parce qu'on est petit qu'on peut pas étre grand».
Cest donc votre derniére chance d'assister 4 un trés
bon film pour la modique somme de $2. C'est un

rendez-vous!

N’oubliez pas que les activités se déroulant a

I'école Aux Quatre

ents sont transférées au Pavillon

Jeunesse (2 coté du pont de I'ile) en raison des Jeux

du Québec.

Bonne semaine.

son c'est |'occasion
révée de les résoudre.
Un incendie est si vite
arrivé.

En collaboration
avec le service des
mpiers de la Ville de
aint-Jean-sur-Riche-
lieu.

B Un vent de plaisir

L'équipe d'anima-
tion vous offre des
activités a vous couper
le souffle. Suivez nhotre
programmation offerte
dans les différents
parcs.

(mariné) _

MAIGRE 85%

4,39% kg
Boeuf Canada cat. A

Cuisse de poulet

Un vent de plaisir
souffle sur la ville:

Jeux récréatifs: jeu
de parachute: jeu col-
lecuf adapté pour tout
ige.

Animation: jeux de
poches, balle, ski.

Fais-moi un dessin:
vous avez le golt de
dessiner, de relever des
défis, de vous amuser,
joignez-vous a mnous.
Au Parc Beaulieu (prés
des Halles), jeudi le 3
aoft a 13h30.

Cotelettes d’agneau

‘Mariné a la provengale)

13,208 kg

_ Désossé, roulé

Faites partie de nos
actuvités, vous étes tous
les bienvenu(e)s.

B Familles en féte

Johannais et Johan-

naises venez vous dé-&

tendre & notre super
soirée familiale qui au-
ra lieu le jeudi 3 aolt a
19 heures au parc Joie-
de-ivre (guartier Saint-
Eugéne). Nous aurons
un rallye «farfelu» ct
différents  sports  (vol-
ley-ball. balle-molle
modifiée). Des certuifi

cats de participation et
quelques prix de pré-

Roti de porc
(Idéal pour le B.B.Q.)

«

,Efg?t d’agneau

(mariné a la provengale)

Boeuf en cubes

(ldéal pour Bourguignon)

11,008 kg

LA

4%|. %
i §] 9,468 kg

cﬁtes levées
de “gorc

(Mari
Semi-cuit

&,

6,508 kg b

Les petits et les grands feront face aux «Daltons»

SENCE seront remis s

place

Venez mesurer vos
capacités a trouver des
objets farfelus tout en
vous amusant

B Parties de
pétanque

Nous langons  une
invitation  spéciale, a
tous ceux et celles qui
sont  amateurte)s  de
pétanque. Retenes bien
ces dates: les mardis
ler aott et 8 aout a 19
heures. Ces rencontres

.Il"ll,'dll‘\ b Ill‘lltlll“" il
ware N.D A (pres des
lalles) dans le but
d’une grande finale qun
aura heu le samedi 19
aout & 10 heures, parg
N.D A, Le tout se
déroulera dans un espnt
de détente et de plaisi
St Pacuvité vous inté
FESSE, INSCTIVEZ-VOUS iU
36-5372, poste 250

N hésites pas, venez
|utl|.'l‘

I orsirement votre,

Martine, Fernand
et Linda

genre Pirate
(7 & 8 onces)

=

Boeuf Canada
cat. A

| Gigot d’agneau

(semi-désossé)

94"

Tournedos au boeuf

1_ 99

(6 & 7 onces)
régulier ou marinég

Bifteck mariné

|
|
I
!

29

HHHR R

ch.

Lapin congelé

176 g
régulier ou mariné

39|

Brochette de hoeuf

17
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astrologie

SEMAINE DU 2 AU 8 AOOT

e e e e
PAR MICHELE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC
C P 442 ST JEAN-SUR-RICHELIEU J3B 825

Bélier

Balance

Amour: La personne qui occupe vos pensées a souvenl
besom de votre appui ou de votre réconfort. Sachez ne point la
décevorr. Le week-end qui vient sera trés bénéfique sur le plan
de |"aminé

Santé: Aérez-vous plus souvent
vIvre

Travall: Cette semane, votre vision des problémes sera
optumiste et vous aurez 'ant de commumquer votre enthou-
stasme. Mettez-vous au diapason de ceux qui ont la méme
mentalité: que vous. De cette mamiere vous serez satisfait de
votre rendement
Jours favorables:

dence:

el prenez le temps de

2,3, 4 aolt
6, 7 aodt
4-10-26-36-18-40

fo,
Taureav (=

Amour: Cher monsicur natf de ce signe, restez fidele a vos
obligasons sentimentales. Vous courez de grands risques si
vous vous permeltez une petite aventure. Apprenez a contriler
vos passions et votre godt pour |'intrigue

Santé: Pour certains, des soins oculaires sont requis

Travail: Cette semaine vous aurez 'espnit d'équipe a un haut
degré, ce qui vous portera 4 demander qu'on discute avec vous
des gquestions courantes. Surveillez toutefors votre point faible
di & votre esprit qui vous porte a vour les défauts d autrui d'un
oeill wigu  Restez impartial
Jours favorables:

Prudence:
Chiffres de «<Dame Chances:

3.4, 5 aolt
2, 8 aolit
4 -10-11-27-30-41

Gemeaux

Amour: Vous possédez beaucoup plus de charme que vous
le croyez. En effet, votre enthousiasme est capable de séduire la
personne la plus maussade. Alors ne vous abandonnes pas a la
tnistesse ou a la mélancohe sans aucune rason. Gardez vivante
cette étincelle d'une ime bienveillante

Santé: Sausfaisante . Mais Iéger trouble digesuf nerveux

Travail: Vous pénétrez dans une phase de changement et
d'avancement. Vous serez aussi remarque par vos efforts et
votre compétence, ce qui vous permettra de meltre i exécution
vos nouveaux projets sur une base solude
Jours favorables: y
Prudence:

Chiffres de «Dame Chances:

2.6, 7 aolt
4. 5 aoft
2-10-27-37-48-49

f(‘:b

Amour: Cher ami, le bonheur ne se construit pas d'illusions,
mars avec de la bonne volonté. Alors. faites preuve d'un peu
plus de courage moral, ainsi les malentendus s'éclairciront

Santé: Essayez de vivre plus en contact avec Dame Nature.

Travail: Ayez la sagesse de considérer vos grandes idées
avee airconspection. Les fruits de votre imagination, de votre
intuition et de vos impulsions ne seront pas tous frappés de bon
sens  Avant de passer aux acles, atiendez d'éwre certain gue
v est le bon chemin
Jours favorables:

Prudence:
Chiffres de «Dame Chances:

Cancer

2.3, 4 aoln
6. 7 aolit
1-10-28-37-40-44

Lion

Amour: Ces temps-ci, vous élargissez vos horizons. Et les
conceptions étroites sont graduellement abandonnées, cela est
satisfaisant pour vous comme pour votre partenaire.  Mais
prenez garde aux paroles impulsives qui pourtaient vexer

Santé: Le cocur est un peu fatigué Reposer-vous'

Travail: Vous étes effectivement 'un des naufs choyés par
la candeur des astres. Cest donc une pénode de bon augure
pour augmenter votre statul social par athimation de vos
capacités aupres de vos compétiteurs. Coté argent, a la hausse
en fonction de vos iniiatives
Jours favorables:
Prudence:

Chiffres tk «Dame Chances:

1.4, 5 aolt
2, ¥ aolt
2o10-30-33.46-48

&,

Amour: Sur ce plan, vous serez bien intentionné, mais
parfois iméfléchi. Compte tenu de cet état d'ime, vous nsquez
de connaitre des hauts et des bas dans le domaine sentimental
Alors, évitez d'agir par coup de téte

Santé: Fragilité des reins

Travall: Avec votre facilité d*adaptation et votre don pour la
COmMmMUNICAtion, vous ez atteindre facilement vos ambi-
tions cette semaine. vel 2 vos idées, failes des plans
efficaces et durables. La persévérance vous conduira au succes.
Jours favorables: 5,6, 7 aolt

Prudence: 2, B aolt
Chiffres de «Dame Chances:

Vierge

4-13-22-31-40-42

Amour: Ces temps-ci vous aimez la tendresse et les réves
gue I'amoyr vous inspire. Pourquoi? Parce que vous étes un
incurable sentimental. Alors, savourez pleinement toutes les
heures de bonheur que vous vivez.

Santé: Evitez les calmants teneur dépressive.

Travail: Du tact et du doiglé: vous ménerez 4 bien votre
travaul & condition d’éviter toute hite et tout acte impulsif. Le
temps travaille pour vous, laissez-le faire. Coté argent, mettez-
vous au diapason de ceux qui ‘pourrait vous apporter des
contacts intéressants

2.5:7 aoit

Jours favorables:
Prudence: 3, 6 aolt
Chiffres de «Dame Chance»: 2-6-10-27-37-48

Scorpion

4

Amour: C'est une semaine ol vous réverez plus que vous
vivrez. Pourquoi”? Parce que vous serez porté a vous répéter que
bien des choses auraient pu étre autrement. Et pourtant, vous
faites partie des favonsés, qu'il s'agisse de succés matériel ou
sentimental.

Santé: Grande force de récupération. Vos tracas profession-
nels s’atténuent.

Travail: Cette semaine, vous serez doué d'une assurance et
vous excellerez avec brio dans le bureau. Tout sera fait avec
aisance et |'idéal le plus élevé ne vous fera pas peur. Avec de
telles qualités, comment ne plairiez-vous pas & vos supérieur.
Coté argent, s:{:sle d’abondance pour les ambitieux.
Jours favorables: 3.4, 8aolt

Prudence: 5, 6 aofit
Chiffres de «Dame Chance»: 3-10-28-38-40-42

=

Sagittaire

-

Amour: Si vdus voulez connaitre un réel bonheur, tenez bien
compte du. caractére et des fréquentations de votre partenaire.
Sans vous montrez méfiant, analysez calmement ce qui se passe
autour de vous

Santé: Mcnagez votre foie.

Travail: En affaires, du pour et du contre. On n'a pas le
moral mais on dispose a retrousser les manches et a a]?cr de
"avant, méme en serrant les dents. Certains travaux que vos
vollaborateurs et vous-méme envisagicz depuis longtemps,
seront menés A bien. COté argent, faites un peu plus
d’¢conomie.

Jours favorables:
dence:
Chiffres dé «Dame Chance»:

3.4, B aodt
6, 7 aoit
2-10-28-37-47-49

Capricorne

Amour: Votre état d’esprit positif et votre flair remarquable
vous permettront de composer avec les circonstances. Sur le
plan amical, essayez de ne pas grossir démesurément une erreur
comise. Sachez vous pardonner & vous-méme tout en tirant une
legon profitable.

Santé: Partic a surveiller: le bas de la colonne vertébrale.

Travail: C'est au cours du week-end que vous retrouverez la
joie de vivre et-de créer. Entre temps, occupez-vous des petites
yuestions quotidiennes, ¢établissez des contacts, vous saurez
convaincre votre plus dangereux adversaire. COté affaires,
faites preuve de ténacité dans vos démarches.
Jours favorables:

dence:
Chiffres de «Dame Chance»:

3, 4, 8 dot
5, 7 ao(t
3-19-27-30-33-40

14

—

Verseav

Amour: Votre vie sentimentale se déroulera agréablement et
on se montrera trés épris de vous. Sur le plan amical, vous
partagerez les joies d’une personne dont 'amitié vous est
acquise et qui se confiera & vous. Votre aide lui sera utile et
réconfortant

Santé: Vous vous créez des problémes inutilement. Changez
votre mode de penser \

Travail: Vos dons et vos talents s'épanouissent aprés avoir
¢é1é quelque temps en sommeil. En effet, vous avez des idées
onginales mais, avant de les mettre en pratique, analysez-les
séricusement. Veuillez & ce que vos activités quotidiennes ne
soient pas en contradiction avec vos objectifs & long terme
Jmnr vorables: 2,6, 8 aot
Prudence: 5, 7 aolit
Chiffres de «Dame Chance»: 3-17-29-36-37-40

Poissons

Amour: C'est une semaine durant laquelle I'étre courtisé
cherchera A se rapprocher davantage de votre. coeur.
Cependant, montrez-vous plus flexible, vis-2-vis ses nouvelles
propositions. Pour le weck-end, surprise agréable causée par
une invitation inattendue., ) :

Santé: Ne vous négligez pas. Profitez des beaux jours d'été

vous refaire une santé.

Travail: Sur le plan professionnel: patience et persévérance
sont vos atouts. outre, vous avez un sens inné de la
discipline et le golt de I'effort. Mais attention de ne pas tomber
dmun_ewhfesév&iwquiduﬁchﬂ‘:nvm:efpﬂr. Coné

nt, ajoutez A votre nature généreuse le sens économie.
mjom hvmhhm 2 2,3, 6000t

Prudence: : 4, 5aolt
Chiffres de «<Dame Chance»: 4-19-28-37-47-49

CLINIQUE

MEDICALE ET D'OBESITE 624

DIETES CETOGENIQUES

Dr FERNAND BERGERON ET Dr ANDRE RIVARD

POUR RENDEZ-VOUS

348-7744

Pour decorer
ou renover
votre maison

tiliser les services d'une

conseillére en décoration.
Cette professionnelle vous
proposera de nouvelles
idées, des agencements de
couleurs, efc.
Donnez le maximum de ri-
chesse & une piéce ‘et
augmentez la valeur de votre
maison.

Tel..347

0080
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UN MAXI

DEUX PAIRES
DE LUNETTES

Montures et lentilles

simples, foyer en verre

Prix garantis
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SERVICE " POUR UN MINI-PRIX

pour DEVLREIGES o

08 == 136°

peut importe la prescription, vaste choix de

Montures et lentilles,
double foyer visible
en verre

montures imp&rtées d’ltalie, etc... sélectionnées par F. Farhat.

Votre

SUPER-PROMOTION

age est votre secret...

Gardez-le jalousement

Voyez la différence
vous-méme entre
un foyer visible et

un FOYER
INVISIBLE

SPECIAL
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LA PLUS GRANDE MAISON D'OPTICIENS D'ORDONNANCE AU QUEBEC

348-8651

F. FARHAT.. ...

Opticiens d'ordonnances
Les Galeries Richalieu

1000, boul. du Séminaire
Saint-Joan-sur-Richellen




'un volant
a l'autre

Jean-Frangois Guay

Cabriolet I'été, 4X4 Phiver

Les adeptes du véhi-
cule tout-terrain affiche
un large sourire quand
les discussions tournent
autour du nouveau
Tracker qu'offre GM et
Chevrolet. Congu par le
constructeur japonais
Suzuki, ce nouveau
modele profite de I'expé-
rience qu'a acquise Su-
zuki avec son modéle
Samurai. Le nouveau
Tracker ne ressemble en
rien au triste Samurai.

tous les niveaux. Le O-
100 km/h s’effectue en
14 secondes et les repri-
ses sont dans la moyen-
ne. La consommation
d’essence peut varier de
10,5 litres aux 100 km a
15 litres dépendamment
de la fagon qu'on ex-
ploite le véhicule.
L'achat du Tracker
semble étre un place-
ment slr malgré qu'on
ignore tout de sa fiabili-

té. Transformable en
cabriolet pour I'été, il est
armé de quatre roues
motrices pour affronter
I'hiver. Son prix d'achat
peu élevé (face a' la
concurrence), son
confort rehaussé, sa
consommation d’essence
raisonnable et son homo-
généité sont des facteurs
a considérer dans un
univers o tout cofite de
plus en plus cher.

La Chevrolet Chev/GMC Tracker.

Les deux modeles ont en
commun des dimensions
réduites mais la compa-
raison s’arréte la,
Tracker est un véhicule
plus civilisé que le Sa-
murai. Le comportement
routier supérieur du
Tracker ainsi que la
puissance du moteur sont
des arguments de taille
qui rehaussent |'agré-
ment de conduite de ce
tout-terrain.

Le solde expire le 31 aolt 1989

1okl ches parin
cout T2 80

Un ensemble pour
communication
cellulaire, le C1-200
porati avec une
antenne Mémoire
de 98 numéros,

L'imprimante & commandes sur le

matrice de points

vy

B Tour du DMP-440 imprime combiné Controle/
propriétaire jusqu'd 300 car.is. H-P intégré. Alimen-
r 132 colonnes, :107"?6‘3?0‘"20"‘19
y . et 2 piles
Deés le premies en 3 modes (23181) incluses
contact, on s apergoit

d'im on.
que le Tracker se démar- Liqu .
ue A du cent A I'heure
u Samurai. Ce demnier
reconnu pour son incon-
fort chronique et ses

oetait
999.00
dans cat. ‘89

) : Radio AM/IFM de
pietres performances n’a poche avec écou-
connu que -des déni- teur et antenne.

greurs. Non, il s’est
aussi attiré la sympathie
des... masochistes.

Quo: qu'il en soit, les
mémes commentaires

négatifs ne risquent pas
de s’entendre a propos
du Tracker. Plus poly-
valent et profitant d'un
habitacle aussi conforta-
ble qu'une sous-copacte
de haut rang, le Tracker
accueille quatre passa-
gers dans un décor frais
et modeme. Les siéges
avant auraient avantage
offrir plus de maintien
latéral pour le dos et les
cuisses. Leur conception
est efficace car elle faci-
lite 1'accés aux places
arriére, ce qui n'était pas
le cas du Samurai. En
passant, la banquette
arriére n’a rien perdu de

§|dlté La minceur

le-ci ne filtre point
les secousses que don-
nent droit un empatte-
ment aussi court que
celui du Tracker.

15%%

12-718

Elégant lecteur portatif
avec casque d'écoute.
En jaune ou noir.

1922 o

6%

Micromagneto avec
arrét automatique,

écouteur et un micro
intégré

Le comportement
routier est moyen. Par
contre, en le comparant
avec le Samurai, on peut
le qualifier d'exception-

nel. La suspension a été 50 95
revue et assouplie en ‘imph pour
fonction d’un usage rou- | VHFIUHF oy FM,
tier quotidien. Méme si Lecteur de casseite AMIFM and gain

stéréo portatif avec 2 H-P 3%"
Et micro intégré. 14753

ch

Enceintes avec

H-P. de ves 10",
H-P. d'intermédial- _
res 3", H-P. daigués
a liquide ferreux.

~  40-8601

les rescousses ne sont vVec filre Fay

pas tendres, il y a peu de
chance que votre dos
vous fasse souffrir. Ce
ﬂui ne fera pas |'affaire

es chiropraticiens...
Ces derniers comptent
glusaem’s propriétaires de

amurai comme client..

312003
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" Radio
Shaek

Récepteur stéréo a synthétiseur
numeérique, 100 wats, rnémoure
de 12 stations.

Le moteur 4 cylindres
de 1,6 litre développe 80
chevaux. Ce qui est
satisfaisant ~un véhi-
cule dont le poids est
d'environ 1,000 kilos.
Comme la transmission
manuelle & 5 rapports est
bien étagée, la courbe de
puissance est suffisante 4
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Gerry POWER

De la rue Richelieu a Hong Kong,

la Thailande,

ong Kong, Thailande, Bangkok, Chili, Chine, Japon,
Argentine, Colombie, Corée du sud, Inde, Philippines,

Pakistan, Malaisie, Taiwan,

Londres. Ces pays, et bien

d’autres, Gerry Power, un jeune homme de 39 ans natif de
Saint-Jean-sur-Richelieu, les a presque tous visités dans le
cadre de son travail. Lorsqu’on est appelé a sélectionner des
immigrants a 'étranger, comme il le fait depuis maintenant

dix ans, on voyage beaucoup.

Gilles Levesque

Ceux gur ont connu au

tournant  des annees 70

seront surpns d appren
dre que le grand Gerry a parcouru
autant de utrnnn en aussi peu de
temps. Avec ses cheveux longs. ses
lunettes rondes et ses airs 4 la John
Lennon, on lu prédisant plutdt un
brillant avenir ches les granolas!

Gerry Power se souvient trés bien
de cette époque. [l n"a rien oublié, si
ce n'est le nom de quelques-unes de
ses anciennes blonc es'q}ln fouillant
plus loin dans son passé, il se
souvient de Paulo Mayrand, Marcel
Poiner et Mario Pépin, ses amis
d'enfance. C'était du temps ob il
habitait sur la grand- rue. Du temps

du Yacht Club. de la Singer. ou ses
parents travaillment. et des prome-
nades hivernales qu'il effectuant sur
les toitures des maisons du centre-
ville

«J"ai presque toujours vécu sur la
grand-rue. dit-il. Quand j’étais
jeune. je me souviens que | étais
trés inJiscipliné Dés ma premiére
année, J'ai fait | école buissonniére.
Je me souviens aussi d'un dénommé
Charest qui m’avait donné la
«strap». 11 faut dire que j"aimais ¢a
faire des mauvais coups. On aimait
bien sauter sur les couvertures et
briser des lumiéres au Thédtre
Capitol. »

De son adolescence. il se souvient
aussi des sorties en famlle 2 la
Baie-Missiquoi. Ses cousins Percy

«J'ai presque toujours vécu sur la grand-rue. Quand j'étais
jeune, je me souviens que j'étais trés indiscipliné. Dés ma Fremiére
année, j'ai fait I'école buissonniére.» (Photos jacques PAUL)

aiti, I’Argentine...

‘ ’;'&" "

A Vige de 39 ans, Gerry Power a déja eu I’occasion de visiter 35 pays.

et Ronnie. deux mauvais garne-
ments. les accompagnaient souvent.
«Notre grosse sortie, c¢'était Platts-
burg. Des fois. il arrivait que nous
allions au Parc Belmont. J'étais
conscient que C¢'était une grosse
sortie et que ¢a devait coditer chier i
mes parents. »

Gerry Power garde aussi d’excel-
lents souvenirs de 1'école Saint-
Jean-Evangélisie. une époque o il
était enfant de choeur et servant de
messe. «J'ai trouvé ¢a important
dans ma vie. La messe en latin,
j'aimais ¢a. En plus. ¢a me rappor-
tait cinquante cents par semaine.
Avec cet argent la. jallms aux
vues. »

B Loisirs

Entre deux mauvais coups et deux
blondes. il trouvait le temps de
ratiquer son sport préféré: le
Buskcthull. Il avant alors 13 ans et
faisait partie de 1'équipe de I"école
Beaulieu. «Pour moi, ¢'était une
véritable passion méme si je trou-
vais les entrainements difficiles. Je
me souviens ‘que Robert Desche-
nault nous entrainait a I'américaine.
On a eu droit a des souffrances
injustes. J'avais une bonne «shot»
du coin, mais j'étais trés mauvais
dribbleur. Lorsqu’ils ont commencé
a me garder sur le banc, j'ai tout
laissé tomber.»

Ses étés, il les passait au Yacht
Club. «C’était un endroit extraordi-
naire. Méme si c'était la p’tite
bourgeoisie qui allait 13, mes pa-
rents se faisaient un devoir d’acheter
un abonnement familial. Cet endroit
existait depuis cent ans lorsqu’ils
I'ont fermé. Durant tout ce temps, il
n'y a pas eu un seul noyé. C'est
quand méme incroyable. On pouvait
aller chercher un vingt-cing cents
dans le fond de la riviére Richelieu.
Il y avait de la vie.»

B Les Beatles

De ses années passées A I'école, il

se souvient de Germain Hébert, «un
préfet de discipline». et d'un dé-
nommé Morin, «un professeur que
nous avons énormément fait souf-
frir». «Il nous disait souvent qu'il
aimerait mieux pelleter de la marde
que ne nous enseigner», raconte en
riant Gerry Power.

Puis vint I'époque des Beatles. de
la drogue et des tuniques! Un soir,
de fagon subite. sa vie a changé. [Ses
cheveux ont poussé, son cerveau

s'est mis a réfléchir sur la vie et ses
golits musicaux ont changé. Le gars
«straight» qu’il était est soudaine-
ment devenu «cool»! Trés «cool». Il
voulait d’une société parallele.
«J"€lais tellement embarqué que j'y
ai cru», confesse-t-il.

Le gars «cool» est toutefois
redevenu sérieux quelques années
plus tard. Une nouvelle vie I atten-
dait. Une vie qui n"a rien & voir avec
le granola qu'il aurait pu étre!

Gerry Power garde d’excellents souvenirs de I’école Saint-Jean-
Evan;rériste. une époque ol il était enfant de choeur et servant de




Gerry POWER

Le seul danger que je courais en Haiti, ¢’était
d’étre au mauvais endroit au mauvais moment

Lorsque Gerry Power est arrivé en
Haiti en aolt 1984, Duvalier était encore
au pouvoir. Le pays vivait sous une
dictature «stable». Les tontons macoutes
semaient la terreur. Tout le monde
connait I’histoire. Tout le monde aussi a
suivi au p’tit écran et dans les journaux
les moments historiques qui ont suivi.

Gerry Power, lui, les a vécu sur place.
Pendant quatre ans, il était a la fois
représentant officiel du Québec et

représentant du Québec pour I'immigra-.

tion en banlieue de Port-au-Prince.
Aussi bien dire qu'il était au coeur de
I’action... et des coups de feu!

B A tous les soirs

Il se souvient trés bien de la révolution
populaire et du départ de Duvalier. Tout
comme il se souvient des élections
«démocratiques» qui ont donné lieu 2 un
bain de sang.

«Pendant - un an, raconte-t-il, j'ai
entendu des coups de feu a tous les soirs.
Je me souviens qu’il m’arrivait parfois
d’écouter Miami Vice et de ne pas savoir
si les tirs venaient de la télévision ou de
Port-au-Prince! Ca faisait partie | du
quotidien.» !

«Je ne me suis jamais senti menacé.
Le seul danger que je courais, c'était
d’étre au mauvais endroit au mauvais
moment. Je me  souviens par contre

—
N""x

Pﬁgt-au-l‘rincg.

d'une fois ol j'allais reconduire ma
secrétaire et qu'il m'a fallu passer un
barrage de jeunes lanceurs de cailloux.
[1s m ont finalement laissé passer. C'est
la seule fois que j’ai ‘couru un danger.»

B Information

Lorsque le vent a tourné en Haiti, les
habitudes de vie de Gerry et de son
épouse ont changé. Fini les soupers dans
les bons|restaurants tard le soir. A 20
heures, mieux valait rester a la maison.

Les images diffusées par Radio-Cana-
da reflétaient bien la réalité. «Malheu-
reusement, tient-il a préciser, les camé-
ramen ne filmaient que le drame de la
journée ou de la semaine. Au Québec,
vous aviez alors |'impression que tout
allait mal, alors que nous pouvions
quand méme fonctionner.»

Pour mieux comprendre ce qui se
passait dans le pays, il captait les
nouvelles internationales avec une radio
a ondes courtes. De I'intérieur, il était
difficile d'étre au courant de 1'évolution
des événements, tant les militaires
excellent dans la désinformation.

De cette drole de vie, de cette
instabilité insoluble, Gerry Power en a
eu assez, peu importe s’il est conscient
qu’il a eu la chance de vivre intensément
ces moments historiques.

«Un soir, quelques jours avant mon
départ d’Haiti, je me suis réveillé et jai

44 14

alors trouvé bizarre que les chiens
n'aboyaient pas. Il faut savoir que des
chiens et des cogs, il y en a partout en
Haiti. Je me suis alors levé pour aller
écouter la BBC.»

«En ouvrant la télévision, poursuit-il,
j'ai alors vu le général Henri Namphy
avec son casque tout croche sur la téte
pointant une mitraillette dans les airs. La
Je me suis dit: ¢a n¢ se peut pas. Je me
souviens que ma femme m’a alors dit:
Ah! non, pas encore lui' Un vrai
cauchemar. Toute la nuit, on a entendu
de la musique militaire. Le samedi de la
méme semaine, je suis rentré au Québec.
J’étais content.»

B Souvenirs

Gerry Power garde néanmoins
d’excellents souvenirs de son séjour en
Haiti, «un pays ou il fait toujours beaus.
Il faut dire gu'il avait droit & un
traitement royal: maison, voiture, bon-
ne, etc. Aprés ses journées de travail, il
jouait aussi au tennis. Beaucoup trop au
goit de sa femme. Cette derniére était a
ce point écoeuré de I'entendre parler de
tennis qu’'il lui arrivait de lire des revues
sur le tennis en cachette!

Comme plusieurs, il croit que ce pays
ne se relévera jamais des incidents qui se
sont produits au cours des dernieres
années. «Ce n'est pas demain la veille
que les touristes y retourneront»,

conclut-il.

«Pendant un an, j'ai entendu des coups de
feu a tous les soirs. Je me souviens qu'il
m’arrivait parfois d'écouter Miami Vice et de
ne pas savoir si les tirs venaient de la télévision
ou de Port-au-Prince». (photos jacques PAUL)
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«En Thailande.
il. j'ai eu un coup de

Gerry Power est ma-
ri¢ & une Thailandaise.
Sa femme s'appelle
Yuavamaln Sirithana-
wal ou, st vous préfé-
rez. et ¢’est beaucoup
plus simple, Bung (pro-
noncez Bang). De cette
union est née une petite
fille gqui vient tout juste
de célébrer son premier
anniversaire de naissan-
ce. Elle s'appelle Ka-

tva

C’est & Hong Kong,
en 1981, qu'il I'a ren-
contrée.  Gerry  Power
avoue qu'il faisait alors
une vie de «jet set».
Bung est |'une des
femmes qu’il fréquen-
tait! [l faut dire que son
séjour en Thailande lui
avait fourni |'occasion
d’étre constamment
entouré de jolies fem-
mes. Il ne s'en cache

pas.

dit-

foudre a toutes les
semaines. Je parle d'un
vrai coup de foudre.
Mon Dieu que les
Thailandaises sont bel-
les.»

B Mariage

Des premiers mois
assés en compagnie de
ung, Gerry parle d'u-

ne relation apprivoisée.
D’une histoire d’amour
différente de celles que
nous avons | habitude
de/vivre ici. En 1983,
debx ans aprés 1'avoir
rencontrée, il rentre au
Québec sans elle. 1l
aurait bien voulu la
marier, mais les parents
de Bung n'étaient pas
tres favorables a 1'idée
que leur fille marie un
blanc.

® / N\
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Toujours est-il qu'en
1984, Gerry et Bung se
sont mariés civilement
a Hong Kong et socia-
lement a Bangkok.
Deux fois vaut mieux
qu’une!

Au mois d’aoft de la
méme année, Gerry
Power a été invité a se
rendre en Haiti, ou il
est resté quatre ans. Sa
femme, une hotesse de
1'air, ne I'a rejoint
qu’'en avril 1985.

Cette longue sépara-
tion leur a-t-elle paru
interminable? «h?on.
répond Gerry. Le
temps, c’est bien rela-
tif. Les Asiatiques
m’ont appris ¢a. Pour
les réfugiés, il est nor-
mal que le mari aille
seul a 1'étranger pour se
trouver un emploi.

Gerry Power et Yuavamaln Sirithanawat lors de leur mariage a Bangkok, en 1984.

Lorsque tout va bien, la
famille suit.»

B A Saint-Jean

C’est a Saint-Jean-
sur-Richelieu, le 28
juillet 1988, que Bung
a donné naissance -a
Katya, un bébé qui
ressemble autant 2 sa
mére qu'a son pére.
Depuis, Katya et ses
parents habitent Bros-
sard. En septembre, ils
quitteront la Rive-sud

Thailandaise

ur aller vivre & Hong deux ans. Katya aura se déplacer d’un pays a
ong pour au moins alors l'opportunité de I1'autre. La chanceuse!

* POUR RENDEZ-VOUS: 346-5056

Spécialiste de IL relaxation
Hypnothérapeute
Psychothérapeute

stress - anxiété - insomnie - abus de tabac -
phobies - «burn outs - problémes d'ordre
psychosomatique

Richard Rousseau, m. sc.
malltrise en service social de I'université de Montréal

72 A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelien

Dessyens-Litsurmear

Membre de la C.P.P.Q.

Médecine

préventzve

et ti
TN zsth |que

Traitement de I'obésité et des varices
Mini-chirurgie cutanée et couperose
Traitement des rides par le collagéne
73, boul. du Séminaire nord o e
Salni-Sean-sur-Richelle




Gerry POWER

Mes parents m’ont toujours laissé libre

Entre deux coups de
feu a Haiti et deux
aventures amoureuses
en Thailande, Gerry
Power s'est toujours
employé a garder le
contact avec sa famille.
Chez les Power, I'esprit
de famille, c'est im-
portant. Tellement im-
portant, qu’i]l lui est
arrivé a plusieurs repri-
ses de recevoir ses
parents et son frére

Danny alors qu'il se
trouvait a 1'autre bout
du monde. La distance
n'a pas d'importance.

De ses parents, Pau-
lette et Armand, tous
deux a la retraite mal-
gré leur jeune age,
Gerry n'a que de bons
mots a dire. «Ce que
j'ai le plus apprécié
d’eux, c’est qu'ils nous
ont toujours laissé li-

bre. On pouvait amener
qui on voulait a la
maison. Jamais ils ne
jugeaient nos amis.»

«A la maison, pour-
suit-il, il y avait tou-
Jours une bonne cohé-
sion familiale. On n'a
jamais été battus. En
fait, mes parents ne se
disputaient jamais.
Aujourd’hui, je les en
remercie. La violence a

la maison, on n'a ja-
mais connu g¢a. Je pense
qu’il est important qu’il
en soit ainsi.»

De ses parents, Ger-
ry Power dit également
avoir apprécié qu’ils ne
['aient jamais forcé a

uitter la maison fami-
liale pour aller travail-
ler. «lls ne m'ont méme
jamais demandé de leur
payer une pension»,

tent-1l & préciser.
B Travaillant

«Je viens d'un milieu
ouvrier. A une certaine
époque, mes parents
travaillaient tous les
deux chez Singer. C'est
a cause de cette compa-

nie d’'écoeurants que
J'ai appris a faire la
différence entre la
classe bourgeoise et la

classe ouvneére. Je n'a
pas oublié I'année ou
ils ont mus tout le
monde dehors. J'ai
dernierement acheté
une machine A coudre i
ma femme et je peux
vous dire que ce n’est
pas une Singer.»

Lorsque Singer a
fermé LLuuliquc. son
pere s'est retrouvé du
jour au lendemain sans
emploi. «Ca n'a duré
que  quelques jours
Mon pere voulait telle
ment travailler quiil a
ratiquement tout fait
1 a entre autres condunt
des taxas et travaille a la
prison de Bordeauy
pour finalement hivrer
du cournier pour Postes
Canada durant plus de
vingt ans. Clest un
grand travallant, Me

me s nous avons par-

fois connu des situa-

tons difficiles, jamais
nous n'avons manqué
de quoi manger.»

De sa mere,
longtemps travaillé
chez Béatrice et A la
Place 157, Gerry Power
dit qu'elle n'a pas de
défaut. «Sa plus grande
qualité, c'est de savoir
¢couter. Elle le fant
d'ailleurs trés  bien
Méme si elle semblant
parfois inquiete, elle
nous i toujours  laissé
décider de notre avenir
Elle ne dont pas repret-
er puIsque nous avons
lous assez bien réussis,
conclut-il tout en
allant de bons mots 2
Fendroat de son frere
Danny et de ses soeurs
Nancy et Judy

qui a

hoto d'enfance: Jean-Pierre Argouin,
ower et Paulo Mayrand.

Une
Gerry

Lucie Saint-Martin, »...

diététiste professionnelle
10 ANNEES D’EXPERIENCE

TRAITEMENT DIETETIQUE

OBESITE - CHOLESTEROL - HYPERTENSION
DIABETE - GROSSESSE - HYPOGLYCEMIE
NUTRITION DU SPORTIF

Il me fera plaisir de vous recevoir a mon
NOUVEAU BUREAU
toujours situé au

Centre médical du Haut-Richelieu
900, boul. du Séminaire nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

'~ SUITE 208

349-DIET

(349-3438)

Jncques Séminaro, Louis McNulty, Maurice Rainville,
Marcel Brisson, Richard Lafontaine, Gerry Power et Mario

Il a déja joué L)our P’équipe de basketball de I’école
Pépin.

- Beaulieu. Sur la photo, agenouillés, on reconnaitra Pierre
Gosselin, Michel Contant et Richard Vigneault. Debouts:

au coeur de votre quotidien

315, rue Mac Donald

Saint-Jean-sur-Richelieu (Qué.)
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Une année dans les camps de
réfugiés du sud-est asiatique

Clest a 'Université du
Quebec a Montréal, en
saiences polingues, gue
Gierry Power a fuit ses
ctudes. Au terme de sa
trosieme  année, 1l ré
pond 4 un concours du
gouvernement  fédéral
qui est alors i la recher-
che de stugiaires en
admimistration. 1l réussn
le concours. passe une
entrevue et se retrounve
au secrétanat d'Etat du
gouvernement féderal, a
Ottawa.

Au bout de deux ans.
aprés avoir  effectue
quelques  vovages, il
realise quiil pourrant vy

vre a étranger. 1 déade
alors de mulupher  les
demarches pour se dem
cher un poste de fone-
tnonnaire  au sein du
gouvernement  du  Que-
bec. Meme doit
accepter une baisse de
salaire de 40% |l accep-
e un poste de techmicien
cn anformation  pour
I"Otfice de protection du
ConsomImiteur pour en-
suite. cing maos - plus
tard, passer avee succes
une entrevue | qui
permet de devenir agent
de haison avec les grou-
pes  ethniques  pour e
mimistere. de 'lmmigra-
ton

sl

En 1978, aprés avoir
occupé  cette  derniére
tonction durant trois ans,
il répond & un concours
public paru dans le jour-
nal La  Presse. Gerry
Power passe une fois de
plus & travers toutes les
élapes menant au poste
qu'il convoitait  depuis
longtemps: conseiller &
Fimmigration. C'est &
partir de ce moment que
sa vie a changé.

B Argentine

Deux semaines aprés
avoir obtenu ce poste. on
lui demande d’aller rem-
placer un agent d'immi-

Le camp de réfugiés Khaokang. Il s’agit du camp
cambodgien le plus reéputé.

Gerry Power au camp de transit de Chonburi, en
Thailande. On le voit sur la photo en compagnie d'un

interpréte et de réfugiés.

mois,

gration & Buenos Aires
pour une durée de trois
«Mon travail
consistait principalement
a sélectionner des réfu-
giés chiliens en Argenti-
ne et a rencontrer des
prisonniers politiques
dans les prisons argenti-
nes. Les prisonniers, on
ne les laissait pas vrai-
ment sortir.  Pour des
raisons politiques, ceux
(ue nous avions pu ren-
contrer avaient au moins
I'espoir: de survivre»,
raconte Gerry Power tout
en précisant qu’il a alors
eu l'occasion de  visiter
le Chili, le Pérou et
I"Uruguay.

B Bangkok

En 1979, il rentre a
Montréal. Un an plus
tard, ses supérieurs lui
demandent d aller a
Bangkok pour sélection-
ner des réfugiés du sud-
est asiatique.

Gerry Power découvre
alors I"Asie, la misére et
I"horreur. «J'ai alors pu
prendre conscience du
drame qui se passait au
Cambodge. C’est ef-
froyable ce qui s’est
produit dans ce pays. Le
Cambodge était transfor-
mé en camp de concen-

tration. En discutant
avec les réfugiés, j'ai pu
saisir I"ampleur du dra-
me.»

«Pour nous, qui étions
dans les camps de réfu-
giés, il s’agissait d'une

““*mission humanitaire.

D'un geste généreux.
Avec le temps, on ap-
prend a4 voir la misére
d’une fagon moins émo-
tive. Il n’en demeure pas
moins que le plus diffi-
cile pour nous, c’était de
dire non & un réfugié qui
voulait immigrer chez
nous. On décidait en
quelgue sorte de son
avenir. C’est grave lors-
qu'on y pense.»

Il est resté une annge
en Thailande, un pays
avec lequel il est littéra-
lement tombé en amour.

La Thailande, pays de la
liberté. Pays des fem-
mes, de la prostitution,
de la |beauté. Un vrai
paradis' pour les céliba-
taires!

C'est en Thailande
qu'il a appris que les

uébécois avait dit non
au référendum. Ca lui a
fait mal. Terriblement
mal, lui qui était profon-
dément attaché au Qué-
bec. Cette défaite lui a
d’ailleurs fait perdre «le
gofit» du Québec.

C'est aussi en Thai-
lande qu'il a appris la
mort de John Lennon, un _
homme envers lequel il
voue un grand respect.
En Thailande, la mort de
Lennon,a été traité dans
les journaux comme un
fait divers. Ca lui a fait
mal.

Enfn fontodi

Des milliers de malentendants ont retrouvé leur
acuité auditive d'autrefois grace a «L'AIDE AUDITI-

VE».

Pour plus de renseignements,
consultez I'audioprothésiste

Laflamme & Ass

audioprothésistes
AINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

900, boul. du Séminaire nord
suite 140
349-1260

Granby
320, boul. Leclerc ouest
378-6746
aussi Montréal, Laval et Longueuil

Studio Le Photographe
348-1703

Manon Greendale et
Serge Lavertu se sont unis
le 8 juiliet 1989 en I'église Socré-Coeur & Iberville




Gerry POWER

De retour a Hong Kong en septembre

Gerry Power retour-
nera & Hong Kong au
mois de septembre. En
principe, il devrait y
rester pendant deux
ans. En fait, tout dé-
pendra des conditions
de vie. La-bas, il sera
responsable du service
d’immigration. 1l s’agit
du plus important des
quatorze bureaux d'im-
migration que le gou-
vernement du Québec
opere a travers le mon-
de.

1l n’ignore pas que ce
bureau sera fort acha-
landé. Pour y étre allé
récemment,.question de
se trouver un apparte-
ment et de renouer
connaissance avec ce
pays, il al compris
«qu'un agent d’infor-
mation la-bas, ¢a vaut
cher maintenant».

«Il y a beaucoup de
Chinois qui veulent
sortir de la, dit-il. Les
incidents qui se sont

produits en Chine ont
empiré la situation.
Méme si ce n'est qu’en
1997 que Hong Kong
redeviendra la propriété
de la Chine, nombreux
sont ceux qui veulent
quitter Hong Kong le
plus 1ot possible.»

B L’Asie

Gerry Power a déja
travaillé a Hong Kong.
C'était en 1981. Son
travail consistait & sé-
lectionner des immi-
grants. Sur le plan
strictement_ profession-
nel, il a bien apprégié
son séjour de deux ans
a Hong Kong.

«J'occupais un poste
intéressant qui me per-
mettait d’effectuer de
nombreux voyages. Au
cours de cette période,
j'ai entre autres eu
I'occasion de visiter la
Corée du sud, I'Inde,
les Philippines, le Ja-

on, le Pakistan, la
Malaisie, la Chine et

«Pour D’instant, vivre avec des valises, ¢a fait

partie de moi.»

Taiwan.

«Par contre. enchai-
ne-t-il, je dois dire que
je n'ai pas tellement
aimé Hong Kong. Je
détestais le jour, jai-
mais la nuit. Ce n'est
pas facile de vivre dans
ce pays. Il v a tellement
de monde.
de I'extréme orient n'y
¢tait_plus. C'était trop
humide et nous étions
mal logés.»

B L’avenir

Que lui réserve I'a-
venir? «Je ne le sais
pas, répond-il. Disons
que pour I'instant, vi-
vre avec des valises. ca
fait partie de moi. Mé-
me chose pour ma
femme. Par contre je
sais trés bien que le fait
davoir un enfant pose-
ra un probleme plus
tard. On verra bien.
Disons que je laisse
aller les événements.»

Le charme’

Gerry Power a eu 'opportunité de visiter le
Japon en 1982, On le voit ici (le plus grand sur
la photo) en compagnie d'industriels japonais.

'ou‘unr

La vente se termine
le 5 aodt 1989
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Encore s'il-vous-plait!

Trouver un bonbon dans la farine n’est pas chose facile. (Photo Jacques Paul)

Célébrer Noél au mois de juillet

Hongour,

I aconve Noel en Juillet a amusé
les entants de Polysol, gqui s'en sont
donne a tout rompre dans le bonbon
dans la tanne. le beigne suspendu et
tous les autres jeux. Aprés quot, ce
tut au tour du Pere Noel de remettre
des cadeaun aux enfants

Samt-Pie, clest opetit mais ac-
cucillant ¢t permet aux enfants de
volonté, Le beau temps
ctant de La partie, les enfants de 6 4
8 ans ont pu en profiter plemement.

vlhisser

La semame du 7 au 11 aom
comporte une fors de plus deux
actvités sorent la journée «O+ au
parc Govette et la plage au camping
de Sant-Jacques-le-Mineur

La joumee «O» se déroule le
lundi 7 aolt. Le tout est organisé
aved la collaboration de I'équipe du
canot.  Ceux-ci nous ont préparé
parait-1l une journée extraordinaire
avec beaucoup de surprises.

Pour mercredi le 9 aolt nous
avons pensé qu'une visite a la plage
serit trés agréable. En plus nous
pourrons avoir acces aux glissades
ct aux pédalos

Il ne faut pas oublier que pour les
deux activités, tu devras apporter
ton lunch, identifier & ton nom et a
ton école. ton maillot et ta serviette.
Le dépant aura licu a 9 heures et le
retour est prévu pour 16 heures a ton
¢eole respective

Si dame nature n'est pas avec
nous pour ces deux activités, elles

seront remises au lendemain soit: le
mardi et le jeudh

Merci et bonne semaine.

André LANOUETTE
Coordonnateur
347-6911

Ecole Laflamme

Etes-vous bons en «maths» alors

Soleil, sable, eau + serviette,-
maillot de bain, Saint-Jacques-le-Mi-
neur: rép.: egalp.

Canot, Richelieu + Sophie. équipe
du canot: rép.: «o» egtnruo).

Toir, ta bonne humeur +  ton
entrain,  les  moniteurs: rép.:  beau-
coup. beaucoup de plaisir pour toute
la semaine!

P.5
I"horaire

Von bas de

reponses  au

Jolo. Joseie
CrocolJack

B Horaire du 7 au 11 aoit

Lundi a.m.: journée «O» n’oublie
pas ton lunch, ton costume de bain, ta
serviette et ta bonne humeur; p.m.:
suite de la journée «QO».

Mardy a.m.
p.m.. baignade.

on va visiter Hamel;

Mereredt aom.: on sort! On pant
pour la plage de Saint-Jacques-le-Mi-
neur. Ameéne ton lunch et tout ce gqu’il
te faut pour passer une journée dans
I"eau et au soleil; p.m.: on revient a 16
heures!

Jeudi a.m.: amene ton imagination
et tes talents car on pratique Polysol
en spectacle; p.m.: baignade.

Vendredi a.m.: canot; p.m.: pas de
Polysol pour to!

Réponse: 1. Plage, 2. Journée
«()».

Un sphish, splash dans 1"eau!

Ce mercredi on part pour la plage
de Saint-Jacques-le-Mineur. Tu auras
l'occasion de prendre une journée
complete de vacances, i te reposer les
fesses dans I'eau. 1l y aura méme des
ghssades d'eau et des pédalos a ta
disposition. Alors ne laisse pas passer
ta chance el viens t"amuser avec nous,
Lundi il v aura une activité spéciale au
parc Goyette. Sophie nous aighid avec
un dynamisme surnaturel. Ce sera la
super journée «O»! N'oublie pas que
le grand jour de Polysol en spectacle
amve et qu'il nous faut ta col;lcahlr;l-
tion!

Psst! Qu'est-ce qui va partout mais
qu'on met dans un _coin aprés?
(Apporte-moi ta réponse tousl jes

Apreés les concours, les jeunes ont eu droit & des cadeaux.

vendredis). * Tirage.

Vos animatrices
Cocotte et Réglisse

B Horaire du 7 au 11 aoiit

Lundi, le 7 aolt: journée , (apporte
lunch et [maillot de bain). Remis au
lendemain en cas de pluie.

Mardi, le 8 aolit a.m.: on regoit
I'école Laflamme: p.m.: baignade ou
jeux divers.

Mercredi, le 9 aoit: plage Saint-
Jacques-le-Mineur, dépan heures
(lunch et maillot de bain).

Jeudi le 10 aelt a.m.: canot
(apporte lunch, maillot de bain,

serviette, vieux souliers); p.m.: bai-
gnade ou jeux divers.

Vendredi, le 11 aofit a.m.: pratique
de Polysol en spectacle (apporter tout
votre matériel), p.m.: pas de Polysol.

Ecole N-D-L (Iberville)

Salut toi!

Encore une autre semaine remplie
d’activités fantastiques préparées spé-
cialement pour toi. Sopﬁie t'a préparé
pour lundi une journée ; & toi de
deviner en quoi cela consistera. Aussi

ur ceux qui aiment se faire bronzer
a binette, mercredi nous irons a la
plage de Saint-Jacques-le-Mineur.

Alors. viens t’amuser avec tes trois
meilleures.

NaDiLy
B Horaire du 7 au 11 aoit

Lundi: journée «O» (apporte ton
lunch et tout le nécessaire de canot).

Mardi a.m.: canot (apporte tout le
nécessaire); p.m.: baignade.

Mercredi: Saint-Jacques-le-Mineur
(lunch).

Jeudi a.m.: visite a 1'école Sacré-
Coeur (lunch). Possibilité d'annula-
tion; viens voir a I'école; p.m.:
baignade.

Vendredi a.m.: jeux divers; p.m.:
terrain de jeux fermé.

cole Sacré-Coeur

Glou! Glou! Glou!

A I'eau les marins de Sacré-Coeur.
Pour débuter la semaine en beauté,
lundi nous mettons le cap vers une
journée spéciale au canot en compa-

nie de tous les matelots de Polysol.
gloire destination: le royaume des
Princes et Princesses du parc
Goyette... Mercredi nous ouvrons les
voiles et nous nous dirigeons vers
Saint-Jacques-le-Mineur pour une
journée de fraicheur. Pour finir cette
semaine en beauté, on regoit N.D.L.

B Horaire du 7 au 11 aoiit
Lundi 7 aoiit: journée «O».

Mardi 8 aolit a.m.: pratique de
Polysol en spectacle: p.m.:~baignade.

Mercredi 9 aoflt: Saint-Jacques-le-
Mineur.

Jeudi 10 aolt a.m.:
N.D.L.; p.m.: baignade.

on regoit

Vendredi 11 aoQit a.m.: jeux actifs:
p.-m.: fermé.

Popeye et

Olive les vrais marins
Tchou! Tchou!

alias Yves et Marie
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DDes noms propres repris
comme noms communs

Nous vous proposons
aujourd’hui un exercice
de vocabulaire. Pour
chacun des mots & trou-
ver, il y a la définition
correspondant- au nom
propre et une autre se
rapportant au nom com--
mun ou encore a |'adjec-
tif. Saurez-vous les re-
trouver? Bonne semaine,
bonnes vacances.

1. A
Capitale de la Turquie.
Espéce de-laine.

2.A
Dieu grec. Jeune homme
d’une grande beauté.

3. B

Port de Grande-Breta-
gne. Carton de qualité
supérieure,

4.C '
Pays. Variété de pomme
reinette.

A

@ Johariﬁdli
philatélique

5C— — — —
Peintre frangais. Oiseau,
voisin de la caille.

6.C

Ville de 1'Argentine.
Unité monétaire du Ni-
caraua.

1. F
Ville d'ltalie. Crin de
soie.

8. G

Prénom masculin. Per-
sonnages de la comédie
boufonne.

9.1 :
Reine d'Espagne. Cou-
leur de la robe du cheval.

Peintre,

-y

Joconde.

Du pays de
Léon.

Anna

lis en est la capi-
tale.

abac.

12.P — — —
Tour trés célébre. Maté-
riau argileur.

Canal interocéanique.
Chapeau souple.

14.§ — — —

Région de I'Allemagne
démocratique. Porcelai-
ne.

Planéte du systéme so-
laire. Plomb.

Robert Martineau

La noix de coco
a son timbre

En 1967, le Came-
roun, un état africain a
émis ce timbre illustrant
une noix de coco, fruit
du cocotier (Soctt
#464). AU 19° siecle,

on se rafraichissait avec
un breuvage composé de
bois de rgg]isse macéré
ou laisser tremper dans
I’eau, auquel on ajoutait
du citron; ce rafraichis-
sement avait pour nom...
coco.

B Savon de coco

La ie liquide de la
noix de coco est appelée
eau de coco; en somme
c'est du lait de coco
appauvri; car le lait est
sucré et provient de la
noix de coco non encore
mfre; tant qu’au lait, il
provient de la noix de
coco... mire. Une noix
de coco peut atteindre la
grosseur de la téte d'un

étre humain. L’eau de
coco provient des jeunes
noix de coco; cette eau
peut étre utilisée en
médecine. L’'huile de
coco, maintenant est le
résultat obtenu ' par le
séchage de I’albumen; a
savoir un tissu riche en
réserves nutritives; cette
huile sert entre autres a
faire 'de la margarine, du
savon et 2 la préparation
d’une nourriture dont se
délecte les animaux.

B Boutons de coco

En ripant la pulpe on
obtient du coco rf
avec lequel on fait des
biscuits et des pitisse-
ries. C’est cette pulpe
ripée qui donne le lait de
COCo. s fibres entou-
rant la noix de coco
peuvent servir aux cor-
donniers. Le péricarpe
ou I'ensemble des tissus
constituant le fruit et
entourant les graines est
utilisé dans la fabrication
de vases et de boutons.

B Le bourgeon
terminal...
délicieux!

Le .cocotier est un
palmier des régions tro-
picales. Lorsque I'on se
met vite en colére, on
rcut dire que I'on grimpe
e cocotier. En enlevant

les moyens d’existence
aux gens dgés... on
secoue le cocotier. Reve-
nons au cocotier dans
son sens propre pour
souligner
teindre 25 metres de
haut; ses feuilles sont au
nombre de 12 a 15
(jusqu’a 6 metres de
long par un metre de
large). On rencontre
toujours le cocotier tout
prés de la mer. Le tronc
sert comme bois de
charpente, pour fabri-
quer des barriéres et
construire des ponts. Le
bourgeon a I'extrémité
de I'arbre est un délice

pour le palais.

B Coco Cognac!

Avec les feuilles on
confectionne des pa-
niers, des éventails...
des chapeaux. Si I'on
coupe l'extrémité d’une
fleur, un suc doux s'é-
chappe produisant en
fermentant du vin de
palme; aprés distillation
on obtient de I'alcool.
Ici, a-cet alcool on a
ajouté du cognac pour

nner une boisson ra-

fraichissante durant les
chaleurs estivales.... du
coco Cognac. Pour le
moins que 1'on puisse
dire... coco et cocotier
sont utilisés au maxi-
mum.
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Commentaires:

(1) ou MINQUES*
(2) PFUT* G8 28
(3) ou ZAIRE

* mot 1989 du P.L.I.

B Améliorez votre
vocabulaire

Expression a corriger.
«En rapport avec» ce
travail. Pour traduire
correctement cette idée,
on aura plutﬁl recours
aux termes suivants: au
sujet de, en ce qui
concerme, pour ce qui est
de ce travail.

B Enrichissez votre
vocabulaire
APOCOPE. n.f. En pho-
nétique, chute d’'un ou
de plusieurs phonémes a
la fin d'un mot. (Ex.:
ciné pour cinéma).
Mentionnons que 1'ad-
jectif apocopé,e existe.

B A JOUER PARTIE
DE SCRABBLE

Tirage

Retenu

AIMNQSU

DFKOPTU

M(E)SQUIN (1)

DOPTU + EM

KIF (2)

U+ EFGLTY

DOMPTE

FGU + AERU

STYLE

DEHINUV

FUGUERA

HNU + AAII

VIDE

-CDEINOW

AIDAI

DW + AEEHT

CONFIE

DEEH + LRS

WATT

ELR +CJOU

SHED

CEL + BORT

JOUR

CL + AEMRX

REBOT

LM + AIORZ

CAREX

AMR + ANRS

ZOILE* (3)

AMNR + EEV

JARS

M+ ?EHLNU

NAVREE

HLN +EELS

MUDE)JARS

ELLNS + BS

HUEZ

LNS +EIOT

BELS

AGILNNS

VIOLENTS

GINN + EPU

LAS

GNP+ AT

UNIES

PETA

A\

u’il peut at- .

avec thermostat
« Salon sur chaque

* Salon de coiffure

Provitf

LES FOYERS

nce..

RESIDENCES POUR LES AINES

* Nourriture CORDON BLEU
* Activités de groupes animées
* Chambres personnalisées

* Magnifique salle & manger

* Personnel spécialisé 24 heures
= Supervision de la médication
* Visites régulidres du médecin
* Service de pastorale

* Prés des commodités

«~Tous ces petits plaisirs de la vie vous
sont offerts dans une ambiance em-
preinte de gaieté, d'attention et d'a-
mours.

Résidence de Saint-Luc

185, rue Courville
Contactez Denise Girard

348-6975

NOS RESIDENCES
Iberville - Moatréal * Saint-Lambert * La Prairie
Chiteauguay * Saint-Hubert - Greenfleld Park : Boucherville
Richelieu - Saint-Hyacinthe : Longueuil
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Mot cache s

Haut les mains, |[==

Lorsaus fous len maty chdessous surent tervi powr encercher oo lefires il ma vous resters gque les lettres
servant & riviler s mal mystere

- ' A cireuse espéce graine mire plantule sapin
aile corne ére grenade N plumet sorte
ajlette coté F H noyau poil o
albumen cotylédon féconde humide nuta\t if pollen tégument
o

Bﬂdgo pour tous

arille couleur fleur L précieuse terminal
aspect coupe flore lamelle ovule R téte
B créte fonction 1égume o:ypéne rnglfnell El’igen
. . .. 5 base cylindre forme lisse radicelle gelle
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N'oubliez surtout pas le bridge duplicata du
mercredi soir au restaurant Le Louvre & 19h30.

gy CONCOURS

POUR LES JEUNES DE 12 A 17 ANS

jeune explorateur...
Vs des fils du soleil»

eexicipez nombreux et gagnez le grand prix:
SRR 2 AU PEROU ET 30 PAIRES DE BILLETS

ge/re Inca et les trésors du Pérou» de la place des Arts

989

BaEesaint-Jean-sur-Richelieu

| [ R
. Coupon de participation |
A T

............... PR 7 | o

AL Nodetél: .........coeoreenvernennnne cenesernesnnenernereees RGBS 1errererrsesians
J'accepte que mon enfant participe au concours «Un jeune explorateur... au pays des fils du
soleil-,

Signature duparentautorisé:

QUESTION CONCOURS:
Quelles sont les latitude, longitude et altitude du Mont Machipicchu au Pérou?

— longitude ______ Altitude

———————————— 5]
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