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MARC ALLARD

CHRONIQUE

mallard@lesoleil.com

Fantasme a louer

NOUS, LES HUMAINS

e fantasme s'est pointé

un soir d’hiver, pen-

dant que je jouais le

riff de Kashmir, de Led

Zeppelin. Ca sonnait
terriblement mal sur une guitare
acoustique. Et, pour une fois, ce
n'était pas parce que mes doigts
maladroits avaient trébuché sur
les cordes.

Cay est, me suis-je dit, je suis
miir pour une guitare électrique.
Durant des semaines, jai zieuté
les modéles sur Internet. Et jai
découvert qu'on peut facilement
perdre une journée sur YouTube
aregarder des gars comparer les
marques de guitare.

Apres maintes heures de cyber-
magasinage, jai finalement opté
pour une Fender Stratocaster, la
guitare de choix d'Eric Clapton,
John Frusciante (Red Hot Chili
Peppers) et Jimi Hendrix. Me
restait juste a choisir la couleur.
Rouge fiesta, jaune buttercream
ou bleu lac Placid?

Jétais décidé a entrer au maga-
sin de musique et a payer plus
de 1000 $ pour une guitare élec-
trique quand j'ai eu un rare mo-
ment de clairvoyance. J'ai pensé
au nombre effarant d'achats que
jai regrettés dans ma vie.

Je pense a ces pauvres chemises
que jai portées une ou deux fois.
Au clavier Bluetooth que jai a
peine utilisé. A tous ces livres de

i cuisine que jai si peu consultés.

: Ou a cet élégant canapé en cuir

: que je boude encore parce qu'il

i n'est pas assez confortable a mon
i golt

Clairement, ma boule de cris-

i tal était fissurée quand jai fait
: toutes ces acquisitions. Que sest-
¢ il passé?

Comme vous, janticipe plu-

sieurs fois par jour mes émotions
: futures. C'est ce que je fais quand
i jachete des ceufs et du bacon a

: I'épicerie le vendredi soir en me

: disant que ce sera délicieux pour
: le brunch du samedi matin. C'est
i ce que je fais si je refuse une invi-
i tation pour un 5a 7 sur Zoom ;
i parce que j'hais ¢a. Et si contracte :
: une hypothéque pour une mai-
: son, c’est que janticipe que je

: serai heureux sous ce toit-1a.

Lennui, c'est que nos désirs nous

i trompent souvent. Peut-étre que
! jaurais plus envie de manger des
i crépes le samedi matin, finale- :
ment. Je regretterai peut-étre de ne :

: L'ennui, C’est que nos désirs
: nous trompent souvent

: pas avoir passé un moment avec
: des amis que je n'ai pas vus depuis :
¢ longtemps, méme virtuellement.

¢ Et peut-étre qu'au fil des mois, je

i découvrirais que jen ‘aime pas tant :
i ma nouvelle maison.

Souvent, on n'a pas le choix d’as-

i sumer nos décisions. Mais, par-
: fois, on peut se donner une police

d’assurance contre les mauvaises
prédictions. C'est une
police qui n'est pas trés
originale et que vous
avez certainement déja
utilisée : la location.

Quand je suis arrivé au maga-

sin de musique, jai tout de suite

: repéré la guitare électrique Fen-
: der Stratocaster rouge fiesta sur le

mur. Je me suis fait violence pour

i ne pas l'acheter. Et, un peu piteux,

i jai demandé au vendeur si je ne
i pouvais pas louer une guitare
: électrique a la place.

Pour une cinquantaine de dol-

: lars par mois, il m’a prété une
Fender Stratocaster noire. Je me
: suis empressé de la brancher au
: sous-sol. Et jai passé une soi-

i rée a jouer Kashmir comme un
¢ déchainé.

Mais, au fil des semaines,

{ mon intérét a chuté. J'ai gratté
i la Fender quelques soirs. Puis,
je me suis rendu compte que

i je ne jouais pas mal plus de

: Pour une guitare électrique ou un autre bien matériel, la location est une police d’assurance contre les prédictions
i affectives erronées. — PHOTO123RF/RONNARONG

: folk et que je n'étais pas encore

i prét afaire grincer une guitare

¢ électrique. Ma bonne vieille

i guitare acoustique me suffisait

: amplement.

¢ Jaidonc ramené la Fender et

: lampli au bout d'un mois, content
i davoir économisé 950 $ sur les

i 1000 $ que jétais prét a dépenser
i quatre semaines plus tot. Je me

i suis félicité. Je le méritais.

i En 2022, je prédis que je devien-
i draiun adepte de la location.
Mais peut-étre que je vais me

i tromper.
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Cesser de s’alimenter
pendant une période
de temps précise, est-
ce une bonne idée?
Alors que le jeline
intermittent a gagné
de nombreux adeptes
dans les derniéres
années, il est normal
de se questionner
sur les bienfaits réels
d’une telle pratique.
Jeliner, est-ce santé?

RAPHAELLE PLANTE
rplante@lesoleil.com

Selon le bon vieux dictionnaire
Larousse, le jeline représente un
arrét total de l'alimentation, avec
maintien ou non de la consomma-
tion d'eau. Il est synonyme de diete.
On vy précise que le jetine est aussi
une pratique religieuse : en effet, il
est ancré dans de nombreuses reli-
gions depuis des millénaires.

Mais si le jetine est populaire
aujourd’hui, ce n’est pas tant
pour des raisons spirituelles que
pour les bienfaits santé qu’on lui
attribue : perte de poids, controle
du diabete, baisse des risques de
maladies cardio-vasculaires, et
méme augmentation de l'espé-
rance de vie.

Attention ici : on ne parle pas
d'un jetine de plusieurs jours
aussi drastique qu'une gréve de
la faim, mais plutét d'un jetine
intermittent qui doit en principe
étre adopté sur le long terme. Il se
décline de plusieurs facons (voir
encadré), dont la plus populaire
est le jetine avec alimentation
limitée dans le temps de type 16:8.

En jetinant 16 heures par jour,
on limite notre période dalimen-
tation a une fenétre de 8 heures
— par exemple de 12h a 20h —
ce qui contribuerait a restreindre

UN

ENCOUVERTURE.

I'ingestion de calories. En dehors
de cette période, on peut consom-
mer de l'eau et, régle générale,
thé/tisane, café noir ou bouillon.

En théorie, on peut manger ce
qui nous plait a I'intérieur de la
fenétre d'alimentation. «Je pense
que c'est un des principes qui
attire le plus de gens, le fait de ne
pas avoir a couper des aliments, de
pouvoir continuer a manger ce que
je veux... mais pas quand je veux.
Ca fait moins peur aux gens, ¢a
donne I'impression que c'est moins
difficile 8 maintenir», indique la
nutritionniste et communicatrice
scientifique Cynthia Marcotte.

Le jetine de type 16:8 «est le plus
pratiqué sans doute parce qu'il est
le plus pratique aussi: on continue
sasseoir pour souper, pour manger
avec la famille, c'est ce qui revient
comme raison souvent évoquée»,
ajoute la nutritionniste Stéphanie
Coté, qui est aussi autrice, confé-
renciere et créatrice de contenus.

M™e Coté précise que, pour bien
des adeptes, ca signifie «grosso
modo de ne pas déjeuner», bien
que le jetine soit plus restrictif que
cela (pas de jus dorange le matin,
pas de grignotage en soirée).

{(Tout ce qui est une
régle externe anous,
tout ce qui nous dit
quoi manger, quand
manger, combien

en manger, qui nous
demande de calculer,
c’est unrégime?>

— Stéphanie C6té, nutritionniste

<, OA

LA RECHERCHE

Plusieurs études scientifiques
se sont penchées sur le jetine
dans les dernieres années
et elles tendent a démontrer
divers bienfaits sur la santé.
Signalons toutefois que la majo-
rité de ces études ont été réali-
sées sur des rongeurs et autres
animaux.

Lors d'une entrevue publiée
dans le magazine LActualité
en octobre dernier, le D" Mar-
tin Juneau, directeur de la
prévention a l'Institut de car-
diologie de Montréal, soulignait
que «les études sur les animaux
ont démontré l'efficacité du
jetne intermittent pour préve-
nir presque toutes les maladies
chroniques (diabéte, maladies
cardio-vasculaires) et neurodé-
génératives (Alzheimer et Par-
kinson). Chez I'humain, les études
commencent a s'accumuler
depuis cing ou six ans et les résul-
tats vont dans la méme direction».
Le cardiologue recommande d’ail-
leurs le jetine intermittent a cer-
tains de ses patients a risque.

Les nutritionnistes interrogées
sur la question demeurent pru-
dentes. «Du point de vue de la
recherche, il y a quand méme de
nouveaux projets qui sont sor-
tis, dont une méta-analyse en
2021, mais ce n'est pas super clair
encore dans les résultats. Ca fait
état de petits gains, de petits avan-
tages, mais limités a telle popu-
lation... Les bénéfices sont tres
modérés, par exemple une perte
de poids peu importante. Et plus
ca s'échelonne sur une longue
période, moins les résultats sont
intéressants», observe Cynthia
Marcotte, qui a consulté les don-
nées les plus a jour.

Stéphanie Coté estime égale-
ment qu'il manque encore d'in-
formations sur la question. «C'est
siir qu'il continue a y avoir des
études sur le jetine et les diffé-
rentes facons de s'alimenter, mais
je trouve un peu risqué de s'ap-
proprier méme les plus récentes
données parce que ca reste des
études scientifiques qui sont
faites dans un cadre précis. Ca
prend des années pour avoir des
conclusions vraiment probantes»,
souligne-t-elle.

DIETE OU
MODE DE VIE?

Le jeline, mode de vie ou autre
diete? «Tout ce qui est une regle
externe a nous, tout ce qui nous
dit quoi manger, quand manger,
combien en manger, qui nous
demande de calculer, c'est un
régime. Quand ce n'est pas un
régime, c'est quand on écoute
notre corps, qu'on écoute nos
signaux, qu'on mange en fonction
de notre faim, de nos envies aussi,
c'est ¢a qui est naturel», indique
M™¢ Coté, pour qui il est clair que
le jetine s'inscrit dans la «culture
des diétes» en raison d'une res-
triction dans le temps.

Un avis que partage Cynthia
Marcotte, qui signale que le je(ine
intermittent occasionne une perte
de poids tres semblable a celle
obtenue par d'autres dietes a res-
triction calorique.

Si le fait de manger seulement
a l'intérieur d'une période de
8 heures permet généralement
de diminuer sa consommation
globale — et donc les calories
ingérées —, ce n'est pas le cas
pour tous. «Certains au contraire
vont avoir tellement faim quand
la fenétre d’'alimentation s'ouvre
qu’ils vont manger en tres
grosses quantités, en écoutant
peut-étre moins leurs signaux de
satiété. A long terme, ca fait en
sorte qu'on déconnecte et qu'on
ne sait plus c'est quoi la vraie
faim, la vraie satiété», mentionne
M™¢ Marcotte.

PHOTO 123RF/SEREZNIY
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ADAPTE A SA ROUTINE?

La nutritionniste, trés présente sur
les réseaux sociaux, a essayé le je(ine
intermittent pendant une semaine et
rendu compte de son expérience. «Je
suis une couche-tard, alors arréter de
manger a 20h c'est sr que je risque
de me réveiller affamée! Comment je
peux faire pour ne pas ressentir ca? Je
mangeais jusqu’a la seconde pres. La
notion de temps ajoute une certaine
préoccupation. Qu'est-ce qui arrive
si j'ai un rendez-vous, un imprévu, et
que je n'ai pas pu manger avant 20h?
Ou si j'ai un brunch le matin plus tot
que d’habitude? Ca améne beaucoup
de questions qui d'apres moi peuvent
aller a l'obsession», indique Cynthia
Marcotte, soulevant des défis sur le
plan social.

«Deés qu'on a un souci avec l'ali-
mentation, pas nécessairement un
trouble alimentaire, mais déja une
relation malsaine avec les aliments,
on aggrave notre probleme. Que ce
soit avec le jeune intermittent ou
n’importe quel régime, on risque

dalimenter cette roue infernale»,
prévient Stéphanie Coté.

Si une personne est déja

habituée de ne pas déjeu-

ner le matin et de manger

deux repas par jour, il est

probable qu'elle adoptera

assez facilement le jetine

intermittent. Mais une

autre qui mange norma-

lement trois repas par

jour, en plus de colla-

tions, risque de trouver

¢a pas mal plus ardu.

«Quand elle va com-

mencer, elle va avoir

faim, sentir

une baisse

d'éner-

gie, voir

des points

noirs, faire

de I'hypogly-

cémie, étre

fatiguée, énu-

meére M™¢ Coté.

Un autre aspect

souvent sous-

estimé, c'est la

mauvaise haleine.

Pour les mémes rai-

sons qu'avec la diete

cétogene, durant le

jetine, le corps est forcé

a trouver d'autres méca-

nismes pour lui fournir de

I'énergie et produit des corps

cétoniques. Notre haleine prend

alors une odeur de cétone, un peu

comme du décapant. Ce n'est pas trop

agréable.»

Pour Cynthia Marcotte et Sté-
phanie Coté, le jeline intermittent
n'est pas la solution idéale aux pro-
blemes d'alimentation moderne. Les

TYPES DE JEUNE
INTERMITTENT

Les divers articles et documentation consultés font
généralement état de trois types de jeline intermittent.

Jeline alternatif

exemple : alimentation nor-
retour a une alimentation sans

jeudi, je(ine le vendredi, etc.

Jeline modifié
(5:20u 4:3)

4

12

: Jeline avec

il S : alimentation
onsiste a ne rien manger : . .. .
pendant 24h a 36h, une ou : limitée dans

plusieursfois par semaine. Par I temps

HHEL - i (16:8 ou 20:4)
male le lundi, jeine le mardi, :
: Consiste a ne rien manger
restriction le mercredietle :

pendant une période allant

i de 16 heures a 20 heures,
! puis a manger normale-
: ment dans la fenétre de
: temps allouée (allant de
i 4 a8 heures). Par exemple,
i pour le je(ine 16:8 qui est le
Consiste a manger normale- :
ment 4 ou5jours par semaine, :
puis amanger tréspeules2ou :
3journéesrestantes (environ
25 % des calories habituelles).
Par exemple, une personne :
quimange 2000 calories par
jourenmoyennedevraselimi- :
teraunmaximumde 500ca- :
lories lors des jours de jeCine. :

plus fréquemment observé,
une personne pourra man-
ger seulement entre 10h
et 18h, ou entre 12h et 20h.
RAPHAELLE PLANTE

Note:le jeline est déconseillé
acertaines catégories de
personnes, dont les enfants
et les femmes enceintes.

1

Pour Stéphanie
Coté, nutrition-
niste, autrice,
conférenciéere
etcréatrice

de contenus,
desquelona

un souci avec
I'alimentation,
onrisque d'ag-
graver notre
probléme avec

le jeine intermit-
tent oun'importe
quelrégime.

— PHOTO KARINE MALTAIS

nutritionnistes misent davantage
sur une alimentation intuitive, pro-
née par de plus en plus d'experts, en
incitant les gens a mieux se connaitre
comme mangeur.

«Ce qui est idéal a faire, c’est de
trouver une fagon de s'alimenter qui
nous convient, qui est compatible
avec le plaisir, avec notre vie sociale et
familiale. Apprendre a manger quand
on a faim, a arréter quand on n’a plus
faim, se réapproprier les signaux de
notre corps», résume M™¢ Coté.

«Du pointde vuedela
recherche,ily aquand
méme de nouveaux projets
qui sont sortis,dontune
méta-analyse en 2021,
mais ce n’est pas super clair
encore dans les résultats»,
ohserve Cynthia Marcotte,
nutritionniste et communi-
catrice scientifique.
—PHOTOWILLIAMG. TREMBLAY
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lls viennent de 'autre bout du monde,

mais ont décidé de tout abandonner pour
s’'installer au Québec. Pour le travail, par amour
ou simplement pour 'aventure. Le Mag présente
ces Néo-Québécois venus de I'étranger qui
racontent leur nouvelle vie... chez nous!

NOUVEAUX
QUEBECOIS

RAPHAELLE PLANTE
rplante@lesoleil.com

NOM: Bartek (Bartosz) Sitar
AGE:33ans

PROFESSION: matelot
VILLE D’ORIGINE : Krosno,
en Pologne

VILLE D’ADOPTION: Saint-
Romuald (Lévis)
ICIDEPUIS: 10 avril 2001

MA TRAJECTOIRE...

Jaivu le jour en 1988 a Krosno, une
ville de 40 000 habitants fondée au
13¢siecle. Je grandissais et je décou-
vrais le monde dans les années 90.
C'était une belle époque pour des
enfants en Pologne. En 2000, mon
peére est parti pour le Canada, et
nous avons suivi un an apres, le
10 avril 2001. Je me suis réveillé a
Saint-Romuald, sur la rive sud de
Québec, ol j'ai vécu une bonne
partie de mon adolescence. Une
fois adulte, j'ai déménagé a Québec,
ot jai connu une belle Québécoise
avec qui je partage ma vie depuis
huit ans. Durant cette période,
nous avons habité a Trois-Riviéres
pour finalement jeter I'ancre a
Petite-Riviere-Saint-Francois.

LA RAISON DE
MON DEPART...

Je pense que la cause principale
d’'immigration était majoritaire-
ment économique. Mon pere,
qui de profession est souffleur

de verre, avait envie de tenter sa
chance en Amérique. Pour ma
part, j'étais trop jeune pour faire
partie de cette décision.

POURQUOI LE
QUEBEC...

Lentreprise qui recrutait des spé-
cialistes en verre soufflé était située
a Saint-Jean-Chrysostome, sur la rive
sud de Québec. Mon pere fut sélec-
tionné et un contrat lui fut offert.

MA PLUS GRANDE
SURPRISE...

Mon premier bol de céréales Nes-
quik! Le premier matin de notre
arrivée, lorsque nous prenions le
déjeuner, jai été tres surpris par la
différence des saveurs du lait et la
légereté des saveurs des céréales.
J'étais tellement bouleversé que
jai méme demandé & ma mere si
la nourriture était périmée. Cam’a
pris un certain temps 4 m’habituer
aux saveurs d'ici.

LE PLUSDURA
APPRIVOISER...

Vivre la séparation avec mes
grands-parents qui, déja a cette
époque, avaient 70 ans. Mes plus
beaux souvenirs denfance sont inti-
mement liés & eux, car nous avons
vécu ensemble dans la méme mai-
son jusqua notre départ.

JE VIS COMME
UN QUEBECOIS...
Qui vit en immigration, le ceeur

déchiré entre sa terre natale et son
pays dadoption.
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Krosno (POLOGNE)

‘I «Dans ma
sallede
musique»

— PHOTOSBARTEK
SITAR

2 «A Krosno,
en Pologne,
lors d’une visite
en 2015»

3 «Mon
enfance

en Pologne»

«Procession

du Corpus
Christi a Krosno,
en Pologne»

5 «Au travail,
au portde

Québec»

6 «A Cracovie,
en Pologne,
lors d’une visite
en 2015»

«A Petite-
Riviere-
Saint-Frangois,

ol jevis
aujourd’hui
avecma
conjointe

et mes deux
filles.»

JE TRAVAILLE...

Je travaille comme matelot sur les
remorqueurs pour Groupe Océan,
une belle entreprise québécoise
dont le siege social est situé dans
un des endroits les plus névral-
giques de la ville : le port de Qué-
bec. Groupe Océan est un leader en
ce qui concerne les opérations de
remorquage portuaire. Notre flotte
dessert la majorité des ports qui se
trouvent sur le fleuve Saint-Laurent
en allant jusqu’a la ville de Vancou-
ver et la Jamaique. Personnellement,
je travaille dans le port de Québec,
dans le bassin Louise pour étre plus
précis. J'aime bien mon travail en
tant que matelot, car mes journées,
comme les marées, ne sont jamais
pareilles. A mon avis, en dehors des
excellentes conditions et des belles
opportunités, c'est le facteur princi-
pal pourquoi j'apprécie mon travail
dans l'industrie maritime.

JE PARLE...

Je parle polonais, qui est ma langue
maternelle, le francais ainsi que
'anglais que jai eu l'opportunité
dapprendre ici a Québec.

J'HABITE...

Entre le fleuve et la montagne,
dans le charmant village de Petite-
Riviére-Saint-Francois dans Char-
levoix. Pourquoi la campagne? Ma
conjointe et moi, nous voulions un
endroit calme et reposant pour fon-
der notre famille, loin du stress et
du rythme incessant de la ville. Ici,
au village, nos filles ont la chance de
respirer le grand air, de soccuper de
leurs canards et de leurs poules et
d'admirer les paysages qui changent
au gré des saisons. C'est un peu loin
de laville de Québec, mais la 138 est
siagréable a parcourir.

JE PASSE LE TEMPS...

En faisant de la musique, qui est sans
doute une de mes passions. Jaime

{Jradore écrire mes
textes en frangais, je
trouve que c’est une
langue magnifique>?

— Bartek Sitar, passionné de
musique

bien composer de la musique, écrire
les paroles et les interpréter. Véhicu-
ler les émotions, les atmospheres
du moment présent en ordonnant
du bruit, pour ensuite le graver dans
le monde physique, est captivant.
J'adore écrire mes textes en fran-
cais, je trouve que c'est une langue
magnifique, avec une belle douceur
et finesse sous la dictature des lois
draconiennes. En tout, jai écrit une
trentaine de chansons en francais,
en anglais et en polonais. Sans avoir
une formation musicale ni les capa-
cités d'un virtuose, cet art me pro-
cure une liberté, un microcosme
oll je peux me laisser aller. Malgré
les petites imperfections dans ma
musique, l'acte de création me pro-
cure un sentiment daccomplisse-
ment et de bonheur.

L'HIVER...

J'aime beaucoup I'hiver canadien.
De la fenétre de ma maison, je peux
suivre les mouvements des glaces
sur le fleuve et dans le silence de la
nuit, entendre les sons de la glace
qui se brise. Durant de belles nuits
de pleine lune, les blocs de glace
sur les berges s'illuminent d'une
lumiere sinistre, ce qui procure
un spectacle magique a l'ceil. Je ne
peux pas m'imaginer une vie sans
I'hiver. J'aime dévaler les pentes au
Massif de Charlevoix en ski, voir les
chevreuils qui descendent la mon-
tagne pour manger les pommes
gelées dans mon jardin.

QUELQUE CHOSE D’ICI
QUI ME RAPPELLE MON
PAYS D’ORIGINE...

Jadore prendre la voiture et m'éva-
der sur les routes de la campagne
québécoise, car elle me rappelle
la campagne polonaise. La beau-
té des maisons ancestrales, les
vieilles granges, l'asphalte troué me
donnent la sensation d'étre plus
pres de chez nous.

MES ENFANTS SONT
PLUS QUEBECOISES
OU POLONAISES...

Chez nous, avec mes filles, nous
priorisons l'apprentissage du fran-
cais. Par contre, je ne madresse a
mes enfants qu'en polonais pour
favoriser le développement d'une
langue seconde.

@
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IMAGE ATELIER LE REPERE

Le restaurant du
Monastere fait peau neuve

ment, tout en continuant de miser sur l'alimentation consciente.

Le restaurant, en cours de rénovation et d'agrandissement, affi-
chera désormais un nouveau nom : Le Vivoir, détente et alimentation
consciente. Il inclura des espaces de lecture, de création et dateliers culi-
naires, ainsi qu'une boutique et un comptoir de services. Une offre de plats
pour emporter en cuisson sous vide y sera d’ailleurs proposée pour pro-
longer l'expérience du Monastére a la maison. Un forfait «ressourcement
journalier» d'une demi-journée sera aussi offert pour les gens qui veulent
vivre une courte expérience au Monastere. Il inclut le diner ou le repas du
soir au Vivoir ainsi que l'acces au Musée et a une activité de mouvement
et ressourcement. Info : monastere.ca rRaPHAELLE PLANTE

if LB BN e restaurant du Monastere des Augustines offrira dés le 1*" mars
i une nouvelle expérience aux invités en séjour dans l'établisse-
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SE PROMENER D’ARBRE
EN ARBRE CET HIVER

Le mot d'ordre cet hiver? Jouer dehors! Les amateurs des parcours d’arbre en arbre
seront sans doute ravis d’apprendre que la majorité des parcs Arbraska sont ouverts
pour une premiére fois en saison hivernale. Une occasion d’apprécier un décor tout
blanc dans lacanopée! Aucceur de laville de Québec, Arbraska Chauveau propose des
aventures en tyroliennes et des parcours dans les arbres destinés aux adultes et aux
enfants de 5 ans et plus, tous les samedis et dimanches. Le parc comprend aussi un
réseau de sentiers pédestres. Les parcs Arbraska Lafleéche, Rawdon, Mont St-Grégoire
et Rigaud sont également ouverts cet hiver, mais pas les franchises de Duchesnay et
de Shawinigan. Info : arbraska.com RAPHAELLE PLANTE

Le PFK renait
a Québec

Sivous étes passé récemment
par le quartier Vanier,a Québec,
vous avez peut-étre observé
de longues files de voitures
dans certaines rues. C'est
que le resto PFK du boule-
vard Wilfrid-Hamel a relan-
cé ses activités, qu'il n'offre
pour I'instant que du service
alauto... et que l'achalandage
est pour le moins intense par
moments! Le nouveau copro-
prio Perry Marcoux avait annon-
cé le projet de 1 million $ a l'au-
tomne, mais voila que la banniére
— qui avait fermé ses succursales de
Québecilyadeuxans —estrevenueala
vieendébut d'année. «Aprés des retards pour
desraisons techniques, desrestrictions sanitaires
et un cas de COVID dans le personnel, on est trés fiers d’avoir relancé PFK [...] méme si
on n‘opére qu'a 40 % en raison du manque de main-d’ceuvre», dit M. Marcoux. Horaire
temporaire : du mercrediau dimanche, de midi 219h30. Adresse: 581, boulevard Wilfrid-
Hamel. Info : pfkquebec.ca FRANCIS HIGGINS

PHOTO PFK
QUEBEC

EN VITESSE...
)
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Quelques centimetres de neige
sont tombés sur Séoul cette
semaine... et la capitale de la
Corée du Sud s'est retrouvée sur
un pied d’alerte, nécessitant un
branle-bas de combat de plu-
sieurs milliers de travailleurs
pour déneiger les rues et sauver
une partie du pays de la paralysie
hivernale!

Au cceur de la métropole, on
avait signalé 3,4 cm de neige et
on sattendait a 1 cm supplémen-
taire, jeudi. Aux alentours, on avait

| QUE
“TRES MAGIQU

b A
Riols

recu jusqua 9 cm, selon I'Agence
météorologique de Corée, qui
ajoutait que certains endroits
pourraient voir ce chiffre grimper
4 20 cm. Méme si de telles pré-
cipitations ne feraient pas sour-
ciller des Québécois, quelque
9000 travailleurs sud-coréens et
1200 véhicules ont été mobilisés
pour libérer Séoul et permettre
aux citoyens de circuler. Les auto-
rités recommandaient dailleurs
de favoriser le transport en com-
mun, des autobus et des wagons

LE MAG

M9

"""““Cool;pl

'

de métro ayant été ajoutés pour
répondre a la demande. Mal-
gré tout, le trafic a été fortement
ralenti au centre de Séoul, selon
l'agence de presse Yonhap.

Cela dit, peu importe les préci-
pitations et les problemes qu'elles
engendrent, on ne peut sempé-
cher d'admirer la beauté magique
du paysage coréen sous ce joli
tapis blanc, comme ici au palais
royal de Gyeongbok, construit a la
fin du 14¢ siecle au nord de Séoul.
LE SOLEIL
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BILLY TALENT

GENEVIEVE BOUCHARD
gbouchard@lesoleil.com

Billy Talent, habitué a des agen-
das de tournée bien remplis et,
de surcroit,avecunalbum préta
rejoindre les oreilles des fans, a
di prendre son mal en patience
pendant lapandémie.Les Onta-
riens n’en sont que plus gonflés
abloc au moment de lancer Cri-
sis of Faith (qu’on traduirait par
«crise de foi»), un sixieme album
en carriére et le premier depuis
Afraid of Heights en 2016.

Les vétérans punk-rockers, qui
roulent leur bosse depuis pres de
30 ans, sapprétent maintenant a
reprendre la route et une escale
est prévue Centre Vidéotron le
1 avril.

Le Soleil a fait le point avec
Ian D’Sa, guitariste et princi-
pal auteur-compositeur de Billy
Talent, également réalisateur
de cette nouvelle offrande du

groupe.

Q En temps normal, cet album
auraitvulejourilyaunbon
moment. As-tu I'impression
qu’il atraversé la pandémie
au méme rythme que nous?

R Oui, nous étions dus depuis

longtemps! Nous sommes

contents que les fans puissent
enfin l'entendre au complet. Pen-
dant la pandémie, nous avons sor-
ti a peu pres la moitié de l'album
ensimples. Aumoins, nous avions
de quoi passer les deux dernieres
années. Mais nous avions hate
que le reste de l'album sorte enfin.

Q Dévoilé en 2019, le premier
extrait, Forgiveness I+l
avait de quoi surprendre les
admirateurs de la premiére
heure avec ses accents pro-
gressifs et son instrumenta-
tion (des cuivres!) peu com-
mune dans l'univers de Billy
Talent. Etait-ce 'objectif de
les décontenancer un peu?

R Nous avons voulu sortir

cette chanson en premier parce

quelle est tellement différente
du reste de I'album. Nous avi-
ons envie de nous mettre au

défi musicalement comme nos
groupes préférés 'ont fait. Jon
[Gallant] et moi, particuliere-
ment, sommes de grands admi-
rateurs de rock progressif comme
Rush, King Crimson ou Yes.

C'était en fait deux chansons qui
se fondaient I'une dans l'autre.
Nous avons décidé de les jume-
ler tout simplement et d’en faire
une chanson de sept minutes. Les
fans ont été pris par surprise! Ils se
demandaient un peu ce que c’était!

Je savais qu'il y aurait des chan-
sons sur cet album qui sonne-
raient davantage comme le Billy
Talent de la vieille école et que
les fans qui nous suivent depuis
longtemps allaient apprécier.
Mais c'était bien aussi d'essayer
des choses qui stimuleraient
notre créativité. Au point ol nous
en sommes dans notre carriere,
c'est important de préserver ce
coté.

Q Letitre de Palbum suggére
I'idée d’une foi qui vacille.
Qu’est-ce qui vous ainspiré
ce concept?

R L'expression m'est venue

quand ma mere est décédée

du cancer, en 2020. C'était une
femme trés religieuse. Dans
les derniers mois, nous avons
entre nous vécu cette remise en
question de la foi. En écrivant
l'album, nous avons senti que
le méme genre de sentiment
pouvait sappliquer a plusieurs
sujets. Nous l'avions collective-
ment ressenti a propos du sys-
teme, des gouvernements et
méme de nos concitoyens.
Pour moi, les derniéres années
ont été un grand point d'interroga-
tion. Pourquoi un homme comme

Donald Trump réussit-il presque

a se faire réélire? Ca me semble

dangereux et effrayant de voir le

monde sen aller dans cette direc-
tion. Pourquoi la crise climatique
n'est-elle pas prise plus au sérieux?

Nous sentions que le titre Crisis
of Faith décrivait bien 'humeur
de toutes les chansons. Elles
confrontent ces questions, méme
sile theme de l'espoir demeure
sous-jacent.

Q Engros, nous pensions que
les choses allaient mal et
puis la pandémie a frappé...

R Totalement. En plus, la pandé-

mie a encore davantage divisé les

gens. Il y en a qui sont contre le

ENTRE GEORGE FLOYD
ET DONALD TRUMP
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Aaron Solowoniuk, lan
D’Sa, Ben Kowalewicz,
Jonathan Gallant et
Jordan Hastings
—PHOTODUSTIN RABIN

vaccin, il y a ces débats autour de
la science... Je pense que la pandé-
mie a rendu ces divisions encore
plus évidentes.

Plusieurs chansons étaient
écrites avant la pandémie, mais
Ben [Kowalewicz| et moi écrivions
toujours des paroles en 2020. Notre
écriture était déja partie vers ce
sentiment d'anxiété ou de division
dans la société. Mais c'est vraiment
encore plus ressorti en 2020 quand
nous effectuions le travail.

Q Pourtant, comme tule men-
tionnais plus toét, I'espoir
demeure un théme impor-
tant dans les chansons de
Billy Talent. Onsonge ala
piéce | Beg to Differ, qui arrive
comme une main tendue vers
ceux qui traversent une mau-
vaise passe. Quelle a été votre
inspiration?

R Nous avions écrit une chan-

son il y a longtemps qui s'intitule

Nothing to Lose et qui parle de

suicide. Elle était plus axée sur la

maladie mentale, l'anxiété et le fait
de souffrir de dépression. Nous
souhaitions revenir sur ces enjeux
et réitérer le message qu'il y aura
toujours de la lumiere derriere le
rideau. Il faut seulement la trouver,

il faut demander de l'aide.

Nous connaissons tant de gens
qui ont traversé ces épreuves, qui
ne nous sont pas étrangeres non
plus. C'est tellement important
d’aller chercher de l'aide. Quand
on ne voit que la noirceur, ¢a peut
nous mener a des endroits encore
plus sombres.

Nous tenions a avoir cette chan-
son qui rappelle que c'est correct
d'en parler quand c¢a ne va pas.
C’est comme ca que les choses
vont saméliorer.

Q Comment cette collaboration
avec le chanteur de Wee-
zer, Rivers Cuomo, s’est-elle
concrétisée?
R Nous ne le connaissions pas
personnellement. J'avais ce démo
de chanson avec un riffa la Jimi
Hendrix et une autre partie plus
lourde qui sonnait comme du
Weezer. J'ai longtemps appelé cette
chanson Hendrix+Weezer!

Ben trouvait que ¢a serait trés
cool d’avoir Rivers Cuomo comme
chanteur invité sur cette piece.
Moi, je me disais : “Ca n'arrivera
pas, méme dans un million d’an-
nées. Il est trop occupé et il est
Rivers Cuomo!”

On a fini la chanson et peut-
étre un an apres, on a décidé de
demander. Qu'est-ce qu'on avait
a perdre? Notre gérance a écrit
a sa gérance. 1l nous a répondu
quelques jours plus tard!

On a recu sa piste de voix et
c’était absolument incroyable.
Nous étions et nous sommes tou-
jours de gros fans de Weezer. Dans
les années 90, nous faisions des
reprises de El Scorcho, The Swea-
ter Song et d'un tas de chansons de
Weezer. (a vraiment fait partie de
notre jeunesse. Nous avons bouclé
une boucle avec cet album.

Q Qu’est-ce que ¢a vous fait de
reprendre laroute aprésla
longue pause forcée parla
COVID-19?

R Nous n'en pouvions plus d’at-
tendre! Ca fait tellement long-
temps... Nous avons pu donner
deux spectacles en 2021. Clest com-
pletement fou, parce qu'en temps
normal, ¢ca tourne plus autour de
200 par année. Cest tellement exci-
tant de reprendre la route, de jouer
devant des gens et de les rendre heu-
reux. Cest peut-étre quelque chose
qui a été sous-estimé pendant la
pandémie. Les arts vivants, nous
avons besoin de ¢a dans nos vies.

Billy Talent et Rise Against sont attendus
au Centre Vidéotron le 1" avril.

lanD’Sa
etBen
Kowalewicz
surles Plaines
en 2005

— PHOTOTHEQUE
LESOLEIL,
JEAN-MARIE
VILLENEUVE

QUEBEC A TOUTES
LES SAUCES

Aufildesans, Billy Talent abatiune
relation privilégiée avec sesfansde

la capitale. Sur les plaines d'Abra- :
ham ou auvieux Colisée, au Centre :
i sonfire, raconte-t-il. C’était com-
i pletement malade. Nous n'avions
jamais joué devant autant de per-
i sonnes en Amérique du Nord. Le
: seul concertquiserapprochaitde
i caétait en Allemagne.

clamer des spectateursunchandail :
i pays étaitincroyablement spécial.
i Je me souviens qu’en sortant de
i scéne, nous étions dans les cou-
! lisses et que nous n'en revenions
i toutsimplement pas!» GENEVIEVE
: BOUCHARD

Vidéotron ou sur le toit de 'hotel
Chéteau Laurier,laformation onta-
rienne amultiplié les rendez-vous.
Elle a aussi établi certaines tradi-
tions, comme celle perpétuée par
le chanteur Ben Kowalewicz de ré-

des Nordiques en appui ala cause
duretour de I'équipe (M. Bettman
aura peut-étre refroidises ardeurs
alaprochaine visite...)

Le guitariste lan D'Sa garde
un souvenir particulierement

: mémorable du premier passage
i de Billy Talent au Festival d’été,

en 2005.
«C'était avec nos amis d'Alexi-

«De vivre ca dans notre propre
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BRAD BARR

GUI

D,

VALERIE MARCOUX
vmarcoux@lesoleil.com

Prés de 14 années séparent le
premier album solo de Brad Barr
de sondeuxieme, The Winter Mis-
sion, sorti le 21 janvier. Le chan-
teur et guitariste de la formation
musicale The Barr Brothers se
concentre sur son instrument.
«Ecrire des chansons avec les
paroles ou sans, les deux sont
nécessaires pour moi», partage
le Montréalais d’adoption.

Ce nouvel opus existe en partie
grice a Michael Wolk, directeur
artistique de la compagnie de
théatre new-yorkaise All For One
(AFO) qui se spécialise dans les
productions solos.

Wolk, qui était déja familier avec
The Fall Apartement (2008), a pro-
posé a Brad Barr de créer un second
album instrumental qui pourrait
notamment étre utilisé par AFQ.

«Jouer de la musique instrumen-
tale est vraiment naturel pour moi»,
affirme l'auteur-compositeur-inter-
prete, pour qui cette commande
est arrivée au bon moment, soit
quelque temps avant la pandémie.
Ce projet était idéal pour l'occu-
per durant cette période d'isole-
ment. «[Michael Wolk] m'a donné
l'opportunité de faire de nouvelles
créations», souligne Brad Barr.

Au départ, il a tenté de concevoir
de la musique selon ce qu'il pen-
sait qu'on attendait de lui. Aprés
avoir partagé quelques démos avec
Michael Wolk, ce dernier I'a encou-
ragé a composer plus librement.
«C'était une sorte de révélation pour
moi. Tout a coup, ma mentalité est
passée de “je suis engagé pour faire
cette musique” a “je suis engagé
pour m'investir de maniére créative
dans quelque chose’ [...] J'ai i pas-
ser & un autre niveau de créativité»,
raconte le musicien qui est reparti
de zéro apres cette conversation
avec le directeur artistique dAFO.

En harmonie avec la mission
de cette compagnie de théatre
de mettre en valeur une perfor-
mance solo d'un artiste, Brad Barr
joue ses nouvelles pieces sans

accompagnement et sans retouche
en postproduction.

«Ca prend beaucoup de concen-
tration, insiste Brad Barr. Ca me
prend autant d'énergie de réaliser
un album seul comme celui-ci que
de réaliser un album avec The Barr
Brothers.»

Les 12 morceaux enregistrés
mélangent improvisation et com-
position. La part d’'improvisa-
tion est d'ailleurs plus grande
dans ce projet que dans The Fall
Apartement.

Dans Ancient Calendars, le gui-
tariste crée un motif qu'il explore
ensuite en improvisant. «Je l'ai

< LAV

joué sur une guitare acoustique
12 cordes, amplifiée, mais sans
overdub, précise Brad Barr. Les
chansons sont vraiment basées
sur les instruments eux-mémes;
les instruments ont dicté les
chansons.»

Du ukulélé a la guitare élec-
trique, le musicien s'est amusé
a expérimenter plusieurs types
d'instruments qui ne sont pas tous
acoustiques.

UN NOMBRE MAGIQUE

Chacune des 12 compositions fait
référence de pres ou de loin a un

LENTRACTE

Brad Barr,

dans son studio
—PHOTOLARESSE,
ALAIN ROBERGE

nombre mystérieux qui suit Brad
Barr depuis l'adolescence : 216. Au
fil des nombreuses apparitions de
cette séquence de chiffres dans sa
vie, l'artiste en est venu a connaitre
plusieurs faits a son sujet.

Indicatif régional de la région de
Cleveland, 216 est également le
nombre de coutures sur une balle
de baseball officielle de la ligue
majeure. D'un cOté un peu plus
ésotérique, 216 a un statut spécial
dans le calendrier maya, dans la
priere hindoue et dans la tradition
kabbalistique.

«La premiére chanson de l'al-
bum s'appelle 3,4,5...6 parce que
216, c'est 6° (6x6x6) et c'est aussi
la somme de 3*+4°+5% Clest la
seule fois oli cela arrive avant dat-
teindre les centaines de millions.
11 s'agit d'une symétrie unique et
étrange», partage le musicien qui
sempresse dajouter qu'il n'est pas
un mathématicien malgré cet inté-
rét particulier.

LE SCEAU DE LAMITIE

Intitulée Your Dad’s Awake, la
deuxieme piece de l'album fait
référence a la nuit ot Brad Barr
aremarqué pour la premiere fois
le nombre 216. Avec des amis, il
avait consommé de l'acide dans
le sous-sol de la maison des
parents d'un des membres de
leur groupe.

«A 2h16 du matin, quelque
chose s'est produit et nous nous
sommes tous souvenus de ce
nombre, 216. Nous avions 16 ans
et nous étions sous l'influence
de psychédéliques, donc je ne
me souviens pas de grand-chose,
mais, depuis ce jour, ce nombre
est apparu de toutes sortes de
manieres étranges», explique-t-il.

Le chiffre apparait parfois sur
une plaque d’'immatriculation
ou au bas d'un recu et il est trés
souvent suivi d'un appel ou d'une
manifestation quelconque d'un
de ses amis qui étaient justement
présents lors de ce trip d’acide.
«C'est le méme groupe d’amis
auquel je fais référence dans
Queens of the Breakers [le troi-
sieme album des Barr Brothers]»,
souligne le musicien.

Sans vénérer d'entité toute-
puissante, Brad Barr se considere
tout de méme comme une per-
sonne spirituelle. Son expérience
avec le nombre 216 I'a amené a
porter attention aux signes que
la vie lui envoie. «J'ai I'impres-
sion qu'il y a ces guides qui, si
nous savons écouter et suivre,
peuvent nous faire prendre, nous
et 'humanité, une direction mer-
veilleuse et magnifique», partage
l'artiste.
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ERIC VUILLARD

ON

LEA HARVEY
lharvey@lesoleil.com

«lln’y a pas de personnages plus
inquiétants que ceux qui nous
dirigent; pas d’histoires plus inté-
ressantes que celles qui se sont
réellement passées; pas d’individus
plus émouvants que les véritables
victimes.»

Fasciné par les récits qui se cachent
derriere les grands drames de I'hu-
manité, Fric Vuillard consacre sa
plume a des événements qui ont
marqué I'Histoire et qui orientent
toujours le cours de nos vies. Avec
Une sortie honorable, le célébre
écrivain francais leve le voile sur la
fin de la guerre d'Indochine* (1946-
1954). Entretien.

Qm. Vuillard, vous intéressez-
vous depuis longtemps ala
guerre d’Indochine?

R De fagon générale, je ne décrete

jamais a l'avance le sujet sur lequel

je vais travailler. Linspiration me
vient souvent par une rencontre
hasardeuse avec un détail dans un
livre, un document ou un film. J'ai
besoin d'un élément qui trouble
l'idée que je me faisais de quelque
chose et qui me donne envie
d’écrire pour mieux le comprendre.

Pour Une sortie honorable, c'est
venu de plusieurs choses. Notam-
ment d'un guide de voyage du Ton-
kin [région au nord du Vietnam]|
datant de 1923. En le feuilletant, jai
découvert une publicité de la mai-
son Ridet & Cie qui vendait toutes
sortes “d'armes de chasse et de
guerre pour touristes” Ca surprend
quand méme comme tournure!

Je suis tombé sur un lexique
pour les vacanciers. C'est particu-
lier parce qu'on y lit : “prendre le
pousse” pour se faire promener;
“releve la capote, baisse la capote”;
“conduis-moi a la plantation, a la
banque, au commissariat’, etc. Ca
m'est apparu tout d'abord comme
une géographie de la domination
et de la conquéte. Clest autoritaire.
Et surtout, il n'y a aucun terme de
politesse. Uniquement des ordres.

Plus tard, je me suis rendu compte
que ce lexique pourrait me donner
une certaine optique. Comme une
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lentille qui me permettrait de voir
cette société coloniale par un aspect
trés simple qui est le voyage, puis de
la suivre dans son intimité.

Q Labataille d’Occident, Congo,
Tristesse de la terre, 14 juillet,
L'ordre du jour — quivous a
valule Goncourt 2017 —, La
guerre des pauvres et Une
sortie honorable :vos livres
portent souvent sur laguerre,
des révoltes populaires, la
colonisation. Qu’est-ce qui
vous fascine dans ces grands
événements?

R La littérature est un phéno-
mene social. Moi, comme tous les
autres auteurs, baignons dans une
ambiance commune, des problé-
matiques. Et il me semble qu'en ce
moment, il y a une sorte de désar-
roi, de désorientation idéologique
générale.

J'ai un peu plus de 50 ans. Quand
j'étais jeune, a la toute fin de la
guerre froide, le monde était parta-
gé en deux blocs qui produisaient
chacun une propagande assez
accusée. C'est comme si on était en
stéréo. 1l était possible de se faire
une opinion peut-étre plus facile
puisqu’on se retrouvait entre deux
courants contradictoires.

Aujourd’hui, il y a des discours
différents, mais, en somme, j'ai
I'impression que nous sommes en

«Lalittérature estun
phénomene social, note Eric
Vuillard. Moi comme tous les

autres auteurs baignons dans
une ambiance commune, des
problématiques. Et il me semble
gu'en ce moment, il y aune sorte
de désarroi, de désorientation
idéologique générale.» —pHoTO
ARCHIVES LA PRESSE, BERNARD BRAULT

mono. Labsence de deux polari-
tés fait qu'on est pris dans quelque
chose qui me semble quand méme
homogéne.

Pour moi, il faut revenir en arriére
et s'intéresser aux événements
qui nous ont formés et dont nous
sommes toujours en partie tri-
butaires. Pour les éclairer, mieux
les comprendre et ainsi tenter de
déméler certaines causes.

Par exemple, la guerre d’'Indo-
chine continue d’avoir une activité
tres réelle aujourd hui. En France, il
yaunregain de I'histoire coloniale,
un discours qui estime que ce qui
s'est produit n'était pas si mons-
trueux. Ou, au contraire, il y a des
déclarations qui la condamnent.

La géographie et 'économie du
monde sont encore marquées
par la colonisation. TAfrique est

DON T
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toujours, pour 'instant, un conti-
nent voué a l'extraction des res-
sources naturelles. LAsie est encore
un continent voué au travail qui ne
cotite pas cher, pour fabriquer les
produits que nous consomMmons.

Q Quest-ce quelaguerre d’In-
dochine ade particulier cette
fois-ci? Parrapport aux autres
combats sur lesquels vous
avez écrit.

R Ce qui mapparait de livre en

livre, c'est une caractéristique a

la fois ancienne et moderne des

classes dominantes : elles sous-
estiment les autres. Leur position
sociale, en surplomb, améne avec
elle souvent le mépris, mais aussi
au fond une forme d'aveuglement.
Parce qu'on a I'habitude de voir les
autres comme des subordonnés.
Dans le cas de la guerre d'Indo-

chine, la France lutte contre un
adversaire colonisé [le Vietnam],
groupe qu'elle sous-estime. Ce qui a
des conséquences sur la facon dont
elle mene la guerre. Cest-a-dire
quelle la méne mal parce qu'elle
était habituée d’avoir des combats
contre des opposants démunis,
dont les technologies sont moins
modernes. [...]

Q Justement : votre dernier récit
pointe du doigt le jeu politique
qui se cache derriére cette
guerre au Vietnam. Est-ce que
votre écriture est animée par
une volonté de sensibiliser le
public a ces enjeux?

R Vous savez, si on reconstitue une

sorte de généalogie d'auteurs, tels

que Stendhal, Hugo, Zola, Tolstoi ou

Dos Passos, on se rend vite compte

qu'ils ont une ceuvre marquée par

leur vie personnelle. Or, on voit
aussi qu'ils sont le produit d'une
époque, qu'ils sont liés tres forte-
ment aux mouvements politiques
de leur temps. [...] De ce point de
vue la, comme tous les auteurs, je
pense que je ne déroge pas a ca.
Ecrire, c'est donc aussi tenter de
toucher, convaincre et sensibiliser
les gens... et soi-méme! En écrivant,
jessaie de comprendre des choses.

Mes opinions évoluent et changent.

Je me frotte moi aussi aux événe-

ments que je décris.

Q Vous parlez de «sortie hono-
rable», ce qui nous raméne
aux guerres toujours en cours,
mais également a ce quis’est
déroulé récemment enlrak

avec le départ des Etats-Unis.

Au-dela de I'Histoire, vous ins-

pirez-vous de cette actualité?
R Le passé et le présent résonnent
constamment ensemble. Je pense
que de maniere générale, tous les
conflits daujourd hui sont liés aux
guerres antérieures, a la colonisa-
tion. On voit bien que la France, par
exemple, n'intervient pas en Europe
ou en périphérie. Nos interventions
sont toujours dans des pays qui ont
été nos colonies 4 un moment ou a
un autre.

Si bien que c’est une sorte de
prolongement de l'activité colo-
niale que de s'imaginer pouvoir
étre le gendarme du monde. Au
fond, on est surtout le gendarme
de nos intéréts. On le sait tous
aujourd’hui, par exemple, que la
présence américaine en Irak était
trouble. En Afghanistan aussi, cétait
problématique.

On remarque partout que nous
finissons par partir dans des condi-
tions pénibles. Les peuples saccou-
tument trés mal de nous voir venir a
eux avec des militaires. Quelles que
soient les motivations énoncées.

Bien sar, la France a été habitée
par I'Allemagne, mais nous faisons
tout de méme partie de ces peuples
épargnés qui n'ont jamais été occu-
pés par d'autres grandes nations.
Imaginez que circulent aujourd’hui,
au Canada ou en France, des mili-
taires étrangers venus pour régler
nos affaires. C'est inadmissible. |[...]

Vous savez, concretement, a
I'époque, «une sortie honorable»
veut dire : continuer la guerre pour
l'arréter; reconquérir une partie de
I'Indochine pour pouvoir I'habiter;
conquérir un pays pour le rendre
indépendant. Ce sont des objectifs
illogiques, voués au désastre.

Encore aujourd’hui, nous sommes
dans une grande asymétrie [entre
les pays]. Tant que nous vivrons
ainsi, j'ai le sentiment que nous
continuerons de chercher une sor-
tie honorable.

Une sortie honorable sera en librairie
deésle 27 janvier.

*Laguerre d'Indochine oppose laFrance
al'une de ses colonies, I'Indochine
francaise (soit le Vietnam, le Laos et

le Cambodge actuels). Le combat, qui
fait des centaines de milliers de morts
des deux cotés, précéde la guerre du
Vietnam, qui débute quant a elle en 1955.

Une sortie
honorable
Eric Vuillard

ERIC
VUILLARD
Une sortie
honorable
204 PAGES
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LE QUATUOR SAGUENAY
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DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Ilyaquatre ans, Marie Béginrem-
plagait Laura Andriani au sein du
Quatuor Saguenay. Elle qui n’était
pasnée lorsque cette formationa
vu le jour incarne son désir de se
projeter dans Pavenir. Jumelée a
des musiciens qui pourraient étre
ses parents, la violoniste s’est in-
tégrée siharmonieusement quele
moment était venu de consacrer
cette union par le disque. C’est
chose faite depuis la sortie, ven-
dredi, d’'un enregistrement intitulé
Mendelssohn/Ravel/Sollima.

On le devine, ce sont les composi-
teurs représentés sur ce que le vio-
loncelliste David Ellis assimile a un
disque récital. Le répertoire couvre
trois époques, en effet, et témoigne
de l'éclectisme du quatuor.

Le romantisme, le modernisme
tel qu'on le concevait au début du
20° siecle, de méme qu'une ceuvre
contemporaine faisant la part belle
aux musiques du monde. Une jolie
facon de lancer un cycle de trois
parutions chez ATMA Classique.
«Le nouveau disque montre la
souplesse du quatuor. Les ceuvres
de Mendelssohn et Ravel font

{{Le nouveau disque
montre la souplesse du
quatuor. Les ceuvres
de Mendelssohn et
Ravel font partie

de notre répertoire
depuis longtemps.
Elles comptent parmi
les premiéres pieces
qui ont été abordées
pendant Pintégration
de Marie)?

— David Ellis, violoncelliste
du Quatuor Saguenay

partie de notre répertoire depuis
longtemps. Elles comptent parmi
les premieéres pieces qui ont été
abordées pendant l'intégration
de Marie», révele David Ellis en

parlant du Quatuor a cordes opus
44, huméro 2, ainsi que du Qua-
tuor a cordes en fa majeur. Quant
a Federico I, tiré du cycle Viaggio
in Italia de Giovanni Sollima, il a

jouer, soit la recherche d’un son

temps accomplir son ceuvre.

Dans un quatuor a cordes, I'ar-
rivée d’un nouveau membre
constitue une opération délicate. :
Certes, on peut interpréter des
pieces rapidement, sans que le :
commun des mortels réalise que
le fruit est un peu vert. Or,ilya !
plus important que le seul fait de

propre a laformation. C'est son
ADN, sa marque de commerce,
d’ou la nécessité de laisser le :

C'est un exercice que le Quatuor :
Alcan, puis Saguenay,amené quel-
quefois aufil de salongue histoire.
Laderniére remonteaquatreans, :
lorsque la violoniste originaire de !

Québec Marie Bégin aremplacé :
Laura Andriani. Les interactions :
auseind’'un quatuor étantalafois :
nombreuses et subtiles, il afallu :
tenir plusieurs répétitionsavantde

trouver un nouvel équilibre.

«lls'agit d’'une question d’adap-
tation. Quand une personne se
: jointaunquatuoracordes, toutle :
monde doits'ajuster. Il peuty avoir :
un changement dans l'approche :
oudanslamusicalité, parexemple. :
i Clestpourcetteraisonquecade- :
vientintéressant de comparernos :
premiers enregistrements avec !
ceux ol figure Laura, ainsi que le
premier avec Marie», énonce le :

violoncelliste David Ellis.

UNE OPERATION DELICATE

Il croit que le son, le répertoire, :
sont colorés par la présence de
tel ou tel musicien, au moment
ol lesdisques ont été réalisés. «A :
nos débuts, c’était plus classique, :
i tandis que Laura aimait aborder :
un répertoire éclectique. Quant :
a Marie, elle apprécie les compo- :
siteurs romantigues, mais éga- :
lement ceux d’aujourd’huix, rap- :
! elle n'est pas étoufféex, décrit

Pour faire ressortir les nuances :
dans l'interprétation, les musi-
ciens doivent travailler dans :
des conditions idéales, comme
ce futle cas pendant la mise en :
: boite de I'album Mendelssohn/ :
i Ravel/Sollima. Supervisée par :

porte le musicien.

I’équipe d’ATMA Classique, elle
a été effectuée dans la Salle
Francoys-Bernier du Domaine
Forget, dont I'acoustique est
irréprochable.

«Cafait des années que nous
enregistrons a cet endroit.
Comme dans toutes les bonnes
salles, on peut jouer avec les so-
norités. Quand on émet une note,

David Ellis. La bonne nouvelle est
que lui et ses collegues auront
la chance d’y retourner, puisque
entente conclue avec I'étiquette
québécoise prévoit la création
de trois disques. DANIEL COTE,
LE QUOTIDIEN

été étrenné sur sceéne dans les der-
nieres années.

EFFET ELECTRIQUE

D'une durée de huit minutes, cette
piece écrite a l'aube du millénaire
fait écho a la culture musicale de la
Méditerranée et du Moyen-Orient,
précise-t-on dans le livret. Intro
énergique, dans laquelle on percoit
une pulsation proche du rock (on a
une pensée pour Kashmir, 'immor-
telle de Led Zeppelin). Les musi-
ciens qui font des percussions sur
leurs instruments. Le violon solo
qui incite a la danse en donnant
I'impression de sengager dans un
reel. On ne doute pas qu'en spec-
tacle, l'effet soit électrique.

«Cette composition consiste
en une série de variations qui
deviennent de plus en plus
intenses. C'est tres physique et
comme ¢a change un peu de direc-
tion, nous devons étre alertes. Par
contre, cette musique exubérante
est tellement le fun a jouer», décrit
David Ellis. Ajoutons que lui et ses
camarades, un groupe comprenant
la violoniste Nathalie Camus et I'al-
tiste Luc Beauchemin, ne pouvaient
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Le Quatuor Saguenay
vient de lancer un album
Mendelssohn/Ravel/
Sollima, sur étiquette
ATMA Classique.

— PHOTO GUYLAIN DOYLE

ATMA [Clessique

interpréter le cycle au complet. Ils
s'en sont tenus a la section cen-
trée sur le quatuor a cordes.

Des pieges, il y en a aussi dans le
quatuor de Ravel, le seul écrit par
le Francais, alors qu'il complétait
ses études.

On la qualifié de révolutionnaire,
tellement que des tenants de la
tradition ont conseillé au surdoué
de modifier le quatrieme mouve-
ment (bien sti, il ne I'a pas fait).

Ce n'est pas pour rien qu'il est
accompagné de la mention Vifet
agité. «1l sagit d'une piece virtuose,
qui demande une grande sensibi-
lité, ce qui vaut également pour
le mouvement lent. Puisqu'il est

vraiment lent, il faut arriver a sou-
tenir la phrase», énonce David Ellis.

Tout aussi jeune que Ravel au
moment d'écrire son quatuor a
cordes, Mendelssohn possédait
un statut différent aux yeux de ses
contemporains. Ses ceuvres jouis-
saient d'une grande résonance et
se moulaient aux codes musicaux
de son temps. «Pour les gens de
lépoque, son style était familier»,
fait observer le violoncelliste.

Des sa formation en 1989, le
quatuor a fréquenté ce répertoire
avec bonheur. C'est maintenant
au tour du Quatuor Saguenay
de mettre ses pas dans ceux du
maitre allemand.

FLORIE VALIQUETTE

LAV

ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

Trois ans ont passé depuis notre
derniére conversation avec Florie
Valiquette. Il était grand temps de
prendre des nouvelles de lasopra-
no, qui vit en France et méne une
carriére enviable en Europe.

Au bout du fil, la jeune femme dis-
pose de quelques minutes pour une
petite jasette en coulisses, en atten-
dant le début de la répétition de la
production Werther, qui sera présen-
tée a la fin du mois a 'Opéra natio-
nal de Bordeaux et dans lequel elle
incarnera Sophie.

Ce role succede a celui de la belle
Gabrielle dans une version inédite
de La vie parisienne, qui a tenu
l'affiche au Théatre des Champs-
Elysées a Paris durant plusieurs soirs
durantle temps des Fétes. La-bas, la
pandémie n'a pas forcé la fermeture
des salles, ce qui a permis a la chan-
teuse de travailler dans un semblant
de normalité.

«C'était un spectacle festif qui a fait
beaucoup de bien aux gens. C'était
plein tout le temps. On est passé a
travers et on touche du bois pour
pouvoir continuer & jouer, malgré la
contamination», mentionne la Gran-
byenne d'origine.

Oui, les mesures sanitaires sap-
pliquent, mais la culture survit en
France. Florie Valiquette a dailleurs
une pensée pour ses collegues d'ici.
«Je me désole de la situation des
artistes au Québec. Je trouve qu'ils
manquent de soutien financier. J'es-
pére que les salles de concert pour-
ront rouvrir bientot.»

Jusqu’a I'été, son horaire a elle est
bien rempli. Elle chantera princi-
palement en France, mais aussi en
Allemagne et en Suede. Un aller-
retour est également prévu en mai a
I'Opéra de Québec poury interpréter
Zerlina dans Don Giovanni.

La chanteuse lyrique lancera
par ailleurs, en mars, son premier
album solo composé d’extraits
d'opéras comiques enregistré en
décembre 2020.

LA VIE EN FRANCE

Celle qui partage sa vie avec un
chanteur anglais a délaissé Paris
au profit de la campagne fran-
caise dernierement. «J'ai toujours
révé d’avoir une maison de cam-
pagne et avec la COVID, ¢a nous
a incités a le faire. Cest extraor-
dinaire d’avoir un petit coin de
paix. Pour moi, c'est un retour a la
source. Inconsciemment, j'avais
peut-étre envie de retrouver l'am-
biance d'une petite ville et de me

rapprocher de la nature. Ca me fait
beaucoup de bien», dit-elle.

Elle ne regrette aucunement sa
décision d'avoir quitté Montréal
pour s'établir a temps plein en
Europe en 2016. Pour les courtes
distances entre les pays, pour les
occasions d'auditions plus nom-
breuses, pour la présence des
grandes maisons d'opéra et des
orchestres, entre autres.

«C'atout changé. J'aurais pu faire
des allers-retours de Montréal,
mais ca restait plus compliqué. En
étant sur place, tout est plus facile.»

Et puis, aussi bien le dire, nos
hivers ne lui manquent pas du
tout. Contrairement a sa famille
qu'elle vient visiter lorsqu’elle le
peut.

«Je n'ai pas I'intention de retour-
ner vivre au Québec, mais j'ai-
merais y chanter plus souvent.
J'envoie le message dans I'univers.»

REPERTOIRE VARIE

Malgré ses 35 ans, Florie Valiquette
affiche un air juvénile qui lui permet
de nombreux roles intéressants. Son
répertoire, assure-t-elle, est néan-
moins varié.

Elle explore avec bonheur différents
styles, de la période baroque a l'ere
contemporaine. «Je suis trés attirée
par laspect théatral de mon métier.
J'ai méme interprété une sorciére

Florie Valiquette en
Barberinadans Les noces

de Figaro de Mozart au Théatre
des Champs-Elysées a Paris

— PHOTO VINCENT PONTET

dans Scylla et Glaucusil y a quelques
mois. C'est chouette de jouer des
roles un peu maléfiques avec des
scenes trés intenses.»

Son personnage de réve? «Je l'ai
fait cet automne! J'ai joué Susanna
dans Les Noces de Figaro au Luxem-
bourg, puis a Versailles. C'est le plus
beau role que jai chanté dans ma
vie. Mais il y en aura dautres. J'aime-
rais bien faire, par exemple, du bel
canto ou jouer Manon dans l'opéra
Manon de Massenet...»

Florie Valiquette a un petit je-ne-
sais-quoi qui séduit tant le public
que ses pairs du monde lyrique,
ot elle semble évoluer comme un
poisson dans l'eau. Son enthou-
siasme est palpable.

«Je suis comblée au plan person-
nel et professionnel. Chacun a son
cheminement, car chaque per-
sonne est différente. J'ai travaillé tres
fort et j'ai fait tout en mon pouvoir
pour bien mentourer. Et je suis arri-
vée la ol je suis.»
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FERNANDE FOREST
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JOHANNE FOURNIER
Collaboration spéciale

Enobservant et en photographiant
limmensément petit, Fernande Fo-
rest nous plonge dans une aventure
quiprend des dimensionsintersidé-
rales et qui nous invite a réfléchir
aux cycles de la vie. Dans I'exposi-
tion Saisir 'imperceptible, présen-
tée au Musée régional de Rimouski,
Iartiste nousrévelele monde végé-
tal comme on I'ararement vu. Une
graine grossie des milliers de fois
prend des allures de planéte!

Les images de semences et de plan-
tules nous ouvrent sur un univers
infini de matieres qui nous appa-
raissent plus grandes que nature.
Pour la Rimouskoise, I'exposition
vise a «magnifier la nature pour
qu'elle tienne le haut du pavé, ala
mettre en lumiére».

Lun des murs exhibe d’ailleurs
des photos de différents formats
montées dans des cadres de luxe
composés de dorure quirappellent
les galeries de portraits d'illustres
personnages du XVIII® siécle. «Les
nobles, ici, ce sont les semences
potageres», explique Fernande
Forest, en rappelant que celles-ci
représentent la genése de l'alimen-
tation. «Ce sont elles qui sont les
vedettes.»

CURIOSITES POTAGERES

Fruit d'un travail de recherche et de
réflexions interdisciplinaires mené
au cours des trois derniéres années,
l'exposition s'inscrit dans la suite du
corpus Curiosités forestiéres présenté
en 2016 dans lequel Fernande Forest
avait créé, par photomontage, des
plantes indigénes hybrides, dont les
illustrations avaient confondu plus
d'un observateur.

«Cette fois-ci, ce sont des curiosi-
tés potageres, indique-t-elle. Dans
les années passées, j'avais numé-
risé quelques semences de fleurs
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et j'avais découvert tout cet univers
que je trouvais tres beau. C'est a
partir de 1a que j'ai développé mon
projet. Mon objectif était d'utiliser la
microscopie scientifique parce que
je savais qu’avec mon scanneur,
je pouvais agrandir a 500 %, mais
jamais comme un microscope élec-
tronique qui permet de grossir 1900
fois avec une grande précision.»

Sa quéte pour «saisir I'impercep-
tible» I'a menée vers le jardinier et
semeur Patrice Fortier de la Socié-
té des plantes du Kamouraska ain-
si que vers les chercheurs André
Rochon et Claude Belzile, qui lui
ont ouvert les portes des labora-
toires de I'Institut des sciences de
la mer de Rimouski.

Griéce a ces scientifiques, elle sest
initiée 4 la microscopie binoculaire
et électronique a balayage. «Une
graine d'oignon, quand on la met
sous le microscope, on ne sait pas
ce qu'on va voir parce qua l'eeil nuy,
c'est imperceptible. A I'écran, on
voit les textures et la structure de la
graine que jappelle la microstruc-
ture numérique.

«La source est la plante. Mais, on
n'est plus dans la botanique comme
telle. Clest vraiment comme si c'était
une peinture numérique.»

Dans sa démarche, l'artiste allie
la botanique et la composition de
la trame numérique. «Elle poursuit
ses expérimentations de I'image

numérique quelle ausculte et modi-
fie jusqu’a ce que celle-ci génere sa
propre matiére», décrit la commis-
saire de lexposition, Eve De Garie-
Lamanque. Fernande Forest a créé,
en quelque sorte, une matiere qui
n'était pas la au départ.

«C'est moi qui la fais apparaitre,
précise celle qui cultive une fascina-
tion pour les semences. Cest au-dela
des apparences. La semence va au-
dela du destin. La semence est un
devenir. C'est un peu comme les
humains. Quand on voit l'enfant, on
se demande ce qu'il deviendra. Du
cOté des végétaux, le cycle continue»

«FANTASMAGORIE
POTAGERE»

Pour lartiste originaire de Bonaven-
ture en Gaspésie, la vie végétale ne
pouvait uniquement s'illustrer que
par des photos, o1 'image est figée.
Une vidéo était incontournable. «Les
images que je traitais a l'écran don-
naient le gotit d étre animées. Finale-
ment, jai produit une vidéo.»
La musique a été composée par Eric
Normand et Clarisse Bériault. Lani-
mation a été réalisée par Cynthia
Naggar. Les photos apposées sur
deux murs sont disposées de facon
aprésenter le sfory-board de lavidéo
intitulée Fantasmagorie polagere.
Inspirée par ce court film, l'artiste a
composé un poeme du méme nom

qui, pour elle, décrit bien toute la
démarche de son travail : «Aumatin,
je tai déposée sur la terre et t'en ai
recouvert. Bien plus tard, jai vula vie
apparaitre a nouveau. En fait, ta vie

ne sarrétait pas a ton aspect matériel
dumoment. Tu étais un devenir, un
destin, un cycle. Et ce cycle fécond
se poursuit, fluide, éternel, indis-
sociable du ciel et de la terre. Tu es
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semence, spermaphyte, graine,
capsule de vie.»

Saisir l'imperceptible rend hom-
mage a la mémoire de Michel
Béchard, le conjoint de l'artiste qui

|
|
Wl

est décédé pendant la période de
préparation de l'exposition. Pour
Fernande Forest, l'expérience de
glorifier le début de la vie par la
représentation de semences, tout
en étant confrontée au spectre
d'une mort imminente, a eu un
eftet cathartique.

«De travailler avec des semences
qui étaient pleines d'espoir en
accompagnant quelqu'un qui allait
partir, ca ma donné de l'espoir. De
créer quelque chose d'animé m'a
aussi permis de mieux vivre
mon deuil.»

Lexposition est a I'affiche
jusqu'au 20 mars.

Mosaique de photosillustrant

des graines en germination.
—PHOTOS COLLABORATION SPECIALE
JOHANNE FOURNIER

Les photos apposées sur deux

murs sont disposées de facon
aprésenter le story-board de la
vidéo Fantasmagorie potagére.

L'un des murs exhibe des

photos de différents formats
montées dans des cadres de luxe
composés de dorure.

LALISTE

Cing ceuvres
qui honorent

la photo
PHOTOGRAPHE (1977),

l JEAN BEAUDIN

Au début du XX¢ siecle, un photo-
graphe quitte sa famille pour son
habituelle tournée estivale. Quand
sa femme décide de le suivre, leur
relation sera transformée. Le film, a
voirsur le site de 'ONF, a été applaudi
jusgu’a Cannes, ol Monique Mercure
arecuun prixdinterprétation. GENE-

VIEVE BOUCHARD
2 ANNIE ERNAUX
Entreméler lagrande etla pe-
tite histoires : voila ce que font sou-
vent les éminents écrivains comme
Annie Ernaux. Avec son autofiction,
Les années, elle recoupe l'intime et
I'universel grace a la description de
plusieurs photos. Des portails ima-
gés quinous glissent sur ses pas, des
années 40 aaujourd’hui. LEAHARVEY
3 UN GENRE ENTRE
HIER ET DEMAIN

(2019), JAN BAETENS ET
CLEMENTINE MELOIS

La petite bédéthéque des savoirs
s'amuse a présenter plusieurs sujets
et concepts sous une forme ludique.
Dans leur 26¢ tome, le professeur en
sémiotique, critique et poéte, Jan
Baetens, s’associe avec la dessina-
trice Clémentine Mélois afin de dé-
mystifier le roman-photo, un genre
fort populaire entre 1950 et 1980.
VALERIE MARCOUX

BLOW-UP (1966),

4 MICHELANGELO
ANTONIONI

Dans ce chef-d’ceuvre d’Antonioni,
un photographe de mode, joué par le
Britannique David Hemmings, capte
par hasard un crime dans un parc.
Palme d’or au Festival de Cannes
en 1967, et mettant aussi en vedette
Vanessa Redgrave, le film devient

une référence, notamment pour
ses grandes qualités esthétiques.

RICHARD THERRIEN
5 HARRISON (2000),
ELIE CHOURAQUI

Dans cefilm saisissant rendant hom-
mage au travail des photographes
de presse, une femme part alare-
cherche de sonmaridisparualors qu'il
couvrait le conflit en ex-Yougoslavie.
Elle seraguidée pardes confréresde
son conjoint préts a tout pour faire
voir aumonde 'horreur de laguerre.
GENEVIEVE BOUCHARD

J.A. MARTIN

Annie Ernaux

LES ANNEES (2008), T sarnds

LE ROMAN-PHOTO:

DES FLEURS POUR
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ROUSSO

CEBERG, AL

GAELLE KANYEBA
gkanyeba@ledroit.com

Le virtuose du piano Rousso pré-
sente, avec son deuxiéme album
Iceberg, un opus de dix chansons
aux influences néoclassiques et
jazz.

«Comme dans I'image de I'ice-
berg, c’est un album qui com-
mence un peu gelé. On sent un
peu le froid au début, avec le clas-
sique, mais plus on avance, plus
ca dégele, plus ¢a bouge plus on
va dans le jazz, et plus je mamuse.

- 1A

C'est un album qui gagne en éner-
gie», résume Rousso.

Celui qui a toujours eu la
musique dans la peau raconte,
de maniére métaphorique, que
sa musique est la partie visible
de l'iceberg. Au fond de l'océan,
c'est 'immense passion qui la fait
émerger.

«Chaque jour, j'effectue des
recherches énormes et je répete.
Dans le fond, c’est le travail du
musicien qu'on ne voit pas qui
est en dessous de 'océan. Ce
sont toutes mes années d'expé-
rience, tout 'amour que jai mis
la-dedans, l'intensité du style.

PHO

La pointe de l'iceberg, c'est mon
album. C'est l'artiste qu'on voit.»

Xavier Rousseau, de son vrai
nom, a commencé a étudier
le piano dés I'age de 4 ans et a
toujours aimé la musique. A 12
ans, il est admis au conserva-
toire de musique de Montréal. Il
ira ensuite en Allemagne et aux
Ftats-Unis pour quelques camps
de perfectionnement.

«A mes fréres et sceurs, la ques-
tion qu’on posait, c’était : c'est
quoi, le sport que tu veux faire?
Moi, c’était : c’'est quoi, 'ins-
trument dont tu veux jouer?
Stirement que ¢a paraissait que

Rousso raconte de maniére
métaphorique que sa musique
est la partie visible de I'iceberg.
—PHOTO ROUSSOMUSIQUE

SUM
=IQU

jaimais beaucoup le son. Il y
avait un piano chez ma grand-
meére. J'aimais la puissance
de l'instrument. C'était mons-
trueux par rapport aux autres»,
souligne-t-il.

ENTENDRE LA GLACE

Rapidement, il trouve comme
mentors et peres spirituels le pia-
niste André Laplante, le chef d'or-
chestre Ratl Sosa, sans oublier le
pianiste Richard Raymond.
Aujourd’hui, avec des titres
comme Rébellion, Echo, Ice-
berg ou Routine, le musicien

{{Chaque jour,
jeffectue des
recherches énormes
et jerépete. Dans le
fond, c’est le travail
du musicien qu’on ne
voit pas qui est en
dessous de I’'océan.
Ce sont toutes mes
années d’expérience
[...] La pointe de
iceberg, c’est mon
album. C’est l’artiste
qu’on voit»>

— Rousso

sefforce de traduire des émotions
intenses et énergiques.

«La piéce Iceberg, je l'ai écrite
parce que javais I'image en téte.
C'est la seule piece que jai voulu
écrire par rapport a un theme. On
entend la glace qui se déplace
lentement. Avec Routine, il y a un
jeu rythmique que j'aime beau-
coup. Clest trés jazzy et tres léger.
J'ai beaucoup de fun. La toune la
plus difficile a écrire a été Rébel-
lion. Parce qu'elle est un peu plus
virtuose. Ca m'a pris du temps.
C’est un truc qu'il faut jouer a
deux mains, mais jai appris a le
faire avec une.»
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Le documentaire, Maman, pourquoi tu pleures? sera diffusé le mercredi 26 janvier a 19h a Canal Vie. — PHOTO EVE B.LAVOIE

Ce sujet dont on ne parle pas

RICHARD

THERRIEN
CHRONIQUE

rtherrien@lesoleil.com

ans Mieux vivre avec
votre enfant de la gros-
sesse d deux ans, la
bible que consultent
les parents, distribuée
par I'Institut national de santé pu-
blique du Québec, 100 pages sont
consacrées a l'allaitement. Com-

tale? Zéro. On part de loin.

Je n‘aurais jamais imaginé a
quel point une grossesse pou-
vait avoir de si graves effets sur
la santé mentale, au point de
pousser une femme au suicide
ou en psychose. Bien s(ir, j'avais
entendu parler du baby blues,
mais ma connaissance de la
santé mentale périnatale sarré-
tait la.

Lanimatrice et comédienne
Jessica Barker n'en avait aucune
idée non plus, jusqua ce qu'elle

i en discute avec sa voisine d'en

: face, qui a accouché en méme

i temps qu'elle. Lévénement, heu-
i reux en soit, I'a envoyé directe-

: ment en enfer : un diagnostic de
i bipolarité, impossible a traiter

i dans son cas, I'a empéchée de

! retourner au travail aprés son
bien sur la dépression? Une seule. :
Les autres troubles de santé men- :

accouchement.

Toutes les histoires qui nous

i sont racontées vont droit au

i ceeur, Jai été particulierement

i interpellé par celle de Sarah, dont
i le débalancement hormonal a été
i décuplé durant ses grossesses,

i au point quelle doive mettre un
: terme a deux d'entre elles.

«Il y a une inquiétude qui est

: telle qu'on se dit que cest peut-

i étre ma vie qui est en danger. [...]
: Si tu passes en psychose, ¢a se

i peut que tu ne reviennes pas ou
i que tu aies a traverser d'une réa-
: lité a lautre», relate-t-elle.

Ces épisodes de détresse psy-

i chologique sont terribles pour
¢ ces femmes, qui deviennent sou-

i «Les réseaux sociaux
: refletent une image de la

: maternité qui, on va se le
i Le phénomene était trop impor- :
! tant et méconnu pour qu'elle ne
: décide d'en parler dans un docu-
i mentaire, Maman, pourquoi tu

i pleures?, réalisé par Patricia Beau- :
i lieu chez Trinome & Filles et dif- :
: fusé le mercredi 26 janvier a 19h
: aCanal Vie, dans le cadre de la

: Journée Bell cause pour la cause.

: dire, est un peu biaisée»

¢ vent incapables de prendre soin

de leur bébé. On imagine aussi

: I'impact qu'ils peuvent avoir sur

: la famille. Heureusement, dans la
: majorité des histoires, le dénoue-
: ment est heureux.

L’humoriste Cathy Gauthier,

i qu'on voit souvent survoltée, n'est
: pas celle & qui on pense en pre-

i mier lorsqu'il est question de dé-

: pression et danxiété généralisée.

i Le récit des mois qui ont suivi son

i accouchement est dautant plus
i révélateur : personne n'est a l'abri.

Lhistoire du producteur et ani-

i mateur Jean-Philippe Dion est

i aussi tres touchante : sa mere

¢ est entrée en soins psychia-

i triques apres sa naissance, pen-

: dant que sa grand-mére a pris

i lerelais. Il raconte ses visites

: 'hopital, mais aussi ses départs

¢ déchirants, ot1 il devait laisser sa
: mere derriére lui pour retour-

ner a la maison, qui
comptent parmi ses pires
souvenirs.

Vous ne serez pas sur-
pris de savoir que les
ressources en soutien
psychologique sont
rares pour les futures et
nouvelles mamans. Il y

i ace quon appelle I'échelle de

i dépression postnatale d'Edim-

: bourg, une série de questions

i pour évaluer I'état psychologique
: d'une mere. Le CHU Sainte-Jus-
: tine élabore le projet Grande

i Qurse, qui vise a optimiser 'éva-
¢ luation, le dépistage et la prise

¢ en charge des problemes de

i santé mentale durant la période
: périnatale. Linitiative, la seule

¢ du genre pour l'instant, sera

i éventuellement déployée dans
i tous les hopitaux du Québec.

Pour le reste, le sujet reste tabou

¢ etil n'existe aucun mode d'emploi.
i «Les réseaux sociaux refletent une
: image de la maternité qui, on va se
i le dire, est un peu biaisée. Quiva

i mettre sa photo d'elle les cheveux

¢ pas lavés dans son linge mou?» de-
: mande Valérie Samson, infirmiere
: conseillére cadre au CHU Sainte-

¢ Justine, qui relate que les meres

¢ vont se sentir coupables ou hon-

: teuses de ne pas refléter ce que les
¢ réseaux sociaux lui montrent de la
¢ maternité parfaite.

Maman, pourquoi tu pleures?,

¢ dont le titre fait écho au livre du
: pédopsychiatre Jacques Dayan,
¢ sera également disponible sur

i Crave et sur Noovo.ca.

Les chaines et plateformes de

: Bell Média offrent par ailleurs

¢ une foule de titres concernant

i la santé mentale. Inspirée par la
: sortie publique de Carey Price,

: la cheffe d'antenne Noémi Mer-
¢ cier discute d'anxiété avec des

i athletes dans le documentaire

i Survivre au sport, diffusé le

i dimanche 23 janvier a 21h, sur

¢ Noovo, et en rattrapage sur Crave
¢ et Noovo.ca.
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PAN ORAMA Vu, lu, entendu cette semaine

MUSIQUE

Crash

ko
POPR&B
LES
LOUANGES

sur une com-
position jazzée ou s'entremélent

le piano et le saxophone, avant

de poursuivre dans une musique
pop exploratoire marquée par
l'influence du R & B qui ajoute du
groove aux 15 titres mélancoliques
et accrocheurs du nouvel opus

de Vincent Roberge, alias Les
Louanges. De sa voix posée et
désinvolte, 'auteur-compositeur-
interpréte évoque les trois der-
niéres années de sa vie marquées
par le succes de son premier
disque et aborde les thémes de
I'amour, de I'amitié et de la perte
de contrdle émotionnelle. Le
multi-instrumentiste se fait parti-
culierement langoureux sur la piste
Encore et, au milieu de I'album, il
nous surprend en détournant un
enregistrement de Gaston Miron
gu'ilmarie a un délicat jeu de piano.
Lartiste originaire de Lévis achoisi
une fois de plus de s’associer a
Félix Petit pour coréaliser cet
album sur lequel il fait appel aux
voix de deux choristes d'expé-
rience, Marie-Christine Depestre
et Dawn Cumberbatch. Sur la
piéce-titre de Crash, Les Louanges
est accompagné par Corneille avec

quiil offre un des morceaux les plus
i de cetalbum. Loin de stagner dans
i cetunivers nostalgique, l'auteur-

i compositeur-interpréte insuffle

i dumouvementa cette musique

i organique oll onsent le désir

i d'évasion de ce grand voyageur

¢ cloué au sol lors de la réalisation de
ce nouvel opus. VALERIE MARCOUX

lumineux de ce nouvel effort musi-
cal encore plus assumé et étoffé
que le premier. VALERIE MARCOUX

MUSIQUE

Covers
1.8 8 ¢
INDIE FOLK/
ROCK
CATPOWER
Elleenadéja

faitla preuve
par le passé, Chan Marshall, alias
Cat Power, sait mettre en valeur
sa créativité et son expertise
musicale eninterprétant les suc-
ces des autres. Dans son nouvel
album, elle offre 12 reprises bien
travaillées venant de différents
horizons musicaux (Billie Holiday,
Kitty Wells, The Pogues, Bob
Seger...), dont une de ses propres
compositions, Hate (2006), qui
devientici Unhate. Apportant
toujours une certaine douceur
langoureuse aux chansons quelle
épure, lamusicienne sait aussi
leur donner du caractére, comme
elle le fait avec White Mustang de
LanaDel Rey ou elle remplace le
piano par une guitare électrique.
Dans Bad Religion, elle s'immisce

Crash s’ouvre

i dansles paroles et transforme le

i «allahu akbar» de la version ori-

i ginale de Frank Ocean en «Praise

i the Lord». A travers les différentes
i manipulations, les 12 reprises
forment un tout harmonieux qui

: porte indéniablement la griffe de

¢ Cat Power. VALERIE MARCOUX

MUSIQUE

Live Slow Die Wise

*k ks
FOLK
GEOFFROY

Laissant
de coté les
arrange-

i ments électroniques, 'auteur-

i compositeur-interpréte Geoffroy

! renoue avec la guitare acoustique
sur son troisieme album coréalisé

: avec Louis-Jean Cormier. Cetins-

¢ trument quiasuivil'artiste mont-

i réalais dans ses périples autour

i dumonde se joint maintenant a

¢ luidans un voyage introspectif

: mature et libérateur. Mélodieuses
i etintimes, les compositions folk de
¢ Live Slow Die Wise mettent en va-
leur la voix épanouie du chanteur et :
: sacomplicité avec la guitare. Dans
i lagréable Santa Catalina, le son

: delinstrument se méle joliment

i aune captation audio réalisée au

i milieu du lac Simon a I'été 2020

i alors qu’Amylie Boisclair fredonne
i pour compléter cetinterlude. On

i estagréablement surpris quand

i Geoffroy troque sa guitare pour le

piano sur le dernier des sept titres

! LIVRE

: Tous les monstres
naissent egaux
: ). 0. 0.1
TOUS LES MONSTRES A
N.!zlSSEtM éﬁtux POESIE
MERIE-PIER LARRIEILE MARIE-PIER
LABRECQUE
Apres des mois
ponctués parde
nombreux fémi- :
: > nicides, Marie-
| weep Pier Labrecque
: débarque avec

un livre résolument féministe.

: Malgré laviolence, lacruauté etla

: froideur qu'elle incarne, la protago-
¢ niste de Tous les monstres naissent
i égaux est nourrie par un désir de

i reprendre le contrdle de son exis-

i tence. Bien que poétique, l'ouvrage
i quin'est pas un recueil guide les

i lecteurs atravers 'histoire de cette
i femme habitée par un cride rage,

¢ devie.Une femme quiporteraen

i sonventre quelque chose de plus

i grand qu’elle, quila dépasse. S'il est
i vraique le début du livre néces-

i site une certaine adaptation afin
d’apprivoiser la béte qu'il renferme,
i onsiattacherapidement a cette

i protagoniste quondétesteetquon
i aime tout ala fois. LEAHARVEY :

i LIVRE

La boite aux lettres

* Kk s
JEUNESSE
PIERRETTE
DUBEET
AURELIEN
GALVAN

a beile:
b

N'ouvre-t-on

i pastoujours notre case postale
enespéranty trouver autre chose
: quedes factures a payer, des cou-
i pons-rabais et autres publicités

i sansintérét? Remplacées par les

! messages vocaux ou instantanés,
i leslettres sont certainement en

: voie de disparition... Mais pas dans
i le nouvel album de Pierrette Dubé
i et Aurélien Galvan! Avec le chien

Oscar, petits et grands plongeront

MUSIQUE
Crisis of Faith

Yok K
ROCK

Cing années
et demie
séparent la

i parution de ce nouvel album de

i Billy Talent et son prédécesseur, :
i Afraid of Heights. Pandémie oblige, :
i laparutionde Crisis of Faithaété  :
i retardée, mais le groupe ne s’est

i pasmontré avare de musique,

sibien gue les fans impatients
ont déja pu entendre une bonne

i partie de cette sixieme offrande,

i dontl'expérience inspirée du rock
i progressif Forgiveness | +1I, dévoi-
i lée dés lafin 2019. La suite nous

i ramene plus prés du terrain de jeu
i habituel de Billy Talent,qu'on a :
i déjaconnubeaucoup plus mordant :
i dansle son (le bralot punk rock

i Judged vient compenser pour les
i titres moins pesants). Les Onta-

i riens n'ont toutefois pas perdu

i le don de ficeler des mélodies

i accrocheuses dans un registre qui

i demeure accessible et fédérateur,
¢ fait sur mesure pour lascéne. Et si
i le groupe se paie latraite avec ce

¢ duo avec le chanteur de Weezer,

¢ Rivers Cuomo, le résultat laisse
plutét tiede. GENEVIEVE BOUCHARD

. LIVRE

. L'épopée infernale
: LEL!\‘IE’UOHTVO“SEESEIJ!EEPNS *'* *.
LEPOPEE| BEDE
INFERNALE ~EMILIE
N PLATEAU
e Quel joli OVNI
b que cette «BD
PLAEI“%I%AU dontvous étes
@ ; I'héroinex»

dans laquelle

¢ lautrice Emilie Plateau parodie sans
¢ sourciller les récits — et le format
labyrinthique — des fameux livres

: dontvousétesle héros.Saufquela :
i bédéiste belge se tientloin de toute
i heroic fantasy, préférant témoigner
¢ du parcours, pas moins périlleux et

¢ terrifiant, selon elle, du monde de

: laBD et de I’édition. Ce parcours —

i sans doute autobiographigue, mais
i quiamalgame vraisemblablement

: le chemin de croix de comparses

: dansles joies de la correspondance :
i papier. De l'achat d’'une boite aux

: lettres a l'envoi de I'enveloppe, en
i passant par le timbre a coller. Le

i tout ponctué par de magnifiques

i dessins colorés quinous invitent

i ayplonger le nez. Destiné aux

i lecteurs de quatre ans et plus,
I'ouvrage réussit également — de

: facon fortingénieuse — afaire ap-
i prendre l'alphabet... et les subtilités :
i delalangue francaise. LEAHARVEY

autrices —, le lecteur le fait sien, en

: navigant au fil de ce récit llustré

i (ennoiretblanc) congu pour une

i lecture interactive et anarchique,

i nerespectant pas l'ordre de

i numérotation. Louvrage ne man-

i quera pas de plaire aux amateurs

¢ dautofiction et d’autodérision qui,
troquant I'épée ou le livre de sorts

i pour un attirail de dessinateurtrice,

pourront partir en quéte de gloire

i etdetrophéeslittéraires. Sauf que,
i dansce milieude labédé «trop

i souvent sexiste ou misogyne»,

i témoigne l'autrice avec humour, le
i parcours peut se terminer de fagon
¢ abrupte. Au détour de nos choix,

: onaplus de chances de tomber

i dansuncul-de-sac que de rem-
BILLY TALENT :
— | Maisc'est possible. LEDROIT

porter le grand prix d’Angouléme.

: LIVRE

: Madame Hayat
* kK v
Ahmet Altan ROMAN
AHMET ALTAN

Quantité d'au-
teurs se sont
penchés surles
premiers pas
dans lavie d'un
jeune homme
inexpérimenté
qui découvre

_PRIX FEMINA
ETRANGER 2021

i profondeur intéressante a ce roman
i d'une grande sensibilité, également
i écrit derriére les barreaux, et quia
¢ remporté le prix Femina du roman
i étranger en octobre dernier. A
peu prés au méme moment ol il

: rencontre lavoluptueuse Madame
i Hayat, Fazil fait la connaissance de
¢ Sila, une jeune femme de son age

i quiétudie comme luilalittérature.
i Dans les bras de Madame Hayat,

¢ il oublie tout, jusqu’a ses cours,

i tandis qu'avec Sila, il entrevoit

¢ unavenir différent. Alors que le
pays sombre dans la noirceur et

: quémerge la peur, que lasolidarité
: faitconcurrence alaméfiance eta
i lacrainte d’étre dénoncé, il devra

i prendre ladécision la plusimpor-

i tante de savie,désormaisinca-

i pable de fermer les yeux sur tout

i cequ'ilaapprisen l'espace d'une
année : partir ourester. LAPRESSE

t LIVRE

. Rends-moi fiére

Kk kk
ROMAN
NICOLE
DENNIS-BENN

BLE e IS BERN
wends-moi
ficre

Ce premier
roman a été
nommeé Meilleur
livre del'année
par le New York

«Meilleur livre de 'annéexs

HEW YORK TIMES Wb

i Times lors de sa parution en anglais.
i Onyrencontre trois femmes dans

¢ unpetitvillage de pécheurs, en
Jamaique: Delores, lamére, et ses

: deuxfilles, Margot et Thandi, nées

i al5ansdintervalle, de deux péres

i tous deux absents. Thandi, qui va

i bientdt féter ses 16 ans, estla seule
i aavoir le potentiel pour «devenir

i quelgu’un» et sa famille place tous

! sesespoirs sur ses maigres épaules,
i gattendant a ce que ce soitelle,

par ses études, quiréussisse ales

i sortir de la case miséreuse ou elles

: habitent. Sasceur ainée paie les

¢ frais de scolarité du collége privé

¢ catholique gu'elle fréquente en as-

¢ souvissant, le soir, les désirs sexuels
i desclients de I'hétel ol elle travaille
i dejour comme réceptionniste.

i Nicole Dennis-Benn donne une voix
aces étres invisibles aux yeux des

: touristes quine voient que le sable

i blanc des plages, ignorant la misére
i etladestruction que lafrénésie

i hoteliere séme sur son passage.

¢ Derriére ces murs aux teintes vives

i se cache par ailleurs une société

i qui continue de souffrir du colonia-
¢ lisme et qui, par son homophobie,
notamment, est capable d’'une vio-

: lence sans bornes envers les siens.

¢ Unelecture inoubliable. LAPRESSE
I'amour en compagnie d'une femme

¢ plus agée. Le Turc Ahmet Altan, :
i quis'était fait remarquer en 2019
i avec sestextes de prison (Je ne

¢ reverrai plus le monde), en profite
¢ toutefois pour explorer d'autres

i questions qui accordent une

i Exceptionnel # ##
Excellent # k&

i Bonkkk

! Passable 4

: Aéviter *
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UN HEROS

oL

— V|

MARC-ANDRE LUSSIER
LaPresse

CRITIQUE

Lauréat du Grand Prix du Festival
de Cannes I'an dernier, Un héros
est offert en Amérique du Nord
sur la plateforme Prime Video.
Alors que les portes des salles de
cinéma sont toujours fermées, le
nouvel opus du plus célébre ci-
néasteiraniende notre époque est
sans contredit I'une des ceuvres
majeures auxquelles les cinéphiles
ont accés en ce début d’année.

Quand il tourne dans son pays,
Asghar Farhadi propose régulie-
rement de grands films. Le passé,
tourné en France, et Everybody
Knows, tourné en Espagne, sont
évidemment dignes d'intérét, mais
les longs métrages que le cinéaste
a tournés a l'étranger n'ont jusqua
maintenant pas atteint la gran-
deur d'Une séparation ou du Client
(deux longs métrages lauréats de
I'Oscar du meilleur film en langue
étrangere). Grace a Un héros, dont
I'intrigue est campée a Shiraz,
Asghar Farhadi retrouve ses plus
belles marques.

Le cinéaste, dont les scénarios
sont souvent des merveilles d'écri-
ture, part une fois de plus d'une
situation en apparence banale
pour construire une histoire com-
plexe, a travers laquelle il peut

explorer les petits et grands para-
doxes de la condition humaine.
S'inspirant d’articles de journaux
relatant des actions héroiques d'in-
dividus anonymes, qui atteignent
ainsi soudainement une notoriété

NG
~AN

Le cinéaste Asghar Farhadi
décrit dans Un héros le
parcours d’'un homme dont
les bonnes intentions se
retournent rapidement
contre lui. Et dresse du
coup un portrait fascinant,
dont les thémes trouvent
un écho universel.

—PHOTO PRIME VIDEO

inattendue, Asghar Farhadi décrit
le parcours d'un homme dont les
bonnes intentions se retournent
rapidement contre lui. Et dresse du
coup un portrait fascinant, dont les
thémes trouvent un écho universel.

Homme sans histoires et bien
sous tous rapports, Rahim (formi-
dable Amir Jadidi) purge une peine
de prison a cause d'une dette qu'il
n'a pu rembourser aupres d'un
préteur. Profitant d'une permission
de deux jours, il tente de trouver
une solution afin que le créancier
puisse retirer sa plainte.

Les choses se compliquent a partir
du moment ot sa conjointe lui pro-
pose de rembourser une partie de
la dette avec des pieces dor quelle
a trouvées par hasard dans un sac
aun arrét de bus. Dilemme moral.

Régler le probléeme avec une somme
dont on ne connait pas vraiment la
provenance? Ou tenter de retrouver
la propriétaire du sac pour lui rendre
les pieces en se donnant la paternité
de cetacte altruiste? Rahim choisit la
deuxieme option, d'ot le titre de ce
long métrage.

Cette décision, qui vaut a Rahim la
grande sympathie de la population
des que les médias s'en emparent,
cache pourtant des aspects plus
sombres, au point ol celui qu'on
célebre un jour devient rapidement
celui qu'on fustige le lendemain.

A partir du premier mensonge de
Rahim, anodin aux yeux du prota-
goniste, Asghar Farhadi construit
avec brio une mécanique impla-
cable, nourrie notamment par les
réseaux sociaux.

Grace a un récit ou s’entre-
choquent souvent les contradic-
tions, tant du coté du héros que de
celui de tous les gens impliqués
dans cette histoire, le cinéaste
orchestre un suspense passion-
nant, trés révélateur de la société
dans laquelle il vit, laquelle pour-
rait aussi étre la notre. Ne vous
étonnez pas si Farhadi se retrouve
aux Oscars de nouveau.

Un héros est présenté sur Prime Video.

Au générique

Cote: kX kK k

Titre: Un héros
Genre:Drame

Réalisateur : Asghar Farhadi

Acteurs: Amir Jadidi,
Mohsen Tanabandeh,
Fereshteh Sadre Orafaiy

Durée: 2h07

L’ETAU DE MUNICH

L’OCCASION
MANQUEE

GENEVIEVE BOUCHARD
gbouchard@lesoleil.com

CRITIQUE

Meélant faits véridiques et fiction,
le film Létau de Munich, fraiche-
ment arrivé sur Netflix, revisite
un moment charniére de notre
histoire survenu quelques mois
avant le déclenchement de la
Seconde Guerre mondiale.

Une histoire d'amitié retrouvée
dans un jeu de coulisses diplo-
matiques; un suspense doublé
d'un effort propret pour redorer
le blason du premier ministre
britannique de 'époque, Neville

Chamberlain, interprété par Jere-
my Irons.

Le film inspiré d'un roman de
Robert Harris commence avant
la tourmente, en 1932, sur le cam-
pus de I'Université d'Oxford. Trois
amis festoient et songent avec
optimisme a l'avenir. Surtout Paul
(Jannis Niewthner), jeune Alle-
mand ouvertement nationaliste
se réjouissant du renouveau qui
sannonce dans son pays. LAnglais
Hugh (George MacKay), se montre
de son coté plus réservé.

Une cassure surviendra entre les
deux hommes a cause des posi-
tions politiques de Paul, qui soutient
la candidature d’'Hitler. Il changera

radicalement son fusil d'épaule
dans des circonstances tragiques.

Devenu diplomate, il fera tout ce
qu'il peut pour débarrasser I'Alle-
magne de son dangereux fithrer. La
conférence de Munich, a laquelle
participe Hugh a titre de traducteur,
lui en donnera l'occasion.

Le film de Christian Schwochow
revient donc sur cette rencontre
qui s'est tenue entre les dirigeants
anglais, francais et italien, conviés
en Allemagne par Adolf Hitler. Le
sort de la Tchécoslovaquie est en jeu.

Mais Hitler voit plus grand et
Paul en a la preuve. Il lui reste a
mettre les Anglais dans le coup,
dont le premier ministre Cham-
berlain (Jeremy Irons, dans un
role qui n'est pas a la hauteur de
son talent), qui ne saisira pas l'oc-
casion... Ou a prendre les choses
en mains lui-méme.

OBSTACLE AU SUSPENSE

Létau de Munich souffre d'un
obstacle non négligeable a tout

bon suspense : nous connaissons
d’emblée la fin. Comme l'iceberg
qui attend le Titanic, nous savons
que la Seconde Guerre mondiale
est imminente en voyant débar-
quer les chefs d'Etat 4 Munich
pour conclure un accord censé
préserver la paix en Europe.

Ca n'empéche pas de trouver
de l'intérét dans les jeux de cou-
lisses qui visent a contrecarrer
les plans d'Hitler, soit en empé-
chant la signature du traité, soit
en I'éliminant purement et sim-
plement, un aspect malheureu-
sement a peine effleuré dans le
film.

On peut aussi reprocher a ce
film peuplé de dignitaires une
certaine froideur, une distance, la
méme que Paul reprochait d’ail-
leurs a son ami anglais. Interpré-
té par un Jannis Niewdhner trés
crédible, le jeune Allemand porte
a lui seul la fougue du film.

En premier ministre pacifiste
et visiblement fatigué, Jeremy
Irons demeure fidele a 'image

de faiblesse (voire de naiveté)
qui a été historiquement acco-
lée a Neville Chamberlain, qui a
quitté ses fonctions au début de
la guerre, et ce méme si le film le
présente davantage comme un
idéaliste. Ici non plus, on ne réé-
crit pas 'histoire.

L'étau de Munich est disponible
sur Netflix.

Au générique
Cote: k&%

Titre: L'étau de Munich (v.f.
de Munich : The Edge of War)
Genre:drame historique
Réalisateur: Christian
Schwochow

Acteurs:George
MacKay, Jannis
Niewodhner, Jeremy Irons

Durée: 2h11
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A [ ) (IR A A ouvelle 0 022-0
Réseau Cidb. 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00
ICIRCTélé 2 |Endirect de l'univers / Jean-Nicolas Verreault (N) | Deuxiéme chance (N) Les meurtres du Pembrokeshire (N) Le téléjournal (N) Les grands reportages / Je croyais en toi (N)

o TVA 4 |(18n30) DEBBIE OCEAN 8 (2018) avec Cate Blanchett, Sandra Bullock. (20n45) L'ESPION QUI M'A DOMPEE (2018) avec Kate McKinnon, Mila Kunis. (23h10) TVA nouvelles (N)
@ Noovo 5 | (18h30) JUMPER: FRANCHIR LE TEMPS (2008) Hayden Christensen. (20n25) RIVES DU PACIFIQUE (2013) avec Charlie Hunnam, Idris Elba. (23h10) UNITE SPECIALE
& T0c 3 | (18hoo) FERDINAND (V.F.) (2017) | Cette année-1a (N) \ Belle et Bum (N) Passez le mot (N) /(22n05) L'AFFAIRE THOMAS CROWN (1999)
O (BC 6 |LNH Hockey / Maple Leafs de Toronto . Islanders de New York (En direct) LNH Hockey / Flames de Calgary c. Oilers d'Edmonton (En direct)
& (v 7 | (16h30) LNF Football / Gin./Ten. (En direct) LNF Football / 49ers de San Francisco c. Packers de Green Bay Championnat de la division NFC (En direct) (TV National News (N)
€D Global 8 |Entertainment Tonight Canada Weekend (N) The New Reality (N) | Border Security Private Eyes / The Code Ransom / Alters Global News (N)
(22) ABC 51 |Extra Weekend (N) Shark Tank / Emma Grede Shark Tank / Peter Jones The Rookie / Jay McLaren et Tru Valentino. Local 22 News at 11 (N)
3 (BS 53 | (16h30) LNF Football / Cin./Ten. (En direct) The Equalizer SWAT. 48 Hours (N) Channel 3 News Sat (N)
FOX 54 |The Big Bang Theory NFL on Fox (En direct) ~ |LNF Football / 49ers de San Francisco c. Packers de Green Bay Championnat de la division NFC (En direct) Local 44 News (N)
(5 NBC 52 |Jeopardy! Wheel of Fortune The Wall / Terra and Brandi \ Dateline NBC |Saturday Night Live NBC5 News @ 11 (N)
PBS 50 | (18hoo) Celtic Woman: Postcards From Ireland I Volo: Tribute to Ennio Morricone Bee Gees: One Night Only Pink Floyd: Live in Venice
ICIRDI 19 | (18h30) Découverte (N) | Le National (N) Les grands reportages / Esclaves: la piste de I'argent\ Le téléjournal (N) La Facture (N) Le téléjournal week-end \ Le National (N) Le National (N)
ICl ARTV 31 |Tout simplement country (N) AMANDA (2018) avec Isaure Multrier, Vincent Lacoste. ALLYOU CAN EAT BOUDDHA, LE MEILLEUR DES SEJOURS (2018)
Canal D 36 |Contact animal Dangers sauvages Vétérinaires de La nouvelle affaire | La nouvelle affaire Les 9 vies d'0zzy Osbourne
Canal Vie 44 |Rénos a p'tits prix Couple en chantier La famille La famille La vie avec des quintuplées / Les vacances a la plage| 17 ans et maman 2 / Le futur est maintenant Derrico
Evasion 40 |Voyager a tout prix Le monde selon Chuck | Van aventure Le tour du monde Les mondes oubliés Mordu de la péche / Encerclé par les requins Avos risques périls
Historia 42 |De I'acier et du feu: coupe ou créve De I'acier et du feu: coupe ou créve Les grands mysteres de |'Histoire / La mort de Bruce Lee (N) Extraterrestres
MAX 32 | (1an15) COUP DE FOUDRE AU CHATEAU DE GLACE | BILLY MADISON (1995) avec Bridgette Wilson, Adam Sandler. [ (21h45) TOQUEE (1987) avec Richard Dreyfuss, Barbra Streisand.
ELLE Fictions 33 |(18hoo) COUP DE FOUDRE ET QUIPROQUOS (2017) | DU SOLEIL PLEIN LA TETE (2004) avec Kirsten Dunst, Jim Carrey. ANA MARIA IN NOVELA LAND (2015) avec Michael Steger, Edy Ganem.
Séries + 471 |Les enquétes du NCIS / Chasse au trésor Loi & ordre: sexuels / Meurtre et confinement [La République de Sarah / Fils et filles NCIS: Los Angeles / En plein vol Smother
V5 29 |Vivement dimanche! (N) Le quiz des champions (N) \ LaVigne/ La vigne (23h05) C dans I'air (N)
Unis TV 30 |Chambres en ville / Pensée magique TADOUSSAC (2017) avec Isabelle Boivin, Isabelle Blais. | D'un rire & 'autre / Katherine Levac La galere
z 43 | Constructions stupéfiantes / Mélée a la Mad Max | Chasseurs d'ouragans / Soulik et Cimaron \ LE CONSEILLER (2013) avec Penélope Cruz, Michael Fassbender.
RDS 25 | (16h30) LNF Football / Gin./Ten. (En direct) Blitz (En direct) /(20n15) LNF Football / 49ers de San Francisco c. Packers de Green Bay Championnat de la division NFC (En direct)
Sportsnet 179 | LNH Hockey / Canadiens de Montréal c. Avalanche du Colorado (En direct) LNH Hockey / Flames de Calgary c. Oilers d'Edmonton (En direct)
TSN 190 | (18h00) NCAA Basketball / LSU/Ten. (En direct) UFCUFC270 Preliminaries (En direct) Winter X Games Aspen 2022 Day 2 (En direct)
© Télé-Mag 10 |Astromag Habitat-Mag Passion auto rétro | Découverte extra Passionnés VR Virage Plus Festidrag.tv Action Moteur Sport | Habitat-Mag
MATV 9 |Cultureen ligne LeZarts / Montréal Ma premiére Place des Arts Dans ta bulle Studio boréal Aller-retour country MUZ / En spectacle
Télétoon 56 |TeenTitans/ Teen Titans | TeenTitans/ Teen Titans | American Dad! | Family Guy Les Simpson Les fréres Professeur Zarbi American Dad! Family Guy
VRAK 38 |Young Sheldon (v.f.) Young Sheldon (v.f.) UNE SEMAINE SANS FIN (2014) avec Olivia Wilde, Jason Bateman. Big Brother 7/ 7 (N) (rimes majeurs
D A IR A A 0 0 022-0
Réseau Cib. 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00
@D ICIRCTélIE 2 |(18h30) Découverte (N) | Pharmachien (N) Tout le monde en parle (N) (22h20) Le téléjournal (N) | (22hs0) Sports express (N) | (22hs5) Infoman
@ TVA 4 [Star Académie: Le variété (N) La vraie nature (N) TVA nouvelles (N) La justiciére / Justice (N)
@ Noovo 5 | (18n30) Big Brother (N) } Big Brother (N) Les soirées carte blanche Partie 1 de 2 (N) Survivre au sport (N) \ LE BON COTE DES CHOSES (2012) avec Jennifer Lawrence, Bradley Cooper.
TQc 3 | Deux hommes en or L'avenir nous appartient Happy, la dictature LA VILLA (2017) avec Jean-Pierre Darroussin, Ariane Ascaride.
O GBC 6 |All Creatures Great and Small / A Tricki Case ONE OF OURS (2021) (BC News: The National (N) (BC Montreal News (N)
@ av 7 [ (1830) LNF Football / Bills de Buffalo c. Chiefs de Kansas City Championnat de la division AFC (En direct) The Rookie / The Knock (N) (TV National News (N)
& Global 8 [Border Security \ Border Security The Equalizer / Hunting Grounds NCIS: Los Angeles / A Fait Accompli NCIS: Hawai'i / Beulah Koale Partie 1de 2 (N) Global News (N)
(22) ABC 51 [America's Funniest Home Videos (N) Celebrity Wheel / Curtis Stone et Joel Osment. (N) | Supermarket Sweep (N) The Rookie / The Knack (N) Local 22 News at 11 (N)
3@ (BS 53 |(18h30) LNF Football / Bills de Buffalo c. Chiefs de Kansas City Championnat de la division AFC (En direct) NCIS: Hawai'i / Beulah Koale Partie 1de 2 (N) Channel 3 News (N)
FOX 54 [Simpsons Partie 1de2 | Bob's Burgers Simpsons Partie 2 de 2 \ The Great North | Bob's Burgers \ Family Guy Local 44 News (N) |What Matters This Week ' Empire State Weekly
() NBC 52 [American Auto American Auto THE SECRET LIFE OF PETS (2016) avec Eric Stonestreet, Louis C.K.. Dateline NBC NBCS News @ 11 (N)
PBS 50 |(18n30) Il Volo: Tribute to Ennio Morricone Masterpiece Classic (N) Masterpiece Classic (N) Vienna Blood / The Devil's Kiss Partie 1 de 2 (N) FlyingDoctorService
ICIRDI 19 | 18130) Enquéte (N) | Le National (N) La Semaine verte (N) Le téléjournal (N) Les coulisses du pouvoir Le National (N) Le National (N)
ICI ARTV 31 |Francoise Hardy: tant de belles choses SCRATCH (2015) avec Fayolle Jean Jr., Leslie Raphaél Joseph Lafond. (22h35) Dans la télé de... | UNE BELLE RENCONTRE
Canal D 36 [Lafrontiére / Dénonciation et dissimulation ' Douanes 'Billy, le brocanteur Alaska: La ruée vers l'or / Les yeux fermés Cauchemar sur I'autoroute / Désastre sur la route | En pleine tempéte
(Canal Vie 44 | IMPACT (2016) avec Ennis Esmer, Kerry Condon. D'invendable a formi \ Injections et J'ai dit oui a la robe / Une surprise d'anniversaire | 3 garcons
Evasion 40 [Vacances de Bruno / A la recherche du roi \ Josh Gates, traqueur de mystéres / L'empire disparu | Expédition X / Les fantémes du marais L'or des mers Vivre sous zéro
Historia 42 [Les grands mystéres de I'Histoire / La mort de Bruce Lee La malédiction d'Oak Island / Voeux pieux Au-dela d'0ak Island / Qui trouve garde Béliveau / L'engagement
MAX 32 |(18h15) ESCALE EN ENFER (2010) BIENVENUE CHEZ LES RILEY (2010) avec Kristen Stewart, James Gandolfini. (22h15) PERE DE SANG (2016) avec Erin Moriarty, Mel Gibson.
ELLE Fictions 33 |(18ho0) UN AMOUR DE CHEF (2019) ANA MARIA IN NOVELA LAND (2015) avec Michael Steger, Edy Ganem. DU SOLEIL PLEIN LA TETE (2004) avec Kirsten Dunst, Jim Carrey.
Séries + 41 [La famille fait loi / Accro & I'amour Bull (v.f.) / Le Blues du Corona American Gothic / Thérapie familiale La République de Sarah / Fils et filles MacGyver / Jeu de piste
V5 29 |Le bureau des [égendes (N) Munch / 50 nuances de Munch (N) On est en direct (N) (23h20) Résiste!
Unis TV 30 | Trait d'humour / P-A Méthot (N) D'un rire a l'autre / Mario Tessier (N) Le coeur a ses... \ Le coeur a ses... Paris Paris | Les Parent Radio enfer
z 43 |Route en déroute \ Roast Battle Le prochain stand-up / Ronde 1 Galas ComediHa! 2020 / P.A. Méthot Péril en haute mer Diesel Brothers (v.f.)
RDS 25 | (18n30) LNF Football / Bills de Buffalo c. Chiefs de Kansas City Championnat de la division AFC (En direct) \ Sports 30 (N) Sports 30 (N) | Sports 30 (N) course automobile
Sportsnet 179 | (18h00) NBA Basketball / Portland vs Toronto (En direct) Sportsnet Central (N) | NBA Basketball / Jazz du Utah c. Warriors de Golden State (En direct) Sportsnet Central (N)
TSN 190 | (18h00) LNH Hockey / Ottawa vs Columbus (En direct) SportsCentre (N) Best Fan Moments TSN Originals TSN Originals TSN Originals
© Télé-Mag 10 [Aladécouverte de... \ Spécial Magazine Action Moteur Sport Plaisirs nautiques Virage Plus La CLIQC Une vie, une passion Astromag Festidrag.tv
MATV 9 | Ma premiére Place des Arts Figures marquantes Esprit nomade Festival Quartiers Danses | LeZarts / Québec Tout un numéro! Rendez-vous
Télétoon 56 |TeenTitans/ TeenTitans | TeenTitans/ Teen Titans | American Dad! \ Family Guy (N) Les Simpson DEATHSTROKE: KNIGHTS & DRAGONS (V.F.) (2020) \
VRAK 38 |Mom (v.f.) Mom (v.f) CINEMA VERITE (2010) avec Tim Robbins, Diane Lane. j Big Brother 7/ 7 (N) \ Big Brother (N)

RICHARD THERRIEN

Discutez télé avec moi sur therrien.lesoleil.com
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Réjean FORTIN

COURTIER IMMOBILIER INC.

418 932-5588

rejeanfortin@royallepage.ca

PLUS DE 30 ANS D’EXPERIENCE A VOTRE SERVICE

—
ROYAL LEPAGE
I
Int =

Jean-Marc DUBE

COURTIER IMMOBILIER AGREE DA

418 951-6203
dube3289@gmail.com

Lorraine

Adjointe

4= RE/MAX

FORTIN, DELAGE

W taence immosisiee

DEMERS

-

- - ‘ -
Philippe =

philippedemers.com

Vous voulez vendre? C’EST MAINTENANT!

Pour une évaluation GRATUITE du prix de vente
de votre résidence, communiguez avec nous!

418 653-5353
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LAURIE WIELAND
Iwieland@lesoleil.com

Inspirés par l'effervescence de Li-
moilou, leur quartier, ainsi que par
leur mini goldendoodle Margot,
Karine et Maxim se sont lancés
dans la conception de coussins et
surmatelas pour animaux. Faits
main au Québec, les produits
uniques de Margot Home suivent
les tendances et s’agencent a tout
décor.

La petite entreprise familiale a
vu le jour en avril 2021, née d'un
besoin daccessoires suite a l'ac-
quisition de leur chien Margot,
mascotte de la famille et mainte-
nant de I'entreprise.

«Le manque de choix de beaux
coussins pour chiens et chats
fabriqués au Québec est d'une
évidence frappante», explique
Karine Ménard, «c'est bien rare
que l'on trouve un coussin qui est
tendance et qui sagence a notre
décor. On a donc voulu créer un
produit qui est a la fois pratique
et décoratif.»

Nutritionniste clinicienne a
temps plein et mére de trois
enfants, l'entrepreneure fait de
Margot Home son projet personnel
familial qui en plus de répondre a
un besoin, alimente sa passion
pour le design.

Lobjectif de 'entreprise? Conce-
voir un produit qui, tout en répon-
dant aux critéres et aux exigences,
s’harmonise et change selon le
décor.

Margot Home offre des cous-
sins pour animaux de compagnie
avec des sous-housses selon le
besoin, des surmatelas, des «cous-
sins célins» ainsi que des coussins
décoratifs, tous faits entierement
de polyester et pouvant étre uti-
lisés tout autant a l'intérieur qu'a
l'extérieur.

«Apres de nombreuses heures
de développement et d'essais, on
est vraiment heureux de pouvoir
offrir une gamme de produits qui
se démarque.»

COUSSINS DECORATIFS,
MAIS SURTOUT
PRATIQUES

Alors que Karine et Maxim s'oc-
cupent de la gestion, du mar-
keting, du choix des matiéeres
et de la coupe des tissus, c'est
I'Atelier de couture Culottées
situé a Limoilou qui s'occupe de
la confection. «Ce sont eux les
doigts de fée!l», lance Karine.
Tout est concu dans une logique
pratique : les housses décora-
tives des coussins sont munies
d’une fermeture éclair pour per-
mettre le lavage a la machine, des
sous-housses hydrofuges sont

disponibles pour une meilleure
étanchéité et une meilleure pro-
tection, puis les clients sont libres
d’utiliser de simples oreillers de
lits en guise de rembourrage ou
encore dacheter une «bourrure»
faite de polyester.

«On a des clients qui ont des
chiens assez destructeurs, si je
peuxdire... et on n'a encore jamais
eu de retour pour un tissu déchiré.
On a d’excellents commentaires
comme quoi nos tissus sont extré-
mement résistants!», exprime
l'entrepreneure.

Au gré des saisons et selon les
décors, les clients peuvent ache-
ter différentes housses décora-
tives pour s'agencer au reste de
la piece.

L'ensemble des dimensions
des produits est indiqué sur
le site Web de 'entreprise ain-
si qu'une vidéo explicative du
concept des coussins. Bien que
des formats prédéfinis existent,
Karine affirme qu'il est toujours
possible de commander du sur-
mesure. «Nos produits sont tou-
jours faits au fur et a mesure que
nous avons des commandes, il
est toujours possible de s'ajus-
ter au besoin du client selon ses
golts et ses besoins.»

EN EXPANSION

La famille a tout récemment
fait l'acquisition d'une propriété
bicentenaire a I'ile d’Orléans, «La
Forge», comme l'appelle Karine,
et souhaite éventuellement y
faire grandir leur projet familial.

«C’est certain qu'on souhaite
demeurer dans la proximité
humaine, on ne souhaite pas
nécessairement agrandir la busi-
ness et en faire une boutique per-
manente, mais on aimerait créer
un endroit ou les gens pourraient
venir nous visiter et avoir acces
a différentes exclusivités québé-
coises tout en découvrant nos
collections.»

Pour ce projet, Karine et Maxim
sont en discussions avec des arti-
sans d’ici pour développer des
produits exclusifs, tant pour les
petits amis poilus que pour la
maison et la famille.

~OU

MARGOT HOME

_ART DE

COUSSINS
SURM

-SURE

< AN

MAUX



leSoleil sameDI 22 JANVIER 2022

MAISON M25

La «Collection La Forge» ver-
ra éventuellement le jour en
ligne ainsi qu’a l'ile d'Orléans
dans la prochaine année. «Il
s'agit d'une ancienne proprié-
té habitée par un forgeron»,
explique-t-elle, «d'oti le choix
du nomp».

Pour l'instant, les acheteurs
peuvent aller récupérer leurs
articles au salon Monsieur Jules,
dans Saint-Roch, qui est le point
de chute actuel de l'entreprise.
La livraison a domicile est éga-
lement possible.

Rappelons également que
Margot Home est associée a
la cause Les Chiens Togo, qui
entraine des chiens orphelins
a devenir des chiens d’assis-
tance psychologique. «Pour
chaque photo d'un animal
de compagnie avec l'un de
nos produits partagée sur les
réseaux sociaux, on sest engagé
aremettre 2 $ a la fondation»,
expliquent les entrepreneurs.
Cette fondation dépend uni-
quement des dons offerts pour
exister.

Pour info, visitez margot-home.com
ou @margot_home_sur Instagram.

Vidéo explicative : https://bit.
ly/3fxZBSP

{(Onadesclients
qui ont des chiens
assez destructeurs,
sije peuxdire...et
on n’a encore jamais
eu de retour pour
un tissu déchiré.
Onad’excellents
commentaires comme
quoi nos tissus

sont extrémement
résistants!>>

— Karine Ménard,
fondatrice de Margot Home

’I 3 Les surmate-
et las peuvent
étre utilisés pour ajouter un
élément de confort ou de
protection aux causeuses,
fauteuils, lits ou tout autre

endroit dans la maison.
— PHOTOS MARGOT HOME
Karine Ménard, fondatrice
de Margot Home et son
chien «Margot», mascotte
de l’entreprise.

Le modéle

coussin calins

Les tissus utilisés

par Margot Home sont
trés résistants et s’agencent
atousles décors.

des sous-housses

hydrofuges sont
disponibles pour une
meilleure étanchéité et
une meilleure protection.

La bourrure est faite

de polyester a100 %.

Lentreprise
/et

congoit
aussi des coussins décoratifs.
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Apreés avoir publié en 2020 un
premier ouvrage artistique sur
les plus beaux sites historiques
de la ville de Québec, l'artiste
Edwin Bourget présente un
nouveau carnet de croquis
dépeignant Charlevoix.

Quinze sites sont illustrés,
allant de Saint-Tite-des-Caps a
Baie-Sainte-Catherine, en pas-
sant par Baie-Saint-Paul, L'lsle-
aux-Coudres, Saint-Irénée,
ou encore le parc des Hautes-
Gorges-de-la-Riviere-Malbaie.

Les nombreux dessins et
aquarelles sont accompagnés
de courtes descriptions, en
francais et en anglais, qui per-
mettent d'en apprendre un peu
plus sur I'histoire et 'architec-
ture des endroits représentés
— dont plusieurs églises et biti-
ments d’'intérét tels le Manoir
Richelieu, le Domaine Forget, le
Moulin de la Rémy et des rési-
dences d'époque.

A Baie-Sainte-Catherine,
M. Bourget fait un clin d'ceil & sa
carriére de biologiste océano-
graphe en expliquant en quoi
Pointe-Noire est un site unique
d’'observation terrestre des
baleines.

Charlevoix est «une région
que je connais bien pour y avoir
travaillé en recherche et y avoir

- VOIX

Lachapelle McLaren,
a Port-au-Persil

== DESSSN ET AQUARELLE
PAREDWINBOURGET

Le Moulin de laRémy,
a Baie-Saint-Paul

séjourné pendant de longues
périodes», indique M. Bourget,
ajoutant qu'un troisieme livre
sur la Gaspésie est en prépara-
tion (il a da étre reporté en rai-
son de la pandémie).

Imprimé en aolt dernier,
Charlevoix je taime est dispo-
nible dans divers points de vente
de Charlevoix et de Québec —
musées, galeries d’art, librairies
indépendantes et boutiques (voir
la liste compleéte dans notre ver-
sion en ligne). RAPHAELLE PLANTE

Info: editionsdufleuve.com

Charlevoix je t’aime
EDWIN BOURGET

LES EDITIONS DU FLEUVE
64 PAGES,

2995%

TR\

here 10 Go to

Gt AWGL_J. fram AL
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? ounne OF @IHECARY

Le livre : Le Lagém de Le BoraBoréal,
Cabin Tripping : La Montagne Le g a Sainte-
—PHOTOWORKMAN  : Maelstrom, a Lac-Beauport : Brigitte-de-Laval
* —PHOTO TIREE DU SITE WEB * —PHOTO BORA BOREAL

DEUX CHALETS
DE QUEBEC PARMI
«8O ETOILES DU
MONDE»

Deux chalets de larégion de
Québec ont eu le plaisir de se
retrouver mentionnés dans le livre
Cabin Tripping, qui recense «une
collection de plus de 80 cabanes
parmiles plus incroyables dispo-
nibles a lalocation dans le monde
entier». Publié avant les Fétes, ce
livre de 352 pages du chroniqueur
JJ Eggers tourne les projecteurs
sur les chalets flottants de Bora

ainsique le glamping au Lagém
de La Montagne Le Maelstrom,

i alac-Beauport. En plus de pho-

i tos, d'impressions et de rensei-

i gnements divers, I'auteur de cet

i ouvrage de référence, publié en

i premiére édition par Workman

i Publishing Company, propose des

i conseils pour planifier sa visite et

i des activités a essayer achacun des
i endroits choisis dans 17 pays. Prix

i dulivre: 25 $. Disponible en anglais
i dans des librairies en ligne. Info :
Boréal, a Sainte-Brigitte-de-Laval,
i maelstrom.com, workman.com
{ FRANCIS HIGGINS

boraboreal.com, montagnele-
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FRANCIS HIGGINS
fhiggins@lesoleil.com

C’est avec le désir d’imaginer un
milieu de vie optimal pour accueil-
lir lesimmigrants dans le quartier
Saint-Sauveur, a Québec, gu'une
étudiante en architecture — elle-
méme arrivée d’Afghanistanal’age
detrois ans —adessinéunconcept
de «Maisondeladiversitéalahau-
teur des nouveaux Québécois».

«Un centre d'accueil ne doit pas étre
juste un endroit pour apprendre le
francais et remplir de la paperasse.
Clest le premier lien avec un nou-
veau pays. C'est la qu'on socialise,
gqu'on gotte a de nouvelles nour-
ritures et qu'on découvre sa terre
d’accueil. Offrir un environnement
a ces choses-la est important»,
explique Marwa Neda, aujourd hui
stagiaire en architecture.

Pour son projet de fin de mai-
trise & I'Université Laval 'an der-
nier, la jeune femme de 25 ans s'est
attaquée a un projet qui lui tient a
coeur et qu'elle a baptisé Maison de
la diversité. Elle a choisi le quartier
Saint-Sauveur — plus précisément
langle des rues Saint-Vallier Ouest
et Elzéar-Bédard — pour y réver
un nouveau milieu de vie commu-
nautaire, Son leitmotiv: comment
l'architecture peut-elle y favoriser
I'intégration, l'échange et I'inclu-
sion entre les nouveaux arrivants
et la communauté locale?

LE KCCEUR DU PROJET»

Dans son concept chapeauté par
l'enseignant-superviseur André
Casault, M™¢ Neda a rassemblé
un café, une cuisine collective,
une garderie, une clinique médi-
cale, une salle de danse, un atelier
de vélo, des bureaux, quelques
habitations temporaires, etc. Sur-
tout, elle a pris soin d'imaginer le
mélange des immigrants avec la
population locale, en dessinant
une grande place publique au
centre de l'ilot, «le ceceur du pro-
jet». Un endroit pour accueillir un
terrain de jeu, des spectacles, des

—55IN

repas communautaires en été,
entre autres. Par ailleurs, elle a tenu
a s'inspirer des batiments du quar-
tier, question de bien intégrer ses
gabarits imaginaires dans la trame
urbaine bien réelle.

«Méme si ce genre d'idées peut
sappliquer ailleurs, Saint-Sauveur
était une belle inspiration, car ce
quartier au passé ouvrier compte
beaucoup d'immigrants et ses habi-
tants sont trés impliqués dans leur

communauté. Mon scénario visait
a créer des occasions de rencontre
entre eux pour 'échange du savoir
et des cultures», dit-elle.

DEPUIS LAFGHANISTAN

Pourquoi ce défi en particulier?
Notamment parce que M™ Neda
et ses parents ont quitté I'Afghanis-
tan en 1999, alors sous le premier
régime taliban, pour s'établir a

Québec. Méme si elle refuse de sau-
toproclamer experte sur la ques-
tion, elle a vécu de prés le processus
d'immigration. D'autant plus que sa
mere médecin sest recyclée par la
suite dans l'accueil des nouveaux
arrivants. Son pere, lui, a refait des
études pour poursuivre sa carriére
darchitecte.

«J'ai toujours trouvé que ma mere
et ses collegues faisaient un travail
extraordinaire et important. Mais
'environnement dans lequel elles
travaillaient — souvent des bati-
ments recyclés plutot génériques
ou des bouts de centres dachats
un peu perdus — n'était pas tou-
jours a la hauteur de ce qu'elles
faisaient ni a la hauteur des gens
qu'on accueille. Si on accueille de
nouveaux arrivants dans un milieu
quin'est pas agréable, ca montre un
peu la valeur qu'on accorde a ces
gens-la», considere celle qui habite
maintenant la région montréalaise.

Résultat de son projet : «une excel-
lente note, un diplome et beaucoup
de plaisir a le faire!»

AISON
POU

‘I Le batiment
et aétéimaginé
pour le quartier Saint-Sauveur,
al’angle des rues Saint-Vallier
Ouest et Elzéar-Bédard
par la stagiaire en architecture
Marwa Neda. — IMAGES FOURNIES
PAR MARWA NEDA

Un effet miroir sous
«l'arche d’entrée»
vers la cour intérieure.

Le concept rassemble

un café, une cuisine
collective, une garderie, une
clinique médicale, une salle de
danse, un atelier de vélo, des
bureaux et quelques habitations
temporaires, entre autres.

Une grande place publique

représente «le coeur du
projet» delaMaison de la
diversité de Marwa Neda.
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Prés de 190 millions de dollars
pour un appartement de type pen-
thouse au-dessus de Central Park :

PAR
CC=
Al TAN
J 190 M%

=D

I'immobilier de trés grand luxe a
New York tutoie de nouveau les
records avec cette vente dévoilée
par le Wall Street Journal (WS]).
Presque 900 m? pour ce pen-
thouse — un appartement de tres

grand luxe au dernier étage d'un
immeuble en général avec ter-
rasse, appelé aussi appartement en
attique — avec quatre chambres et
sis 220 Central Park South, en plein
cceur de Manhattan.

Magnlflque condo au 5e Bourgeois. Vaste salon lnundee cie Ium\em 2 cc. Aire
ouverte. Balcon spacieux avec vue sur la piscine. Garage. Impeccable. 285 000§

Au dernier étage et face & la Gare u Palai. Superbe et rénoveé selon les tendances.
1 cc. de belles dimensions. Aires ouvertes. Bien fenestré. CIé en main. 270 000%

VAL-BELAIR
\\m\\\\'s‘%“‘“*

S 1 )‘

Recherché! 2 ce et un bureau. 2 s.de bains. 1187 pica.
convoitées. Cuisine magnifique. 3 stat. Pisc int, gym spa.

275 000%

Unité de coin. 1400 pica. 3 chambres. 2 s. de bains. Divisions aires ouvertes. Inondée
de lumigre. Climatisé. Piscine. Stat int. Modéle recherché. Impeccable. 3270008

VUE DEGAGEE o
o T ! Vst condo doiée 0w e e v pofyalentz Chamre spaciense
Staf. inérieur. Piscne. Localiafion pafate prés s Phanes e rue Carir. Enit i f bon i
0085494

it W surbeaun ares mamr
2050008

tremblayjulie.com

JULIE
TREMBLAY

courtier immobilier agréé

: POINTE—STE-FOY

380, #208 GINGRAS
UN AUTRE CLIENT SATISFAIT!

1, #502 JARDINS-MERICI
UN'AUTRE CLIENT SATISFAIT

JARDINS-MERICI

VUE SUR LE FLEUVE .

Rénové hiver 2021 selon les tendances. Lumlneux a0l
de coin exceptionelle. 1 cc. Superficie attrayante.

ST-SACREMENT

. Vue
349 000$

Manra\lar'Superuundndelmﬂramunevuespe:taculmresurlascuncersnesnla. i
.0e bains fendance. Thermapampe. Statintéreur. Piscine, Service alimentaireet +++. 2120008

SI?‘AClEI.I;g ‘

LeL0FL. Magmﬁ;.wsoccm Condo datée '
Décoractel. Coinge . i Iﬂsesmle':l s intuins scolge

== RE/MAX

FORTIN, DELAGE

Agence immobiliére

2N
Tranquilli-T

418 653.5353
F:‘OINTE -STE-FOY

Superhé rr?a\snn de ville. Unité de tmul uﬂhcp d'intimité. Bien rénovée.
4 codont 3 2 I'étage. Climatisé. Sous-sol aménage. 2 stat. Piscine. 339 000§

Superheunitédecnin,offrantbelleluminasit, F‘wesdevwsummes Magmuauianmmtummmwee
2ot Fenestrafion séoent. Localisation parfaite & 2 pas des senvces et transpart en commun. 237 000§

. Cuisine, 5.de bainsets. riaaurenwm Be(lelurnmuslle indans
Hien aménags, ol cou ntme Cimatisé Pisine A deux pas g2 Promenade Champ\am amnmz

ers de soleil

289 000§

A dernier étage! Vue dégagee vers 'ouest offrant de magnifiq
1270 pica. 2cc, 2 3. de hains. Vaste balcon. Garage. Cour accessible.

SUPERBE TERRASSE

De I'espace et une vue ! Piéce de vie hyper spacieuse et fenestree mur & mur,
2 cc. Vaste terrasse. Douche ind. Garage. Piscine. Site convoite. 429 000§

D'apres le WSJ, c'est le milliar-
daire américain Daniel Och qui
l'a vendu pour quasiment 190 mil-
lions de dollars apres l'avoir ache-
té en 2019 pour la moitié du prix :
93 millions de dollars a I'époque et
deux millions pour une chambre
en plus a un autre étage de
I'immeuble.

Le Journal estime que cette
vente a un acheteur resté ano-
nyme est «|'une des plus chéres
jamais conclue a New York».

Dans ce méme gratte-ciel du
220 Central Park South, rappelle
le quotidien économique amé-
ricain, le gestionnaire américain
de fonds Ken Griffin avait payé en
2019 quelque 238 millions de dol-
lars pour un appartement.

Un record absolu pour la vente
d'un logement aux Etats-Unis,
selon le WSJ.

Daniel Och, 61 ans, a une
fortune personnelle évaluée
aujourd’hui par Forbes a 4,1 mil-
liards de dollars et est le fondateur
et ancien pdg du fonds d’inves-
tissement new-yorkais Och-Ziff
Capital Management, rebaptisé
depuis Sculptor.

En septembre 2016, ce fonds,
qui gérait a I'époque 40 milliards

Le 220 Central Park South
aNew York. Ausommet

se trouve I'appartement de
prés de 900 m? vendu

par le milliardaire Daniel Och.
— PHOTO AFP, TIMOTHY A. CLARY

de dollars d’actifs, avait été
condamné par les autorités amé-
ricaines & une amende de 413 mil-
lions pour avoir mis en place un
vaste réseau de corruption dans
des pays d’Afrique comme la
Libye, le Tchad ou la République
démocratique du Congo.

Lorsqu'il avait acheté ce pen-
thouse en 2019, M. Och s'était
exilé en Floride pour des raisons
fiscales et pensait en faire son
«pied-a-terre» new-yorkais.

Le Journal rappelle également
que le milliardaire posséde un
autre penthouse estimé 4 57,5 mil-
lions de dollars, au 15 Central Park
West, I'une des quatre artéres qui
encadrent le poumon vert de
Manhattan.

a son propriétaire.

o/ -
CORPIQ

LE CHOIX DES
PROPRIOS DU QUEBEC

TEXTE PUBLICITAIRE

- a —
logements

AUGMENTATION DE LOYER
OU MODIFICATION DE BAIL

Les propriéraires qui envoient un avis d’augmentation de loyer ou une modification au bail
pour la reconduction d’un bail doivent le faire dans un délai de 3 4 6 mois avant la fin
du bail (si le bail est d’une durée de 12 mois). Il faut savoir qu'un locataire verra son bail
automatiquement reconduit tant que ce dernier n’envoie pas un avis de non-reconduction

Lorsqu’un locataire recoit un avis de la part de son propriéraire (avis d’augmentation du
loyer, ou une modification aux conditions), il peut ensuite décider d"une non-reconduction
de bail dans le mois qui suit la réception de I'avis du propriéraire.

En ce qui concerne les augmentations de loyer comme telles pour I'année 2022, le Tribunal
administratif du logement a émis ses critéres de fixation du loyer le 19 janvier. Nous
invitons les lecteurs a visiter le site Web de la CORPIQ (www.corpiq.com) afin d’utiliser
un calculateur en ligne d’ajustement de loyer.

418 529-4985 « 1 800 529-4985

corpig.com

leSOIEil —
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DISPOSER
SES PETITS
TRESORS

L'organisation de ses bijoux n'est pas toujours chose facile lorsque
nous en avons plusieurs. lIs se retrouvent souvent les uns par-dessus
les autres, entremélés, ce qui n'est pas plaisant lorsque nous cherchons
un collier en particulier. Il existe différents supports et rangements afin
de pouvoir classer les bijoux adéquatement. Par ailleurs, ils permettent
aussi d'éviter que nos petits trésors s'abiment et font gagner du temps.

SARABROSSEAU, LE QUOTIDIEN

[— |
MAISONS... U ROYAL LeEPAGE
CONDOS... Tnter
© Petit plateau chez Simons B
@ Support a bijoux chez Kozy

© Support a bague chez Linen Chest , AB’E%'E{L%AL'A‘E*?
O Boite de rangement chez Canac

©Plateau a bijoux chez Kozy

@ Porte-bijoux ceeurs

chez Bouclair

@ Boite en bambou chez Simons _ °
®Boite a bijoux portative ACCEDEZ A DES CENTAINES DE PROPRIETES

chez La Fabrik __ ..ET CONSULTEZ L'UN DE NOS COURTIERS

0082816

'] - T
CONDOS MAISONS
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Un grand Tlot pour recevoir
leurs amis, une bibliotheque
pour accueillir leurs livres,
une belle chambre pour
chacun de leurs enfants:
voila qui résume les
demandes de Marie-Héléne
et Xavier. Ce couple de
Villeray, amoureux de son
appartement et de son
quartier, a préféré faire

des rénovations plutot

que déménager. Le tour

du propriétaire, piece par
piece.

SOPHIE OUIMET
LaPresse

LE VESTIBULE

A l'origine, l'entrée était étriquée,
comme dans bien de vieux appar-
tements montréalais. «Il y avait
un petit vestibule classique, ali-
gné avec la porte, qui donnait sur
un hall d’entrée pas du tout fonc-
tionnel», souligne Marie-Hélene
Aguirre, propriétaire des lieux avec
son conjoint, Xavier.

En guise de solution, les desi-
gners de La Firme, mandatés par le
couple, ont complétement changé
la configuration du vestibule. «On
est venus cacher l'entrée avec un
volume de rangement, qui crée
comme un détour pour entrer dans
la maison», explique Louis Béli-
veau, designer principal du projet
et cofondateur de La Firme. En effet,
en plus de son aspect pratique, ce
rangement donne un peu d'inti-
mité entre la rue et l'appartement,
tout en organisant mieux l'espace.
«Ca permet de couper le froid qui
entre, mais aussi qu'il y ait une
famille au complet qui puisse entrer
en méme temps et enlever bottes et
manteaux», poursuit le designer.

Lentrée, inspirée des vestibules
ala japonaise, se situe également

~ MO

un peu plus bas que le reste de la
maison. Cette différence de niveau
empéche la poussiére du dehors
d’entrer dans les autres pieces.
Clest la aussi, dans le genkan, qu'on
enléve ses souliers. «Le fait qu'ily
ait une marche a franchir suggere
automatiquement qu'on passe
d’un espace transitoire a une zone
de vie», précise Louis Béliveau.

LESALONET
LA SALLE AMANGER

Dans le salon, une bibliotheque
intégrée en merisier court sur
toute la longueur du mur mitoyen
et épouse la courbe de la cage

d’escalier. «On avait déja une
bibliothéque murale dans 'ancien
bureau», précise Xavier. Cette
piece a disparu dans la reconfigu-
ration, mais leurs nombreux livres
ont trouvé une belle place dans
l'espace de vie principal, baigné
de lumiére.

Puisque les clients avaient
besoin d’ajouter une chambre
(nous y reviendrons), la division
de l'espace a été completement
remaniée. «Tous les éléments por-
teurs ont été revus pour permettre
d’avoir cuisine, salle a manger
et salon dans un espace ouvert.
C'est une chose qu'on essaie d'ail-
leurs de faire dans chacun de nos

SAMEDI 22 JANVIER 2022 leSoleil
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projets», précise le designer de La
Firme.

LA CUISINE

Marie-Hélene et Xavier adorent
cuisiner et recevoir leurs amis.
C'est dans cette optique qu'ils ont
voulu rénover la piece, qui n'était
pas concue pour cela. «Ce sont
deux personnes qui cuisinent
beaucoup, et l'idée, c'était d'étre le
plus accueillant, le plus festif pos-
sible», poursuit Louis Béliveau.

Sauf que la pandémie est arrivée
et il n'a pas été possible d'avoir des
amis chez soi pendant des mois.
Qu'a cela ne tienne, la famille
apprécie tout autant son ilot dans
un contexte plus intime. «Ca reste
quand méme le coeur de la mai-
son, et méme a quatre, c'est super
agréable, affirme Marie-Héléne.
Et quand on a pu, on a été treés
contents de recevoir des amis.
Lidée, c'était qu'on voulait un ilot
qui n'est pas salissant pour pou-
voir y renverser des huitres et du
vin blanc!»

LA SALLE DE BAINS

Teintée du méme vert que celui
du comptoir de cuisine, la salle
de bains est dotée d'un meuble-
lavabo qui cache une petite sur-
prise : elle est peinte en orange a
l'intérieur. C'était une proposition
des designers, que les propriétaires
ont volontiers acceptée. «Quand
on était en train de terminer la
céramique, on s'est dit que ¢’au-
rait été intéressant d’avoir un clin
d'ceil, un punch de couleur dans la
salle de bains», énonce le designer,
en précisant que l'orange est com-
plémentaire au vert. «Ca fait un
flash discret. Ca teinte la lumiére
et donne un éclairage un peu plus
chaud», renchérit Marie-Hélene.

Au lieu d'un bain, on y a aussi
aménagé une douche al'italienne.
Clest-a-dire qu'il n'y a pas de seuil
entre la douche et le reste de la
piéce, puisque les pentes de drains
ont été prévues en conséquence,
explique Louis Béliveau. «On parle
d’'un plancher qui est droit dans
l'espace sec de la salle de bains, et
en pente dans la portion douche
avec la banquette intégrée.»

LES CHAMBRES

Quand Marie-Hélene et Xavier ont
emménagé dans l'appartement,
sept ans avant les rénovations, ils
avaient un seul enfant. Puisqu’ils
voulaient agrandir la famille, il
était inéluctable qu'une troisieme
chambre allait devenir nécessaire,
mais ils espéraient ne pas avoir a
déménager.

«On savait déja qu'on voulait
rester ici parce qu'on aime vrai-
ment le coin. On a une ruelle
verte et les voisins sont vraiment
super», affirme Marie-Héléne.
«Et I'école que fréquentent les
deux enfants est juste a coté»,
enchaine Xavier.

Dans la grande chambre qui se
trouvait autrefois pres de l'entrée,
les concepteurs ont réussi a en ameé-
nager deux, en rognant aussi dans
I'ancien salon. Les deux chambres,
celles de Paul, 9 ans, et de Made-
leine, 6 ans, sont de taille parfaite
pour des enfants de leur age.

Le vestibule japonais, dit genkan,

sert de transition entre I'extérieur :

etl'intérieur de la maison. C’est
aussi la qu’on enléve ses souliers. Le
banc et les crochets en acier ont été
congus par La Firme. —PHOTOS ULYSSE
LEMERISE BOUCHARD, FOURNIE PAR LA FIRME

Les armoires de rangement

dans la cuisine se prolongent
jusque dans le salon, ol le meuble
devient bibliothéque. Ce grand
geste architectural vient unifier
I'appartement.

Quant au sanctuaire des parents,
il se situe a l'arriere de la maison,
dans une rallonge qui avait été
construite par les propriétaires
précédents. Une grande fenétre
donne sur la ruelle, d'ot1 'on peut
observer les graminées bercées par
le vent.

Lacéramique reprend le méme
vert que celui de la cuisine,

i tandis que l'intérieur du meuble-

i lavabo est peint en orange. On

i apercoit d'ailleurs les trois marches
¢ qui ménent alachambre principale,
i légérement surélevée par rapport

i aureste de 'appartement.

Les enfants étant assez grands
pour ne plus prendre de bain,

les clients ont opté pour une douche
i alitalienne, avec petite banquette
- intégrée.

LA DECLARATION DU VENDEUR, UN
FORMULAIRE POUR VOUS PROTEGER

La vente d'une propriété comporte différentes
étapes et obligations. Ainsi, dans certains cas, le
vendeur devra remplir le formulaire Déclaration
du vendeur sur I'immeuble de 'Organisme d'auto-
réglementation du courtage immobilier du Qué-

bec (OACIQ).

Il s'agit d'un formulaire qui protege les différentes
parties d’'une transaction immobiliere. Il permet &
l'acheteur d'obtenir des précisions quant & I'état de
la propriété et au vendeur de se protéger contre

d’éventuels recours.

Un courtier immobilier est la personne la mieux
placée pour aider le vendeur a remplir la déclara-
tion sans oublier aucun détail. Selon la Loi sur

le courtage immobilier, le courtier a 'obligation de
vérifier et de divulguer les éléments contenus dans
la déclaration du vendeur, sachant que cela pour-
rait affecter I'une ou l'autre des parties impliquées
dans la transaction. De plus, il devra étre infor-
mé de tout élément ayant été oublié afin de faire
remplir le formulaire Modifications au vendeur. Et
celui-ci devra étre remis & tout acheteur potentiel.

Pour trouver votre courtier, consultez le répertoire

sur le site Centris.ca.

Association
professionnelle
des courtiers
immobiliers

du Québec

0082415

apciq.ca

iln}vjojo




M32 MAISON

SAMEDI 22 JANVIER 2022 leSoleil

/

SARA BROSSEAU
shrosseau@lequotidien.com

De bonnes précipitations de neige
sont tombées a Québec cette se-
maine et il est fort possible que
votre toiture soit maintenant
recouverte d’un épais manteau
blanc. Vous songez aretirer toute
cette neige? Est-ce vraiment né-
cessaire de le faire? La question
se pose. En fait, selon ce que rap-
porte TAPCHQ dans son magazine
Québec Habitation,laplupart des
toits n’ont pas besoin d’étre dé-
neigés durant I’hiver. Voici ce qui
devrait étre pris en considération
si vous décidez tout de méme de
procéder.

PARTICU-
LARITES DU
BATIMENT

Chaque domicile est un cas unique
et comporte des particularités,
comme la configuration et lannée
de construction. Les maisons plus
récentes sont équipées de toiture
pouvant soutenir une grande quan-
tité de neige et de glace. Cependant,
il faut porter une attention particu-
liere a la jonction d'un toit avec un
mur, aux lucarnes, aux noues et aux
faibles pentes puisque la neige peut
facilement s'y saccumuler.

Pour les demeures plus anciennes,
sily a des signes de faiblesses dans
la structure, comme un toit votité ou
des plafonds fléchis, il est possible
qu'elle ne soit pas apte a supporter

|G
—S55A

une forte masse de neige. Il faut
donc déneiger sa toiture plus sou-
vent. Mais, la présence de défor-
mation ne veut pas nécessairement
dire que le toit va seffondrer, car &
lépoque, il était courant de retrouver
des déflexions dans les batiments.

QUAND
PROCEDER AU
DENEIGEMENT?

Il est recommandé de déneiger sa
toiture lorsqu'il y a une concen-
tration de plus de deux pieds de
neige. Afin d’éviter le pire, il faut
porter une attention particuliere a
certains signes :

» Craquements inhabituels
» Fissures aux plafonds
et aux murs
» Déformation du toit
» Frottement des portes
ou une porte quine ferme pas
» Forte couche de glace

Si vous en notez quelques-uns, il
est important d'agir rapidement.

COMMENT
DENEIGER?

Pour réduire le risque de danger, il est
préférable de déneiger son toit a par-
tir du sol en utilisant une pelle avec
un grand manche. Faites-le au fur a
mesure afin déviter une forte accu-
mulation qui pourrait vous ensevelir.
Pour ne pas abimer la surface de la

5\

toiture, il est conseillé de laisser une
couche de neige denviron 2a 4 po et
de mettre des fils chauffants plutot
que de casser la glace.

ATTENTION!

1l s'agit d'un travail trés délicat, des
mesures de sécurité doivent étre
prises en compte, carily a un risque
de chute et d'électrocution. Aussi,
avec les températures plus froides
le risque d'endommager sa toiture
en marchant sur celle-ci est plus
grand. Il est conseillé de faire appel

aun professionnel plutot que de le
faire soi-méme.

Sivous n'avez pas d'autres solu-
tions que de faire le déneigement
en hauteur, il est suggéré de vous
munir d'un harnais fixé a un point
d'ancrage. Consultez la page Web
du CNESST afin d'avoir les infor-
mations nécessaires pour étre plus
sécuritaires.

Info: www.cnesst.gouv.qc.ca/
fr/prevention-securite/
identifier-corriger-risques/
liste-informations-prevention/
deneiger-un-toit

= SA TOITURE.

Il est recommandé

de déneiger sa toiture
lorsqu’ily aune
concentration de plus
de deux pieds de neige.
— PHOTO 123RF/AOLDMAN

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE, ROBERT SKINNER

LE DOMAINE DU CLIP

EASY ON ME D’ADELE A VENDRE

Le vignoble Domaine Dumont
Chapelle St-Agnés, décor du
vidéoclip Easy on Me d’Adele,
réalisé par Xavier Dolan, est
en vente pour 5,5 millions $.
Acheté en décembre 2020 par
les conjoints Benoft Dumont et
Louise Laporte, le vaste domaine
de 173 acres est de nouveau a
vendre. Située a Sutton, dans les
Cantons-de-I'Est, la propriété

i compte six batiments, dont un :
i chateau etune chapelle.Cest |a :
i que la chanteuse Adele a choisi :
i de tourner le vidéoclip pour la :
i piece Easy on Me, tirée de son :
i album 30, paru en novembre :
i dernier. Le cinéaste Xavier Do- :
i lan collaborait pour la seconde
i fois avec la musicienne pour un :
i clip, apres le tournage de Hello
i en 2015. Le vidéoclip d'Easy on :

Me a été visionné plus de 225 mil-
lions de fois depuis sa parution a
la mi-octobre. La propriété des
Cantons-de-I'Est, qui a beau-
coup attiré I'attention apres le
passage de la vedette britan-
nigue, a été construite en 1846
et a été maintes fois rénovée
depuis. Le site posséde plus de
7000 vignes et pourrait accueil-
lir une érabliére. LAPRESSE
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¢l VIITAMIN

CAROLINE GREGOIRE

Collaboration spéciale
carolinegregoire@lesoleil.com
Rien de mieux pour réveiller 1éclat e

d’'un teint terne. Ce principe actif

utilisé en cosmétologie possede
plusieurs qualités. Il est un antioxy-
dant puissant qui aide a prévenir les
dommages causés par les radicaux
libres comme le stress, les rayons

UV. etla pollution. Il stimule la pro-
duction de collagéne responsable
de la fermeté et de I'élasticité de la
peau. Il favorise la cicatrisation de la
peau et est un anti-inflammatoire. Il
unifie le teint, devenant un incon-
tournable dans I'élaboration des o
formules anti-age et dans les soins
éclaircissant.

1l est donc temps pour notre cure
d'éclat avant le retour des beaux
jours. Voici quelques suggestions
vitaminées pour bonifier notre
routine.

VITAMINE C

£ Sc rﬂ“pmgﬁ‘“rﬂ

SUPERBERRY S —
HYDRATE + GLOW
DREAM MASK

MAQUI + VITAMIN C
SQUALANE
HYALURONIC ACID

YOUTH #:PEOPLE

59 ML-2FL0Z

GLOW RECIPE

GUAVA VITAMIN C,_|
DARK SPOT SERUM ™ |

BRIGHTEN « £vEIw TOME

@ Sérum de nuit alavitamine C Restructiv

de lamarque Jouviance, 65 $. En pharmacies

— PHOTO JOUVIANCE

@ Hydratant quotidien Radian-C alavitamine C et

E de Laneige, 46 $. Chez Sephora — pHOTO LANEIGE

© Sérum défense repulpant alavitamine C de lagamme
A-Oxitive de Avéne, 48 $. En pharmacies — PHOTO AVENE

PHOTO 123RF/BIGMIR81

SRS ®Masque pour le visage Superberry hydrate and
AW ‘« BN ‘ glow de Youth to the People, 63 $. Chez Sephora
= » £ - 1 — PHOTQ YOUTH TO THE PEQPLE

 ydratation
1.0l oz,

@ Sérum pour les taches pigmentaires
vitamine C a base de Goyave de Glow Recipe,
59 $. Chez Sephora — pPHOTO GLOW RECIPE

@ Sérum triple action HCF de Lancéme, 165 $.

En pharmacies —PHOTO LANCOME

@Exfoliant perfecteur de pores alavita-
mine C et fruit du dragon de Olay, 13,99 $.
En pharmacies —pHOTO OLAY

@ Lotion raffermissante Q10 et Vitamine C
de Nivea, 9,99%. En pharmacies — PHOTO NIVEA

= . ?:'I

EAU THERMALE

Avene
A-OXitive

. Sérum défense

Energisclnf repulpon?

Energizing plumping
Defense serum

Tous types de peaux sensibles
For all sensitive skin fypes

BODY LOTION « LOTION CORPORELLE
Firming
Raifermissante
#10

DAYS
JOURS

lirmer-lnulin% skin

+ improved elasticity
sensation plus ferme de la
peau + élasticité améliorée

........

o =g o

HE)

ife

i3

] /
SRV g\ -

" 4 VITAMIN C
VITAMINE
NORMAL SKIN
PEAU NORMALE

473 mL
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PHOTO PIERRE LAHOUD

PAS

O10!

«L’historien volant» Pierre
Lahoud fait de la photo
depuis plus de 40 ans afin
d'immortaliser la beauté
et I'histoire du Québec. Il
partage avec les lecteurs
du Mag ses clichés pris

du haut des airs.

Aujourd'hui, le pont au-dessus de la
chute Montmorency, a Québec.

«Ce qui me saisit dans cette photo
est la sensation de vertige, l'espéce
de décalage entre le pont ainsi que le
fatras et 'amalgame de glaces qui se
déversent vers le bas de la chute. Ca
me donne le vertige juste a regarder
I'image! raconte M. Lahoud. J'aime
aussi imaginer a quoi pensent ces
deux personnes sur le pont, seules et
isolées dans leur monde au milieu du
fracas de la chute. A quoi songent-ils?
Sont-ils heureux? Ont-ils peur? Sont-
ils impressionnés par 'endroit? J'es-
pére qu'ils sont heureux en profitant
de la beauté exceptionnelle de ce site!»
PROPOS RECUEILLIS PAR FRANCIS HIGGINS

Info: pierrelahoud.com

@
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Jjonathan.custeau@latribune.qgc.ca

LE BOURLINGUEUR

abitué de recevoir des
touristes étrangers et a
leur proposer des expé-
riences partout au Ca-
nada avec son entreprise
Toundrigo, Jean-Christophe Viard a
saisi loccasion présentée par la pan-
démie pour se renouveler. Alors qu'il
devient plus ardu darpenter le globe,
les voyages en nature gagnent en po-
pularité. Et pourquoi pas proposer
un «voyage intérieur» par la méme
occasion? Ainsi naissait Plenitude
Travel... a peu prés en méme temps
qu'apparaissait le variant Omicron.
Jean-Christophe Viard a déja
annulé toutes les visites hivernales
prévues en 2022 avec son entre-
prise Toundrigo. Les risques d'une
quarantaine trop longue apres un
test PCR a la frontiere rendaient
impossible I'accueil des étrangers.
«Je connais tres bien les plus beaux
coins du Canada et jarrive a les pro-
poser aux Américains et aux Euro-
péens. J'ai toujours été fasciné par
les voyages de ressourcement, le
voyage intérieur. Je me suis dit qu'il
était possible d'offrir ce concept a la
clientele locale et de I'élargir al'inter-
national quand les frontieres rouvri-
ront», explique-t-il.
Le ressourcement, mais aussi le
dépaysement et la déconnexion,

clest tantot le yoga, tantot les prome-
nades en forét, tant6t une initiation
a l'aromathérapie. «C'est une nou-
velle thématique qui correspond a
l'époque actuelle, ot1 on veut voyager
plus lentement et se sentir bien. Sou-
vent, ce sont des professeurs de yoga
qui offrent des séjours par-ci par-la.
Ma démarche, c'est plutot de partir
de beaux sites et de massocier avec
des professionnels de la santé alter-
native pour permettre a la clientele
de prendre du temps pour elle. On
crée donc une espéce d'agence qui
offre des forfaits autour de ce theme
dans plusieurs régions du Québec,
notamment au Saguenay-Lac-Saint-
Jean, a Québec et en Estrie.»

Lobjectif d'associer la découverte
de paysages avec le bien-étre est
pour l'instant campé dans six desti-
nations partenaires.

A la Pourvoirie du Cap au Leste, 2
Sainte-Rose-du-Nord, dans les fjords
du Saguenay, Plenitude Travel pré-
voit du yoga a proximité d'un vieux
phare, une séance d'apiculture, une
soirée contes et légendes amérin-
diennes et une randonnée dans la
forét boréale.

Une deuxiéme option est offerte
al'auberge Couleurs de France, en
bordure du lac Preston a Duha-
mel. Randonnée guidée, yoga,

méditation et bols tibétains sont a
I'honneur.

Les autres sites sont le Centre de
ressourcement Kio-o, dans les Lau-
rentides, le Gite Aventures-Qué-
bec, a Sainte-Brigitte-de-Laval, le
Baluchon-Eco-villégiature, a Saint-
Paulin et La Colline aux herbes, a
Dunham.

Pour élaborer son concept, Jean-
Christophe Viard s'est tourné vers
des spécialistes qu'il jugeait sérieux,
qui se montrent forts d'une forma-
tion reconnue dans leur domaine.
Pas question de faire confiance
a des charlatans. «Il ne fallait pas
tomber dans des délires. Mes par-
tenaires ont des diplomes en natu-
ropathie ou sont des professeurs de
yoga certifiés. Je veux que les gens
apprennent des choses...»

Ainsi sest-il tourné vers Claire
Péneau, membre de la Guilde des
herboristes du Québec, Claudia
Dubé, naturopathe diplomée, et
Maurice Nicole, fondateur de I'Ins-
titut d'aromathérapie scientifique.

«Tous les forfaits sont mon-
tés d’avance et pensés pour des
petits groupes. Le but est d'offrir
des expériences, mais aussi des

conférences, par exemple sur l'ali-
mentation, pour qu'on en ressorte
grandi, pour qu'on se reconnecte.
Les expériences sont prévues a
des dates précises ot les lieux
sont réservés exclusivement pour
nos petits groupes. Sinon, un coin
sera réservé pour nos clients.»
Mais il y a toujours le risque de la
COVID. «C’est certain que l'idéal,
c’est un petit groupe de gens qui
se connaissent déja, qui forment
déja une bulle. Mais avec des petits
groupes, c'est assez facile de respec-
ter les gestes barrieres. Si on ne peut
pas se regrouper, on repousse les
dates. Pour le moment, l'essentiel
des expériences est prévu de mars
a octobre. J'ai espoir que certaines
contraintes seront levées d'ici la.»
Dans le concept de Jean-
Christophe Viard, on trouve aussi
une forme dexclusivité, de rareté, un
autre concept qui séduit les touristes
par les temps qui courent. 1l faut
alors savoir saisir loccasion au pas-
sage ou attendre qu'elle se présente
de nouveau. «Il y a une demande
pour le slow travel. C'est quelque
chose auquel je crois beaucoup :
aller dans de beaux endroits pour

se ressourcer. J'ai espoir en cette
marque et je suis impatient de voir
l'intérét qu'elle va générer.»

N'y a-t-il pas un peu de décou-
ragement dans tous ces rebondis-
sements pandémiques? «Nous
sommes résilients depuis deux ans.
Je ne baisse pas les bras. Il faut tou-
jours du temps pour batir un nou-
veau produit de toute facon.»

Les neuf séjours offerts sur le site
Internet de Plenitude Travel varient
entre 580 et 1430 $.

En ces temps étranges pour partir
alaventure, a défaut de voyager loin,
il semble qu'on puisse réinventer les
facons de voyager différemment.

La Pourvoirie du

Cap au Leste, a
Sainte-Rose-du-Nord,
est I'un de six lieux
partenaires de Plenitude
Travel pour I'accueil
de séjours de ressource-
ment. — PHOTO POURVOIRIE
DU CAP AU LESTE
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SORTIE PRENDRE LAIR

, est a la station tou-
ristique Duches-
nay que l'on avait
célébré les deux

ans de ma niéce,
dans un chalet aux abords du lac
Saint-Joseph. C'est a peu prés au
méme moment que ma sceur et
moi, on a décidé qu'on ne se fai-
sait plus de cadeaux, mais qu'on se
payait du bon temps.

La niéce a grandi (elle me dé-
passe aujourd’hui!), mais cer-
taines traditions sont demeurées,
dont celles d'investir dans du bon
temps, dans des moments dont
nous nous souviendrons long-
temps. Dix-sept ans plus tard, jai
encore I'image de ma filleule pas-
sant sa petite menotte sur le fau-
teuil en cuir dans l'entrée de l'au-
berge. Poule de luxe, va.

Jusqu'a I'hiver dernier, la station
touristique de Sainte-Catherine-
de-la-Jacques-Cartier demeurait
associée a des souvenirs de tribu,
principalement. Les glissades en
tube, la patinoire, les marches
prés du lac... le plaisir de rentrer
les joues rouges aprés avoir pas-
sé une journée dehors. Je croyais
tout connaitre de I'endroit... que
j'ai pourtant redécouvert comme
fondeuse. J'ai d'ailleurs entrepris de
redécouvrir les parcs nationaux et
nos différentes régions par leurs
pistes de ski de fond.

Duchesnay est I'un des centres
de ski de la Sépag, situé a environ

30 minutes de Québec. Ce centre
de villégiature oftre plus de 50 km
de sentiers de ski de fond, dont
environ 36 km en pas classique.

Lors de mon séjour, une neige
fraiche est tombée... le jour du
départ. J'ai eu peur de devoir quit-
ter I'établissement sans m'élancer
sur les pistes, mais mon veeu a été
entendu. Ce matin-la, non seu-
lement les pistes ont été tracées
tres tot, mais le soleil brillait apres
quelques journées grises. Une mé-
sange est méme venue nous sou-
haiter la bienvenue... sans qu'on
ne lui ait rien donné en échange.
Je présume que dautres I'avaient
fait avant nous.

Comme la neige est arrivée alors
que je devais repartir, ce sera par-
tie remise pour essayer le ski hok,
un sport hybride entre la raquette
et le ski hors-piste (aussi appelé
ski-raquette). Duchesnay en pro-
pose pour la location et offre trois
zones pour le pratiquer.

On le sait peut-étre moins, mais
l'établissement est sis sur un ter-
ritoire de 89 km carrés. De quoi
s‘amuser, donc. «On n'utilise
méme pas 5 % (avec I'héberge-
ment)», indique Pierre Carbon-
neau, responsable aux activités
de plein air de I'établissement.

Pour la premiére fois aussi, j'ex-
plore davantage les sentiers de
randonnée. Pour les adeptes, on
compte un peu plus de 22 km
de sentiers, dont deux classés

BON A SAVOIR

«difficiles» (11 km et 13,6 km) qui
nous permettent de prendre un
peu de hauteur et davoir un beau
point de vue sur les environs.

Si vous étes allés a Duchesnay
il y a quelques années, I'établis-
sement a tout de méme changé
un peu de visage : ce sont main-
tenant de nouveaux chalets (14)
pouvant accueillir de 4 a 16 per-
sonnes que l'on retrouve en bor-
dure du lac. En été, un pole nau-
tique a aussi fait son apparition.

A l'instar des autres établisse-
ments, la station est elle aussi en
mode adaptation avec le contexte
pandémique : le restaurant est
fermé, mais on y fait le service
aux chambres. Evidemment, je
ne me réjouis pas de la ferme-
ture temporaire du restaurant
de l'auberge, mais je trouve mon
compte a l'idée de ne pas avoir a
ressortir apres une journée pas-
sée a jouer dehors, d'autant plus
que les repas sont aussi déli-
cieux... livrés au pas de la porte.
Et personne n'a a souffrir de mon
look d’'aprées-ski... et au diable la
mise en plis.

Lajournaliste était I'invitée de la Sépagq.

Duchesnay est couru pour son

centredeskidefond:ony
propose une cinquantaine de kmde
pistes. — PHOTO LA TRIBUNE, ISABELLE PICN

Lelac Saint-Joseph, vue de I'auberge
Duchesnay. — PHOTO LA TRIBUNE, ISABELLE

Ceux et celles quivont a

Duchesnay peuvent essayer
le ski-raquette. Ony offre cet
équipement en location.
—PHOTO SEPAQ
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> VOS PHOTOS DE VOYAGE 2T TEMARTINEAY

Le Sphinx,
gardien des
pyramides

<

PARTICIPEZ

Envoyez-

nous vos plus
belles photos
de voyage
accompagnées
d’'une bréve
description
alemag@
lesoleil.com

Lécluse d’Esna.
La baisse du
tourisme affecte
cruellement les
vendeurs partout
en Egypte. Les
nappes sont
lancées depuis

le quai sur la
passerelle

du bateau et
inversement pour
le paiement!

S = P
Les 3 pyramides, Le Caire, plateau de Gizeh
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C’EST PLATE...
QUEST-CE QU'ON FAIT?

Joue a
MicroMacro
Crime City!

C’est bien connu, tous les bons
détectives se servent d’'une loupe.
Du moins, ils misent sur leur bonne
vision pour examiner de preés des
indices et trouver des suspects.
C’est ce que propose la série de
jeux de société MicroMacro Crime
City (I'original et la suite appelée
Full House). Ce jeu ressemble un
peu aux livres Ot est Charlie? dans
lesquelsil faut trouver des person-
nages et des objets cachés dans
des pages aux dessins trés touffus.
Ici, il faut trouver des victimes et
des criminels sur une trés grande
carte de ville en noir et blanc. Puis,
onremonte leur piste en les suivant
alatrace afin de résoudre le mys-
tere du crime! Pour 12 6 joueurs
agés de 8 ans et plus. Prix : entre
37 $et 40 $dansles boutiques de
jeux de société. FRANCIS HIGGINS

Mots denfants

Dans une cour d’école alarécréation,
les enfants glissent. En haut de la butte,
ily aun petit gargon qui pousse les
enfants pour qu'ils glissent plus vite. Le
professeur vale voir et lui dit : «Pourquoi
tu ne glisses pas?» Il luirépond:

“Parce que je vais étre
obligé de remonter>>

— Joél, 5ans

Unours
décoloré

&/ FAITES-NOUS RIRE

Partagez les blagues et les phrases craquantes de
vos enfants, enindiquant leur nom et leur dge, a
lemag@lesoleil.com

PHOTOILO307

EEFIEUDES 7 ERREURS

CES DEUX CARICATURES D’ANDRE-PHILIPPE COTE
SONT EN APPARENCE IDENTIQUES. EN REALITE,
ILY A7ERREURS. ES-TU OBSERVATEUR?

/S LeAuLT A
f ENTERRE ==
( : K e
a LE PROJET o - -
.. CA VA DEVENIR
DE TRAMWAY ... & METRD \

/oI LEGAULT e

[ ENTERRE «
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EVE TESSIER-BOUCHARD
Coopérative nationale de
l'information indépendante

Tu veux toujours en savoir plus sur

le monde qui t’entoure? Chaque
samedi, nous te présentons les
nouvelles les plus intéressantes

=l A

de la semaine, publiées par notre

équipe sur le Canal Squat, un

bulletin de nouvelles quotidien
offert sur le site Web jeunesse
de Télé-Québec. A lire et a voir

DAC T

dans le journal, dans I'appli et sur

notre site Web!

EXPULSE DE LAUSTRALIE
PARCE QU’IL N'AVAIT
RECU AUCUN VACCIN

Tu connais peut-étre Novak Djo- :
kovic, le joueur de tennis serbe :
qui se trouve tout en haut du :
classement masculin. llagagné
20 tournois majeurs dans sa :
carriere, etaurait certainement :
pu battre ce record en rempor- :
tantlesInternationaux d’Austra- :
lie ce mois-ci... Sauf que cette :
semaine, un juge a décidé de :
Iexpulser du pays avant méme :

qu’il ne joue une partie!

QUE S’EST-IL PASSE?

Novak Djokovic, que plusieurs
surnomment «Djoko», s'estren-
duen Australie pour participerau :
tournoi mémes’ilnarecuaucun :
vaccin contre la COVID-19.1l a :
aussi menti en débarquant de :
I'avion: lorsqu'on lui ademandé :
s'il avait voyagé dans les deux :
derniéres semaines, il a assuré :
que non. Pourtant, il a été aper- :
cuenEspagne avantdarriveren :
Australie... Oups. Selon les spé- :
cialistes de ce genre de question,

c’est un mensonge grave.

> L’AUSTRALIE N’ENTEND
PAS ARIREAVEC LA
covip!

pendant 256 jours depuis 2020. :
La loi du pays exige aussi que :
pour traverser les frontiéres, il :

faille étre vacciné.

PAS LA PREMIERE
FOIS QU’IL SUSCITE
UN DRAME!

aussi pour ses faux pas. En
juin 2020, au beau milieu de la
COVID-19, le joueur de 34 ans

: avait organisé un tournoi de

Apreés plusieurs jours de sus- :
pense et de batailles entre le :
gouvernement de 'Australie :
et 'équipe de Novak Djokovic, :
un juge australien a finalement :
décidé dlexpulser le joueur. Il a :
¢ expliqué que c’étaitlameilleure :
¢ décisionaprendre pour lasanté :
: de son pays. Imagine si Novak :
i avait transmis la COVID a un :
: autre joueur...
Dans ce pays d’'Océanie, qui est :
situé sur une Tle, les mesures :
pour contrer la pandémie sont :
trés sévéres. Pour te donner une :
idée, les Australiens et les Aus- :
traliennes ont été confiné-e:s :

tennis: ’Adria Tour.

Ca ne te dérange pas trop?
C’est normal. Ce n’est pas le
tournoi lui-méme qui a fait
jaser, ce sont plutdt les regles
sanitaires qui n'ont pas du tout
étérespectées... Tellement que
plusieurs personnes ont fini par
attraper le virus.

Cette semaine, d’autres pays

i ousetiendront destournoisim-
i portants de tennis ont déclaré
: qu'il faudra étre vacciné pour
i participer a leur événement.
i C’est donc un dossier a suivre!
Novak est bien connu pour :
ses exploits sportifs, mais :

PARNOEMIE ROCHEFORT, JOURNA-
LISTE STAGIAIRE (UQAM)

PHOTO @ZHUKOVSKY/123RF.COM

CINQ
NOUVELLES

TETES POUR

VOUS SERVIR!

L'équipe des contenus jeunesse des :
Coops de l'information est heu- :
reuse de vous présenter les cing :
super stagiaires qui écriront pour :
les enfants pendant quelques mois. :
Ce stage fait partie de leur cours :
de journalisme etils recevront une
note dans leur bulletin pourletra- :
vail qu'ils feront avec nous. lls sont
trés heureux de pouvoir vous ex- :
pliquer actualité et nous sommes :
convaincus qu'ils seront excellents! :

année duBAC de journalisme. C'est
une passionnée des voyages qui a
bien hate de repartir a 'aventure!
Lylou Nicastro, 22 ans, éga-
lement au BAC en journa-
lisme a profité de la pandémie
pour perfectionner ses talents
en yoga, ballet et en cuisine. Elle
adore écrire sur toute sorte de
sujets d’actualité!
Duhautdeses20ans, Ariane
Dupuis adore explorer et dé-

: couvrir de nouvelles choses pour

LES
Voici!

enfants et aux ados I'été!

: ensuite écrire a ce sujet. Elle aime
i aussiles jeux de mots et les patins
Notre seul gars, Laurent :
Coté,a21ans. Il termineson :
BAC enjournalisme alUQAMetse :
passionne d'information interna- :
tionale, de politique, et de sport! :
Méme gu'ilenseigne le tennis aux :
: affectionne tout particuliére-
Avide d’environnement, :
d'arts et de justice sociale, :
Noémie Rocheforta 2l anseten :
est pour sa part a sa deuxieéme :

aroues alignées! Elle étudie éga-
lement a 'UQAM en journalisme
et est en 2¢année.
Raffolant de nouveaux ap-
prentissages, I'étudiante en
journalisme Cheyenne Ogoyard

ment la géopolitique, la science
et les langues étrangéres. Elle a
deux chiens et un chat et fait de
I'équitation!

PHOTOSEN IPNIESPARI ESSTAGIAIRDES
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UN VOLCAN FAIT ERUPTION
DANS LOCEAN!

PHOTO PDSA

Tu as peut-étre entendu parler :
delagigantesque éruptionvolca- :
nique quiaeulieusamedidernier :
prés desiles Tonga, dans I'océan
Pacifique? Elle était tellement :
grosse qu’on dit que c’était une :
des plus puissantes depuis plu-
sieurs dizaines d'années! Voici :
des réponses aux questions :
que tu pourrais avoir a propos :
de cette catastrophe naturelle :

impressionnante.

C’EST QUOIDEJA, UNE
ERUPTION VOLCANIQUE?

sée deroches fondues, chauffées

ment dangereux, car les coulées

\\ 1y
\
//

ciel, crachés par le volcan... Cela
force donc I'évacuation urgente

et quisont souventforcés d’aban-
donner leur maison.
Dans le cas qui nous intéresse

EST-CEQUE CETTE
ERUPTION AFAIT
DES DEGATS?
Léruption n'apas projeté de lave,
mais I'onde de choc a été telle-

tsunami dans I'océan Pacifique,
tions. Ce sont évidemment les

chées. Des vagues de 1,2 meétre
de haut déferlant sur la capitale
du pays ont forcé les habitants
a se réfugier en hauteur. Les
conséquences de I'éruption ont

i pour dire a quel point
: l'étendue des dommages
: pourrait étre grande.
cependant, I'"éruption volcanique :
s'est produite sous 'eaul Eh oui,il :
y aaussi des volcans sous-marins! :
En fait, la plupart des éruptions :
volcaniques se produisent sans :
! méme gu’'on s’en apercoive, au
i pluscreuxdesocéans. Lalave ne
remonte alors donc pasjusquala
: surface del'eau.

En bref, une éruption volca- :
nique, c'estquand delalave etdes :
gaz remontent depuis les profon- :
deurs de la Terre pour étre pro- :
jetés dans les airs par un volcan. :
Lalave, c’'est une matiére compo-
i ment violente qu’elle a créé un
danslagrande marmite qu'estle :
volcan. Tu imagines combien ¢a :
peut étre chaud?! C'est extréme- :

i Non,aucune crainte

¢ aavoir! Nile mont

: Royal, le mont

: Saint-Bruno ou le

: mont Sainte-Anne

! n'entreronten érup-

¢ tion! AuQuébec, nous

i avons seulement des

: montagnes, pas des
: volcans en activité. Les
volcans les plus proches

: se trouvent loin d'ici, dans
partant dans toutes les direc- :
i trésrarement actifs.
¢ flesTonga quiont été le plus tou- :
de lave, quand elles dévalent les :
flancs du volcan, peuvent at- :
teindre 100 km/h!! Sans parler :
des gaz toxiques libérés et des
roches qui peuvent pleuvoir du :

i aussi été ressenties au Japon,
: en AlaskaetauPérou,oliona
des gens quiviventaux alentours :

rapporté deux morts! C'est

DOIS-JE AVOIR
PEUR D’UNE
ERUPTION
VOLCANIQUE?

'ouest du Canada, et sont

Tu peux donc te détendre: au

! Québec, nous avons la chance
i d'étudier ces phénomenes géo-
! logiques...de loin!

: PAR LAURENT COTE, JOURNALISTE
! STAGIAIRE (UQAM)

MAGAWA, LE RAT-HEROS, EST DECEDE...

Tu te souviens peut-étre de :
I'incroyable rat géant Magawa? :
On t'avait parlé de lui parce qu'il :
avait sauvé de nombreuses vies :
grace a ses talents de renifleur!
Magawa était unrat géantun peu :
particulier : il avait été spéciale- :
ment entrainé pour repérer des :
mines antipersonnel. Les mines :
antipersonnel sont des bombes
qui ont été cachées sous terre et :
qui n‘explosent que lorsque l'on
marche dessus. Ce genre de mine
afaitde nombreuses victimes, no- :
tamment dans des pays d’Asie tels :
que le Vietnam ou le Cambodge. :
Méme si ces pays ne sont plus en
guerre, beaucoup de ces explosifs :
sont encore cachés et continuent :
de faire des victimes. Il est donc
trés important de les trouver et :
de les désamorcer avant gu'elles :

explosent.

Les rats géants peuvent étre :
trés utiles pour faire ce travail! :
Leur odorat trés puissant leur :
permet de sentir les mines et de :

les repérer facilement. De plus, :
commeils ne sont pastrés lourds, :
ils ne risquent pas de déclencher
les mines. Ce travail est donc sans
risque pour eux, contrairement
aux humains! Lorsgu'’ils trouvent :
une mine, ils grattentlaterre pour ;
indiquer a leur maitre ot elle se :
trouve et recoivent en récom-
pense leur gaterie préférée, une
banane! Et des professionnels :

désamorcent labombe.

UNE MEDAILLE AVANT
SA RETRAITE!

Magawa avait méme gagné une
récompense importante pour
son travail. Une organisation :
britannique appelée People’s :
Dispensary for Sick Animals :
(Dispensaire pour animaux ma- :
lades) remet chaque année une
: médaille d’or & un animal qui :
s'est distingué par son héroisme. i
Jusqu’en 2020, seuls des chiens
avaient recu ce prestigieux prix :
mais, il y a deux ans, c’est le

PHOTONICT VIA AP

rat Magawa qui avait gagné la
médaille! Apres avoir recu son
prix, il avait pris une retraite bien
méritée!

Nous t'en reparlons aujourd’hui,
car nous avons une triste nou-
velle : Magawa est décédé cette
semaine, a I'Age de huit ans. Mais
rassure-toi! Son maitre a dit que
Magawa n’avait pas souffert et
avait vécu de beaux moments

i jusqu'alafin.

UN GROS RAT
TRES EFFICACE

Magawa était particulierement
doué pour son travail. Au cours
de sa carriere de quatre ans, il
a trouvé plus d’une centaine de
mines et autres engins explosifs.
Cela a permis de sauver des mil-
liers de vies!

Magawa a eu une trés belle et
longue vie et nous continuerons a
penser aluiet atoutes ses bonnes
actions!

PAR PRUNE LIEUTIER
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MALBEC N ATURA

PLANETE VINS

NATALIE RICHARD
Collaboration spéciale
natalierichardmedia@gmail.com

e vin fait voyager, alors

profitons-en pour faire

un petit tour de la pla-

nete vin... Histoire de

changer d’air, de vivre un
peu d’évasion et surtout de ne pas
perdre le gotit de l'aventure et de la
découverte. Un petit voyage gustatif
autour du monde dans le contexte
actuel de cette nouvelle année, voila
qui est plus que bienvenu!

SANTA JULIA EL BURRO

2021
20,65 % » 14764925 + 13,5%
«19¢g/L
Un vin rouge opaque et violacé au
nez sanguin, a la fois concentré et
gourmand en bouche, simple et
trés satisfaisant, avec une bonne
fraicheur pour un malbec argentin.
Un beau millésime. Je I'ai adoré a
table avec un poulet réti accompa-
gné d’'une salade de chou crémeuse
aux pacanes grillées. @

DOUROSA DOURO 2018
20,50 % « 12640232+ 13,5%
«33g/L

[ OU
N SIXVINS

douROSA

Un nez complexe et épicé avec des
notes de chocolat noir, de tabac et
de cassis. Du velours en bouche,
un fruit généreux balancé par des
tannins fins et super élégants qui
laissent une texture sensuellement
crayeuse en finale. Un immense
coup de coeur pour ce vin que j'ai
dégusté avec des cotes levées au
bourbon et sirop d’érable. Prét a
boire ou a garder au moins cing ans
suivant le millésime. Quinta de la
Rosa est située a proximité de Pin-
hdo sur des terroirs classés Aetbien
qu’elle soitrenommée pour ses por-
tos, elle est une des premiéres quin-
tas de larégion a produire des vins
secs, qui constituent aujourd’huila
majeure partie de sa production.

YALUMBA ORGANIC

SHIRAZ
17,35% + 1299053114 % « 1,6 g/L
Toujours d’'une constance irré-
prochable, ce shiraz australien
demeure un de mes choix préférés
duBarossa, du moins parmiles vins
disponibles. C’est unrouge juteux et
gouleyant, pleinde soleil, de bleuets
et de fleurs mauves comme la vio-
lette et lalavande. Les tannins sont
souples et lafinale assez persistante
pour faire passer lachaleur de I'Aus-
tralie. Excellent avec un couscous
oudes pastas a latapenade d'olives

noires. @Q

BUDUREASCA PREMIUM
FETEASCA NEAGRA 2018
21,65 $ « Importation privée
«145%«2,4g/L
Sivous avez envie de vraiment vous
dépayser, c’est le vin guil vous faut.

YALUMBA

organic wine
vin biolagique
Tz

¥
south australia i i

DUMON

I
P

i

Quinta delaRosaest unvignoble

KEN

FORRESTER
VINEVARDS

GRANTED 1639

aLp vine
RESERVE
CHENIN B

KIRYIANN

EOSYRTIKO

familial qui s’étend sur les rives du Douro et en altitude jusqu’a 350 métres, sur

des sols de schistes et de granites. Un terroir diversifié de classe A, c’est-a-dire parmiles meilleurs.
— PHOTO COLLABORATION SPECIALE NATALIE RICHARD

Le feteasca neagra est un des cé-
pages-roide laRoumanie, ici vinifié
de main de maftre par le vigneron
Stephen Donnelly. Elaboré a partir
de raisins qui proviennent de vignes
de 30 ans et vieilli partiellement en
fOts de chéne frangais pendant cing
mois, le feteasca neagra s'exprime
dans un vin unique, capiteux et en-
vo(itant. Elégamment concentrée
et [égérement fumée en finale, la
cuvée premium est parfaite pour
les grillades et les viandes braisées.
Le fait qu'elle continuera a se boni-
fier pendant de nombreuses années
est un autre atout considérable.
Offert en caisse de six via le site de
ro-wine.com.

KEN FORRESTER CHENIN
BLANC OLD VINE RESERVE

STELLENBOSCH 2020

18,05$ + 11093126 + 14 % » 2,6 g/L

L'Afrique du Sud est un des plus
beaux pays a visiter pour ses routes
des vins et le vignoble de Ken For-
rester a Stellenbosh est un des
incontournables. Visionnaire pas-
sionné, le vigneron fut un des pre-
miers a mettre le chenin blanc en
barriques. C'était en 1993 et bien
qu’onletraitdtde foual'époque,sa
vision était juste. Cette technique
procure beaucoup de souplesse
et du caractére au chenin comme
on peut le constater dans cette
cuvée issue de ses vieilles vignes
qui a recu plusieurs accolades. Les
premiers arémes offrent des notes
de tilleul et de fleur d’oranger que
'onretrouve au palais, en plus de la
mandarine et la goyave. Une trame
zestée et empreinte de minéralité
perdure au palais. Un blanc gastro-
nomique a servir avec des crevettes
d’Argentine poélées, ala plancha.

KIR-YIANNI ASSYRTIKO

2020
18,05% « 13990592+ 13% « 1,5g/L
Un grand classique de la Gréce,
I'assyrtiko est un de mes cépages
préférés, surtout avec une salade
grecque ou des calmars grillés en
été et assurément en toutes saisons
avec un poulet sauce tzatziki, des
courgettes braisées ou un filet de
poisson a la grecque. Un cépage a
découvrir absolument si vous aimez
les vins blancs vifs et croquants,
avec des notes de lime, de citron
et de silex qui marquent une vive
expression minérale.

®BIO O VEGANE

Pour des suggestions quotidiennes
de vins, suivez-moi sur Instagram
@nrartdevivre ou surmon site
natalierichard.com.
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PHOTO RESTOQUEBEC

Pour sa 10¢ édition, la fa- :
meuse Semaine de lapoutine
s'étirera sur deux semaines :
complétes, du 1¢" au 14 fé- !
vrier prochain. Les amateurs
du classique frites-sauce- i
fromage pourront déguster :
les créations originales d’'une
foule de restaurateurs dans :
le confort de leur foyer en
optant pour les commandes
aemporteroulalivraisonavec :
DoorDash. Uorganisationdela :
Semaine de la poutine signale :
que déja plus de 700 établis- :
sements a travers le pays ont
annoncé leur participation a
I'événement — de Québec a :

LA10¢ SEMAINEDE LA
POUTINE VOIT DOUBLE!

i tine dessert. Lensemble des
i participants par région sera

tale, c’est 'organisme Moisson
: Québec qui en bénéficiera.

Vancouver, en passant par
Montréal, Toronto, Winni-
peg, Calgary... L'an dernier,
plus de 155 restaurants de
Québec et des environs ont
proposé une poutine repas
et certains méme une pou-

affiché sous peu sur le site
lapoutineweek.com. Rap-
pelons que la compétition
amicale est aussi I'occasion
d’amasser des fonds pour
une bonne cause:dans la capi-

RAPHAELLE PLANTE

Qu’avez-vous cuisiné en 2021?

Sivous étes curieux de savoir ce
que cuisinent les autres lecteurs
duMag, jetez un coup d'ceil ala
liste des recettes les plus consul- :
tées sur notre site Web en 2021.
Ce sont les minipatés au saumon :
préparés dans des moules a muf- :
fins qui ont été les plus lus en
ligne. D’abord publié en 2019 et
concu par les Editions Pratico-
Pratiques, ce golteux mélange
de purée de pommes de terre et
de saumon reste fort populaire.
Voici le reste du palmareés, en

: ordre décroissant:sauté de porc
i aubrocoli, érable et gingembre,
: bol de couscous perlé et hal-

loumi, brochettes de poulet sou-

vlaki sur la plague, tomahawk,

filets de sole avec sauce cré-
meuse aux crevettes, tourtiére

du Lac-Saint-Jean, guédilles ala
i goberge, ketchup aux tomates

i rouges puis confiture fraise et

i rhubarbe. Pour retrouver ces

i recettes, accédez alaversionen
i ligne de cet article; nous y avons
i ajouté les liens. FRANCIS HIGGINS

PHOTO EDITIONS PRATICO-PRATIQUES

MONSIEUR
COCKTAIL

PATRICEPLANTE
Collaboration spéciale

e suis de retour! Un peu
en retard pour les veeux de
nouvelle année, il va sans
dire, mais j'en profite tout
de méme pour vous en souhaiter
une douce, pleine de réves tous
plus fous les uns que les autres.
J'imagine que, dans les derniéres
semaines, vous en avez profité
pour jouer dehors et, assurément,
manger un petit peu trop gras?
Ayant moi aussi abusé des bonnes
choses (et aussi parce que jai réé-
couté pour la 749¢ fois le film The
Big Lebowski), je vous propose
pour débuter l'année un digestif
incroyablement délicieux inspiré
de l'espresso martini et — vous
laurez deviné, pour les adeptes du
film — du white russian.
Lespresso martini a été inventé
dans les années 1980 et a comblé
une génération d'indécis qui ne
voulaient pas avoir a choisir entre
un café gourmand et un dessert.
Puisque ce genre de cocktail est
souvent dégusté en fin de repas,
jai eul'idée d'y ajouter du chocolat
et de la menthe en m'inspirant des
cafés mokas. Pas assez gourmand?
Ajoutez-y de la creme fouettée en
garniture, je vous en prie.

MMM
(Moka Menthe
Martini)

INGREDIENTS

+ 1,5 0z de vodka

+ 0,5 0z de sirop Choco Menthe
Monsieur Cocktail (ou 0,5 oz de
liqueur de chocolat et 0,25 oz
de créme de menthe blanche)

+ 1 oz de café espresso double

« Grains de café (pour décorer)

PHOTO MAELLA LEPAGE

PREPARATION

1 Dans un shaker, ajouter les ingré-
dients et mélanger avec de la glace.
2 Filtrer au tamis fin dans une

coupe ou un verre a martini pré-
alablement refroidi.
3 Décorer de grains de café.

Santé!
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RECETTESPRATIQUES

INGREDIENTS

PHOTOS TIREES DU MAGAZINE 5-15, FEVRIER 2022, VOL. 12, NO. 09

- AUX
UMES, PO
- [ VERMICE

Préparation: 15 minutes « Cuisson: 21 minutes « Quantité : 4 portions

Sans lactose / Sans noix / Sans ceuf PAR PORT'ON
1 Dans une grande cas- 3 Ajouter les tomates et le Recettetirée Calories. . oo, a5
serole, chauffer un peu bouillon de poulet. Porter dumagazine — 54
d’huile d'olive a feu a ébullition, puis laisser 5ingrédients, Ty g
moyen. Cuire les dés de mijoter de 10 a 12 minutes 15 minutes; Matiéres grasses. ....... 6g
poule’t\ de 4 a5 minutes, a feu doux. _ Numerode Glucides ..ot 47 g
jusqu’a ce que l'intérieur 4 Ajouter les vermicelles Février 2022, )

de la chair ait perdu sa et poursuivre la cuis- Vol.12,No. Fibres..........oooovennn g
teinte rosée. son 3 minutes. Saler et 09. Publié par T Tmg
Edyjonser l’(})ignon,. les POIFICE: Ed't'.ons Pratico- Calcium.............. 63 mg
carottes et l'aubergine. 5 Verser la soupe dans des pratiques.

Poursuivre la cuisson de 4 bols. Si désiré, garnir de Sodium........... 1420 mg
a5 minutes. zestes de citron. Singredients15minutes.com
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PHOTO TIREE DU LIVRE SOUPERS VRAIMENT TROP FACILES! EN 5 INGREDIENTS, 15 MINUTES

v BISCUITS AU CHOCOLAT CHAUD

Recette tirée du

Oagf livre Biscuits &
Biscuits &z | petites gateries
petites gateries | amoinsde

A moinada 150 caleie 150 calories dela

série Les Plaisirs
Gourmands de
Caty. Publié

par Editions

s Ve Pratico-pratiques.

Préparation : 20 minutes
Cuisson : 12 minutes
Quantité : 24 biscuits

INGREDIENTS

- 500 ml (2 tasses)
de farine tout usage
+ 125 ml (1/2 tasse) de mélange
pour chocolat chaud
« 15ml (1 c. a soupe) de cacao
«5ml(1c. athé)
de bicarbonate de soude
+2,5ml(1/2 c. athé)
de poudre a pate
+ 160 ml (2/3 de tasse)
de beurre léger
+ 125 ml (1/2 tasse) de sucre

+ 125 ml (1/2 tasse) de cassonade
+ 2 ceufs
+ 125 ml (1/2 tasse) de mini-
pépites de chocolat mi-sucré
+ 180 ml (3/4 de tasse)
de mini-guimauves

PREPARATION

1 Préchauffer le four 4 190 °C
(375 °F).

2 Dans un bol, mélanger la farine
avec le mélange pour chocolat
chaud, le cacao, le bicarbonate de
soude et la poudre a pate.

3 Dans un autre bol, fouetter le
beurre avec le sucre et la casso-
nade a l'aide du batteur électrique
jusqu’a l'obtention d'une prépara-
tion crémeuse. Ajouter les ceufs et
fouetter jusqu’a l'obtention d une
préparation homogene.

4 Incorporer les ingrédients
secs aux ingrédients humides
et remuer a l'aide d'une cuil-
lére en bois jusqu’a 'obtention
d’une pate homogene. Ajouter la
moitié des pépites de chocolat et
remuer.

5 Sur deux plaques de cuisson ta-
pissées de papier parchemin, fa-
conner 24 biscuits en utilisant en-
viron 22,5 ml (1 1/2 c. a soupe) de
pate pour chacun d’eux. Parsemer
du reste des pépites de chocolat.

6 Cuire au four 6 minutes. Reti-
rer du four, puis répartir les gui-
mauves sur les biscuits. Poursuivre
la cuisson au four de 6 a 8 minutes.

boutique.pratico-pratiques.com

PAR PORTION
1biscuit

Calories.......ccooevnn 126
Protéings s 2g
Matiéres grasses........ 3g
GIUEIHES soupscmsominan 23§
Fibres .sswvwivmrsmvmas g
= S ————— 1mg
Calcium ............. 19 mg
Sodium............ 106 mg

R it

PHOTO TIREE DU LIVRE BISCUITS & PETITES GATERIES A MOINS DE 150 CALORIES

DE LA SERIE LES PLAISIRS GOURMANDS DE CATY

~~ WONTONS DE BCEUF A LA GRECQUE

SOUPERS Recette tirée

vraiment : dul ivre Soupers

trop faciles! vraiment trop

e 2%\ faciles! en

S aimbe; - z .

i AR | 5ingrédients,

\ 15 minutes.

Publié par
Editions
Pratico-
pratiques.

Préparation : 15 minutes
Cuisson : 8 minutes
Quantité: 4 portions

INGREDIENTS

+ 24 feuilles de pate a wontons
+ 450 g(11h)
de beeuf haché maigre
+ 2 tomates épépinées
et coupées en petits dés
+ 180 ml (3/4 de tasse)
de feta émiettée
+ 180 ml (3/4 de tasse) tzatziki
« 125 ml (1/2 tasse) d'olives
Kalamata tranchées

PREPARATION

1 Préchauffer le four a 205 °C
(400 °F).

2 Huiler les douze alvéoles d'un
moule a muffins, puis déposer deux
feuilles de péte & wontons dans
chacune des alvéoles. Faconner les
feuilles en coupelles et badigeonner

d'un peu d’huile d’olive.

3 Cuire au four de 8 4 10 minutes,
jusqu'a ce que les feuilles soient
dorées et croustillantes. Retirer
du four et démouler les coupelles.
4 Pendant ce temps, chauffer un
peu d’huile d’olive a feu moyen-
élevé dans une poéle. Cuire le beeuf
haché de 5a 7 minutes en égrainant
la viande a l'aide d’une cuillére en
bois, jusqu'a ce qu'elle ait perdu sa
teinte rosée. Retirer du feu.

5 Ajouter les tomates, la feta et les
olives dans la poéle. Saler, poivrer
et remuer.

6 Répartir la préparation au beeuf
dans les coupelles, puis garnir de
tzatziki.

boutique.pratico-pratiques.com

PAR PORTION
Calories................ 635
Protéines............. 34g
Matiéres grasses...... 44 g
Glucides: s sosan 3lg
S 1 = AN ——————— Og
1] R ———— 4amg
- 1] 1] 3 IN——— 215mg
Sodium............ 1185 mg
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A la découverte de Jackalhop

PHILIPPE

WOUTERS
CHRONIQUE

philippe.wouters@lescoops.ca

, est dans les allées

de mon détaillant
spécialisé favori
que je suis tombé

sur quelques ca-
nettes de Jackalhop, nouvelle
microbrasserie de Plessisville.
J'acheéte une NEIPA, une Double

Décapsulons.

Je ne connais pas la micro-
brasserie Jackalhop. Méme si
mon emploi du temps est entie-
rement consacré a la biére, il
m'arrive parfois de découvrir,
au gré des allées et venues chez
les détaillants, des biéres bras-
sées par des maisons qui me
sont inconnues. Ma dégustation
s'est donc déroulée sans aucune

que trés rarement.

MR JACK - NEIPA

Je suis difficile avec les IPA
contemporaines, car elles
tombent souvent dans la
caricature du sucre, de la
douceur et des notes trop
fruitées du houblon, ou pire,
d’'un exces de houblonnage
a cru offrant principalement
des notes trop herbacées sur
un corps... grisatre. Me voila
agréablement surpris devant

: cette magnifique couleur

i péle, légerement blonde, sur

: un corps voilé. C'est ce qu'il

¢ faut attendre d’'une NEIPA.

i Aunez, les notes fruitées du

i houblon — j'y détecte un peu

i de mangue, me laissant croire
i qu'il y a du Citra — composent
Kveik NEIPA et une Saison Brett. :
i discrete et I'équilibre de cette
i biere.

trés bien avec l'amertume

C'est franchement un coup de

i cceur. Et que dire de la seconde
i gorgée qui vient supplanter la

i trés légere amertume de fin de

i bouche et relancer les sucres de
i la biére. Un délice.

SKVADER - DOUBLE
: KVEIK NEIPA

attente; de toute facon, jen'en ai :
i Le terme double, dans la

i culture brassicole contempo-

! raine, est utilisé pour définir

i le «plus» dans la biere. Soit

i plus d’alcool, soit plus de

i sucre, soit plus de houblon.

i Le contexte actuel applique au
i terme «double» l'antithése du

i terme «session». On a un peu

i raccourci I'histoire, mais 1'his-
i toire de demain se crée au-

¢ jourd’hui. Oui, la dégustation
me rend un peu philosophe.

Du c6té de la levure, c’est a la

i Kveik que la brasserie a confié

i ce bonbon houblonné afin

i doffrir des notes fruitées, cha-
leureuses et rondes. La biere

: est heureuse et moi aussi.

i On a affaire a 'une des rares

i bieres fermentées a la levure

i Kveik qui ne tombent pas trop
i dans la caricature. Du coté des
: houblons, le choix du Simcoe
¢ est judicieux, car c’est un hou-
i blon qui a toujours apprécié

i cette levure. Encore une fois,

: une tres agréable dégustation.

. APPALOOZA - SAISON
. BRETT

i Les levures de «saison» nord-

i américaines sont souvent tres

¢ phénoliques, surtout si le bras-

¢ seur a fermenté sa biére a des

i températures assez élevées. Les
i levures de type Brett sont plu-

¢ tot sur des notes plus fermiéres
: etun corps sec, la levure ayant

i mangé les sucres. Cette Saison

¢ Brett nous présente les deux

i Jackalhop est une nouvelle microbrasserie installée a Plessisville. — PHOTO TIREE DU SITE WEB DE LA BRASSERIE

levures, dans la méme biere. Un

i concept intéressant, car nil'une

: nil'autre ne veut céder sa place.

¢ Un concept qui permet de mieux
i comprendre le role des esters et

i des phénols dans une biére. Par

i contre, sur un plan plus person-

i nel, j'ai été moins charmé par

i cette rivalité entre les levures.

Bienvenue donc a Jackalhop.

i Jai hate de découvrir dautres
i produits et daller faire un tour
i sur place, des que possible.

PHOTOISABELLE HUOTDOCTEURE EN NUTRITION

LES BOUCHEES D’CEUFS
D’ISABELLE HUOT

Bien connue du grand public, I'ex- :
perte en nutrition Isabelle Huot
vient tout juste de lancer un nou- :
veau produit disponible en exclu- :
i Caressemble aune mini-omelette!
d’ceufs (blancs d’ceufs ou ceufs :
entiers), avec légumes et fromage,
prétes en seulement2 minutesau :
micro-ondes. Au-deladucoté pra- :
tico-pratique, on étaitun brinscep- :
tique... Faut dire que l'autrice de :
ces lignes est déja une adepte de :
I'ceuf minute au micro-ondes pour
i trouvent dans le méme contenant
i de plastique, ce qui fait qu’elles
des surgelés? Le petit plus qui nous
convainc: les bouchées intégrent :
du fromage cottage et suisse (ou :
feta selon la variété) ainsi que de !

sivité chez Metro : des bouchées

un sandwich déjeuner vite fait,
alors pourquoi l'acheter au rayon

petits morceaux de légumes qu’'on
discerne au go(t, entre autres épi-
nards, mais, oignons, brocolis cour-
gettes ouencore poivrons rouges.

On adégusté les bouchéesriches
en protéines en pita déjeuner, avec
mayo et tranche de fromage. Elles
ont une texture moelleuse et ne
sont pas trop cuites en passant
au micro-ondes. Mini bémol : les
deux bouchées de 60 g chacune
contenues dans un emballage se

ne peuvent étre réchauffées
séparément. Prix: 4,49 $/120 g.
Info:isabellehuot.com RAPHAELLE
PLANTE
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MOTS CROISES JUNIOR

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12

£ 3

B W~

w

4

o N O

HORIZONTALEMENT

1

Compartiments réservés
a des chevauxdansune
écurie.-Quiaune odeur : 6
ou un goit fort et piquant;
Chacun des os allongés !
et courbes qui forment le
thorax. -Petits rectangles ! ¥
de papier que I'on colle sur
une enveloppe pour payer
I'envoi.
Réagit a quelque chose de 8
drole. -Change de voix
au moment de la puberté.:
- Passéalapoéleouau
four. T
Qui nest pas mince. Prét :

pour la douche.
Qui est commun, sans i2

originalité. -Toute

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1.

2. Noyau d’une statue -
Grouiller.

3. Descendance - Déploie.

4. Résine malodorante -
Ministre de Dagobert - Dans
I'alphabet grec.

5. Celui de la guerre est
I'argent - Tissus - Chrome.

6. Vadrouilles - Née depuis
longtemps.

7. Quvrage en prose - Progres.

8. Homme trés riche.

9. Char de combat - Rumeur
publigue.

10. lles des mers tropicales -
Fonctions.

11. Condamné - Petit esturgeon. !

12. Allongé - Monument mono-
lithe.

VERTICALEMENT ‘

1. Signe du Zodiaque - Taloche. !

2. Formulée - Position par rap-
port a la société.

3. Qui se digérent facilement -
Partie du bréviaire.

4. Inventeur du paratonnerre.

Signe du zodiaque - En pre-
mier lieu.

0084119

épreuve qui permet de
juger quelque chose ou
quelgu’un. ‘
Male de la chévre. Subs
tance blanche quiserta
assaisonner les aliments.
- Copain, :
Appendice charnu qu'on
aaufond de la gorge. 12
- Faire un choix entre ‘
plusieurs possibilités. ‘
Avoir une réalité. -Qui dit |
ce qu'il pense, et s'exprime
sans mentir. :

B VERTICALEMENT

Jeu qui consiste a former !
des mots avec des lettres
prises au hasard. :
Aprés moi. -C'est le hut
tiéme dans le calendrier.

5. Une des trois armes de

'escrime - Estuaire breton.

AGRES
Diminuer l'intensité de AIRE
quelque chose. ASDIC
Déterminant défini. BOSSE
- Accord solennel entre BREST
des Etats ou entre des
personnes. CABAN
Douleur physique ou CARRE
morale. CONGE
Boite destinée a ranger CULEE
des lunettes. -A lui. DARCE
Temps de sommeil pris DAVIER
pendant la journée. DEVIRER
< R DORIS
Conformément a. DROME
Amas de pus dans une DUNETTE
partie du corps. -Ordina-
teur individuel. ECLUSE
Comme le poisson dans ECUME
les sushis. -Touche, EI;IE\‘}EDEE
explore avec la main. ‘ EPERON
Organe du corps humain EQUIPAGE
qui filtre le sang. -Grande ESPAR
étendue d'eau salée. ETALER
Embouchure d'un fleuve EVITER
surune mer ouverte. EXODUS
FLUTE
GLENE
JETEE
JUSANT
LAME
LIEUE
LIT
LOCH

Hameau des Antilles - Gros
végétarien poilu.

i 10.

SOLUTIONS DE LAPAGE 1 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOT MYSTERE

MARINE ET NAVIGATION - Un mot de 7 lettres

V E R G E

F AT AN

E LB I P

E E URN

HMOT S

C UL EE

E CRER

P E S ER

E RTEA

R S GTE

O AU AE

N OS L E

G DARZC

S UD O X

T I U D E

Solution: IOVHINY
NAVIRE  PIBLE.

e e
OCEANE RAMER

TAPETCULRLA
N EBNEWUEI L I
A OGEV I TERHR
S B TNLILMOQGRE
UEAI OOEWUTES
J VOCRUCHI LR
I VEDVPHTCUPAE
GACOMKNATYV
N ERRACAGEN
LAEI ROLTENE
MEI STOPUPEHR
NOVI CEMALH
E UASDI CVGU
EEDRABMETEM
REMAETSEREB
22-01-2022

REALE STEAMER  UNITE

REDUIT STOPPER

RENVERSER VERGE

RHUMB TANK VOILIER

ROLE TAPECUL

TRAMP

SUDOKU

i

Placez un chiffre de
1a 9 dans chaque case

Petite voie - Quasimodo. 1. Chercher a intimider - 8 7 3 vide. Chaque ligne,
7. Pic. . IAgHBIEELIE, chaque colonne et chaque
) 12. Personne abjecte - Morceau boite 3x3 délimitée par
: 8. Contenu total d’'un réservoir : ) 1 5 6 . o
: : de citron. un trait plus épais doivent
! - Hommes de main. . les chiff
e e : " 3 7 contenir tous les chiffres
i 9. erio : ed, accoup lemen de1ao. CthUE chiffre
l-’eF:)aor;E MESIRESEE 5 6 2 8 9 apparait donc une seule
fois dans une ligne, dans
7 3 2 une colonne et dans une
4 9 1 boite 3x3.
1 2 3 45 6 7 8 9101112
1 (] 3 67| |8
2 9 5
3 Niveau de difficulté : difficile 5118
4 Ce jeu est une réalisation de Ludipresse « Informations www.les-mordus.com ou écrivez-nous a info@les-mordus.com
5 .
- . CITATION SECRETE par Isabelle Vadeboncoeur
RI[U[A[D[E[N[T| Théme:
¥ . v|s|L||E|L|v| Ettionde
oloInITITILCIL Grégoire Lacroix
8 . . . Placez les lettres de
D E | N| E | chague colonne dans la case
appropriée de maniére a
: 9 former une phrase compléte.
: Les mots sont séparés
: 10 . par une case noire,
{11 ¢ auoyda|s1 np
h UOIJUIAUL| JUBAE S3|[2pUOCIIY
: 12 s3] Juaresod as NO : X10J2e7
24108919 ap uoneyd
22 janvier 2022 N° 5844 s uonnjos
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SOLUTION DE LA PAGE 2 » A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

HOROSCOPE Samedi 22 janvier 2022 il MOTS FLECHES
Bélier (21 mars au 19 avril) Balance (23 sept. au 23 oct.) USINE A EGEEOU MEUBLE
Lisolement et le repli sur soi sont a proscrire. |l est nettement plus efficace de régler un | |TRICHERIE MIEL MAUX NOIRE PROTEGENT DE
Il n’est pas recommandeé de garder le silence  probléme en remontant a sa source plutét — P i (] ¥ ] SERVICE ¥
concernant une affaire quivous tracasse.Une  que d'essayer d’en masquer les symptémes, MODELE QUATRE D'OREILLES DECES Lasanibla LAQUE
écoute interactive et attentionnée pourrait  car cela ne contribuerait qua le déplacer. La REDUIT VOIX
vous apporter le plus profond soulagement.  solution la plus durable ne sers probablement L ¥ + +
Recherchez la compagnie d'une personne  pas celle qui se présentera comme étant la PETITIF >
digne de confiance afin de dire ce quevous  plus facile, mais elle sera néanmoins celle qui
ressentez. Vous ne regretterez pas d'avoir  yous procurera une paix d'esprit durable. Et INCAPABLE
verbalisé les émotions qui vous habitent.  en soirée, avec larrivée du cycle de la Lune
En fin de journée, larrivée de la Lune en  en Balance, un développement pourrait bien : +
Balance, face au Bélier, devrait vous faire  yenjr confirmer ce que vous disiez... PRENOM L, CONTRA- |y
une surprise... 1 1RA-
Taureau (20 avrilau20 mai)  Scorpion (23 oct. au 21 nov.) FAIT DU RIES
b : < po A Votre exemple positif pourrait servir de
Il mexiste pire servitude que de systémati- 04518 ot dinspiration. Si le pessimisme TAPAGE
quement s'assujettir aux opinions d’autrui. ) # : . L
Le carré de Saturne en Verseau avec Uranus srggﬁu?%g%ggﬁ%mi ‘é?tgg :ﬁtﬂf‘;&go& LA
en Taureau pourrait faire en sorte que des  jayamatiser vos propres problémes. Et le PLANETE
individus exercent une influence excessive o 0 p e approprié pour faire une ROUGE
sur votre mode de vie et vos décisions. Bien SR
quil soit sain de pouvoir siinspirer des choix ~ 2cduisition importante du moment que vous 2
des autres, il I'est tout autant de savoir les 12 considériez déja depuis quelques temps. ENLEVE ENLIEESVE
remettre en question. La Lune arrive ce soir €5t ussi possible de recevoir un cadeau sans = GRAINES
en Balance, et vous gagneriez a vous affran- 210N particuliére. Mais une nouvelle relation APRES LA
chir d'une plus grande autonomie cette fin g: ?g?ﬁg?isi_ﬁ?;g:it alterer le déroulement SDN COURANT
de semaine... . . s : L ¥
Gémeaux (21 mai au 21 juin) Sagittaire (22 nov. au 21 déc.) SEQI'EP.II-_TJES SOUDER
Jumelé a votre intrinséque besoin d’harmo- ~ Etant donné que la Lune fin Vierge passe —
nie, le désir de vous faire aimer nous amene U carré de Mars fin Sagittaire, ce samedi EPUISANT CREEE PAR
parfois a dire ce que les autres veulent ~ pourrait sinscrire dans un climat potentiel- TRUMAN
entendre. Toutefois, vos interactions seront  lement conflictuel. Un défi devrait servir AVANT ¥ ¥
libres de contrariétés si vous parvenez avous ~ de catalyseur, vous amenant a poser des RENGAINE »
exprimer plus franchement. Avec le duo  gestes concrets afin de briser le statu quo vous SANS
Soleil-Mercure en Verseau, Signe d’Air amidu ~ ou amodifier votre environnement. Et sivous DANS LE AVARES VARIETE
vdtre, vous n'aurez qu'a mettre les points sur  faites preuve de bonne volonté, une relation TABOULE
les «i» dés aujourd’hui pour qu'une relation  tendue devrait se pacifier d'ici peu, et en soi- T ¥ ¥
ne prenne pas de mauvais plis demain. Etce  rée, l'arrivée du cycle de la Lune en Balance SORTIE -
soir, I'arrivée de la Lune en Balance devrait ~ vous apportera strement un soula&qment".
Cancor (35 nn anSBToliet) o b aopee do o Lone o e ek BEEUHERT
Il'y a ceux qui aiment se plaindre et qui  Pluton fin Capricorne devrait contribuer a BAIES DU ¥+
trouvent toujours de bons prétextes pour  vous valoriser. Vous pourriez voler la vedette . CANADA M INSECTE MODE
justifier leur incapacité a améliorer leur sort.  aux autres ou prendre le dessus sur un adver- FRERES VERT D'ORGA-
Personne n'est mieux placé que vous pour  saire. En fait, la réponse & une question qui ASSASSINES GANGRENE DORE NISATION
leur faire remarquer ce défaut de caractére,  vous intriguait ne devrait pas vous décevoir.
mais si vous tenez a les amener a entretenir || semble cependant inutile d'insister pour = + AMANT DE + +
une meilleure disposition, il vaudrait mieux  ['obtenir, elle vous sera révélée en temps 2
formuler vos commentaires sous formes de  youlu quand les autres partis seront préts 2 GALATEE *
. Ml an oiri, vec 18 p2ccage 06 1 o Bales ot e oo "loDIGUE
- ) en Balance pourrait susciter un questionne-
Lune en Balance, au carré du Cancer, une  ent T
: . . FETEDU
remargue pourrait vous agacer... Verseau (20 janv. au 18 fév.) ENTAILLE
i iui i 2 ) VIETNAM [* »
LIOIj 23 juillet au 52 ao}'t) p L'encre la plus pale vaut mieux que la meil- - : 5|TEUAT|0N
Au ”S%L‘esdf ;e dusl\ﬁ”ﬂer la ;‘edte-shtpre' leure mémoire, Etant donné qu'Uranus en | |BRUSQUE MELANGEE PENIBLE
Zﬁnsgrsgauo ::1' fa?:e g&ct'ifne de\?raﬁ \L,'gﬂf; Taureau forme encore un carré avec Saturne = - +
; sh : } en Verseau, mieux vaudrait ne pas négliger MAINS
donner une bonne occasion de faire valoir g0 \candre certaines données en note et D'ENFANTS ™
vos mérites. Un surcroft d'attention devrait Ny ) :
rehausser votre niveau d'assurance, ce qui g c?gﬂ%gg?g%‘éﬂfsege:éﬁsé g‘ﬁ%ﬁ:isgg Lé'edlg HORS
gﬂ;ﬂ%ﬂgpﬁg% ;Zn Lfﬂ‘;i%%gi"g?;gglnmaé%g Lune en Balance, Signe d'Air ami du vétre, pci
eta I'apprivojisemént. Il y aura toujours une devrait corrqspondre aun notveau develop- FETESEN a
vois dissonante pour tenter de vous faire ~ PemMent agn ea%e-fpmﬁtf’z des p{a'?'rs dela PATIS- | JANVIER [ SERT A D'AVORR #
chlalmger d'avis, mais ne Iaidssez pas une nou- :fr’orgilg S\:ggczrir: orcer lanote, car les exces SERIES POUR DESIGNER
velle situation vous intimider... 2 E
Vierge (23 aolt au 22 sept.) Poissons (19 fév. au 20 mars) AU FAIRE;PEUR "
La fin du cycle Lunaire en Vierge vous pro- L plaisir est plus grand qui vient sans quion y
pose un samedi intéressant. Un entretien  Pense. Il vaudrait mieux laisser la fin du cycle CHEF
pourrait revétir un caractére particulierement  Lunaire en Vierge vous surprendre plutdt que ISLAMIQUE
intense, voire méme passionné. Profitez-en  d'exercer un controle excessif sur les situa-
) p : ; :
pour parler sincérement de vos émotions.  tions afin de réaliser vos attentes. Le climat
Et étant donné que Jupiter se trouve en  de la fin de semaine sera loin de vous étre ) DANS
Poissons, en face de la Vierge, ler décan,  défavorable, mais vous en profiterez davan- L'OREILLE [ CREPE
un événement pourrait vous surprendre en  tage en vous adaptant au cours des événe- FAIT LA D'ASIE
dépassant vos attentes. Une bonne plaisan-  ments plutdt qu'en essayant de les modeler. MANCHE
terie de votre part pourra aussi briser laglace  Et noubliez pas de donner des nouvelles a =
et détendre I'atmospheére. Possibilité de faire  quelqu’un que vous semblez avoir perdu de
une découverte surprenante... Vue... AUSTERE
Pour information : marylene@marylene.com 1941
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Ces deux dt_assint_; sont en
apparence identiques.

Enréalité, il y a entre eux
huit petites différences.
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MOTS CROISES # 1022
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HORIZONTALEMENT

1. Fils de la Nuit et du Sommeil - Ont
des problémes de sommeil.

2. De vive voix - Pas gros - Oxonium -
Bain a remous.

3. Craint vivement - Ni rond ni carré -
Recouvre les dents.

4. A toi - Courbé en arc - N'a pas de
but - Pilastre cornier.

5. Vorace - Déchiffrer - Titre d’avocat.

6. Portées au pouvoir - Donner de air

- Entrée d’'une piéce.

7. Introduit - Soeur de la mére -
Persister - Lettre grecque.

8. Ronger lentement - Passer dans le
chas - D’un auxiliaire.

9. Boisson a base de rhum -
République de Russie - Le Texas en
est un.

10. Bénéfices - On y chante - Fromage

hollandais - Te le suit.

Transmet des connaissances -
Bouché - En faveur de.

11

Se dilate la rate - Bruit de moteur -
Tissus - Se sert de sa téte.

12.

13. Dégrossir - Racine vomitive -

Plantes herbacées.

14. Panier de péche - Pronom person-

nel - Mille-pattes.
Aluminium - Fourni - A I'heure des
poules - Meuble de rangement.

15.

16. Epluché - Aux angles bien marqués

- Autre nom du moi.

17. Lésion cutanée - Image sur une

médaille - Attardée.

18. Gonade femelle - Ce qui tend a un

but - Inspiration subite.

19. Relatif aux organes des sens -

Déclencheur.
20. Opiniatre - Donnent du go(t - Fils
d’Aphrodite.

0084121

i VERTICALEMENT

i 1. Le dernier sommeil - Sortir du som-
: meil - Sommeil artificiel.

2. Soutient la téte pendant la nuit -
: Etre vivant - Puits naturel.

: 3. Grand bassin - Réveurs - Jeune
: végétal.

4. Descend au fond - Colline de sable -
; Défraichie - Baie nippone.

i 5. Marque le doute - Que I'on ne
cache pas - Ressemble au loir.

6. Lettre grecque - Il faut le tendre -
Gratitude - Cité en justice.

Petit poisson - Rendre hommage.

8. Fait la manche - Un soupgon - Ange
: déchu.

9. Aussi - Revenu annuel - Céréale a
2 petit grain - Souple.

Aplani - Biere de Bruxelles -
Situation difficile.

Service créé en 1943 - Soupe au
lait - Nymphe des montagnes.

i 10,
1L
12. Espéce de saule - Absence de rigi-
E dité - Monnaie bulgare.

13. Dompter - Mammifére lent - Publié.

14. Ne pas avouer - Arceaux en métal -
Article défini - Ville d'Angleterre.

i 15, Elle fit meuh - Bouleversée - Ville
: néerlandaise - De quoi s’habiller.
16. Animal qui brait - Nid de l'aigle -
: Mesure des poids.

i 17. Voie piétonne - Parties de |a téte -
: Petite quantité.

i 18. Tres fatigant - Gaz intestinal -
: Tonton - Broutille.

19. Lettres en vers - Distrait ou fait rire
: - Reportée a un poste.

i 20, Exagérée - Inspiré par le profit -
- Demeurer.

SOLUTIONS DE LA PAGE 3 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

LA GRILLE THEMATIQUE LE XIXESIECLE

HORIZONTALEMENT 7.

Style musical trés différent
de la valse - Recrute - Patrie

1. Il a écrit le Colonel Chabert d'Abraham
en 1832 - Philosophe améri- . ;
cain du19e siecle, fondateur : & Nom d'emprunt - Il fut maire
du transcendantalisme. i deParisen 1870. '

2. Fumet - Caricaturiste fran- : 9 Commeérage - The;glogn?n
cais, il collabora au Charivari musulman - Au milieu d'un
- Inventeur francais il concut gigot.
en 1877 un dispositif de 10. Prénom d'un bandit né en
reproduction des sons. 1899 - Répondre d'une cer-

3. Manque de rapidité - Il a été taine maniere a une action
pendu en 1885 - Cale en - Blasé.
forme de lettre. i 11. Répandu ca et la - Largeurs

4. Force paramilitaire irlandaise : de papier peint - Tromper
formée en 1919 - Sa liaison quelqu'un.
avec George Sand dura de 12. Pronom - Aluminium - Il a
1837 2 1848 - Fromage de écrit J'accuse en 1898 - Fille
Hollande. de Cadmos.

5. Les traditions d'un pays - 13. Qui étourdit - Plante herba-
Plante bulbeuse - Peintre cée.
et graveur frangais mort en 14. Grillée - Commerces clan-
1875. destins.

6. Son début s'arrose! - Nom 15. Des clopinettes - Son Beau
de deux héros grecs de la. Danube bleu a été composé
guerre de Troie - Le premier en 1867 - Indique une addi-
a volé en 1890. tion.

1 2 3 45 6 7 8 9 101 12 13 14 15
1 N
2
3
4
L]

6
7
s [l
9
10
n

12

13

14

15

KEN-KEN

'V

i,

: 10.

144

i12,

P13,

114,

115

ERTICALEMENT

Libérateur du Venezuela
(1818) - Chimiste et bhiolo-
giste il a inventé un vaccin
contre la rage.

Il a volé un court moment en
1890 - Le deuxieme du nom
était surnommeé l'Aiglon.

Poeéte autrichien (1802-
1850) - Sert a appeler -
Homme politique argentin,
président de la république
de 1862 a 1868.

Exprime le dépit - Possessif
- Sa capitale est Dublin -
Agent secret de Louis XV.

Palmier a tige élancée

- Privation d’aliments -
Société américaine fondée
en 1885.

Poéte allemand mort en
1862 - Ecrivain humoristique
francais né en 1854.

Organisation fondée en
1863 par Henry Dunant -
D'une maniére brutale.

Marque la surprise - Allonge
I’épitre - Il a composé Faust-
Symphonie en 1857.

Epoux - Avant le retour -
Sommet de Thessalie.

Coupée finement - Prénom
de I'acteur Pacino - Grossit
un peu la riviere.

On en a trouvé des gise-
ments dans le Klondike en
1896 - Ornements surchar-
gés, de mauvais go(t.
Incapacité a évoluer - Article
contracté - Coniféres.

On en fait des couronnes

- Qualité naturelle -
Compositeur italien il a com-
posé le Barbier de Seville en
1816.

Audacieux - Indigue la
matiére - Cérium.

Fils du premier vigneron

- Auteur dramatique britan-
nique - Ecrivain frangais né
en 1871.

12 + 3- 12 x
6 x 7+
5+ 3- 2-
4 x 20 x
9.

314

unt

Il s’agit de remplir les zones délimitées par

rait foncé (appelées cages) en se
servant du chiffre agauche,

quireprésente le résultat de 'opération,
et du signe mathématique quisignifie le

moyen par lequelil faut résoudre

ladite opération.

Comme dans le cas des sudokus, on ne
doit pas retrouver 2 fois le méme chiffre

danslaméme colonne ou
laméme rangée.
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Suivez Ben du lundi au samedi dans notre application

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT

1. Son nom. 1. Vraiment tiré par les cheveux .

2. Plus utilisée. 2. Bienfait. - Avance. - Symbole chimique.

3. |l attire. - Son dos est cassis. 3. Peut étre maladive. - Moyen de transport.

4. A un point en commun avec la chaine. - 4. Direction. - Prénom anglais. - Danger.
Moyen.

5. Symbole. - Poisson pas cuit. - A inspiré

5. Proche du roi. - Corbeau de La Fontaine. Hergé.
6. Avec le chou ou le céleri. - Fixes. i 6

7. Parfois démis. - Anagramme d’un lieu ol on 7-
aboie. - Trés choyée. 2

8. Balancoire. - Supporte trés mal la chaleur. 8. En bas du bouclier. - Brillantes.
9. En variant. - Condiment. - Eventualité. 9. Prennent tout a la blague.

10. Avant venues. - Il est inutile. - Possessif. : 10. Déplaire. - Colins.

n. Clest sec. - lle grecque. - Titre. 1. Graminée. - Un peu d'argent.
12. Avec un bec fin. - Mélé. 12. Pris. - Bois.

13. Foyer. - Bonhommes. 13. Serre. - Petit-déjeuner.

14. Interjection. - N'est pas au front. 14. Symbole. - Filature.

15. Vraiment pas purs. - Fort support. 15. Manque flagrant d'ouverture.

Q084122

Prénom. - Piéce d’antan. - Rend service.

Pas culturels. - N'est pas somptueux. -
Qu'est-ce que chat pourrait bien faire 1a 2

CONTROLE DE QUALITE
D'IMPRESSION

O D Do O ©ONO RN =

SOLUTION DE LA PAGE 4 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOTS MYSTERES

ABSIDE . DECOR JUBE REDAN
ACROTERE : DEGRE REDENT
ARCADE DIEU KABA ROCOCO
AUTEL

EDICULE LIERNE SACRE
BOIS EGLISE ] SAINT
BRAS ENTRELACS :  MUR SALLE

ESCALIER STALLE
CALICE NAOS
CELLA FENETRE NERVURE TEMPLE
CINTRE FRONTON TOIT
CORNICHE OEUVRE TORII
COUR GISANT OGIVE TOUR
CRECHE ORANT TRAVEE
CROISEE HOSTIE TRONC
CRYPTE PLAN TYMPAN
CURE IWAN PRIEURE

EGLISE - Un mot de 10 lettres

C|E[L|JU|C|I|D|E|C|IO|R|U|O|T|A
J|E|R|U|[V|R|E|N|R|R|D|E|G|R|E
RIU|E[(L|P|IM|E|T|A|T|([Y|M|P|A|N
U[S|B|C|I|N|T|R|E|(O|E|P[N]|V|P
O|A|E|E|I|T|D|E|R|R|IS|IN|T|E|R
C|IR|IE|E|L|L|IN|JL|C|I|K[N|E]|E]|I
olB|O|I|S|L|A|A|A|I |A|A|A]|F|E
CIN|(O|R|T|I|A|C|S|ID|E|L|B|L|U
O|T|(N|I|A|S|O|S|E|I|[L|P|S|A|R
R(E|R|(V|U|E|O|R|A|E|G]|L|I|S|E
NIDIU|B|E|G|E|H|C|E|R|(C|D|T|D
I{A[M|T|I1|O|T|N|A|R|O|U|E|A|E
C|C|W|V|IDIRIN|J|O|T|N|JO|R|F|L|N
HIR|E|I|L|A|C|S|E(N|R|E|I|L]|T
E|A[(C|R|O|T|E|R|E|E|A|U]|T|E|L

Solution : 349V13ANYD

LA GRILLE DES MORDUS

par MICHEL HANNEQUART
12 3 45 6 7 8 910111

213 14 15

N.B. Les définitions en italique se rapportent a la personnalité que vous
reconnaftrez dans la grille.
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SOLUTIONS DE LA PAGE 5 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOTS FLECHES SUDOKU

INSTRUMENT TRAVAILLER ETENDUE SE PARLE A T DEPOUILLER Placez un chiffre de 1 a 9 dans chaque case vide. Chaque ligne,
DE MUSIQUE DUR DE DUNES TRIPOLIS PARTIE DE QUELQU'UN i .
EXCEN- t MORT ¥ NESTPAS t NETTRE EN | MICROSCOPE 1 PE#:;‘%TIRE i ngﬂ;:} chague colonne et chaque boite 3x3 délimitée par un trait
T"'T_E WTT NOE'E HEsiHVE P'T:'E plus épais doivent contenir tous les chiffres de 12 9. Chaque
POISSON . - . .
Sk * chiffre apparait donc une seule fois dans une ligne, dans une
REMOUS colonne et dans une boite 3x3.
VILLE COMPAGNE hd
DITALE DETRISTAN
OREILLE- TUNIQUE DE
DE-MER L'OEIL
= + 2 619|318
TALLERLA 1
PIERRE 1 5 4
daal EXPRIME UN COMMANDAIT 4 8
ESPIONNER coup LE SUD C
4 EPAISSIE METAL *
FAITTAIRE BLANC 9 27
cnhEosﬁs PAS UN
ACTE ¥ COUVERTS ¥ 6 2 1 9
PACOTILLE WAGIQUE DETAN
OSSATURE BIEN DES
DEVELO LUSTRES 3 1
= + ; + | FENTES DE
VACAETLA POISSON 8 5 7 2 6
FEMME DERNIER
SEULE EXAMEN
o ¥ DONC PAS ¥
DESOLE FRAIS EPLELETP_Q{?I%'I'EE 5 4 8
NE RESISTE STATUETTE
PAS DHOLLYWOOD LETCHADOR 7
[’ + R 2
SOUHAIT | ANNEXER |5
SENTEND ] e
DICTATEURS L‘m"aﬁs Niveau de difficulté : MOYEN
¥ EXPRESSION ¥
ey |OMEN DELAVOIX ™ EPROUVE MESUREES
LONGUE | FAIT DE ONY FIXE VIVEMENT
NOUVEAU UNE BOUEE
ke * CALME ET L ¥ _ CHEF L ¥ * N
L forey CITATION SECRETE par Isabelle Vadeboncoeur
POINTUE MUNICIPAUX
VER T + + kY . 0 . -
— ENPENTE Théme : Citation de Madeleine Ferron
COURT acez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniere a former une
_RAIDE Pl les lettres de ch I dans | éed ere af
- DEGTSS'E phrase compléte. Les mots sont séparés par une case noire.
LAVILLE R CONTINENT
L}'M'ERE i R(I'|V|T|A|E]|S]S
RETICULES ALGERIEN AIN[IT]|V[O]C]I|R
0I5 BROLE ¥ PERDRE ¥ A|JA|E|I|[LJU|TI|E
i SONTEMPS N[P|Vv|I]|c|Y|E]|O
GLOBULE ENTRE
ROUGE DEUX MOTS L I |[TIG[M
s ¥ DETACHE
LES GRAINS
SCANDIUM
-
NOUVEAUX > PLANTE
DIANE EN TINCTORIALE
ESTUNE
- B
PUDIQUES %
aW2IA Bl ans Jakojide,s ap ad3)1Aa14d 3] 1SSNE SUUOP 841012IA B
REPRISE

:uonnjos

MOTS CHAINES

Découvrez la chaine de mots a I'aide des définitions. Pour vous aider, tous les mots sont reliés par un maillon de 3 lettres: les 3 derniéres lettres d'un mot forment les 3 premiéres du mot suivant. Ex:départiste..

1. Extrait du manioc « 2. Petit instrument avent « 3.Incomplet « 4. Choix « 5. Sert afaire virer I'avion « 6. Gruger « 7. Soigne des personnes dgées « 8. Fait un faux pas « 9. Petit fromage de chévre
10. Bruit de cloche

0084123

"LNJWIALNIL 'OL * 'NILOYAIHD 6 * "'FHONGIHUL '8 * "FULVIHID 'L * "HIDNOY "9 * "NOYHITNV 'S * "TIVLNIAI ¥ * "AATHOVNI'E ¢ "VYNIHVDO 2 * 'VIOIdVL'L
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'HORIZONTALEMENT [

28. M par le vent - Nacrée -
Plateau herbeux - Mousseux

1. Spectacle - Etre représenté : italien - Cérémonie.
longtemps, en parlant d'un : : -
spectacle (trois mots). 1 29 VI'||e du Brésil - Jeu de cartes -

- =5 S'en vont rapidement - Feuille

2. Vedettes - Cerfs aux bois aplatis : insérée dans un livre.

- Depuis le point du jour jusqu'a  : , e
midi - Soutient la téte. ; 30. D etdéja-Davair -
H Réalisateur du Cinquiéme

3. Blafard - lls ne se contentent élément - Transmise par la voix

IF\J’Ie!S de SU\VFI‘E: Piu l?UITWDBCt - - Qui est choguant - Paradis.
Ince etga e rtllc & : 31. SeditdunH - Certaine-On

4. Elle pique - Dieu solaire - Faits le donne pour nourrir - Pipe
depuis peu - Capitale euro- orientale - Mouvement terro-
péenne - Reste sans parler (Se) riste basque.
= Lepetitiecran. 32, Jaillir - Nous font suer - Plus

5. Equerres - Manchette de : trés jeunes - Symbole phallique
cuir - Dévorée de nouveau - o du dieu indien Siva - Installer.  :
Ins.tr.’ument de musique - Polie.  : 33 e mame - Mettre en morceaux |

6. Voisin du chardonneret - Elle : - Canton de Suisse - Point car-  :
a des propriétés vésicantes - dinal - Le désert du Néguev s'y
Aime mieux les tomates que trouve,

E celeri - Souvent polluces - : 34. Seditd'une femme surle point  :
xistent. : . H
= : d'accoucher (En..) - Instrument :

7. Ados anglais - Fanatique - de musique a vent - Premiére
Possessif - Peuplier gris ou lueur du jour - Etat d'Asie -
blanc. : Réprouvée.

8. Alamode - Sans aspérités : 35. Energie vitale, dans la religion
- Pour examiner le conduit i égyptienne - Guide spiri-
auditif - Prénom masculin - tuel musulman - Te portes
Epluchée - Atomes. - Amorphe - Strasbourg s'y

9. Culottés - Mort - Manque : trouve - Peut étre outrepassé.
de force - Passe en Alsace - : 36. Charcuteries cuites cylin-

Matiére a bouchons. : driques - Réchauffe - Coup de

10. Habitation de certains ani- karaté - Femme du fils - Porte
mausx - Grande quantité de : aujourd’hui le nom de Tokyo.
liquide - Genre musical - Réduit : 37. Satisfaire un désir - Sauce
al'obéissance - Touche a la : provengale - Fagon dentrer -
Suisse - Lawrencium. i Lisiére d'un bois.

11. Petit poisson d'argent - : 38. Négation - Tantale - Vol -

Antilope - Liste appétissante i Héritage - Sert a encourager
- Une des neuf Muses - Se boit - Petit singe d’Amérique tropi-
souvent avec des jus. ! cale.

12. Considéré comme -Lemonde  : 39. Quidure trois ans - Partie :
musulman - Une des Cyclades - amont d'un glacier - Dujaune et :
Rayon - Glaive. du blanc - Clarté - Prénomde  :

13. Aux Antilles, pot de chambre- l'acteur Pacino.

Gageure - Quialadouceurdu  : 40. Musique de danse afro-cubaine
miel - Hippodrome de Grande-  : - Pas anciennes - Actuel -
Bretagne. Pourvus d’'un grand choix

14. Risqué - Abréviation religieuse  : darticles. :
- Loin détre bouillant - Causée  : :
par - Vierge - Exécuté. : |§U:ﬂ;}ﬁﬂﬁxﬂ§iﬂi§ﬁ|ﬁ :

15. E’aﬁiﬁl t&f@%r?sééft:ﬁ{?téz ! 1. Séance de travail au cours :
bonnghumeur 5 In'?wbéciles de laquelle seffectue la mise

: au point d’un spectacle - Art

16. Indique la fagon - Traverse le lac de composer et de régler un
Mobutu - Insulaires - Eclater - spectacle dansé - Chacune des  :
Militaire. parties d'un spectaqle decirque :

17. Avec entrain - Acte chirur- - lls ont un réle peuimportant
gical - Questions d'un test - : dans un spectacle.

Embarrassées. : 2. Phase d'un projet - Stocké -

18. Tres court - Herbes aquatiques ~ : Capitale d”E\‘Iflem?“ : choree
- De la campagne - Le jasmin en avec soin - Elle rma pas le type
Etine g‘ord\que - Verdi en a écrit plus

un.

19. Il est né & Tonnerre - Arbre : 3. cué LSS t

d'Afrique - Démodé - lle d'ltalie  : =+ Rugp'et-l esh“a ousLen S d-
- Pierres, non taillées ou gros- ] EJOIE' i3 d?m? Hors FD;.” g
sierement taillées, de petites = INOMO OHEING CONENNG
e - Palmipéde - Troisiéme per-

50, T - = " sonne.

. Tenues - Déesse égyptienne - :
Mémoire d'ordinateur - Se parle : % CE‘);E sans valeur E,::O"fj;?mf"t
aMoscou - Ville japonaise de - u%ufogrge-cgz’gr- er?ts-aEfaSct )
I'le Honshu - Premiére épouse ?Zha i B |e£5iemes
de Jacob. : 4 ; pay —

21. Tres mal recue - Situation F > L_Jg:mgfu?g gﬁysoﬂig s_aMnggla
pénible due aun manque amis - Il y entre Ele 'ammoniac
d'argent - Produit cosmétique ~Dieu SI‘ souffle - Multiplie
- Jeu de cartes - Luth iranien - ar un?”nillion Républi IIJJE' isla
Courrier électronique. R Wiy 3

= —— : mique - Posture d’un yogi.
B e e, 6. Pesomageiblve-Qu
: g : se refusent aux compromis
- ;ilﬁrs deeomibat={luisextn - Fourrures - Terme de psycha-
pOtr. = nalyse - Il est chargé de la direc- :

23. Muse de la Poésie lyrique - tion spirituelle dans un établis-
Ecrit vite - Dépression fermée sement - Adepte fanatique qui
souvent d'origine féollenne = obéit aveuglement a son chef.
Célebre mont - Depdts. 1 7. Alcaloide toxique - lls vivent

24. Sertalier - Indique un lieu : loin du monde - Absurdité
précis - Epée d'armes - Palmier - Véridique ! - Multitudes -

- Ornements architecturaux - Poisson ou vieux coiffeur.
Compositeur américain. 1 8. Sortis - Matiére rocheuse et

25. Agitée - Relatifs aux raisins - : dure - Orient - Assignée en
Donner un lustre a une étoffe - justice - V&tement - Sugas du
On en fait de la farine - Ebranlé. : lait - Biére.

26. Infinitif - Mo(t de raisinauquel  : 9. Accessoire de golfeur - Placer
on a ajouté de l'alcool pouren dans un endroit déterminé
arréter la fermentation - Se dit pour surveiller - Qui provoque
d'une peau douce - Avancé en la mort - Navires de guerre -
age - Ses fruits sont rouges. Préfixe qui multiplie - Partie

27. Manganése - Abimé - Sur la liguide du sang - Imile les pre-

Saale - Nichon - Roues a gorge
- Petits poissons d'aquarium.

0084127

miers sons du poupon.
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- Port du Japon - Qui ont les
couleurs du spectre - Fils de
Poséidon - Remplis profondé-
ment d'un sentiment - Verrue
des équidés.

1L

Geckos, dans le midi de la
France - Appareil pour aspi-
rer - Obtenus - Abri en forme
de déme - C'est de l'engrais -
C’était une arme de jet.

P12,

D'une locution signifiant incon-
sciemment - Grand empire

- Entaille oblique - Epointée -
Supporte l'extrémité d'un pont
- Moyen de transport - Arbres
du bord des eaux.

P13,

Vertebre - Petits frangins - Se
portera - D'un go(t acide et
aigre - Compagnon de saint
Paul - Enceintes de filets de
péche - Fond a la chaleur.

: 10. Se poser, mais pas sur la Terre

i 14,

Elle est fétide - Volcan des
Philippines - Berceau en osier,
portatif et capitonné - (Se)
précipiter en masse - Mére des
dieux olympiens - Plie mais ne

se casse pas - Chemin bordé de

verdure.

15.

Pronom personnel - Récits
populaires - Formidable -
Complets - Branche a fruits
dans la taille longue de la vigne
- Construite.

Poisson rouge - Regarde avec
mépris - Exprime son opinion
- Capitale de la Géorgie - ...
canto.

16.

Tourmenté moralement - Peut
étre positif ou négatif - Conduit
- Adoré - Américaines - Petite
plante lacustre - Un non-juif,
pour les juifs.

21.

Désavantagés - Gendre de
Mahomet - Il est trés riche en
protéines végétales - Plainte -
Manettes - Région séche - Font
un récit.

17.

Plus courte - Fantéme - Tables
de bouchers - Divisé - Dernier
segment de 'abdomen des
arthropodes - Qubliées.

P22,

Famille princiere d'ltalie - Sans
diversité - Plante potagére

- Allonger - Le temps des
sandales - Un peu ivre - Pour
boucher.

18.

Conjonction - Venue au monde
- Dans le titre d'un récit de
Lewis Carroll - Est congu pour
le logement du filet d'une vis -
Fractionner - Peut se dire d'un
partage - Cétait le do.

P23,

Contraire a la raison - Maladie
transmissible par morsure -
Cavité - Entre le Bangladesh et
la Birmanie - Habitants - Battu
- Appris - Le moindre détail.

19.

Puant - Au bout du pied -
Permet de mieux s'y retrouver
- Habitation primitive - Fait
partie du gros bétail - Etat d'un
individu caractérisé par une
taille trés petite - Canapé.

! 24,

Armateur - Au Québec, celui de
la Madeleine est situé non loin
de Trois-Riviéres - On peut les
égrener - Voiliers - Deux fois -
Beugler - Chances de réussir.

20.

Groupées - Marque le doute -

. Id est - Douze - Fut chef des

armées sudistes - Qui ont déja
servi - Profitable - Terme de

rugby - Premiers principes d'un
art - Réfutés.

26. Pas a l'église - Morceaux de

musique - Indique le moyen -
Reportées au pouvoir - Imiter
les traces sinueuses du bois

- Décomposée - Service du tra-
vail obligatoire.

27. Hectolitre - Récipients - Avant

PONU - Impligué - Agile -
Ovation sportive - Fournir en
équipement.

28. Porté au pouvoir - Mammifére

marin - Abréviation d'une unité
de volume - Virus - Baie des
cotes d’'Honshu - Une partie
d'un gigot - Sont parfois pipés -
Peuple polynésien.

i 29, Pergoit - Matiére visqueuse

et tenace - Scandalisé - Les
skieurs savent en profiter

- Apparence - Décapiter -
Cordage.

30. Dipléme - Insectes - Agave du

Mexique - Tirés c’un péril de
mort - Son drapeau est noir -
Rochers a fleur d'eau.
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- Eclaire la route.

) : ; . i 29. Pasneuf.- Trés grand. - Enlever

1. Sensé.-Quiprend hiengardea : des cailloux. - Catherine Il la
ce qu'il dit et fait. - Equilibré. : Grande.

2. Emerveillé. - Vive répugnance. i 30. Disloqué. - Avant les autres.

- Type. - De la haute Ecosse. - { - Centaure qui fut tué par
Brio. Héraclés. - Le monde musul-

3. Habit de moine. - Objet aban- I E’ﬁ‘é'e UI'?e odeur rési-
donné a la mer. - Se dit d'une : neuse. - Animal Imaginaire.
face rouge et gonflée. - Matiére : 31. Peuple chinois. - Vétement
pesante. - Allure du cheval. : féminin. - Se dit d'une arme

4. Génie malicieux. - Catapulte des IcDomTe Ie;)\an?etoucliplque. N
Romains. - Luth d'Afrique du ar% Sne s Ak NaNSonNICE
Nord. - Elles sont sur les tables. GUEbECOIS,

- Fait mal au ventre. : 32. Coupe des branches. - Pieu

5. Conjonction. - Terminé en aiguise. -f\,’faﬁft‘e”t pa? rnce.s
pointe. - Partie d'une poulie. : I-:'renom éminin. - Filiforme.

- Prés de Milan. - Un grand i 33. Epluchées. - Sur les routes et
nombre. - Baudets. : dans nos assiettes. - Capitale

6. Objectif. - Stupéfaite. - Ecimer. ?g;i?]";oaa?fg;dcznjrajgg:‘ )

- Qui est chargé a lexces de ol hingererinis ol
détails. - Abréviation religieuse. : A i - i :
. : Flatulence. - Tremblements, en

7. Bloc compact. - Vadrouilla. - Du musigue. - Instrument 2 cordes
(;na‘l,s. - Pour interpeller. - Orifice pincées. - Dépouille un fruit de

P C!E uretdre. : sa peau. - Reporté au pouvoir.

3 ui ont deux ctés égaux. i35, o
; o ] : 35. D'.etdéja.- Plante dont
- Dieu du pantheon egyptien. - la racinejest trés toxique.
Jamais. - Elle était présidée par  : - Appelés de loin. - Monnaie. -
Arafat. - Belle plante volubile. : Cartaing sportifs'en prenneht.

9. I:/lﬁr?jhrlsi :;?Trbafrgz' % F;?};SES;I]‘. i 36. Petit perroquet d’Indonésie. -

5 ? SS tg.t Sde folesie: Petit chardonneret. - Véhicule
regles. - >a Iete se divise. : public. - Pronom personnel.

10. Chants des oiseaux dans : 37. Dansla gamme. - Son parfum
:ggjarbres. : ItBruEIqqer, P : est agréable. - Domicile per-

cssement - L Seeseles sonnel. - Rendus inaptes a la
vont daqs les égouts. - Onen o génération. - lle grecque.
fait des lingots. : N
) = = 1 38. Peuvent étre amoureux. -

11. Indique la maniére. - Région i Tomber. - Devront &tre rem-
désertique. - Jeu de cartes. boursés. - Abimé. - N'est pas
- Recensement des Romains.- mort. - Objet en forme de S
Pigce de harnais. - Le Gangey - : =
coule. : 39. Ensemble des instrumentistes

; : : accompagnateurs, dans un

12. ..;-Adele, - Celui de |a guerre est concerto grosso. - En troisigme
largent. - Astate. - Reticence. - lieu. - Poete qui chantait. - Font
Monseigneur. - Délicatesse. : un récit. - Diminutif ’Edward.

13. Individualiste. - Coniféres. -  40. Plus long. - Ensemble de tra-
Raqere. - Membrane séreuse ! vaux universitaires. - lls aiment
de I'abdomen. - Barrée. : ce qui est in. - Pas intelligente.

14. Maigre. - Atteinte. - Petit avion  : - Linge dans lequel on ensevelit
léger. - Individu. :

15. Ancien époux. - Fermer, - E_ ! |
Plantes des montagnes. - Piece 1. Posé. - Séri Conf
d'échecs. - Héroine légendaire  : =+ bose. - e”%”‘: N _ton orm? al
grecque. : Ie?n sens. - Qui sait se contro-

16. Instrument de musique. - Se : —
mogue. - Vient avec le succes. i 2+ Stupide. - Convenables.

- Documents qui attestent : - Exaspere. - Pour effacer. -
[7existence d?un contrat. : Ustensﬂe.: Service religieux
A ; : pour un défunt.

17. Argon. - Fournit une matiére : 3 Qe aeene =B
fexlle<Portiededstedalls ¢ W (2GR R LU A
Dec.:om.pose. = Impassesj dage. - Partie de l'os iliaque.

18. Petite tige.- Donton doit - Agréables a regarder. - Table
s'occuper sans retard. - Relatif ol l'on célébre la messe. -

a Faviation. - Instruits d'un art. - Ressemble un peu au fruit du
Se crie dans une corrida. mancenillier.

19. Enuinération. - Ouvre les i 4. Relatif 2 une collectivité
fenétres. - Sans compétence. : humaine. - Voiture de I'Anti-

- Galéres. - Ancienne plécs; de quité. - Instrument de naviga-
cuivre ou de bronze. - Projet. teur. - Note de la rédaction.

20. Etainsi de suite... - Crépe asia- - Evoque I'Eglise. - Mettre le
tique. - Ville de Norvége qui : pied dehors.
porta le nom de Christiania. - : 5. Indique le lieu. - D'ordre indé-
Grande voile triangulaire. - Sont  : terminé. - Partie de la jambe.
congues pour les porcs. - Assez - Rubidium. - Désagrément.
comiques. - Frottée d'une substance

21. Cyniques. - Allez, en latin. - grasse.‘-lH?rsg ICII L-Se
Dont le squelette est saillant. orme ela tiniderfa nult.

- Semblable. - En musique, : 6. Nereconnait pas. - Qui a une
intervalle de six degrés. : teneur en lipides réduite. -

22. Boeuf. - Absolues. - Plus 2 lest MarEIuE dra%hfn?ci'te; 'erEtt
quau sud. - Qui chauffent for- 2?“ 02 p 'Ie'itrg Sar?ssl.'Emoire
tement. - Infinitif. : pEI: ' P

: ottoman.

23. Juste avant lamort. - Gouffre  : N,
quisouvre en région calcaire,- i T+ LEASIONS -7 3 BIEBSICLL C
Exprime l'excés. - Entre Niceet  : HotiBs - AF gile Foiise il BUne:
la frontiére italienne. - Signal de  : N C%L)nfributgion 3 unge déu Jense )
détresse. : Sainine p

4. Coﬂpila]‘m? d “nlmmiton' i 8. Marque un effort pénible, -
FEiE LIRS Rineric : Qui dérive (de). - Exprime le
traffzt: 3 Lege'r]e apparence..- dédain. - Tempéte. - Grosses
S b noisettes. - Sert a déplacer de

25. Préfixe. - Morceau de porc.-Du la neige.
bois pour le foyer. - Aplani. - : . - Div_cantis
Sillon de la peau. - India Pale : 9 gricclgse 7%’;5’;%??7& g&}m
Ale'. = : provoque une dégradation.

26. Région d'ltalie. - Elle fait - Sur la Saale. - Grande salle. -
des noeuds. - Disqualifié. - : Pente d'un chemin.

De\‘.'ot|on. - Carte. - i 10. Equipée pour flotter. - Port

27. Arrivée. - Compagnie. - Mis : nippon. - lls ont des dents. -

par écrit. - Prénom féminin. -
Epoques. - Copie conforme.

Obligation morale. - Qui dure
beaucoup plus qu’'un mois. -

28. Il touche des dividendes. - Trés étonnées.

Pénible. - Pierre ler le Grand.
0084132

: 11. Adverbe de lieu. - Insolites.
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- Sucer du lait. - Fraction de

cuisine.

terrain. - Mettent ensemble.
- La longueur a les siennes. -
Volcan actif japonais. - Va a
laventure.

: 112,

Elle a vécu dans un jardin. -
Instituer. - Velu. - Constata.

16.

Caractére de ce qui est cho-
quant. - Réponse. - Piéce
mobile d'une serrure. - Place
de la pupille. - Reporter au
pouvoir. - Fignoler. - Touche
d’un clavier d'ordinateur.

- Progrés de quelque chose.
- Arrét obligatoire. - llyenaa
grains longs.

P13,

(Se) mettre a I'abri. - Marque
I'hésitation. - Personnage

Montre du sang-froid. - Abus
gu'un homme en place fait
de son crédit en faveur de
sa famille. - Congénitale. -
Récipient. - Végétariens de
Madagascar. - Polies.

biblique. - Plusieurs lui ont
fait confiance. - Repas bien
simples. - Sécrétée par le foie.
- Grandes voiles.

P14

Habitation en coupole. - Dans
un ballon. - Cabaret espagnol.

18.

Article. - Sous un navire en
construction. - Chanteuse et
actrice frangaise né en 1927,
- Foutus. - Ils ont besoin de
leurs bras. - Ancienne unité de
superficie.

- On peut en mettre dans l'eau :
du bain. - Pronom. - Chacun

des éléments verticaux d'un

but. - Assemblage de brins
textiles.

! 15.

Annulé. - Capitale de I'Ore-

« ... ouvre-toi ». - Cride la
cigale. - Conscience morale. -
Vanter les mérites de, - Abats
fournis par le veau. - Etendus.
- Du verbe avoir.

gon. - Déambuler. - Attitude
particuliere du corps. - Qui se
font sans peine. - Qualifie une

. Accommode. - Se portera. -

Dissimulés. - Dévot. - Peuple
de Bornéo, - Filet de péche.

- Contrent les manifestants
a Paris.

! 21,

Sieges. - Vaut 3,1416. - Terme
de jazz. - C'est un crime. - Se
sert de sa téte. - Habiles. -
Personnel. - Amusent.

-

Cachent. - Discipline olym-
pique d’hiver. - Grossier. -
Rayée. - Musqué ou palmiste.
- Lettre grecque. - Adresse
internet. - Astate.

: 23,

Voilé. - Centrale syndicale. -
Hameaux antillais. - Jardin de
délices. - Dans le beurre al'ail.
- Fleuve au pays de Néfertiti. -
Paqueté.

: 24,

Post-scriptum. - Obtenue.

- Prénom masculin. - Fait
battre le coeur plus vite. -
Chanter comme les Tyroliens.
- Mamelle. - Possédais. -
Appétence.

$25.

Acceptable. - Se dit d'un rou-
leau sur lequel il y a un liquide
coloré. - Trou de vidange
d'une embarcation. - En état
de. - Division de l'histoire. -

Existez.

| 26.

52 semaines. - Protocole de
transfert informatique. - Pour
lancer des fleches. - Trompés.
- Service militaire au Moyen
Age. - Fruit chinois. - Dont on
a enlevé les grains. - Dénudé.

P27,

Blche. - Etat mexicain. -
Nagoya s’y trouve. - Froissé.
- Grande antilope. - Crie,

en parlant du chevreuil. -
Mouvement basque créé en
1959.

| 28.

Petit coffret. - Camarade.

- Pour écrire. - Cyclomoteur. -
D'accord. - Nymphe des mon-
tagnes. - Terme de logique.

 20.

Ceux qui regoivent. - Patron
des orfévres. - Bouquiné,

- Planches. - Couvert de cha-
pelure. - Vol a main armée.

- Montrer du courage.

| 30.

Exécrée. - Dévoilé. - Réfléchir.
- Récipient. - Des patates
écrasées. - Est en proie a une
idée fixe.
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. . . . . sl
e la peinture a la littérature, des paysages a I'architecture, les créations de Sylvie Facon
représentent divers univers tout en poésie. Les robes uniques ainsiréalisées sont le reflet
des multiples talents de la créatrice textile, qui explore entre autres la broderie et la pein-
ture sur soie. Son étoffe de prédilection, la dentelle, est travaillée aux cotés de guipures, tulles
et mousselines qu’elle juxtapose. Pour ses robes livre qui se déclinent en plusieurs «chapitres»,
M™e Facon offre une seconde vie a des livres anciens sans valeur en associant le cuir et le papier
aux textiles. D'autres robes sont un hommage a I'histoire et a I'architecture de la ville francaise
d’Arras, oll ceuvre la créatrice. Sesrobes tableau représentent tantdt le temps, tantét les richesses
agricoles, un paysage d'inspiration asiatique ou celui d’'un conte de fées. Pour en voir davantage:

sylviefacon-creatrice.fr et @sylviefaconcreatricefrance sur Instagram RAPHAELLE PLANTE




