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Prendre du temps peur soi pour 
bouger et décrocher du train-
train quotidien, c'est ce que les 
mamans comme Lyne Mallette 
( badminton ), Mylène Scott 
( aérobie ) et Marie-France 
Pouliot vont chercher au 
programme « Madame prend 
congé » du Patro Le Prévost. 

après l 'accouchement 
MARIE-CLAUDE GIRARD 
collaboration spéciale 

C omme un marathon ou un grand 
sprint, la grossesse et 
l'accouchement laissent leurs 
marques sur le corps des 
nouvelles mamans. Les muscles 

abdominaux et du périnée sont relâchés, le 
dos et les jambes ont été mis à dure 
épreuve, les seins sont prêts à donner du 
lait. Si bébé n'épuise pas toutes les 
énergies, pourquoi ne pas prendre un peu 
de temps pour soi afin de s'aérer les 
esprits ? Donner un coup de pouce à la 
nature afin de reprendre la forme ? 

Quelle belle mécanique tout de même 
que celle qui s'actionne avec l'arrivée du 
bébé. En six semaines, plus ou moins, 
selon qu'on allaite ou pas, le corps subit 
tout un bouleversement. L'utérus rétrécit à 
un rythme infernal, passant de 1,5 à 1,7 
kilo à environ 70 grammes, plus vite encore 
si on allaite. La circulation sanguine se 
rétablit. Les muscles et ligaments du 
périnée reprennent leur tonus suivis par les 
muscles de l'abdomen. 

Bébé a beau être l'objet de toutes les 
attentions, ces changements ne passent pas 
inaperçus, surtout quand le « baby blues » 
joue au yo-yo avec les émotions. 

Dès les premiers jours après 
l'accouchement, il est possible d'effectuer 
des exercices simples pour favoriser la 
circulation, une bonne respiration et 
soulager l'enflure du périnée, la région en 
forme de hamac qui s'étend du pubis au 
coccyx. Â p i è s iiois a six semaines, o n peut 
passer à des activités plus exigeantes pour 
tonifier les muscles du plancher pelvien, les 
muscles abdominaux, surtout les plus 
profonds, de même que les pectoraux. 

« Dès le lendemain de l'accouchement, si 
on se sent bien, on peut faire de !a 
gymnastique simple, des rotations des 
épaules, des balancements des chevilles, 
des exercices pour le plancher pelvien » , dit 
Louise Béliveau, professeur d'éducation 
physique à l'Université de Montréal et 
nouvelle maman depuis quelques mois. 
« Évidemment, s'il y a eu une césarienne, 
on doit y aller plus doucement. » 

•< Mais il faut pas espérer r^fgg^, 
tonne dans trois premieressei^^^^^Bfi 
se décourager si le ventre est rond 
trois mois. Ce n'est pas le moment de 
s'imposer de nouveaux stress. Il qejÉMfcpas 
trop ambitionner » , poursuftièfme 
Béliveau. 

L'infirmière Pierrette Tanguày 
bien les préoccupations des nouvel 
mamans. Depuis une quinzaine d'années, 
elle les rencontre au Centre de consultation 
en maternité. 
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Retrouver son équilibre en retrouvant la forme 

marie-claude girard 

collaboration spéciale 

Un moment pour soi pour 
bouger ou décrocher du 
train-train quotidien, c'est 
ce qu'offre le programme 
« Madame prend congé » 
du Patro le Prévost, rue 
Christophe-Colomb, à 
Montréal. Retrouver la for­
me, c'est aussi retrouver son 
équilibre personnel après 
des mois de bouleverse­
ments. 

Tandis que la halte-garderie 
s'occupe des enfants de 0 à 5 ans. 

les mamans pratiquent le badmin­
ton, le volleyball, la danse aérobi­
que, la natation ou la relaxation. À 
leur guise, elles peuvent simple­
ment échanger avec d'autres mères 
ou fabriquer des vitraux, delà céra­
mique, des chapeaux. Une bouffée 
d'air frais bénéfique pour la santé 
mentale et physique. 

« Nous sommes condamnées à 
nous amuser » , dit Marie-France 
Pouliot, maman d'un bébé de 13 
mois. « Cela me fait rencontrer 
d'autres mères en dehors de leur 
rôle de mère. On se retrouve dans 
le gymnase comme des adolescen­
tes. » Pendant ce temps, les enfants 
de 3 à 5 ans sont occupés eux aussi 
à toutes sortes d'activités. Seule 
contrainte : les mamans des petits 
de trois ans et moins reviennent 
manger avec eux le midi. 

Certaines femmes sentent un be­
soin urgent de bouger. « Je faisais 
presque du jogging avec la pous­
sette ! raconte Mme Pouliot. Heu­
reusement, j 'ai un chien. Cela m'a 
obligée à sortir de la maison au 
moins deux fois par jour. » Plier 
une poussette trois fois par jour est, 
dit-elle, un exercice en soi. 

Mère de quatre enfants de 3 à 11 
ans, Michèle De Serres est retour­
née au Patro six semaines après la 

* * * * * Î T « « . , m.:: « . -LA ^ ... 

Céline Guillon, à l'atelier de relaxai 
congé » , au Patro Le Prévost. 

PHOTOS ROBERT NADON. Ld Pressa 

m de « Madame prend 

naissance de son petit dernier. 
C'est en cherchant une activité pour 
la plus grande qu'elle a appris 
l'existence du programme. 

« C'est éprouvant psychologi­
quement d'être complètement res­
ponsable d'un nouvel être. En pre­
nant part à un groupe de femmes, 
on décroche des contraintes. Et on 
se rend compte qu'on n'a pas perdu 
la forme » , dit Mme De Serres. 

«< La relaxation, ça fait du bien ! 
Ça permet de retrouver où sont les 
abdominaux, de délier les vertè­
bres. » Le volleyball, l'aqua jog­
ging, le badminton lui ont redonné 
de l'énergie. 

« J'ai allaité intensivement. Jus­
te ça, ça m'a permis de reprendre 
ma forme physique. » L'allaitement 
accélère le processus de contraction 
de l'utérus et diminue les risques 
d'hémorragie et de caillots. 

Mais se concentrer sur l'aspect 
physique n'est pas suffisant, souli­
gne Mme De Serres. En prenant 
part à un réseau de femmes, on 
peut échanger sur les joies et diffi­
cultés de la vie de parents, discuter 
des relations de couple. Car « c'est 
du sport aussi de « paqueter » les 
enfants pour prendre une journée 
pour soi. « À la fin de la journée, 
on est crevées. » Mais contentes. 

Kegel et plancher pelvien 
Il est des muscles qu'on découvre 
quand ils sont mis à l'épreuve. 
C'est souvent le cas des muscles du 
plancher pelvien. 

Or, les femmes auraient intérêt à 
apprendre à les tonifier, car le raf­
fermissement de ces muscles peut 
prévenir ou empêcher l'incontinen­
ce urinaire dont le quart des fem­
mes souffrent à un moment ou 
l'autre de leur vie, souvent après 
l'accouchement, note la physiothé-
rapeute Chantale Dumoulin, de 
l'hôpital Sainte-Justine. 

De plus, le renforcement de ces 
muscles périnéens peut améliorer 
la qualité des rapports sexuels. 
« Ce muscle-là agit aussi sur les 
veines du clitoris et permet de le 
garder en érection » , explique-t-
elle. 

Dans les années 40, le gynécolo­
gue californien Arnold Kegel a mis 
aux point des exercices pour préve­
nir ou traiter l'incontinence urinai­
re. Pour aider ses patientes à con­
tracter les muscles pelviens, il a 
mis au point le premier appareil à 
biofeedback. 

Les exercices de Kegel sont de 
trois types : le robinet, la vague et 
l'ascenseur. On les pratique cou­
chée sur le dos, les genoux fléchis. 
Une fois maîtrisés, ils peuvent être 
faits en position assise ou debout. 

Le robinet : on contracte les 
muscles pendant 5 minutes comme 
pour retenir un jet d'urine en relâ­
chant bien tous les autres muscles. 

La vague S on resserre les mus­
cles du plancher pelvien de l'anus 
vers le vagin. On garde la contrac­
tion 5 secondes. 

L'ascenseur : on inspire puis 
contracte petit à petit les muscles 
en-conservant la tension musculaire 
accumulée « à chaque étage » . On 
inspire à nouveau et on relâche 
graduellement jusqu'à ce que les 
muscles soient complètement dé­
tendus. 

La physfothér apeute Chantale Dumoulin a mis au point des 
programmes d'exercices post-natals à l'intention des femmes qui 
accouchent à l'hôpital Sainte-Justine. 

Un quatrième exercice, celui de 
la « geisha » , peut être pratiqué dès 
la reprise des relations sexuelles. Il 
consiste à resserrer le vagin pen­
dant cinq secondes lors de la péné­
tration. Le partenaire peut s'infor­
mer de l'intensité des contractions, 
note Mme Dumoulin, dans son 
guide à l'intention des nouvelles 
mamans. 

Toutefois, la « visualisation » de 
ces exercices invisibles n'est pas 
toujours facile. « Il faut donner des 
images, faire appel à l'imagina­

tion » , dit Johanne Bouchard, res­
ponsable des programmes aquati­
ques au centre sport i f de 
l'Université de Montréal. 

Massages 
« C'est bien de faire les exercices 

de Kegel pendant la grossesse, 
mais on ne dit pas nécessairement 
d'assouplir aussi le périnée » , dé­
plore Mme Dumoulin. Or, « un 
gros muscle tonique mais pas sou­
ple va déchirer lui aussi » . Pratiqué 
avant l'accouchement, le massage 
du périnée peut prévenir ou mini­
miser les déchirures ou le recours à 
l'épisiotomie. 

À l'aide des pouces ( ou des in­
dex si c'est le conjoint qui fait le 
massage ) , on exerce une pression à 
l'intérieur du vagin en direction du 
rectum. On remonte vers le haut en 
exerçant un mouvement en U. 
« C'est plus facile lorsque c'est le 
conjoint qui les fait » , estime Mme 
Bouchard. Mais « pour que ce soit 
efficace, il faudrait le faire tous les 
soirs à partir d'un mois et demi 
avant l'accouchement » , souligne-t-
elle. 

D'autre part, Mme Dumoulin 
suggère deux types de massage 
pour assouplir la cicatrice résultant 
d'une déchirure du périnée ou de 
l'épisiotomie —l'incision de la 
muqueuse vaginale et des muscles 
superficiels pratiqués par le méde­
cin pour faciliter le passage du 
bébé. 

Ces massages circulaires ou lon­
gitudinaux peuvent être faits avec 
une crème à base de vitamine E 
trois semaines après la sortie de 
l'hôpital ou lorsque la plaie n'est 
plus douloureuse. Le moment 
idéal : « dans un bon bain chaud » 
ou à la sortie de la douche. Les 
femmes qui ressentent toujours des 
douleurs cicatricielles lors des rela­
tions sexuelles peuvent tirer profit 
des exercices d'assouplissement. 
« Le massage pendant deux semai­
nes règle habituellement le problè­
me » , dit Mme Dumoulin. 

Après la troisième semaine, un 
exercice tout simple permet aussi 
d'assouplir le périnée et de réduire 
les douleurs. Il consiste à s'accrou­
pir les jambes écartées en gardant 
le dos bien droit. 

Quelques 
exercices postnatals 

Voici quelques-uns des exercices tirés du programme 
d'exercices postnatals mis au point par la physiothéra-
peute Chantale Dumoulin. Mme Dumoulin travaille à 
l'hôpital Sainte-Justine et enseigne la physiothérapie 
à l'Université de Montréal. 

Dès les premiers jours après l'accouchement 

— Respirez ! Gonflez le ventre en inspirant profondément par le nez 
et en expirant lentement par la bouche. 

— Pour réduire l'enflure des jambes et des bras et favoriser la 
circulation sanguine, faites de petits moulinets avec les chevilles 
et les poignets, en bougeant les orteils et les doigts. Les membres 
enflées doivent être plus élevés que le coeur. 

— Pour favoriser la guérison du périnée en augmentant la 
circulation sanguine, resserrez les muscles comme pour retenir 
l'urine jusqu'à il y ait un léger inconfort. 

— Pour réduire l'enflure et la douleur, l'exercice précédent peut être 
effectué couchée sur le dos, le bassin élevé sur deux oreillers. 

Dans les six premières semaines 

— Quand le périnée n'est plus douloureux, les exercices de Kegel 
renforcent le plancher pelvien. ( Voir autre texte. ) 

— Pour raffermir les muscles abdominaux et assouplir ceux du dos : 
couchée sur le dos, les genoux fléchis, on rentre le ventre en 
collant le dos au sol bien à plat. On répète dix fois, une fois par 
jour. Le même exercice peut être réalisé en imaginant qu'une 
ficelle tire sur la tête comme pour allonger le tronc. 

— À quatre pattes, on rentre le nombril en gardant le dos bien droit. 

Quand les grands droits sont replacés 
et qu'il n'y a plus de perte d'urine 

— Pour raffermir le ventre, des demi-redressements assis pratiqués 
toujours en basculant le bassin (en rentrant le nombril). On 
touche les genoux avec les mains en soulevant la tête et les 
épaules. Pour retrouver la taille en faisant travailler les muscles 
obliques, on pratique le même exercice en touchant un genou 
après l'autre, en diagonale. On bascule toujours le bassin avant. 

— Couchée sur le dos, on replie les jambes sur le ventre ou en 
alternant d'un côté ou l'autre. Ne pas oublier de rentrer le 
nombril. 

S'il y a diastasis (séparation des grands droits) 
— Couchée sur le dos, genoux fléchis, on croise les mains sur 

l'abdomen pour soutenir les grands droits ensemble. On 
contracte les muscles du plancher pelvien avant de soulever la 
tête et les épaurles pendant deux respirations. 

Les graisses de l'abdomen ne fondront pas en faisant des 
redressement assis, rappelle Louise Béliveau, professeur d'éducation 
physique à l'Université de Montréal. C'est la dépense d'énergie 
totale qui brûle les calories — et pas toujours dans l'ordre souhaité. 

Reprendre la forme après raccouchement 
F O R M E / / / / 

«« Après l'accouchement, on retrou­
ve un ventre de cinq mois de gros-
sesse. Mais les filles sont tannées 
de* porter des vêtements de mater­
nité. C'est obsédant de ne pas sa­
voir quand est-ce qu'on va repren­
dre sa forme phys ique et 
psychologique. Il y a un ridai obli­
gatoire. » 

Avis aux maniaques de la taille 
fine et du ventre plat : s'il faut neuf 
mois pour perdre son ventre plat, 
vaut mieux en compter au moins 
autant pour le retrouver, note pour 
s.i part Chantale Dumoulin, phy-
siotherapeute à l'hôpital Sainte-
Justine. 

Mme Dumoulin, qui enseigne 
également à l'Université de Mont-
re. i l , «i rédigé pour les besoins de 
l'hôpital Sainte-Justine deux gui­
d e s d'exercices postnatals à l'inten­
tion des femmes qui ont accouche 
par césarienne ou naturellement. 
Mme Dumoulin fait t o u t e f o i s y.irtie 

«le l'exception: elle a r e t r o u v e un 
abdomen bien plat deux mois 
après l'accouchement 

Mais attention : tout programme 
d'exercices doit être graduel. Gare 
aux redressements assis trop hâtifs, 
avant que le plancher pelvien ait 
repris du tonus ou que les grands 
droits — ces muscles de l'abdomen 
qui se séparent chez le tiers des 
femmes avec la croissance du foe­
tus— ne soient revenus à la nor­
male. 

« Des articles scientifiques ont 
décrit des femmes avec des descen­
tes de vessie ou d'utérus causées 
par des redressements assis » , alors 
que les muscles du périnée 
n'étaient pas tonifiés, relate Mme 
Dumoulin. L'incontinence urinaire 
qui frappe plusieurs femmes après 
Taccouchement — surtout quand 
elles rient, toussent ou étemuent — 
doit être réglée impérativement 
avant de commencer à faire des re­
dressements assis, car ceux-ci peu­
vent aggraver le problème. De plus, 
qu'il y ait fuite d'urine ou pas, 
Mme Dumoulin recommande forte­
ment de faire les exercices invisi­
bles de Kegel ( voir autre texte ) . 

Pour retrouver un ventre plat, il 
est primorrii.il rie tonilier d'abord 
les transverses, les plus profonds 

des muscles abdominaux, la vérita­
ble «< gaine >» du ventre, indique-t-
elle. Le ventre restera mou si les 
transverses sont relâchés. Vous 
voulez sentir vos transverses ? Fai­
tes «< ssssss » très fort pendant plu­
sieurs secondes. Ce sont ces mêmes 
muscles qui sont exercés quand on 
marche en rentrant le ventre et les 
f e s s e s . Et ce sont eux qui « pous­
sent » pendant l'accouchement. 

En commençant à les développer 
pendant la grossesse, le ventre 
s'avancera moins vers l'avant, les 
risques de maux de dos dus à la 
posture seront réduits et les grands 
droits auront moins tendance à se 
séparer, note la physiothérapeute. 

Prêtes à passer à l'attaque? 

«« Marcher, même si c'est très 
lentement, permet de sortir prendre 
l'air, de prendre un moment pour 
soi. On peut même transporter 
l'enfant dans un porte-bébé » , note 
Louise Béliveau. Ainsi, le petit 
peut servir de «« poids » — une évi­
dente, diront les parents qui sor­
tent fiston de la couchette vingt fois 
par jour. En autant qu'on adopte 
une bonne posture, la marche 

constitue un exercice complet qui 
met à contribution les muscles du 
ventre, du dos et des jambes. 

À partir d'un mois après l'accou­
chement, Mme Dumoulin prône 
davantage la natation et ses mouve­
ments d'étirement. Huit à dix se­
maines après l'arrivée de bébé, on 
peut sortir les skis de fond ou la bi­
cyclette. Quant à la danse aérobi­
que, la course et le ski alpin, les 
professionnels ne s'entendent pas 
sur le moment le plus approprié 
pour s'y remettre. Pour sa part, 
Mme Dumoulin suggère de recom­
mencer lentement, après trois ou 
quatre mois. 

Le retour à la forme d'antan dé­
pend tant du bébé que du déroule­
ment de l'accouchement. Le travail 
a-t-il duré 24 heures ? Bébé dort-il 
bien ? A-t-il des coliques ? La mère 
était-elle épuisée avant l'accouche­
ment ? Le secret : commencer avec 
modération quand on se sent prête. 

H Le plus important, c'est de se 
reposer, insiste Pierrette Tanguay, 
soulignant que l'allaitement aussi 
pompe de l'énergie. « Quand ça 
prend tout s o n petit change pour 
s'occuper du bébé, il faut p a s se 

dire qu'en plus d'être une bonne 
mère, on doit se discipliner pour 
rentrer le ventre. » 

Avant de passer à des exercices 
intenses, on suggère d'attendre de 
rencontrer le médecin pour l'exa­
men postpartum, habituellement 
après un mois et demi. « Évidem­
ment, les femmes actives qui fai­
saient de la course ou de l'aérobie 
peuvent recommencer quand elles 
se sentent prêtes » , dit Louise Béli­
veau, professeur d'éducation physi­
que à l'Université de Montréal. 
Pour les activités plus exigeantes, 
elle recommande de porter un sou­
tien-gorge à support maximal. Cel­
les qui allaitent préféreront sans 
doute « secouer la madame » après 
avoir nourri l'enfant. « Il est très 
important de bien s'hydrater, enco­
re plus quand on allaite. Il faut 
bien manger surtout. Ce n'est pas 
le temps de se mettre au régime » , 
dit Mme Béliveau. 

« Il n'est jamais question de mai­
grir pendant qu'on allaite, tranche 
Mme Tanguay. L'exercice fait par­
tie des plaisirs qu'on se donne. » 
Les femmes de S vent bouger « pour 
se faire du bien » , «< pal pour s ' en­

traîner »». 

http://re.il
http://primorrii.il
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Santé 

Le tabac diminue la qualité du sperme 
CAR OLE THIBAUDEAU 

Viril, le tabac ? En tout cas, il n'est 
pas tendre envers la fertilité mascu­
line. Après des décennies de re­
cherche sur les liens entre le tabac 
et la santé pulmonaire ou la santé 
cardiovasculaire, la communauté 
scientifique s'intéresse maintenant 
à son impact sur la fertilité. 

Déjà, les scientifiques ont démontré que le 
tabagisme diminue la qualité du sperme. Au 
campus Saint-Luc du Centre hospitalier de 
l'Université de Montréal, une équipe co-diri-
gée par le docteur François Bissonnetie, 
obstétricien-gynécologue, et le biochimiste 
Gilles Bleau, spécialiste en reproduction hu­
maine, se penche sur un aspect précis de la 
question : la relation entre l'intégrité du ma­
tériel génétique du spermatozoïde et l 'expo­
sition au cadmium. 

Le cadmium est un métal toxique dont la 
production s'est beaucoup amplifié après la 
seconde guerre mondiale. On le retrouve 
dans l'air, dans l'alimentation et dans la fu­
mée de cigarette. Curieusement, la cigarette 
canadienne en contient 1,5 fois plus qu'une 
cigarette américaine. Le cadmium et la nico­
tine sont connus pour causer une atteinte au 
niveau testiculaire. Le cadmium s'accumule 
surtout dans les poumons, les reins, le foie, 
le pancréas, la glande thyroïde et les testicu­
les. 

Martin Sergery, étudiant au doctorat en 
toxicologie et membre de l'équipe Bissonnet-

te-Bleau, explique comme suit l'action du 
cadmium au sein du spermatozoïde. « Les 
atomes de cadmium peuvent déplacer les 
atomes de zinc, qui ont la propriété de stabi­
liser la « chromatine nucléaire » , cet amalga­
me de la molécule d ' A D N avec des protéines. 
Le matériel génétique devient alors plus fra­
gile et se brise. » 

Les extrémités des segments sont facile­
ment identifiable? par des techniques de 
marquage, ce qui permet aux scientifiques de 
déterminer les pourcentages de fragmenta­
tion de l ' A D N chez les fumeurs et chez les 
non-fumeurs. 

« Nous pensons trouver un plus haut 
pourcentage d ' A D N fragmenté chez les plus 
gros fumeurs, explique le docteur Bissonnet-
te. On sait déjà qu'il y a plus de fragmenta­
tion chez les personnes infertiles qui fument 
que chez les personnes infertiles qui ne fu­
ment pas. La présente recherche dira si c'est 
le cas dans la population en général. » 

Les 120 sujets de l'étude seront répartis en 
quatre volets : un groupe de non fumeurs, un 
groupe de fumeurs légers ( moins.de 20 ciga­
rettes par jour ) un groupe qui fume plus de 
20 cigarettes par jour et un quatrième groupe 
qui utilise des timbres transdermiques ( pat­

elles ) à la nicotine dans le cadre d'un pro­
gramme pour quitter le tabagisme. 

L'équipe n'a pas terminé le recrutement de 
ce quatrième et dernier groupe. Les person­
nes intéressées à s'y joindre peuvent télé­
phoner au Centre d'abandon du tabagisme 
du CHUM, au 281-6000, poste 3761. Ces 
hommes doivent avoir entre 18 et 40 ans, et 
devront se présenter à un seul rendez-vous 
d'environ 30 minutes. 

« Nous allons voir également si la qualité 
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Martin Sergery, étudiant au doctorat au 
campus Saint-Luc du CHUM, utilise ici 
une technique de marquage de l'ADN 
des spermatozoïdes. Cette technique 
permet de mesurer le pourcentage de 
matériel génétique brisé. 

La fondation Pinocchios au Musée 
national de l'histoire américaine 

de l ' A D N s'améliore des que l'on cesse deJu-
mer. L'étude va également nous indiquer si la 
nicotine est un élément très important dans la 
baisse de qualité de l ' A D N » , résume le doc­
teur Bissonnette. 

Une baisse de 2,6 % par année 
Plusieurs études indiquent une diminu­

tion de la qualité du sperme dans la popula­
tion en général, ce qui fait craindre de sé­
rieux problèmes de fertilité pour l'avenir. 
L'une des études les plus significatives est 
celle de l 'équipe du docteur Pierre Jouanoet, 
de l'Université de Paris. 

Cette équipe a analysé, entre 1973 et 1992, 
les dons de sperme de 1750 sujets. Elle a me­
suré une baisse de 2,1 % par an de la con­
centration moyenne des spermatozoïdes. Ces 
derniers sont tombés de 89 millions/ml en 
moyenne en 1973 à 60 millions/ml en 1992. 
Lorsqu'on remanie les données en fonction 
d'autres facteurs tels que l'âge, la diminution 
moyenne se chiffre à 2,6 % par année; civile 
de naissance. 

L'être humain est celui des animaux qui a 
la plus mauvaise qualité de sperme. « 30 % 
des spermatozoïdes humains seulement.ont 
une apparence normale, comparé à 99 0% 
chez le hamster, par exemple » , explique le 
docteur Bissonnette. 

Plusieurs chercheurs, dont le docteur NeiK 
Skakkebaek, du National University Hospitalih 
Copenhague, estiment plausible l'hypothèse 
selon laquelle certains polluants chimiques, 
semblables à l'hormone féminine oestrogène, 
pourraient être responsables des problèmes 
de reproduction rencontrés chez l'homme. 
Mais il n'existe encore aucune preuve tangi­
ble des mécanismes en cause, soulignent-ils. 

STÉPHANIE M0RIN 
collaboration spéciale 

Le centre de l'épanouissement de l'enfant 
Pinocchios, un organisme sans but lucratif 
de Saint-Lambert, verra son travail auprès 
des enfants cérébrolésés honoré au Musée 
national de l'histoire américaine, à W a ­
shington, en avril prochain. 

Chaque année, la prestigieuses Smithsonian Institu­
tion, qui détient 16 musées, ajoute des réalisations par­
ticulièrement innovatrices à sa collection permanente 
de la recherche des technologies de l'information. Cette 
collection se veut un portrait actuel de la révolution 
technologiques que nous traversons et de ses effets bé­
néfiques sur la société. 

Les 442 projets choisis cette année par le Comité des 
présidents du Computerworld Smithsonian témoignent de 
« l'impact profond, positif et significatif des technolo­
gies de l'information pour la société. » La chose est 
particulièrement vraie pour la fondation québécoise 
Pinocchios, puisque l'organisme utilise l'informatique 
pour stimuler la croissance des connexions neurales 
dans le cerveau des enfants cérébrolésés. 

La fondation a développé depuis huit ans sa propre 
méthode pour stimuler les neurones des enfants affec­
tés d'une lésion cérébrale. Grâce à des images numéri­
sées sur des cartons de fond bleu, les parents peuvent 
stimuler le langage auprès de leur enfant, qu'il soit at­
teint de trisomie, d'autisme ou d'hydrocéphalie. Trois 
fois par jour, l'enfant observe dix images, chacune 
d'elles accompagnée du nom de l'objet, indiqué en 
rouge, en français et en anglais. À chaque nouvelle 
image, le parent prononce à voix haute les noms indi­
qués. 

Et dans 85 % des cas, la méthode porte fruit. « La 
stimulation à répétition aide grandement au dévelop­
pement cfu langage, soutient Rachel Léveillé, prési­
dente de la fondation. Et ce qui est merveilleux, c'est 
que tous nos enfants apprennent les deux langues. » 
Cette méthode permet aux cérébrolésés de suivre la 
même évolution que celle suivie normalement par 
tous les enfants. 

Chaque mois, l'enfant est mis en contact avec 300 
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Les images numérisées de la fondation 
Pinocchios permettront au petit Francis 
Lacombe-Tremblay de développer plus facilement 
ses habiletés 

LA THÉRAPIE 

PAR SIGNAL PULSATILE 

Vous souffrez d'arthrite 
ou avez 

les articulations enflées 
ou douloureuses ? 

• 

• Le Journal of Rheumatology 
d'octobre 1994 signalait que 70 % 
des patients ont obtenu une amélioration 
sensible et durable de leur état 
avec la thérapie par signal pulsatile (TSP) 

t 20 000 personnes ont été traitées 
avec suc ( <S par la -©"TSP dans plus 
de 100 cliniques à travers le monde. 

4 Traitement couvert par la plupart 
des régimes privés d'assurance médicale. 

f Cinq cliniques nouvellement accréditées 
à Montréal accueillent maintenant 
des patients. 

Pour plus de précisions 
sur la 'O'TSP et pour une 
évaluation gratuite, appeler 

au (514) 736-6898 

nouvelles images. « On assiste à de véritables petits 
miracles tous les six mois, lors de l'évaluation de l'en­
fant » , souligne Mme Léveillé. Cette thérapie intellec­
tuelle s'accompagne d'un programme physique exi­
gent pour élargir le registre souvent limité des 
mouvements de l'enfant. 

L'année dernière, 500 familles ont eu recours aux 
services du centre d'épanouissement de l'enfant Pinoc­
chios. Il faut dire que ce programme de stimulation 
sensori-moteur exige de la famille un engagement de 
huit à dix heures par jour, sept jours sur sept, pendant 
plusieurs années. 

Pour Simone Ross, de la Computerworld Smithsonian 
Awards Program, « il est clair que le travail de la fonda­
tion Pinocchios est remarquable et qu'il apporte un 
changement social positif par le biais des technologies 
de l'information. » 

En s'inscrivant dans la collection permanente de la 
Smithsonian Institution, le travail innovateur de la fonda­
tion québécoise passera donc à la postérité, tout com­
me les autres projets choisis qui proviennent de 19 
pays différents. En avril, le Comité des présidents du 
Computerworld Smithsonian rendra publique les noms 
des finalistes en vue de l'obtention du grand prix pour 
le projet jugé le plus innovateur et dont l'impact posi­
tif sur la société est le plus important. 

Gagnant ou non, le travail de la fondation Pinoc­
chios, ainsi que tous les projets retenus, sera accessible 
au grand public à compter du 8 juin, par une simple 
visite du site Internet. 

Innovation Network 
innovate.si.edu. 

D E J E U ? 

• Thérapie individuelle 
ou de groupe 

Aussi disponibles : 
• Soutien téléphonique 

• Aide sur le plan 
financier 

• Aide pour alcoolisme 
et toxicomanie 

LA MISE 
Centre d'intervention privé 

(514) 929-2428 

I l l£ICO>l Y A L G I K 
V O U S D É S I R E Z EN S A V O I R P L U S 

«Conférence sur les résultats d'une étude menée par 
Claude Kreault. PhD. psychophysiologistc, Jocelyn 

Demcrs, psychothérapeute et Dr Paul-André Pelletier, 
rhumatologue ei sur une démarche clinique qui permet 

une diminution de la douleur pouvant aller jusqu'à 96%.» 
Mercredi 25 mars et en reprise mardi 31 mars, à 19 h au 

123 î. rue Sainte-Catherine Ouest, Se étage. 
Sans frais, ouvert à tous, réservation requise : 

• 11 * I u 

COMPRIMES 

Douleur : la lutte se poursuit 
• Nous avons reçu plusieurs appels concernant le dossier de dimanche 
dernier : La douleur : aucune raison d'endurer, ce qui témoigne d'un grand 
intérêt pour le sujet au sein de la population. Malheureusement, 
l'adresse électronique mentionnée dans le dossier est désuète. La bon­
ne adresse, celle de l'Association internationale Ensemble contre la dou­
leur, est la suivante: h t tp : / /www.sans-douleur .ch . Par ailleurs, le 
chapitre québécois de cette association aura bientôt pignon sur rue ou 
du moins un numéro de téléphone, au bout duquel une personne pour­
ra obtenir des numéros de référence sur les différentes associations et 
cliniques de la douleur. 

Marcher après la pose d'une prothèse 
• Recommencer à marcher rapidement après la pose d'une prothèse à 
la hanche ou au genou accélérerait la convalescence, selon une.éiude 
publiée dans le dernier Journal of the American Médical Association. Les 
malades qui ont repris la marche trois jours après l'intervention ont 
une moyenne d'hospitalisation de 12 jours, contre 14 pour ceux qui 
l'ont recommencée sept jours après l'opération, note le D J Michael Mu-
nin, de l'Université de Pittsburgh. Les premiers étaient également ca­
pable de se déplacer sur une plus longue distance. L'étude a été.effec­
tuée auprès de 71 patients à haut risque du fait de leur âge ou de leur 
état de santé général. La pose de prothèses aux hanches ou aux genoux 
figure parmi les opérations chirurgicales les plus souvent réalisées aux 
États-Unis. 

• I l V Fumer après l'opération 
• La plupart des fumeurs continuent l'usage du tabac même après une 
angioplastie, cette opération qui consiste à débloquer des artères car­
diaques, indique une étude publiée en mars dans le Mayo Clinie Procex-
dings. Les médecins de la célèbre clinique ont étudié plus de 5400-pa­
tients ayant subi une angioplastie, dont 21 % étaient fumeurs au 
moment de l'opération. Sur le nombre, 63 % ont continué à fumer après 
('angioplastie. Après une première attaque cardiaque, 51 % ont conti­
nué à fumer. Moins de 10 % des fumeurs ont demandé de l'aide }ûi 
Centre Mayo de dépendance à la nicotine. L'angioplastie constitue uni 
bonne opportunité de référer le patient à un centre de sevrage du tabac 
estiment les médecins. « Si nous n'intervenons pas agressivement à'ce 
moment où nous avons son attention, le patient continuera à fumer l, 
explique le D r Gerald Gau, cardiologue et co-auteur de la recherche. 

TOURNEE DE 
SÉANCES DE 

J 
« Quand il ne 
comprend pas 
qu'a doit changer, 
l'être devient 
impressionnable 
ou indifférent 
Abrs ce n est 
passa vie macs 
sa misère qu'i 
rend étemeëe. » 

Vous posez-vous des questions? 
Voulez-vous aller au fond des choses? 
Venez me rencontrer pour une signature 
et un message personnel. 
Venez rétablir la communication 

f 
Jeudi • 12nàl4r 
26 mars 1998 

| Jeudi» 10hà21h.. 
! 26 mars 1998 

fi Samedi* Uho Ion 
28 mars 1998 

| Jeudi • i2hol4h. 
! 2 avril 1998 

Uxome Gomecu (268-4844) 
Complexe Desjord^ 

UbroneChopter (M9-8825) 
1171 SteComenne ouest 

UyoTOBerxxxJ-eroy (342-1515) 
5219Côte-de$-neges 

lixone Gameou (2860805) 
Poce Montréal Trust 

ÉDITIONS 
COMMUNIA 
S1MPIE 

SITE WEB : h t t p : / / w w w . a c c h i t e x t e . q c . c a / b e r g e r o n . h t m l 

AMAIGRISSEMENT 
IIÀIPDID' V o u s a v e z v e c u P* u S . e u r s dchecs Vous voulez comprendre pourquoi Vous voulez 
MAluKIit. enfin réussir. Une équipe de professionnels vous attend Ctmique de Médecine 
et de psychothérapie 252-0898 

ATELIERS 
IMUIIàinT IIAHIDnir* s a c r e t

 6 0 longévité avec Francme Dailaire. naturopathe 
ImmUniIL H A \ U K L L L L . Les8et 15 avril, coût 50$. inscription au CentreSt-Pierre 
524-3561 poste 401.  

IIHTIâTinil âll Al CAIIC* * * * * * ° * ressouroement énergétique avec Jacinthe 
I H I I I A I I U I I A U Ul U U H U . Soucy. acupunctrice Atelier de 6 heures le 4 avril, coû 
t 50$ ou atelier de 12 heures débutant le 22 avril, coût: 95$ Inscription au Centre St-Pierre 
524-3561 401. 

MÉDITATION 

TAO DE LA SANTÉ: Cours de méditation taoïste. Sourire Intérieur - Six sons de 
ta guénson • Orbite microcosmique, selon Maître Mante* Chu. 

par Nicole Tremblay. PhD.Ac. 28 • 29 mars. Montréal, tél. 514444-9*41 ou 418-668-1711 

Si VOUS desire2 annoncer dans cette, rubrique, communiquez 
avec Dominique Medevielle au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179 

http://moins.de
http://innovate.si.edu
http://www.sans-douleur.ch
http://www.acchitexte.qc.ca/bergeron.html
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Santé 

Une journée dans la vie d'une infirmière... 
Édition Nouvelles 
i . • . 

Pauline, une infirmière auxiliaire 
autorisée, passe rapidement d'une 
chambre à l'autre dans l'aile réser-
yée aux malades chroniques adul- ; 
tes d'un hôpital. Sa journée com­
mence à 7 h... 
V * . ' 

1 . Çlle se rend d'abord au chevet de tous ses 
clients. Elle évalue leur état de santé et dé­
termine leurs besoins par le biais d'un exa­
men et des plans de soins, des dossiers d'ad­
ministration de médicaments et de ses notes. 
Les soins prodigués par Pauline englobent 
l'hygiène, des activités thérapeutiques et des 
traitements. 

Ici, ce sont les clients qui dictent leurs 
soins ; cette aile, c'est leur maison. À l'heure 
actuelle, une vingtaine de personnes résident 
dans ce service de 31 lits. Aujourd'hui, Pau­
line s'occupera en priorité de six clients, 
mais elle répondra aussi aux besoins de 
nombreux autres clients. Ces personnes souf­
frent de sclérose en plaques, de lésions céré­
brales et de troubles cardiaques et pulmonai­
res. 

Répondre aux besoins de tous en temps 
opportun : voilà le défi que Pauline doit rele­
ver. Ceci implique connaître l'horaire des 
traitements et les besoins qui exigent une at­
tention immédiate. Sans oublier l'interaction 
avec les clients, un élément-clé. 

Parfois, les choses se compliquent. Que 
faire lorsque le stress augmente ? Selon Pau­
line, il faut savoir reconnaître ses propres si­
gnes avant-coureurs de stress et demander de 
l'aide afin de pouvoir soigner efficacement 
les clients. 

• L'entraide et une bonne communication 
avec d'autres professionnels de la santé sont 
également très utiles. L'équipe soignante fa­
cilite la résolution des conflits de travail. Une 
bonne alimentation, beaucoup de repos et un 
cours de gestion du stress sont aussi des 
atouts-santé. 

« Ma récompense, à la fin de la journée, 
c'est de savoir que mes soins ont apporté ré­
confort physique et soutien moral à mes 
clients. Savoir que j'ai aidé à répondre à 
leurs besoins me rend heureuse. Je me sens 
bien si j 'ai réussi à faire sourire un client ou 

t à soulager ses douleurs pendant quelques 
minutes, » a-t-elle dit. 

Un objectif commun 

Les ordres d'infirmières et infirmiers ont 
pour objectif de veiller à ce que les membres 
vous prodiguent les meilleurs soins possi­
bles. Ceci implique d'appuyer chacun des 
membres et d'élaborer des normes d'exercice 
pour la profession. Mais cet objectif englobe 
aussi la protection de la qualité des soins, 
démarche qui peut s'accomplir de concert 
avec des regroupements d'infirmières et 
d'autres organismes. 

•En Ontario, l'Ordre et quatre regroupe­
ments d'infirmières ont soumis un mémoire 
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Avec le virage ambulatoire, les visites à domicile deviendront de plus en plus nombreuses et de plus en plus importantes pour 
la santé de la population. 

à la Commission de restructuration des servi­
ces de santé en réponse à son rapport sur les 
soins non urgents. Ce secteur englobe les 
soins de longue durée, psychiatriques et à 
domicile, les services de réadaptation et le 
traitement des maladies subaiguës. La réfor­
me hospitalière accroîtra le rôle que jouent 
ces services au sein du réseau de santé. 

Les cinq regroupements ont réitéré leur 
engagement envers l'application de normes 
élevées en matière de responsabilité, d'accès 
aux services et de santé des patients, et ce, à 
l'échelle du réseau de santé. Ils ont égale­
ment exhorté le gouvernement à ne pas ou­
blier d'analyser les besoins en matière de 
soins infirmiers professionnels dans le sec­
teur non hospitalier et à inclure à ses objec­
tifs de planification le financement des soins 
infirmiers. 

Les regroupements craignent aussi que les 
programmes de soins à domicile ne puissent 
absorber le surplus de clients qu'engendrera 
la fermeture de nombreux hôpitaux. Ils exi­
gent que le gouvernement protège la qualité 
des soins et l'accessibilité. 

Respect et dignité 
« À l'hôpital, on m'avait branchée à un appa­
reil quelconque... J'attendais qu'on me dise 
ce qui n'allait pas. Je me sentais assez bien, 
sauf pour quelques étourdissements. J'espé­
rais que mon médecin avait tout de même 
exagéré un peu en m'admettant à l'hôpital. À 
mon avis, ce n'était pas nécessaire et c'est ce 
que j 'ai dit à une des infirmières. » 

La priorité numéro un des infirmières et 
de infirmiers est le client. S'occuper d'un 
client, c'est non seulement tenir compte de 
son état de santé physique, mais aussi de ses 
besoins psychosociaux. Et une façon de ré­
pondre à ces besoins consiste à cultiver sa re­
lation avec le client. 

Le respect est un des éléments de cette re­
lation ; les clients veulent et doivent être 
traités avec respect et dignité. 

Communiquer 
Dans le cas présent, on pourrait interpréter 

les propos de la cliente comme une critique 
involontaire. En fait, elle cherchait simple­
ment à comprendre sa situation et était pro­
bablement inquiète. Elle se refusait à croire 
qu'elle était malade et voulait qu'on la rassu­
re. 

Plutôt que de réagir de manière défensive 
( une réaction possible ) , l'infirmière écoute­
rait et respecterait les inquiétudes de la 
cliente et profiterait de l'occasion pour discu­
ter avec elle de sa maladie. Elle saisirait aus­
si cette chance de parler de promotion de la 
santé. Elle pourrait également discuter avec 
la cliente de ses émotions afin de dissiper 
certaines de ses craintes. 

Les infirmières se sont engagées à prodi­
guer des soins de manière efficace, sécuritai­
re et conforme au code déontologique. Pou­
voir interagir et communiquer efficacement 
est un élément-clé de cet engagement et 
d'une bonne relation avec le client. 

Ne buvez pas le scotch, humez-le ! 
L A M E D E C I N E 

D r Kenneth Walker 

collaboration spéciale 

Q ue faut-il faire si l'on 
a des nausées et 
qu'on se sent sur le 
point de vomir? On 
peut aller voir le 
pharmacien ou télé­
phoner à son médecin 

pour obtenir un médicament. Pour­
tant, le remède pour cette affection 
c mirante pourrait bien être à portée 
de vôtre main. 

Le D r Paul Langevin, professeur 
adjoint d'anesthésiologie à l'Uni­
versité de Floride, à Gainesville, a 
rapporté à la Société américaine 
des anesthésiologistes que l'un de 
ses patients qui éprouvait des nau­
sées'a réclamé de l'alcool. L'infir­
mière de service a pensé tout 

d'abord que le patient réclamait un 
verre de spiritueux. Et elle lui ré­
pondit simplement qu'on ne ser­
vait pas d'alcool à l'hôpital, du 
moins pas à celui-ci. 

Le patient lui expliqua alors 
qu'il ne voulait nullement un 
scotch mais plutôt un remède pres­
que familial. Il désirait simplement 
humer le contenu d'une bouteille 
de spiritueux. 

Au lieu de s'en offusquer, com­
me l'auraient fait nombre de ces 
consoeurs devant une demande 
aussi incongrue, du moins en appa­
rence, l'infirmière finit par trouver 
de l'alcool isopropyl, a plongé une 
éponge dedans, et le patient l'a 
porté à ses narines et pris deux res­
pirations profondes. À sa grande 
surprise, les nausées disparurent 
rapidement. 

Il va sans dire que cela fut une 
révélation pour l'infirmière. En 
fait, elle était surtout offusquée que 
personne ne lui ait appris ce remè­
de simple et elle l'essaya avec suc­
cès sur d'autres personnes. Elle ex­
pliqua ensuite ce qui s'était produit 
à plusieurs médecins sceptiques. 
Ils acceptèrent avec réticence d'ef­
fectuer une étude scientifique sur 
30 sujets qui venaient de subir une 
opération. 

Un groupe de patients a reniflé 
des tampons de coton ouaté trem­
pés dans une solution saline. Les 

autres ont été traités avec des tam­
pons d'ouate humectés d'alcool. 
Aucun de ceux qui avaient reniflé 
la solution saline n'eut de soulage­
ment de ses nausées, tandis que les 
25 autres qui avaient respiré les ex­
halaisons d'alcool s'en trouvèrent 
guéris presque instantanément. 
D'autres médecins ont utilisé ce 
traitement depuis lors et trouvent 
les résultats incroyables. 

Une étude plus importante est 
nécessaire pour déterminer la vali­
dité de cette recherche et les raisons 
pour lesquelles le fait de respirer 
des émanations d'alcool produit 
des résultats aussi spectaculaires. 

À une époque où tout le monde 
essaie de réduire les coûts des soins 
médicaux, il ne faut négliger aucu­
ne solution, aussi banale puisse-t-
elle paraître. Les nausées et les vo­
missements s'avèrent plus impor­
tants qu'on pourrait le croire, et en­
traînent des coûts de traitement qui 
eux n'ont rien de banal 1 

Il suffirait donc pour soulager les 
nausées d'avoir une bonne bouteil­
le de scotch à portée de la main. 
Mais il faudrait y accoler une éti­
quette indiquant « Seulement pour 
renifler ! » 

Mais supposons que vous êtes 
né en terre écossaise. Je ne connais 
pas un seul Écossais qui pourrait se 
résigner à humer une bouteille de 
Johnnie Walker ! Malheureuse­
ment, j 'ai de bonnes et de mauvai­

ses nouvelles pour les amateurs de 
scotch. Le D* Jos Kleinjans et des 
collègues de l'Université de Maas­
tricht, aux Pays-Bas, ont effectué 
des travaux de recherche intéres­
sants. Ils ont écrit dans la revue 
médicale britannique Lancet que les 
buveurs de whisky sont plus sus­
ceptibles de contracter le cancer de 
l'intestin, de la bouche et de la gor­
ge. Ils ont analysé les marques de 
whisky pour en déterminer la rai­
son exacte. 

Le D r Kleinjans a établi que tou­
tes les marques contenaient des hy­
drates de carbone aromatiques po-
l y c y c l i q u e s , qui sont des 
substances chimiques cancérigènes, 
donc propres à causer le cancer. 

Je suis convaincu qu'aucun 
Écossais digne de ce nom serait 
tenté d'acheter une bouteille de 
scotch de mauvaise qualité. Je me 
souviens par exemple que mon 
père n'hésitait jamais à choisir les 
meilleurs scotchs, même s'il fallait 
y mettre le prix. 

Mais voilà l'aspect le plus terri­
ble de cette histoire. Le D r Klein­
jans a démontré que plus le whisky 
est bon marché, meilleur il est pour 
la santé. Le brave docteur dit que 
les malts de scotch whisky sont les 
pires substances car la fumée de 
tourbe utilisée pour adoucir le goût 
contient des taux élevés de ces sub­
stances chimiques. 

Les whiskys irlandais fabriqués 

sans fumée de tourbe contenaient 
des quantités faibles d'hydrates de 
carbone polycycliques. Les whis-
kies et les bourbons américains se 
situaient entre les deux. J 

Conclusion: si vous voulez ré­
duire les risques qu'il y a pour vo­
tre santé de boire du whisky, il 
vaut mieux l'acheter le moins cher 
possible. Votre portefeuille ne s'en; 
plaindra pas ! 

Autre bonne nouvelle toutefois. 
Nous savons depuis de nombreuses 
années que les personnes buvant 
modérément vivent plus vieux que 
les abstinents ou les alcooliques.. 
On le constate surtout dans la ré­
duction des risques d'affections 
cardiaques. Mais il existe d'autres 
effets bénéfiques. 

Le D r Mary Jane Ashley est pro­
fesseur des sciences de la santé pu­
blique à l'Université de Toronto. 
Elle a dirigé une étude qui montre 
que les personnes qui boivent 
d'une façon modérée ont également 
un risque moins élevé d'être sujets 
à une thrombose coronaire ou à un 
infarctus. Ces constatations sont 
d'ailleurs si importantes qu'on les 
distribuera dans tous les magasins 
de spiritueux du Canada. 

Mais qu'est-ce que boire modé­
rément ? C'est consommer 12 onces 
de bière, 3 onces de spiritueux ou 5 
onces de vin par jour. Cela facilite 
la circulation sanguine et empêche 
la formation de caillots sanguins. 

amour. 
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Têtes affiche Adressez vos communiqués à: 
Têtes d'affiche 
La Presse 
7, rue SU Jacques 
Montréal H2Y1K9 

: 
eu de temps avant sa 
mort, Yves Landry a vi­
sité son aima mater, 
l'université Laval, où 
l'attendait le recteur 
François Tavernas, afin 
de dévoiler une plaque 

en reconnaissance d'un don de 
250 000 $ de Chrysler Canada. On 
a du même coup donné le nom de 
Chrysler Canada à une salle du pa­
villon Alphonse-Desjardins. Peut-
être pourrait-on songer maintenant 
à rendre hommage à ce Québécois 
qui a fait sa marque à la tête d'une 
grande entreprise. 

• Les Lavallois sont invités à parti­
ciper à une corvée de collecte de 
denrées non périssables, afin de re­
garnir les réserves la banque ali­
mentaire du Centre de bénévolat 
de Laval, qui distribue tous les 
mois 9000 boîtes de nourriture aux 
Lavallois dans le besoin. Et c'est 
fcans compter les secours d'urgence 
auxquels on doit également 
répondre. Com­
me s'est ajouté à 
tout cela la crise 
du verglas de 
janvier, le Centre 
d e b é n é v o l a t 
après avoir aidé 
tant de gens, a à 
içir tour besoin 
0e: l'aide de la 
communauté la-
vàUoise. Un re-
g r o u p e m e n t 
d'organismes la­
vallois a donc mis sur pied une se­
maine de collecte de denrées non 
périssables, et le maire Gilles Vail-
lancourt invite ses concitoyens à se 
montrer généreux, tous les édifices 
municipaux ( bibliothèques, aré-
nas, postes de police, postes de 
pompiers, etc. ) servant de dépôt 
pour les dons de nourriture, à 
compter de demain et jusqu'à di­
manche prochain. Renseigne­
ments : 978-8000 ou 681-6164. 

• La Société d'arthrite, région La­
val, Laurentides, Lanaudière, pré­
sentera le mardi 31 mars à 18h30, 
au magasin Les Ailes de la mode, 
son deuxième défilé de mode En­
tre-Ailes, marquant le 50e anniver­
saire de la société. C'est sous la 
présidence d'honneur du conseiller 
municipal de Laval ( Vimont ) Nor­
mand Girard, que se tiendra cette 

Gilles 
Vaillancourt 

activité-bénéfice. Coût : 50 $. Ren­
seignements : 682-4537, ou 
846-8840, ou 666-1639. 

• Conférence portant sur la persé­
vérance scolaire, une vertu qui s'ef­
frite face à une société désespéran­
te, avec trois personne du monde 
du travail et de l'éducation, présen­
tée le mercredi 25 mars, à 7h30, à 
l'hôtel de l'Institut de tourisme et 
d'hôtellerie ( 3535, rue Saint-De­
nis ) . Les conférencières seront : 
Marie Des Roches, chargée de re­
cherche au service du développe­
ment économique de la Ville de 
Montréal ; Car oie Dupuis, profes-
seure en éducation de choix de car­
rière ; Sandra Salessas, coordonna -
trice du programme alternance 
travail-études à la CEPGM. Coût : 
30 $. Renseignements : 677-5597. 

• Associée à la lutte contre la faim 
à Montréal depuis des années, à ti­
tre de coprésidente d'année en an­
née de l'activité-bénéfice annuelle 
La Table de partage, Mila Mulro-
ney peut compter cette année sur le 
popu la i re animateur Patrice 
L'Ecuyer pour assurer le succès de 
cet activité gastronomique qui re­
pose au premier chef sur la contri­
bution des maîtres queux des plus 
réputés restau­
rants de Mont­
réal. Trois orga­
nismes luttant 
contre la faim ici 
même, dont la 
soupe populaire 
de la fondation 
Aide et partage, 
destinée aux éco­
liers de Pointe-
Saint-Charles ; et 
Dans la rue, qui 
aide les jeunes 
de la rue ; et ailleurs, tel Oxfam, se 
partageront les revenus de cette ac­
tivité qui aura lieu le 7 avril, à l'hô­
tel Reine-Elizabeth. Coût : 75 $. 

• Les médecins de 2001 que sont 
virtuellement les étudiants de 1998 
de la faculté de médecine de l'uni­
versité McGill, ont le sens de la so­
lidarité et font déjà preuve d'huma­
nitarisme, ayant choisi de prendre 
fait et cause pour l'aide aux jeunes 
de la rue, en organisant un specta­
cle amateur dont les profits seront 
remis à l'organisme d'aide aux jeu-

i 
El T 

m 
-

Mila 
Mulroney 

nés Le Bon Dieu dans la rue. Spec­
tacle de variétés comportant des 
numéros de danse, de musique et 
de théâtre, la revue des « apprentis 
médecins » se déroulera en français 
et en anglais. Le tout aura lieu le 
dimanche 29 mars, à la salle du 
Gesù, 1200, rue Bleury, à 20h. 
Coût: 10$. Renseignements: 
485-1627. 

• La jeune chambre de commerce 
de Montréal vient de lancer son 21 e 

concours provincial Arista-Sun Life 
menant à la consécration de la 
réussite de jeunes entrepreneurs, 
cadres, professionnels et travail­
leurs autonomes du Québec. La ca­
tégorie jeune professionnel ou tra­
vailleur autonome vient en effet 
s'ajouter cette année à ce concours 
ouvert aux gens d'affaires de 18 à 
40 ans. Une mention honorifique 
pour souligner la responsabilité so­
ciale s'ajoutera cette année. Rensei­
gnements : 845-4951. 

• Représentation théâtrale de 
l'équipe d'animation théâtrale Mise 
au jeu, au profit de la fondation 
Kateri, un organisme qui appuie 
des projets d'éducation de femmes 
en Amérique du Sud. La pièce. Le 
temps de resserrer les rangs, traite 
des effets de la mondialisation. 
C'est pour dimanche prochain, le 
29 mars, à 16h, au Lion d'or, 1676, 
rue Ontario Est. Coût : 15 $. Ren­
seignements : 845-0172. 

• Steven Applebaum, professeur à 
la faculté de commerce et d'admi­
nistration de l'université Concor-
dia, vient de remporter le prix 
d'excellence en enseignement de la 
gestion, remis par le Financial Post. 
Ce prix vise à reconnaître tant les 
qualités de pédagogue que la con­
tribution des lauréats à l'améliora­
tion des pratiques de gestion dans 
les entreprises canadiennes. 

• Les Petits Chanteurs du Mont-
Royal, sous la direction de Gilbert 
Patenaude, interpréteront La Pas­
sion selon saint Jean, de Jean-Sé­
bastien Bach, à l'occasion de leur 
concert-bénéfice qui sera présenté 
dans le cadre du Vendredi saint, le 
10 avril, à 20h, à la basilique No­
tre-Dame, 116, rue Notre-Dame 
Ouest. Coût : 20 $ et 50 $. Rensei­
gnements : 733-8211. 
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Certificats 
du débarquement 

à Dieppe 
Arthur Fraser ( à droite ) président de l'Asso­
ciation des prisonniers de guerre de Dieppe, 
est venu porter à Pierre Vennat ( pour son 
père André Vennat, mort à Dieppe ) un des 
579 certificats de reconnaissance de la France 
envers les soldats des Fusiliers Mont-Royal 
qui ont participé au raid de Dieppe, sous le 
commandement de Dollard Ménard. Avis aux 
survivants et ayants droit de s'adresser à : Ar ­
thur Fraser, 1646, Grandes Piles, Laval ( Qué­
bec ) H7E 4N2. Noter par ailleurs que le défilé 

.... % 

1 m 

I 

Défi sportif : 
100 000 $ pour 

les athlètes 
handicapés 

Le gala du Défi sportif, qui affichait cinq étoi­
les de la scène québécoise pour son 15e anni­
versaire < Robert Charlebois, Claude Dubois, 
Luce Dufault, Daniel Lavoie et Pierre Légaré ) 
a permis de recueillir 100 000 $ pour les athlè­
tes handicapés. Dans Tordre habituel ( de­
bout ) : Pierre Bibeau, président d'honneur ; 
Monique Lefebvre, de l'Association régionale 
pour le loisir des personnes handicapée^; et 
le ministre des Affaires municipales Rériiy 
Trudel. Devant, Chantai Peticlerc, et Yvon 
Deschamps, porte-parole. 

i i 

Hydro-Québec : 
1 million 

à C entraide 
Hydro-Québec, ses employés et retraités ont 
été les plus importants donateurs à Centraide 
(2,8 millions). Les employés de l'île de Mont­
réal, représentés par leur directeur régional 
Michel Hudon, viennent de remettre plus 
d'un million de dollars à Michelle Thibodeau-
DeGuire, présidente et directrice générale de 
Centraide du Grand Montréal. 

Y 

Don du CN au 
programme d'études 

irlandaises 

f. 

,0 • 

Le Canadien National vient de remettre 25 000 $ à la Fonda* 
tion canadienne d'études irlandaises, qui projette d'encoura­
ger l'étude de l'histoire et de la culture irlandaise à l'universi­
té Concordia. Dans l'ordre habituel : Francis Fox, donateur et 
président pour l'est du Canada de Rogers Cantel ; Brian 
O'Neil, président de la fondation ; Wes Kelley, vice-président 
aux affaires publiques et à la publicité, au C N ; et Michael 
Kenneally, de la fondation. 

PHOTO ROBERT NA00N. Là Presse 
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Astra : 750 000 $ pour 
la santé respiratoire 

Grâce à une contribution de 750 000 $ de la compagnie phar­
maceutique Astra, l'Université de Montréal vient d'annoncer 
la création d'une chaire pharmaceutique en santé respiratoire 
pour assurer une meilleure formation des pharmaciens dans • 
le domaine de l'asthme et autres maladies respiratoires. Dans 
l'ordre habituel : Maurice Saint-Jacques, vice-recteur de 
l'UdeM ; soeur Claire Houde présidente du C A de l'hôpital du 
Sacré-Coeur ; Gerry Doyle, président d'Astra ; Robert Goyer, 
doyen de la faculté de pharmacie ; et le docteur Louis-Conrad 
Pelletier, directeur de la recherche à l'hôpital du Sacré-Coeur. 

PHOTO ROBERT NAD0N. LâPmm 

Petit déjeuner 
des célébrités 

C'est par un « Petit déjeuner des célébrités » , sous la prési-
dence d'honneur de Mme Lise Thibault, lieutenant gouver- • 
neur du Québec, qu'a été souligné vendredi matin le 50 e anni­
versaire de la Société d'arthrite, seul organisme à but non 
lucratif au Canada voué exclusivement au financement et à la 
promotion de la recherche sur l'arthrite, des services aux ar­
thritiques et de l'éducation du grand public. Un Québécois 
sur sept, ou une famille sur trois, doit vivre avec l'arthrite et 
ses conséquences. Sur la photo, M m e Thibault jette un coup 
d'oeil à l'édition spéciale de La Presse distribuée aux partici­
pants du Petit déjeuner des célébrités, en compagnie de M . 
Louis Roberge, président du conseil d'administration de la 
Société, et de Louise Deschâtelets, vedette de la télévision et 
animatrice de la rencontre.. 

t . . 

Don de GM à Centraide 
La campagne de Centraide Laurentides a permis de recueillir 
plus de 1,1 million, General Motors ayant versé 48 500 $, som­
me qui comprend une contribution de 26 500 $ des employés 
de l'usine de Boisbriand. Dans l'ordre habituel : Pierre-André 
Éthier, Daniel Bélanger ( T C A ) , Suzanne Piché ( Centraide ) 
et Robert Anderson, directeur général de l'usine. 
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SECTEUR AUTOMOBILE : autos, camions. 4 x 4 , fourgonnettes, motoneiges, 
motocyclettes, véhicules tout terrain et covorturage. 

(1,38 $ par ligne additionnelle par jour) Vu les conditions particulières de ces 
offres, aucun changement ne peut être apporté au texte original en cours de 
publication. O n peut d'autre part se prévaloir du privilège d'annulation en tout 
temps à partir de la première parution, mais une telle annulation n'altère en 
rien la facturation qui s'établira obligatoirement sur 7 jours de publication. Ces 
annonces sont payables avant parution par carte de crédit ou à nos bureaux. 

AVIS : Nos annonceurs sont priés de vérifier la teneur de leurs annonces lors 
de leur première parution. Advenant qu'une annonce soit reproduite 
incorrectement I annonceur doit en aviser aussitôt La Presse qui convient de 
publier dans la prochaine édition du journal une version corrigée de celle-ci. 
Toute erreur ou plainte visant la teneur d'une annonce dort être signalée le jour 
de sa parution avant 17 h. pour fins de correction lors de la prochaine édition du 
journal. De même, en cas d'annulation d'une annonce, l'avis à cette fin doit 
être donné avant 17 h, le jour qui précède sa parution. 
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100 VISITES 
LIBRES 101 ILE DE CENTRE-VILLE 

MONTRÉAL 106 RIVE-SUD 115 CONDOMINIUMS. 
COPROPRIETES 116 

A MTL. prés hôpital N-Oame. 
condos neufs, foyer. 3 V ? . 4Vr. 
i ou 2 étages, garage, ter­
rasse. 67 000 S • . 524-6024 
COTTAGE très très propre, 
près de tout 99 900 % vlsrte 
de 10 rrm. vous convaincra. 
Dim 14h-16h 2062 Favreau. 
Cbomedey. Lavai 662-2459 

.101 H E DE 
MONTRÉAL 

A AHUNTSIC, cottage victo-
nen rénové. 4 ch . p«scme 
intérieure, pas d'agents. 
224 QOOS. 387-6090 386-3216 
AHUNTSIC, beau 4p*ex d é t . 
Site champêtre, services. • 
extra. 269 0 0 0 S 388-2700 
AHUNTSIC, rue Goum. Ma­
gnifique cott. 4 Ch.. 2 loyers. 

4xscme int.. rénové. Deman­
d e 2 4 9 0 0 0 S M Guay 
Sutton immooHia 529-1010. 
BOUL. Q O U I N E S T . bord" 
eau. cott. prestige 1990.4 en. 
piscine 7 2 7 - 8 1 0 1 . 494-8296 
C A j m C R V t L L E , rue BS**> 
séjour, bungalow 4 ch.. 
piscine chauffée, thermo­
pompe, système d'alarme. 

j o y e r . 181 0 0 0 S. 332-5737 

COTTAGE LUXUEUX 
BouL Ptrra, hok 4 ùfin, 3 ch. 
foyer, planchers bats-franc Ter-
M i * 11 nnn mi A* m« 

3 4 au m. 400 $ ' mois. 

494-7162 
ÛARNIEfVLaurter. duplex ré­
nové, g rand jardin, s t a t . 
double occupation 179 OOOS 
M Guay Sutton ImmobSÎS 
c m 529-1010  
H t H C C R prés H-Beaugrand. 
bung dét réno. sso l fini. 
137 700 $ Jean 355-0195_ 
M E T R O J O L I E T T E . 2 5 8 0 
Joliette. bung 4 '^ . entière­
ment réno. cour, libre à 
l acheteur. 67.500$ 747-5553 

M E T R O Rosemont. 3 X 5 ' ? 
reprise. 220 volt. Prix deman­
de 84 000 S M Guay Sutton 
Immocnlia crtr 5 2 9 - 1 0 1 0 
N.O.Q., duplex, bonne con­
dition besom rénovations 
mineures. 170 000$ 487-9133 
NOUVEAU-BORDEAUX, du­
plex 2 x 5 ' ^ • bachekx. 
3 3 1 - 3 0 7 8 . 3 3 1 - 4 1 4 0  

O U T R E M O N T E N H A U T . 
cott 1974. 13 pces. 2 foyers. 
piscine 575 000 S 495-3798 

O U T R E M O N T 
Cottage pour grande tamiiie. 
6 ch rénove, bien situe. 
3 4 9 OOQ $ 278 -4188 
P L A T E A U , 4 log.. 2x6V?. 
2x3 '^ . pas d'agent 430-1856 
ROSEMONT, bung de t . très 
moderne. 3 ch . z S /Oams. 
air. alarme, aspirateur cen­
tral. Idéal pour profession­
nel 2 7 2 5Ô0 S. 374 -0644 
ROSEMONT, duplex 2 X B U , 
impeccable, bois franc, ssol . 
162 000$. faut voir ' 728-4445 

ROSEMONT, péta b u n g . bon 
état, brique, dét 4 ' . . 2 5 x 3 0 
pi. pas s*so« terrain 3 0 x 9 6 
pi clôturé, éclairé, beau sec­
teur, tous services. 60 0 0 0 $ . 
éval a 86 300 S 722-6543 . 
6 9 0 5 . 4 2 a av OQjn Bélanger. 
R O S E M O N T , triplex 1x5%, 
2x3 .-. s^sol 7 pi . , jardin. Prix 
réduit M Guay Sutton Im-
mobrtia crlr 529 -1010 

C A N A L Lach ine . co t tage 
victorien rénove, courpnvee 
2 c h . 94 5 0 0 $ 933 -1617 . 

103 VIEUX 
MONTRÉAL 

LOFT. 1176 car., soleil, bois 
franc brique, terr piscine. 
175 000 $ neg 281 -0497 

105 LAVAL. 
RIVE-NORD 

A R O S E M E R E , ouvert aux 
offres maison prestige 9 7 . 
8 pièces.2garages 621-1141 
A STE-DOROTHE plusieurs 
modèles neufs de qualité. 
Bung . c o t t . SpM - level 
De 105 000 $ a 158 0 0 0 $. 
INF 878 rue Pesant corn 
Samson Ouest . 689 -5832 . 
B O U L . L E V E S O U E , grand 
cottage rénové. 4 ch. S-sol 
Jardin 94 500$ 3 8 9 - 2 2 9 0 

R O S E M O N T . triplex 
2x3 v, boiseries, planchers 
lattes, sftol. garage, rev. 
700 Smois Prix 173 0 0 0 $. 

5200 3e a v . 5 2 9 - 6 5 1 8 
R O S E M O N T . St-Denis. tri­
plex, 150 000$ . évalue à 
190 000$ proprp 653-7161 
ST-HENRI . triplex, rev. 
15 000 S 89 0 0 0 $ 654-4933 

FABREVILLE. bord de l e a u . 
vue imprenable, grand ter­
rain paysager. Arbres matu­
res. Cott. aire ouverte 2 cri. 
1 avbams. 1 s t l ' eau Taxes 
basses Vente privée. 
129 500$ 962 -3221 
FABREVILLE: cott. jumelé, 
secteur jeune: 3 ch . . 1 % 
s b a m . aspirateur central . 
S s o l fini; piscine Excellent 
état. 94 500 S neg 622-5327 

LA«ML, O i r J - l J O l L K Ï I I W . «Ml* 

herement rénovée, paysa­
ger. 96 9 0 0 $ 856 -2480 . 

ST-LEONARO, cott sem.-det 
rénove 90 . 4 c é c . stJiner. 
VSOl fini 149 500$ 852-9495 
VUE FLEUVE, duplex rénové 
7-5' J éclairé thermo-pompe 
foyer garage P. A T . 642-6234 

N O U V E A U L O R R A I N E , joli 
cottage dans croissant tran­
quille. 3 -f 1 ch . s-sol fini, 
faut voir* Jamil Mirza 
233-7782 Sutton Elite crtr 

8 T E - R O S E , cott. jumelé 93 . 
très spécial. 2 c a c . bexs. 
céramique, foyer, s sol fini. 
.?5L0,€L !^ 9 0 0 $ . 622 -4313 
VTMONT. Cite de la Santé 
grand COtt . 5 Cri., ssol fini, 
foyer, a t . garage double, 
terrain 11 0 0 0 p i c a r . sous 
le pnx éval 629 -1148 

ÊTES-VOUS 
OBSERVATEUR? 

A C O T E base plein air. 
Longueuii. condo maison de 
ville. 6 ' i sur 2 étages, bois. 

79 000 5 448-7734 
BOUCHERVILLE. cott aire 
ouverte ssol fini, e n bas du 
prix d'évaluation 655-5571 
B R O S S A R D , grand bung 
spacieux, confortable 
et propre 676-8493  
BROSSARO. rue Adnen. tri­
plex 6 ' 5 3 ' . Tout sur 
bois franc Cour clôturée, 
garage double Près écoles 
et services 443-1556. 
LA PRAIRIE (Vieux), maison * 
antique, pièce sur pièce. 2 
étages avec toit cathédrale 
et galènes québécoises Pie-
ces collection avec poutres 
originales. 2 ch. . 2 sbams. 
yso l fini A voir' 659-5882 

LONGUEUIL, coin Hubert et 
Juliette beau grand 4 ' . 5 . 
chauffe avec eau chaude 
490S ' 530 $ Martin 992-6411 
LONQÛEUIL. const 85. qua­
druplex deluxe. modèle pro­
priétaire occupant Possibi­
lité de 6 a 1Ô chambres a 
coucher 674-1331  

L O N Q U E U I L , cott jumelé 
prêt base plein-air. mt a voir, 
ssol chaleureux, fover. com-
bustion lente inf. 647 7930 
L O N Q U E U I L , Domaine de 
Normandie , duplex, avec 
garage 1 7 9 9 0 0 $ .442-3103 

S T - B R U N O . 2 sba.ns. SSOl 
fini, garage. 441-1669 
ST-HUBERT. Laflëche. 2 c 
é c . thermopompe, piscine, 
prés école, idéal 1ère mai-
son. 6 9 500$ 443-9800 
ST-HUBERT: bunq sem df t 
3 ch garage, poéie a bois, 
arbres Beau secteur Pas 
d aqents 89 000 S 443-9373 
ST-LAMBERT. rue Whimbey 
bung lumeié. 3 ch.. 2 sbams 
rénovées, ssol fini, tout près 
du parc Alexandra 672-Ô646 
ST-LAMBERT. spacieux split 
rénove. 3 * 1 ch.. fVk sbams. 
foyer, a t . bi-enerqie. piscine 
creusée et chauffée, garage 
double. 13 6 0 0 p i car boise. 
266 0 0 0 S nég Soir 466-3406 
ST -LAMBERT. 53 Lorne. é 
vendre 169 OOOS ou a louer 
5 % 650$; 6V» 750$ 6 7 1 - 8 9 1 8 

A BROSSARD, condo 
2 chambres. 1600 pi c a r . 
2 Stat mt 129 OOOS 236-0871 
A F A U B O U R G Q U E B E C . 
Vieux-Montréal), seulement 

unîtes disponibles, face 
Marina 129 OOOS a 269 000$ 
Rabais Fm de Phase l. 

Richard 845-4149 

MAISONS DE 
CAMPAGNE. 

DOMAINES 

S 
A PARTIR DE 5 9 5 S M O I S 
condo neuf. Ile Paton. bord 
de l 'eau. 0 % comptant. 

894-7386 

STE-MARCELLINE 
maison coquette, ext cèdre, 
int pin. foyer. 3 chambres, 
terrain 880Ô pi car . cabanon, 
terrasse privée, accès 
Lac des Français. 20 mm Val 
St -Côme. 1-514-863-0065 
ST-JEAN DE MATHA. routa 
131 ancestrale 2050 p ica . 
6 ch idéal B & B. Accès lac 
Vert Garage Terrain 44.000 
pi ca 514-886-3829 

AHI condo d e réve . face 
Marina. 2 pas Vieux Lon­
gueur. 114fj" car . 1 cri S. 
Rodrigue. 9 9 500S 462-4414 117 CHALETS 

TERRAINS 

BROSSARD. bord de i eau . 
grand 4 T. très éclairé, 
garage intérieur, piscine. 
Pas d agent 923 -2207 
BROSSARD: condo de luxe. 
6e. bord de i eau Vue pa­
noramique centre-viHe. En­
trée marbre; 4 W . 1 cri (poss 
2). 2 sbam: pompe a chaleur; 
grande terr Stat int Bus a 
200 pt 155 000 $ 466-9941 

C E N T R E S Ù D : 4V> 2 étages. 
2 ch fermées; balcon-terras­
se; portes françaises, alar­
me; ensoiciie Près bus 45 . 
92 500 S nég 526 -6805 
CENTRE-V ILLE . 1988. 4'/?. 
garage Incl a/c. fixtures. 
7 9 000 S 8 1 9 - 2 2 8 - 3 0 0 3 

A ST-H IPPOLYTE. suisse, 
hivernise. 3 ch . meuble droit 
au Lac L Achigan. 57 000 pi 
car 74 5003. 514-630-3615. 
C H E R T S E V bord d e l eau 
reiait a neuf 7' ':. 625-1313 
LAURENTIDES, lac St-Paul. 
chalet en pces. 4 saisons 3 
ch . combustion lente, terrain 
300x100. plage de sable, tout 
meuble, beau, remise 
5 2 0 0 0 S ferme 819:275-2267 
LAURENTIDES. 5 4 saisons 
lac 35 000$ 514-226-5527 

CHOMEDEY. condo 5 pces. 
2 c a c . foyer, tapis, p rès 
de tout 62 500$ 688-2881 
C L O S ST-ANDHÊ, quartier 
latm. 3V*. balcon, cour int. 
Planchers bois 844 -4002 
CO-PROPRÎÉTE (futur con-
do). 4 ' . ' rénové Ontario 
près Sangumette. 58 500 $ . 
Apres I 8 h 933 -6938 

TERRAINS 
A partir de: 

Blamvilie 21 500 S et • 
Ste-Therese 16 900 $ et • 
Boisbnand 2 0 000 S et ••• 
Mascouche 12 000 * et • 

4 3 5 - 6 1 6 5 

119 PROPRIÉTÉS 
A ÉCHANGER 

Caa deux dessins sont en apparence 
En réelle, H y a entre eux HUIT petit» 

109 LAURENTIDES 

BORD LAC Ste-Marguerrte 3 
cri 661-5948 . 5 6 2 - 9 6 1 9 

FACE stade olympiquetnô-
tro condo 2 ch très éclairé, 
stat A voir 255 -5459 
ILE OES SOEURS. Château" 
Corot. 2 a 3 cri.. 2 sbams . 
foyer. 5 éiectros. 1 stat mt. 
Privé. 140 000 $ 482-2073 
ILE DES SOEURS. Vemeres. 
2 c h . 5 éiectros Redurt 
143 000 S. proprio. 766-3420 
ILE P A T O N . Laval. l'Hérita­
ge magnifique, ensoleillé. 
9e. 4' 1105 c a r . 2 garages, 
éiectros -f stores 132 000$ 
pas d'agent 514 -461 -2008 
ILE P A T O N . Le Versailles, 
tout rénové, luxueux 1600 pt. 
bord de i eau. unité de coin, 
foyer. 2 garages, pas d'a­
gent. 280 0 0 0 $ . 686 -2878 . 
514-458-3108 

A PAPINEAUVILLE. maison 
1988 Échange pour duplex 
é 6plex. rvltl. Laval ou bà 
teau. motorisé. S14-424-9802 
E C H A N G E R A I S terre 6 0 
acres avec plantation de pms 
qris. pour véhicule récréatif 
C lasse A o u C. Appelez 

Ghyslame. 514-536-3088 
PLUS DE 800 PROPRIETES 
a échanger Imm Adam crtr 
Luc Vail lancouri . 947-4747 

414 A LOUER 

Di ILE DE MONTRÉAL 

y A U B A I N E \ ^ 
MONTRÉAL 

P r è s O u t r e m o n t e t 
Vil le M o n t - R o y a l 

1V2à5V2 

MEUBLÉ 

DISPONIBLE 
A enq mrx/ies du métro par 
autobus 160.165 et en tran, 
hôpitaux, centre d achats 
parc. Lxvverste de Montréal 
Poète, reftxjérasaur. 

6675, Dariington 

^ 7 3 7 - 7 5 5 7 ^ 

A DEUX pas métro Joi»coeur. 
4 h a u t , ensoleillé, entrées 
lav/sac.. 465 $ 766-5476 
A DEUX pas U d e M. 4V? 
rénové, propre. 540Smois. 
juil 342-6862. 926-9966 
A LASALLE, rue Riverview. 
4' bas avec garage, libre: 
aussi 4'-. luillet 366-3396 

A LASALLE 
3' .'-4' ? chauffé • eau . réno­
vé. 10h à 21h 366-6033 . 
A LOUER. 4V? libre, chauffé, 
pas d animaux 2 /4-9&14 

A MTL, grande 4 "?. 5 '^ reno. 
terr . libres, prés métro Jo-
liette ou Frontenac 524-6024 
A MTL-NORD. beau 4 % stat. 
balcons, bas prix 620 -2210 
A MTL-NORD. 4V? style con-
do. sécuritaire. 332-2348 . 
A ROSEMONT. 2825 Gilford 
coin 5e . bloc neuf style 
condo. béton. 3'? semi ssol 
430 $. étage 480 S: 4VÎ étage 
570 $ 727-6609. 727-8127 

424 À LOUER 
191 ILE DE MONTRÉAL 

AHUNTSIC. haut duplex 5'^. 
très propre , non chauffé, 
près école 550$ neg jour 
276-8328 soir 324-0798 Tony_ 
A H U N T S I C , métro S a u v e . 
3' -4'v. 4 1 0 $ et chauffes, 
eau chaude fournie 382^2166 
A H U N T S I C , métro. Fleury." 
bloc. 3 ' * - 4 ' * . 384-2961 
AHUNTSIC. rue Jeanne-Man-
ce. grand Vh haut duplex, 
métro Cremaz ie . 387-9672 
A H U N T S I C . Domaine . 3 % 
(poéie-frigo) 360$ 41-? (en­
trée lave-va iss j 565$ En-
trees lav/sec 358-9014 
AHUNTSIC. Francis 5 . pie-
ces doubles. 495 S. 727-9865 

121 FERMES, TERRES 

A R O S E M O N T , 4 ' ^ ouvert. 
3e. repeint. 330 $ 669-7325 
A ST-LEONARD. grand 4Vr. 
résidentiel. 2 e 336-0951 

A H U N T S I C . Parthenais 4'.-
ferme. propre, entrées 
lav/Séc.. bon état 384-8140 
AHUNTSIC. PI Meilleur. 2 ' * -
3 4 ' . modernes 277-4606 
AHUNTSIC , 2V*-3V ? chauf-
fés. 385 -9239 696-3109 

A H U N T S I C . 3 . - rénoves d 
neuf, insonorises, système 
secunté. entrée lav/séc.. 
lav.-vaiss fourni, près métro 
Sauvé 4 3 0 $ - 460 $ non 
chauffés, maintenant • mai 
ou juillet 387-0686 

AHUNTSIC . Và semi ssol . 
se ' - ineuCie 355 S 384-2100 
A H U N T S I C , 3V?. bois franc, 
poélelrigo. prés parc et tous 
services, juillet 332-9025 
AHUNTSIC, S!rs, occupation 
immédiate. 383-0643.  
AHUNTSIC , SVk, 4 % chauf­
fés Poê le , frigo, locker. 
métro H.-Bourassa Aussi 
très grand s-sol 335 -1530 
AHUNTSIC. 3 2 0 0 Goum est. 
3. 4. 5 '^ chauffes 382-8116 
A H U N T S I C , 3Vfe-4Y», près 
métro. C E G E P . 626-5374 

AHUNTSIC. 4 M fermé, semi 
V iO l , sur monticule, cour, 
ca lme, occ rapide. 5 0 5 $ . 
388 -0342 629-0467 

414 À LOUER 

131 ILE DE MONTRÉAL 

ATTENTION! 
Face au Jardin Botanique, 
immeuble propre, tranquille 
5'/? . (3 c e ) - 575 S chauffe 
4Va. (2 c e . ) - 550 $ cnaulfe 
287 -9272 287-9200 

AU METRO ANGRIGNON 
C A L M E 3Vk-4% récents 
• superbe • 762-1641 
2"?-5,->-4,/i. 761 -0822 

AU METRO BEAUGRAND 
beau, grand, superbe, ré-
cent qvÇ^'^csIme! 352-8287 
A U MOIS : Cbemer . meublé, 
équipé 7 5 0 $ •» 993-5075 

la ra t 
19 

494 A LOUER 
191 ILE D E MONTRÉAL 

C.D.N. , chauffé SVi. prés 
U de M.. 465$ et • 684-3636. 

AU REGENCY. 3V> • 
disponible 1er mai. 9 
AU" 1595-1605 H ~BÔURAS-
SA O.. 3Vfc, 4 '^ . béton, as­
censeur 956-1108.745-4509. 

C.D.N.. duplex superbe 4 . 
3V?. grand, paisible. 731-1339 
C.O.N., grands 4Vi . 5'/?. équi­
pes, rénoves près U de M. 
métro, ensoleilles. Faut voir. 
350 $ +. 340-9405 731-9564 
C.D.N., Dariington, près U d a 
M. 4-/2. 6 0 0 S 733-7600 
C.D.N., Dupuis tavo ie . super 
beaux lumineux 3'?-4V:. ré­
nove, s b a m s neuves, chauf­
fé, balcon, buanderie, p rés 
métro et U d e M. 484-8091 
C.D.N. , Gat ineau. 3''?. p r é s 
U de M 735-3125 688-0335 
C.D.N. , Un ton 3115 . prés 
HEC. grands 4V». 2 t t chauf­
fes. 733 -7640 . 272-3950 . 

AU 6685 De Marseille, imm 
neuf. 3 V M V 1 |uii 993 -3516 

C.D.N.. Ridgewood. 4 ' p r è s 
métro. U de M. très propres. 
342-8621 9 3 7 - 5 4 9 ? 

AV. D'OUmaWNT LU CHAUFFE 
meuble 277-4606. 3 8 1 - 4 0 4 1 
A V E OU PARC, / Bernard. 
4'/^. Avril. 385$ 336 -6165 
A Y L W I N . métro Joliette. 3Vft 
rénove. 2 9 0 $. 596 -9512 . 
BARCLAY /Dariington. 4V», 
5'^. 350 S 400 $ 341-7755 
BEAU 4 V? rénové, rue Car-
tier. 435 $. libre. 384 -9852 . 
BELANGER 12e. 4 ' t . calma, 
métro 425$ 593 -9660 

C.D.N. . u d e rvvnopitai v - . . 
3V? équipe, sécurité 739-3199 
C.D.N., U de M. 2 a 6V?. bien 
Situe meuble ou non 733-8723 
C.D.N.. Van H o m e / H u d s o n . 
3'/?-545$. 4'/?-615$. chauf­
fés, chaque app. solarium, 
bois franc, hauts plafonds, 
bien entretenu. 733-5020 
C.O.N., IV? é 4Vs. chambres, 
propres, meubles 738-5728 

DtLLtUMAîjbfc, i Assomp­
tion. 3'-^ reno.. bois franc, 
libre. 465$ chauffé. 254-9382 
B E N N E T T , 4\>J réno . bois 
franc. )u i l . 350$ 254-3637 
BERCV/Snerbrooke. beaux 
IVT-31/?. chauffé, équipe, ré-
nove. balcon, métro 526-1358 
B E R C Y , prés Hochê laga . 
grand 5Vi élect.. bois franc. 
2 a . 1er )um. 525 $. 382 -3649 
BONAVISTA (chemin) 4840. 
3V». 4v>, grand, clair, propre, 
équipe, chauffé, ascenseur. 
Allan au: 483 -4346 . 

C.D.N. , IV» à 5V:. très bien 
situés. serm-meuDtes. impec­
cables. 9 h é 19 h: 737-7331 . 
C .O.N. , 1 V». 3 V». 4 ' c . 
modernes, propres, calme. 
Hbres. 6 6 7 - 3 9 6 3 947-4734 
C.D.N. , 2V? demi s * o i d e 
duplex clair, sécuritaire, prés 
HEC. U M. Wilderton. rue cul-
de-sac. Poêle frigo. 737-4411 
C.D.N.. 2V» 3 5 0 $ • . 3V» 405$ 

4V» - 505 S spécial, 
nord HEC. propre, sécure. 
équipé, chauffé piscine, réf. 

Jean-François 731-5178 
C.O.N., 2Vr. 3V?. 4'/». chauffe, 
poéie-frigo-eau chaude. Com 
DeceMes Lacombe. 473-9658 

ST-HIPPOLYTE, cott 3 Ch. 
2 s ô a i n s . foyer, garage, 
accès lac Tout rénové, toit, 
plomberie eiect 4 0 000$ 
moins que rénovations A 
voir, un bijou, 594-0126. 
879 -1795 . 563-1925  
ST -SAUVEUR, suisse, neu­
ve, foyer. 97 500$ 227-3355 

LACHINE. condo avec fover. 
garage. 2->1 ch. 139 9 0 0 $ 

Trans Action Uni B.Q.  
965-7111  

LASALLE, superbe condo 
grand 6'.- mezzanine, vue 
parc Angrigon prés Cégep 
Foyer, terrasse, statione-
ment intérieur. 514-992-5866 

LAURENTIDES: La Minerve: 
terre 98 acres boises. 30 mm 
Mt-Tremblant Maison pier­
res des champs avec foyer. 
112 0 0 0 $ 819-274-2403 
MAUftICtE: terre é bois 121.5 
arpents avec plantation sa-
pmage. ruisseau Accès fa-
a ie 40 0 0 0 $ ( 8 1 9 ) 5 3 5 3 1 1 8 
ST-CCSAJRE, 4 3 arpenta an 
culture. 10 boisés, maison, 
remise é machinerie avec 
équipement a maraîcher et 
fom. 514-469-3654. 

A ST-MICHEL face métro. 
4V? fermé. 390 $. 388-3898 

A V E R D U N , 4'/» calme. 2e. 
las entrées. 385$ 767-6809 
A V E R D U N , 4V*. propre et 
calme, a 10 min métro, idéal 
étudiant. 325$. 341 -8532 
A VILLE ST-LAURENT. Pas 
duplex. 6''.. luxueux et spa­
cieux. 3 ch.. 2 sbams. libre 
imm . 9 0 0 $ 341 -8976 
A VOIR, métro Beaubien et 
Joliette. grand 3V?-4V». 
rénoves, calme, moderne, 
très propre. 529-1129. 

AHUNTSIC. 5V? haut. 5 mm 
métro Sauvé: juil 498-8213 
AHUNTSIC. 5 ' * sur 2 ètagesT 
2 sbams. ssol . cour, atelier. 
|url 7 8 5 $ Faut voir '441-5088 
A H U N T S I C , 6V» chauffé. 
cour, garage. 387-8307 

BORDEAUX / Sherbrooke , 
grand 4'? rénové, bois franc, 
entrées lav.'sec.. 647 -3110 

A l superbe 5'•?. prés Caven-
dtsh, 3 e . 4 6 0 $ 262-0566 

A l 2V», pour avril, chambre 
fermée, clair. 335 $ 262-0566 
Al 4'/» fermé, rénové. 4 6 0 $. 
Juillet Info. 274-9144 

LAVAL Vimont. condo 4 V*. 
70 000 $ 967 -0645 

122 TERRAINS 
RÉSIDENTIELS 

A 5 MIN métro Jean-Talon, 
clair. 5*4. 3s. 450$. 274-4252 

1 1 0 ESTRtE 
CANTONS DE LEST 

LAVAL, barrage, grand 6 
pces. umte de coin. 
169 000$ Proprio 661 -7866 

COQUETTE rés avec plage 
pnvee. pnx très abordable. 
lac Mogantic 819-583-6907 
LAC BROME, faut vendre 
Condo 3 c à c . piscine 
tennis oisge. payé 129 000$ 
pour 82 000$ Libre 31 mai 
819-346-4935.819-563-4922 
LAC LIBBY. bord de l eau. 
chalet 4 saisons. 4 '/? pièces. 

Îarage 125 p». terrain 
3 325 pi car 9 9 0 0 0 $ 

YVES DE8AUTELS 
(514) 378 6461 

L a Capital Granby inc 
courtier immobilier agréé 

111 EXTÉRIEUR 
DE MONTREAL 

45 M I N . tunnel, victorienne. 
100 ans. 6Vr, terrain 
1 0 0 X 2 0 0 . taxes basses. 
55 0 0 0 S 1 -514-788-2913 

112 BORD DE L'EAU 

M f M P H R E M A O O Q , bord de 
I eau 250x200 619 -566 -0303 

PIERREFONDS. cott. réno­
vé . 1990. 14 0 0 0 p. car 
terrain paysager. Piscine 
creusée Verrière 15X30 et 
p«us S«e enchanteur' 
3 4 9 0 0 0 $ 696-8081 

LAVAL. Barrage, vue sud. 
grand 3 chambres. 664-0625. 
LONQUEUIL. Estuaire I. 4'/». 
très proore. 8e étage, extra. 
2 s ta t . prix éval 466-2192. 
MTL-NORD luxueux 5V» au 
10e étage, sur Goum. face 
é la rivière, garage, sécurité. 
2 sbams. orands '"waïk-m". 
grand ba lcon, bel le vue . 
sauna, piscme. tennis, eafte 
de récréation etc. 
Pris è n é g o d e r l . S K M 4 3 7 

N O T R E - 0 A M E O.. 3 '» . terr . 
tranquille, stat.. face pa rc . 
extra, transfert. 939 -0365 
PLATEAU, devant parc La-
fontaine. BV? victorien, 
cachet d a n t a n . 3e étage. 
2 puits de lumière, grande 
st>ams bois franc, tout ré ­
nové, garage 529-3327_ 

ST-LÉONARD 
VENTE M CONMS 

L u x u e u x é d i f i c e d e 6 
é t a g e s , s é c u r i t a i r e . 
P r ê t pour o c c u p a t i o n . 

Information / visite: 
648-1015 poste 45 

LONQUEUIL: 2 lots, futur 
deveiopement. 8000 car et 
10 6 4 û c a r . sans service 
Cause départ. 649-5629 
STE-JULIE, Domaine Hauts-
Bcus site de choix. 649-9666 

125 PRÊTS 
HYPOTHÉCAIRES 

/ RESIDENTIEL 

Al 1ère. 2e bel. vents .notaire 
Laberge jour, soir 729-4332 
A R G E N T vite. 1ère, 2e. 
C.ST-ONOE CTR 733 4214 

Luxueux I V j À 5 W Frais 
repeint, ménage fart. Excel­
lent service. Tout indue, 
plus piscme. gym. sécurité, 
«dépanneur C l S C A pro­
ximité de tous les services 
boui Cavondish N.O.G 

UNE VISITE S ' IMPOSE 
441-2818 

A O A M - Viau. beau secteuT 
6V». 2e . 480 S 448-2925 
ADJ. é un parc. 5v». r de ch.. 
boiseries, cour fermée, près 
métro Joliette. Juil Idéal 
couple Réf 5 6 0 $ 257-9019 

131 A LOUER 
ILE DE MONTREAL 

m E T R O Frontenac. 6'/». 3e . 
3 ch . 525$ 837 0500 

A D J . outremont, haut du-rlx. superbe 8 ' r 3 c i c . 
sbams. 1200 $. 336-7714 

AHUNTSIC • TERR. FLEURY 
4V? chauffé, libre. 663-5519 
A H U N T S I C app 47? réno. 
entrées 382-3105. 382-9224 

ALEXANDRE DE SEVE, face 
au parc, beau style victorien, 
boiseries, vitraux. 
5V» 690S, (2 c e . • »/tner 
4yh 590$ (1 c e . • sAnar 
287 -9272 tST«SB 
ALLARD, grand 5V>. propre, 
haut duplex, cherche locatai-
re stable. 323-6205 

PsMQd3 f ̂ OŜ JrlÔ î  
45S5 17e (prés St-Joseph) 
N o u v e a u , bé ton , g rands , 
stat . 2 balcons 3 ' £ 430$; 
4'/» demi sso l 510$. 4_Vt sur 
étage 560$ é 610$ 727-6609 

ANGUS ROSEMONT 
Superoes condos 4'-? et S % 
spacieux stat. disponible, a 
proximité du métro 

526 1147 

A N J O U , grand 4'/?. entrées 
la v. sec . 353 -6586 

BOUL. Pie IX. é 3 maisons 
du métro. Dans 5-piex. ma­
gnifique 4W. complètement 
rénove, m t or com, aspirateur 
central. 485 $ 2 5 4 - 1 3 4 5 
B O U L St-JoseptvPte 1X. 4 V?. 
rénovés, modernes. 400 $ et 
plus 497-2948.  
BOUL. ST -LAURENT, prés 
Crèmazte. 4 V? neuf 27S«0744 
B O U R B O N N I E R E /Laurier. 
SVk, 2e. 4 6 0 $ 374-4298 

C.O.N.. 2 , ' Î - 3 , > 4 ^ . aimez r 
app. c e s t important. Cal ­
mes, grands, propres, secu-
rrtaire. bus, métro 683-3767 
C.D.N. . 3 0 2 0 Ed. Montpetrt. 
3 ' . ' équipés, chauffés, prés 
U de M 731-7770 . 481-0368 
C.D.N. , 5 1 6 0 Gatmeau. 
Le Vendôme app.. luxueux, 
béton, insonorise, chauffage, 
eau chaud»:', frigo, cuisinière. 
2M»-3Vk. Visite I 0 h a 20h. 

BOURBONNIERE 1669. demi 
8/SOI, cour. 475 S. 663-0366 
BOURBONNIERE/St-Joseph. 
a%Ol. 5'/?. 350$ . 3 7 4 - 4 2 9 8 _ 
C.D.N. Barclay 3V i . équipé. 
lavoir. 325 $ . 481 -5766 
C.D.N. 2610 Kent. SVJ équi­
pé , chauffé, m é n a g e frais 
fait. 342-0427. 481 -0368 

A AHUNTSIC 3 ' * non chauf­
fé, salon double, haut triplex. 
400 S Références 388-3362 
A AHUNTSIC, métro Bouraa-
sa. 4 W fermé, tout incl . 
buanderie. 505 $ 331-7103 
A AHUNTSIC. Le MngnoiîaT 
app de qualité. 1585 H 
Bourassa ouest 992-6240 

AHUNTSIC Delà roche. 4 v, r . 
de-ch . cour. 510$ 4%H 2e. 
terrasse. 495$. 629-0467 

VOSR SOLUTION A LA F IN OES PETITES ANNONCES 

R A W D O N . maison 26X34 
(1985). terrain 72 000 p. car . 
370 pt façade I tt lac 3 ch . 
2 st>ems. rm-s%ol fini foyer. 
comOustion lente, paysager. 

?rar*1 pat»o prés shi et golf. 
35 000 $ 514-661-6676 

8 T - L E A O N A R D 4Vj a v e c 
garage, aw climatise Valeur 
"05 000 $ Faut vendre 
9 0 0 0 0 $ nég 374 -9797 
V I C T O R I E N rénové , prés 
vieux-Mn et métro r -de-ch . 
foyer murs briques, cachet 
unique. 5 ' * . 1330 pi car.. 
133 000 $ 287 -9476 

A AHUNTSIC. 3v> impecca­
ble équipe 1er mai 947-0813 
A AHUNTSIC. 3 ^ réno. 3p«ex 
chautieeiectrostef 389-1758 
A AHUNTSIC. 4 .• demi «*sol. 
modarwa aars, 387 ??90 
A A N O U S , 4 ' / i . 
condo. foyer, s ta t . 3e 

AHUNTSIC O. 4 ' * libre. 350$. 
POéle frigo poss 336-3176 
AHUNTSIC O., grands 3 ' * -
4V» modernes, commodités, 
ascenseur, propre 956-8425 
AHUNTSIC O . 3 3 Peton 
pone-petio. stat 858-9559 

A N J O U , g r a n d 5".-. haut 
duplex près écoles, non 
chauffé 595 S 355-1309 

A N J O U , haut duplex, grand 
j 5 ^ p r o p r e . 6 0 0 i 355^1775 
A N J O U , luxueux 3'A. foyer, 
style condo rangement. 
4 7 5 $ non chauffé!355-1309 

C .O .NAmton , près C D N et 
U d e M . Faut voir. Orands 
4V». S'/*. 340$ non chauf­
fés, rénovés, équipés, bal­
con, ensoleillé. Bloc propre. 
Idéale étudiants. 342 -6623 

C.D.N. . app 3 ' * . Vé, ju i l . 
très grands, équipes, per­
sonne tranquille, non-fumeur. 
prés de U de M. 739 9850 
C D N.. au 3550. 3495. 3 2 5 0 
Ridgewood, très beaux 3V*. 
4V>. tranquille, métro, univer­
sité. 344 -0341 3 4 1 - 5 3 9 6 . 
345-9566 . 6 8 5 - 3 4 0 0 
C.D.N. , beau 4Va, 3V». 
Ste-Justine. 341 -3162 

C.D.N. Dupms; 3^ -4V , chaut-
fés équipés libres. 733-2974 

Cote St-Paul 
Chauffage inclus 

3 V 2 - 3 8 0 $ 
4Vi - 417 $ 

QARAQES 46 $ 
767-4698 

C A R T I E R , Rosemont . 4 ' * . 
425$ 3 7 ; 3 6 5 $ 624 -2686 
CART1CR V ILLE Longtm. 
grand 6VV. 2 e duplex. 2 
aOams. 7 3 5 $ 331-7925 
CARTIER V ILLE, 1V>3V>. ré­
noves 332-7395 . 696 -3109 
C A R T I E R V I L L C . 4*4 . 3V* 
pr»' r, hôpital, grand. 334-7966 
CARTICRVILLE. 7<* bas du-
ptsx 68 . garage. |uil 335-2757 
CH. -COLOMB. DellechasseT 
4V> chauffé. 4 8 0 $ Libre 
imm et 1or |uill 686-2333 
CH.-COLOMB. 3e a t M a . 7 ^ 1 
près métro Jean-Talon. 740$ 
non chauffe 273-8591 

VIEUX MTL luxueux perv 
thouse. 2 superbes terr vue 
sur fleuve 2 foyers. 2 gara 
ges mt site exceptionnel . 
un.qu« T 845-4149 R Lauxon 

A CARTtERVILLE grand 5'^. 
COOt Hvdro bas. moderne, 
propre, stat . 580$ 383 484T 
À COTE métro je in-Talon 
IVfr meublé. 295 $ 681 7314 

AHUNTSIC . beau 3 ' * . 2e . 
450 $ chauffé 368-5761 
AHUNTSIC. beau 4'/? secteur 
recherche, adi parc Visita-
«on. 590 $ Mai 385 06?6 
AHUNTSIC. beau 4 2 c h . 
bois litye. 495$ 735 5802 
AHUNTSIC. domame Sl-Sul-
p.ce beau 3'/» 466$385-5119 
AHUNTSIC. domaine St Suî-
ptee, 4V», aire ouverte, mai 
ou (uléet. 4 plex 367 9170 
AHUNTSIC. i r a n d 3 H . m-
ptex semi mn 389-1916 

A N J O U , Chateauneuf. 4'/? 
chauffé, propre calme, con-
Cierge. 5 1 0 1 Jwi 727-6931 
A N J O U , 4 * * • 5 ^ tout com­
pris, p rés centres c o m m 
concierge, calme. 355 -7343 
A N J O U , 4*4 iv* ssoij . foyer, 
parc, métro. 550 $ 655 7455 
ANJOU, 4** ; 4 1 5 $ . 3 ' * 370$. 
rue Desormeaux, tranquéle. 
planchers bois, entrée 
l a , *ec . 816 -5794 352 0147 

A N J O U , 4V%. asset. p r o p r e , 
près commodités 326-2419 
ANJOU. 4"> IVa, chauffage 
etoct . entrées la v.sec , bots 
franc 354-JA44 253-9200 
A N J O U . 5 t ^ n o n chauffe^ 
avec ç^rage?600$ 354 0057 
ANJOU. 7391 Jarry F grand 
5'/V non chauffe, 955 7 7 1 3 

AVIS 
LOGEMENT A LOUER 
Discnmination interdite 
La Commission des droits de la personne 
et des droits de la jeunesse du Ouébec 
rappelle que lorsqu'un logement est offert 
en location (ou sous-location), toute 
personne disposée à payer le loyer et à 
respecter te bail dort être traitée en pleine 
égalité, sans distinction, exclusion ou 
préférence fondée sur la rc je. la couleur, 
le sexe, la qrossesse, l'orientation 
sexuelle, l'état civil, l'âge du locataire ou 
de ses enfants, la religion, les convictions 
politiques, la langue, l'ongine ethnique ou 
nationale, la condition sociale, le 
handicap ou r utilisation d'un moyen pour 
pallier ce handicap En outre, les médias 
ne peuvent publier d'annonces qui 
comportent de telles distinctions, 
exclusions ou préférences 





Marché aux puces 
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À LOUER 
ÇENTRE-VIUE 

DDffy/ boul Maisonneu-
. vis, idéal pour professionnel. 

cpn 5 'V étsct. grandes 
'» chambre» plancher nois 
/f lanc. Ibre. 750 S 332 3649 
W R I UOAM. beau 5'/*. 
Rénové. chauffé, meublé en 
"Tjptxjn, «au chaude, cnam-
y%s f%rrn>es 255-0426 
J E R R I UQÂM. OntancrWol-
,Je . Si-Tunotnèe. 4V*-5V* 
^Jisufs. Partes vite! 644-7100 
*"ÏÎÂRRE ST-LOUfS. r-de-ch. 
'tppiex. vu • cour. 800$ non 
^çftauJfe.. Tet juil 737-7514 
£ M f f 1 t & V* 430$. 3'* 500$. 
»jya» B4g-2715. 525-7244 
• CE*4TRE-SUO. 3W. foyer. 

deiTwsapL 450 $ 270-9364 
C»tTRf> VILLE IV*. prôprâT 

.(jarme balcon fleuri, prés 
UQÂM. Cégep, chauffage 
tnd. Ma» et >utn 965-9232. 

fôtÛN DE BAL 
t f G y / Bail jusqu au 31-
J.*Gia>i0 3% ensoleillé. 

fi«ï. propre, ptsci-
w : . gardien, tout 
calme, chauffe 

6tat posa. Libre Et 
meubles 931-9370 

• MAISONNEUVErST-
MARC. r * . ptsone. sauna. 

*416 $ chauffé 457-3816 
DE VILLE, prés 

M. 5'A> rénové, r-de-ch. 
non chauffé. 844-6407. 

132 A LOUER 
CENTRE-VILLE 155 

A LOUER 
LAVAL. RIVE-NORD 

ILE DES SOEURS, grand 
coodo. com. r. de ch . 2 ch. 
• den. foyer, garage. 
1er avril. 1175 $ 788-41 

JOLI cottage, sur 2 étages, 
entièrement meublé, cour 
paysager, terrasse, 1er mai 
1500$ tout mci Prés tous 
services 740-0732.740-0633 
LE CHATEAUNEUf, 
3'*-4-4V*. tout inclus. d*ma-
Usés, piscine mt.. métro Guy.  

935-5434 
METRO Guy (face). 1 W 3 V 
4 V*. tout inclus. Chomedey 
Maisonneuve 932-5341. 
METRO Sherbrooke. 1.2 p«é-
ces. serm meublé. 995-0199 
METRO Sherbrooke. 3V* 
513$. terrasse, mai. 932-1704 

N.D.Q. Vb-yw* 
modernes, const récente en 
béton, tout inclus, piscine 
mt . sauna, spa. sti'excero-
ce. stat. ext. disponible. 

444-4640 
2500 Cavendrsh 

RLE9818 4V>, 375 $. 365$. 
entrées lav/séc 625-3196 
ST-OENI&RENÉ-LEVESQUE 
1 meublé, rénové. 849-5868 

ATT A LOUER 
1 3 9 VIEUX-MONTRÉAL 

CHAUSSEGROS-DE-LERY 
1 ch., 4e. cour mt . luxueux 

A L.D.R., grands 4 V*. enso­
leilles, lav^sec . 2 balcons, 
prés des services. 410 $ et 
• Inf 435 Concorde O.. • 
3 A voir 669-8991 

A STE THERESE 1 mois 
gratuit luxueux 3 '* 430-6002 
AU 1206 AV SGR LUSSIER. 
3V> é 5 V» propres Personnes 
âgées réduit Promotion un 
mois gratuit Inf.. 661-7383. 

AUTEUIL GRAND S'A 
duplex, moderne, aspirateur 
central. lav/vaiss . terrasse 
arriére 622-4535. 944-1576 
BOtSBRIANO, grand 5 ' * 
dans mpiex entrées lav sec . 
incluant demi ssoi. foyer, 
cabanon. 2 stat prés des 
services. 1er mai. 650 $ 
Francis 665-8765 
BOtSBRIAMO. 4'A. 405$ 
5^.460$ Porte patio, tran­
quille 667-3600 
CHOMEDEY. grand 5'*. prêt 
LabeiieSt-Martin, bois franc, 
entrées lav/*éc., 688-2168 
CHOMEDEY, grands 5 ' * li­
bres, prés autoroute 13. 477-
2111. 669-4760. 975-9304 
CHOMEDEY. haut duplex. 
S'ï non chauffé. 600$. taxes 
incl .mai.661-1361.661-8031 
CHOMEDEY, triplex 6 '* . 2 
garages, et 4'/?. 648-9804 
CHOMEDEY. V/a. y/7. 4 V*. 
rénoves, poêle, frigo, porte-
patio buanderie, stat . près 

neuf, poss garage. 466-2192' de tous services. 497 5864 

i 

VOTRE 

HOROSCOPE 
BELIER du 21 MARS au 20 AVRIL 

IVous aurez une approche innovatrice face aux défis que vous comptez" 
• retever. Vous changez ces temps-ci; vous réactualisez une part de 

vous pue vous aviez laissée dormir. Je voudrais vous donner une piste. 
•On dit ceci à propos de l'animal que vous représentez : « Le bélier qui 

Va foncer commence par reculer. » Préparez-vous! 

12 TAUREAU du 21 AVRIL au 20 MAI 
Vous ferez face à ce qui ne peut être expliqué facilement. Je vous ima-

..ôine dans les galeries d'une mine, une torche à la main, peut-être seul 
-riace à vous-même. Vous avancerez, entouré de noirceur, et vous 

constaterez - avec étonnement - que vous n'avez pas peur du tout : 
<*c'est un grand pas. Senez-vous devenu stoïque? Cette semaine, vous 

verrez où vous en êtes. Et en prime, vous aurez l'appui de gens qui 
vous aiment. 

GEMEAUX du 21 MAI au 21 JUIN 
Cette semaine, vous aurez l'amour d'un sage. Ce que vous exprimez 
habituellement sur le plan individuel, à votre blonde, à votre chum, vo-

Tftfr femme, votre man, vos enfants, et aux très très proches, s'étendra. 
. Vous aurez un grand coeur, ouvert à l'humanité, sensible aux souffran­
ces qui courent dans le monde. 

CANCER du 22 JUIN au 22 JUILLET 
avez de bonnes chances de passer une excellente semaine si 

vous avez des ambitions professionnelles à réaliser. Les planètes 
.jouent en effet en votre faveur en ce qui concerne cet aspect de votre 

Par ailleurs, il faudra voir à ne pas être précipité, trop enthousiaste 
ou même brusque. Du côté de vos relations intimes, vous serez pro-

'fond comme l'océan. Vous ferez des découvertes. 

m LION du 23 JUILLET au 23 AOÛT 
*VoU6 serez mené par vos rêves dans les prochaines semaines. Vous 
élarairez vos horizons et ça pourrait atteindre des nvages qui vous 
étaient restés inconnus. Une île du bonheur? Peut-être. Si on considère 
que c'est d'abord l'imagination qui fait agir, vous avez quelques semai-

«gBBafortintéressantes devant vous. Un de vos rêves pourrait prendre 
/corps."mais ayez du cran et ne fuyez pas devant ce qui est obscur, 
j mystérieux, nouveau ou étrange. 

ï P j ^ VIERGE du 24 AOÛT au 22 SEPTEMBRE 
• Quelles que soient vos activités cette semaine, vous réussirez mieux 
I en adoptant un mode de vie routinier. Ça peu sembler un peu en-
! nuyeux comme perspective, mais c'est de cette manière qu'en fin de 
compté vous tirerez votre épingle du jeu. Soyez aussi : conventionnel. 
traditionnel, pas exigeant et discret. Menez vos affaires comme si vous 

- étiez un caméléon. Ça marchera! 

BALANCE du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE 
% Il y a de l'imprévu dans l'air du côté de vos amours. Vous aurez le 
• coeur léger et l'envie que les événements déboulent. Vous pourriez 

faire en sorte de faire bouger les choses. Restez toutefois conscient 
que votre humeur romantique est peut-être régie par des planètes qui 

• tentent de vous faire aller là où elles le veulent. Vous pourrez vous prê­
ter à Heur jeu de bonne grâce en gardant une certaine lucidité face à 

l vos sentiments. Cette semaine, vous apprécierez l'art : visitez un mu-
i sée: une exposition, allez voir une pièce, un spectacle! 

SCORPION du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE 
i i n Europe, au Lac Victona. des poissons nommés cichlidés vivent une 
••triste Jrisîoire. Les femelles, ternes par nature.avaient pour habitude de 
rcholsir'leur mâle en fonction de leur couleur vive, bleu parfois, rouge 

parfois. Une femelle ayant un gêne bleu choisissait toujours un mâle 
qui arborait du bleu. Ainsi les couleurs des mâles restaient pures. Or. 
voila que la pollution du lac a fait en sorte de perturber la vue des fe­
melles qui ont été obligées de choisir à l'aveuglette. Résultat : les mâ­
les ont perdu leurs jolies couleurs pour devenir marron. Je vous 
raconte cela car vous serez passablement pointilleux cette semaine, 
vous ne choisirez nen à l'aveuglette et vous attendrez patiemment que 
les eaux redeviennent pures. 
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CAPRICORNE 
Vous, achèterez quelque chose, c'est écrit dans le ciel, noir sur blanc. 
Les chances sont bonnes qu'il s'agisse d'une dépense liée à votre 
confo/t à votre maison. Si on se fie aux astres, il semble que vous 
pourriez faire une excellente affaire Si vous êtes financièrement 
coincé, vous trouverez le moyen d'améliorer votre situation. 

VERSEAU 

A LOUER 
1 3 3 LAVAL. RIVE-NORD 

DUVERNAY. IVj 4Vj cnaut-
fes poèie-tr«go. entrée lav/-
sec Ref 729-9737 664-1122 
DUVERNAY, bord de l'eau, 
vue superoe 3V4'*?. impec­
cable. 2560 boui Levesque 
Est visite libre 666-2305 
DUVERNAY. 2 pas Centre de 
la nature, grands 3"?. 4'4. 
b»en ensoieîiies. frais ceints, 
grand balcon. 661-9271. 

LD.R. ET PONT V1AU 
3V*4V*-5V*. 325 S é 475 S 
Libre ou luiMet 667-8904 
L.O.R., promotion sur place. 
3 V 4 1 * . grande remise, bal­
con 5K 18 béton toutes com-
modites 663-7445 666-0013 
L.D.R.. 41%, eau cnaude. 
410 S. mois gratuit 669-7793 
L.D.R., 5'4. stationnement, 
lawevaiss 2e 600 S 
Calme, services. 669 6361 

" LAVAL DES RAPIDES 
Très grands 4 V?. ensoleillée, 
stat A compter de 435$.  

inf 666-7695 
LAVAL, secteur tranquille. 
4V*-6'^. stat.. conciergerie  

disponible 975-9304 
LAVAL, PontViau. Bit, 2e 
duplex, clair 550 $ 486-8621 
PONTVIAU. S'» pièces, por­
te patio 36 otage 470$ 3"? 
- 3i 5S Tranqu-ne 667-3600 
ST VINCENT DE PAUL, 4Vfc 
haut triplex, bien éclairé, 
secteur calme. 437 5933 

145 
ETATS-UNIS 

HORS FRONTIERES 1S6 
APPARTEMENTS 

MEUBLES 

A POMPANO. bung prés 
mer, piscine 366-6286 
AUBAINE, coodo d Puerto 
Ptata. du 4 au 18 avrH. 
350 frsem . 339-9955 
HALLANDALE. condo 
luxueux bord de mer. meu­
blé. 2 Ch. 2 sba.ns stat . 
piscine. 514-331-6189 
MIAMI nord, condo 2 ch . 1 
mÉe mer, piscine. 367-7661 

NORTH MIAMI BEACH 
condo 2 ch près mer, pis­
cine 400$USSem 667 7323 

Al 2 'T. métro Cadillac. 
300$ tout incl.. 474-1697 
APP. centre-ville 3 ' V 4 V * 
luxueux, meubioo. court-long 
terme. 949-4969 
C.O.N.. grand 3*4 meublé 
chauffé, propre Mois ou 
année 525$ 737-3004 
CENTRAL, 7V? meublé et 
oquipe moisannée. 484-0609 

ORLANOO, ma.son luxueu­
se 3 ch.. piscine privée, près 
Disney World. 922 6822_ 
POMPANO BEACH. studio. 
3V? 4'>j meubles tout équipes 
femme de ménage. 800 mer 
85$ a 145$ U&rour 627-1406 

POMPANO Spéc avnl condo 
3' ï . 1500 $ US 336-1693 
POMPANO. Palm-Aire. 1er 
avril, grand condo ensoleillé. 
vue sur golf. 514-688- 7829 
TWIN LAKE. TRAVEL PARK 
Fort Lauderdaie. beaux sites 
paves 30 x70 disponibles, 
pour motorise et roulotte. 
1 8 0 0 - 3 2 7 8 1 8 2 

CENTRE. 3463 Ste-Famiiie 
Và. 2VÎ. y fi, piscine, sécu­
rité, literie, vaisselle Pro-ees Prés McGiii Court et 

xj terme 842-8041 
C E N T R E - V I L L E , condes lu­
xueux, équipes. 3'^ - 4 ' * 
( 1 7 0 0 $ - 3 0 0 0 $) 9 8 3 - 5 8 1 0 

CMERRIER. 1V3V?. équipés, 
sem/mois. 700$ • 993-5075 
CONDOS, APPS., MAISONS 
divers secteurs. 3 mots + 
Cie Troc Vacances. 939-0555 
DORVAL, aéroport, face cen 
tre d acnat. 1V*. 3'*. 993-4434 
M E T R O Vendôme, grand IV? 
chauffe, libre. 360i 262-0566 
METRO, centre. 1 '/>-3'^ neuf 
clair, décoré, stat.. 443-9313 
PLATEAU. 6V?. 5 électros. 
1er mars. 1595 $ 525-7244 

145 
CONDOMINIUMS. 

COPROPRIETES 
A LOUER 

P L A T E A U . 960 Rachel E . 2 ' * 
tout compris. 395$ 529-3549 

ST V I N C E N T DE-PAUL , gra 

nd 4V?. 669-4161. 854-4849 

1S6 
A LOUER 
RIVE-SUD 

B R O S S A R D Schubert 
COtts . jumelés Stnanoer. 
garage. Jui l . 850 S 986-8678 
BROSSARD. 1220 boul Pro-
venener prés du mail Cham-
plam. + auto parc, grand 3'-?-
4' .-5'^. occ imm . tous les 
services sont incl 672-8270. 
BROSSARD. 4'/?. repeint, 
planchers vernis, entrées 
lav/sec porte patio stat. 
près ecoie commerces, au­
tobus. 10 mm du centre-ville 
Bur 2325 Rome »3 676-7755 

Ë f y . SAGITTAIRE du 23 NOVEMBRE au 21 DÉCEMBRE 
Vous saurez communiquer cette semaine, tant dans l'intimité, au tra­
vail, au quotidien que dans les occasions spéciales Vous serez aussi 
euheu* intellectuellement et il y a fort à parier que vous vous achèterez 
une encyclopédie ou un beau livre sur un sujet qui vous passionne. A 
moins Tjue vous ne décidiez de renouveler votre garde-robe car vous 
aurez envie de plaire. Vous serez populaire. 

du 22 DÉCEMBRE au 20 JANVIER 

du 21 JANVIER au 19 FÉVRIER 
Vous' oontinuerez d'être favorisé en ce qui concerne les communica­
tions en général Par ailleurs, côté coeur, vous aurez du charme à re­
vendra et le besoin impérieux d'une relation amoureuse paisible. Vous 
serez décontracté et peut-être même un peu paresseux, ce qui vous 
fera du, bten. Votre métabolisme sera probablement plus lent, alors évi­
tez lesiucreries si vous ne voulez pas prendre de poids. 

POISSONS du 20 FÉVRIER au 20 MARS 

Je crois qu'il faudrait vous surnommer Coeur secret » cette semaine. 
C'est un moment qui passera vite, mais il ne servirait à nen de fuir vos 
sentiments. Il nous amve à tous et toutes de ressentir cette solitude du 
coeur. Une activité créative vous permettra de faire l'équilibre. Vous 
aurer le sens du beau et du vrai 

• SJ vous recherchai le réponee à une question se rapportant a restrotog». il aufflt 
d'écrire A VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7. me Saerl-Jacques, Montrée*, M2Y 1K9. en 

de — — e t rheure, le pur . r armée et le seu de votre 

A MTL. prés hôpital N Dame. 
3V? 4'4 neufs foyer garage. 
terrasse. 595 $ • 524-6024 
ANJOU, luxueux condo 4'*. 
loyer planchers et sôams 
céramique, garage mt . 
alarme commodités, extra. 
850 Emois. 374-5280 
AU 5555 C D N. grand Vh 
insonorise, garage mt non 
meuble grande terr 1er avril. 
650$ ret exigées. 736-8963 

bur 382-1007 «2113 

BROMONT. penthouse sur rBnte de ski sem ou année. 
14-534-3111.514-266-4339 

POUR TOURISTES 
Chambre et petit déjeuner 
dans un luxueux cottage tout 
inclus. 85 Slour. 
740-0732. 740-0633 
V.M.R., 3'*-4V* exécutif, tout 
mcl Garage. 750$ • 947-2833 

160 
PROPRIETES 
A REVENUS 

A VENDRE: 800 livres his­
toire Quobec littérature, 
psycho. arts 731-8926 
A C H E T E p«e"cs de collec­
tion, or. argent cristaux etc 
etc. etc Collection complète 
ou individuel et aussi concen­
tré et b<|Oux 514 537-8277. 
pagette 230-1595  
A C H E T E R A I S toute machi­
nerie a bois, planeur. 
corroyeur etc 514-537-8277. 
pagette 230-1595.  
Al iits jumeau* superposes 
bassmerte ootets divers, 
vêtements garçon. 486-2917 

EQUIPEMENT complet d'ap­
pareils d'esthétique; peut 
vendre à l unité 968-1630 
EQUIPEMENT de garage 
complet Machine pneus, ba-
lançeur. etc. 431-7435  
FRIGO HotPomt. 18 pt eu 

2 portée, très propre 
250 $ 388-7668 

AMEUBLEMENT complet 
fr.qo congélateur, set ch . 
set aenanger. etc. 745-7617 
AMEUBLEMENT de maison 
complet é vendre 
Cause départ 331-1587 
AMPLI pour guitare Peavey 
160 W. comme neuf. 450 $ 
649-5826. 867-6751  
ANTENNE satellite C . Ku-
Band 8 fixe. 475 $. 524-7483 
ANTIQUITES, buffet Napo­
léon, table acaiou. 10 000 S 
/Vend 4000 $ 278 9942 
AQUARIUM 90 gallons, eau 
salée, récente, tout équipée. 
975 S Faut voir' 652-2466 
ARMOIRES de cuisine, mo­
dulaire, en chêne, comptoir 
meiam,r>e 1500$ 354-4122 
ASPIRATEUR Electrolux. 
1 an d usure état neuf. 
475 $ 387 8052 

B R O S S A R D . 4'';. 5V? 695$ • 
. garage 923-1741 

A BON RENDEMENT 
33% métro Rose mont, 
15x2"? reno bons locataires 

Prix demande 279 000$ 
Res. soir 341-0929 

bur 495-6100. ext 2392 
A L A V A L . 52 app . eioct 
locataires, tous loués Pas 

CANDIAC. 4 ' r système alar- d agent Prix é neg 668-9207 
me. stat . 575$ 444-9065 
DE MONTAGNE, condo 3V? 
foyer garage 850$ 363-2402 

2 _ AHUNTSIC, 2 X 60 le 

COIN Ste-Foy et Ste-i 
3'^. 5VÎ. chauffé, cour arrié-
re. les entrées 484-9352 
QREENFIELO PARK, 275 rue 
Taggart. 3M?. 4'/? chauffes. 
769?762. 671-7551. 
QREENFIELO PARK. 3%, 
4'* . 5'^. super grands. 
chauffes garage. 466-6783 
QREENFIELO PARK. 4 ' * 
style condo. prés services 
Site paisible 441-5903 

FACE lie Paton 4' .• garage 
mt Piscine ext Ascenseur 
Béton 750$ 661-9285 
ILE-DES-SOEURS. Verrière 
VI. luxueux 2 ch . vue fleuve 
et ville libre. 1900$ 738-2572 

L'ACADIE 10500 1W a 5 \ \ 
secu'e promotion 335-3377 
L A S A L L E , petit 4 ' * foyer, 
bord de l'eau, «deai personne 
seule 575StTiois. 368-9067 

• 26* log J C Cô?e 
727-7575 Sufton Accès 
C.D.N.. prés U de M. 8 app 7 
bien situe bons rev 733-8723 
CHAMBORD. 20 logis, face 
parc P Marquette, direct du 
p r o p n o 623 ÔOO S. 355-0269 
CHOMEDEY, 6 logements 
neufs, rev. 44 760$ finance­
ment disponible 360 000$ 
669-5670 M Bernaquez. 
D.D.O.. 33 unités, béton, 
eiect toc 366-1242 630-9720 

LA PRAIRIE (Vieux) haut de 
duplex. 6'r avec grande 
pièce vitrée, bois franc, 
loyer 595 $ mens 659-5882 

METRO Berr. 
garage 575$ 

5'*. 2 ch pas 
ju.l . 385-0358 

L A P R A I R I E (Vieux), haut de 
duplex 7 pièces sur 2 étages 
2 st>ams. bois franc Excep-
ttonnel' 655 Smpis 659-5882 
LONGUEUiL 4*4.5'4. beaux. 990 Smots. 852-4437 
libres 647-5100. 448-1897 

MTL-NORD luxueux 5 . au 
10e étage, sur Goum. face 
a la nviere garage, sécurité. 
2 sbams grands waik-m . 
grand balcon, belle vue. 
sauna piscine, tennis salie 
de récréation etc Libre juin 

• FAUT VENDRE!» 
22 logements. 4 commerces 
Rev annuel 113 000 $ net 

Eval mun 900 000 $ 
Demande 499 000 S. 
Vito. 3 2 4 - 4 6 3 6 

IMPECCABLE 6 grands 3'/?. 
rue Belair. rev 27 840$. 
207 000$ neg 725-5884 

LONGUEUIL. béton. 4V* 
Chauffé i^re Pt |uii 442-3084 
LONGUEUIL. bas 5'* non 
chauffé. s)eux garage dou­
ble. 725$ et haut 5*? non 
chauffé, stat. 525$ 647-4882 
LONGUEUIL, grands 3 V4V*. 
style condos. modernes, re­
mise, stat. gens tranquilles. 
pas d animaux Juil 674-4212 
LONGUEUIL. haut. 3V>-4'V 
5 ' . chauffés 425$-535$-
625$ ainsi que 4'T demi-ssoi 
chauffe. 420$ Stat 647-4882 
LONGUEUIL, métro, propre, 
tranquille, meuble, chauffé, 
éclaire 2'^. y';, à partir 
de 340 S 395 $ 670-5285 
LONGUEUIL. McGill. 5Vr. 
500$ Triple* sem. oet aire 
ouverte. 15 mm métro bo«s 
franc Ref S V P . 6774304 
LONGUEUIL, 2'f? sous-sol. 
chauffe stat 300$ 647-4682 
LONGUEUIL. 2Vs. 3Vi. 4 '4. 
5'ï. 6 ' * 677-3190.  
LONGUEUIL. 3V?. libre, haut 
triplex détache propre, tran-
quiiie. bien situé 740•6841 
LONGUEUIL, 3W-325 $. 4 V 
S"? 375 $ a 550 S 677 0687 
LONGUEUIL. 3V4' '?. chauf-
fés. eau chaude. 442 2085 
LONGUEUIL. 4 5 '/?. 
chauffe Race de Confon . 
près centre Wal Mart. 
Provigo. Canadian Tire. 
LotXaw. Super C 647-0554 

LONGUEUIL. 4 V?. 5 '<?. haut 
de triplex super grand porte 
patio avant et arrière cuisine 
20 p i . salon 18 p i , chambre 
15 p. installation lav/sec 
a la salie de barn etc . 
448-4958 677-1940 
LONGUEUIL, 4 V balcons 2 
portes-patK) 400 S 943-3031 

SHERBROOKE-HutChison. 1 
chambre, garage mt . libre 
luii 750$ nutineg 270-6809 

LONGUEUIL. 12 log situe 
quartier res . Opportunité 
d investissement, 655-5442 

ST-LAURENT. 3 chambres 
2 sbams garage, piscine. 
950 S 748-9720 
TERREBONNE (Vieux), face 
parc et rivière. 4 ? a vendre 
ou d louer, libre. 497-7050 

P.A.T, 8x4'/?. eiect.. det . 
revenus 34 800 $ Prix. 
235 000 $. comptant 25 000$ 
et • 351-7298 - 352 8136 

147 
CHALETS 
À LOUER 

A CHANTECLAIR. 60 cha­
lets ski tourbillon loue* 
2 )rs. 3e gratuit ' 990-3330 
A MORIN HEIGHTS. luxueux 
bois rond tourbillon Prive 
Sem/saison 514-226-5517 
A MORIN-HEIGHTS. en mon­
ta g ne 3 ch . 895-0436 
A RAWDON. bord lac. grand. 
3 ch. lav/sec. lav vaiss. 

PIERREFONDS. lOiogs sty­
le condo Rev 63 240$ 
Prix 485 000 $ 683-8976 
PLATEAU, 5plex (4x4'*) + 
6'/? r-de-ch au proprio. eval 
273 700$. rev 22 600$ pas 
d agent 250 000$ 521-6281 
REPRISE Verdun, local 4 
logis. De l Eglise-Wellington 
Demande 99600 $ M Guav 
Sutton Immobiiia 529-1010 

BEBE GATE! vêtements prin­
temps ote. 0-4 ans fille et 
plusieurs iQuets 389-5844 
BENCH ajustable • lat puii-
down • barre et pcwds payes 
500 $ vend 250 j 628-4535 
BUREAU professionnel 
72«36. avec credence de 
6 6 x 1 9 Vt, 442-4405 

GUITARE classique Esteso 
comme Paco, bon état. • 
caisse. 1400 $. 429-6679. 
«JEUX d'enfants, coffre 
jouets, robe mariée, manteau 
loutre, vaisselle. 342-9967 
LAMPE de salon peinte à la 
mam. signée, chaise d ap-
point ytetonenne. 747 6391 

LAVEUSE -BECHEUSE 
Ingiis 'Manche 260$ 
Très bon état 653-3034 
LAVEUSE/Séc QE. blan­
ches. 3 vit.. 5 ans. 375 $. 
transport possible 324-4616 

LAVEUSE/secheuse, état 
A-1, 650 $. 383-8530 
LIT d'eau queen. antivagues, 
avec base. 6 ans d utilisation. 
300 $. 677-1284.  

LIT D'EAU k.ng. melam.ne. 
cuirette. blanc, antivague, 
comme neuf. 150 $ 473-8738 
MACHINE A COUDRE indus­
trielle Singer 350$. 53 Duke. 
bur 150. Vieux MU. 866-1090 

MAGS BMW (5). 14 ".avec 
Pirelh. 700 $ Jr 613-632 
1629. soir 613-632-1678 

MOBILIER chambre et cui­
sine, unité murale et causeu­
se, de qualité. 965-1908 
OEUVRE complète de Maria 
Caiias sur disques. 352-7487 
ORDI Compaq 486 DX266. 
8MB. 425MB. carte de son. 
écran 14 couleur. Wm 95. 
Office. |eux. 399 $ 634-9815 

ORDI 486 complet. 8MB, 
170MB. carte de son. HP 100 
watt. VGA 14" couleur. Win 
95. )eux. 299 $ 634-9906 

ORDINATEUR Pentium 120 
Intel. 32 meg. tout équipe. 
bal de gar. 850$ 674-8732 
ORQUE eiect Lowrey Saturn 
Deluxe, équipée, bon état, 
beau meubie 425 $ 691 -7347 

SET cuisine ou dînette neuf, 
style canadien, noyer solide. 
550 $ pour 250$. 384-QQJ1 
SFT snin^r co'oniej 6 C'l«i 
ses vaisselier grande table 
2 panneaux. 499$ 676-5709. 
SET CHAMBRE espagnol, 
chêne: causeuses neuves; 
5V? complet. 276-9730 
SET DE CHAMBRE 7 mex . 
meiamtne noire et bois na-
turel, propre. 375 $ 388-9075 
SKIS Télémark. Rossignol. 
V A S . bottes Asolo Extrê­
me Causeuse cuir vert foret 
inclinable 2000 $ 830-0885 
SNOWBOARDS 97 98 Race 
Fcarve et Fnde. demo. 
échantillons, etc , Nidecker. 
Hot. Bunon Michel 748-2529 

P E I N T U R E sur so»e. batik 
Etuve ménagère 225 $. table SOFA (2) 1950. cuir. 3 places. lumineuse • 383 5659 

CIGARES cubains a vendre, 
boite ou à r unité. 
276-8361. 721-6002 
C L A V I E R électronique, 
support et banc valeur 320$ 
prix 160$. 257-9048 
ENSEMBLE de stnanger. 
noyer. 6 chaises avec ver­
rière 63x41 442-4405 

METIER à tisser Lecterc 45 ro . très propre, bien équipe. 
50 $ Faut voir. 725-0487 

MEUBLES appareils ména­
gers usagées, peintures. 
Matin ou soir. 321-5652 
MEUBLES sept 97 set cham­
bre 650$. set cuisme 400$. 
lu capitaine 400$. 382-7437 

MEUBLES superbes style 
ancien, set chambre acaiou. 
sdiner chône. salon Parfait 
état 679-6876. 670-5989 
MOBILIER chambre en bois 
Sofa et fauteuil Tondeuse 
eiect Sunbeam 669-0970 

P H O T O C O P I E U R C A N O N 
8580. 80 coptesminute. état 
neuf, trieuse 25 cases, zoom 
recto verso. 7900$ 653-7096 
POELE antique 1911 Findlay 
Régal Favorite, céramique 
originale. 514-226-3986 soir 
POELE blanc, marque FRI­
GIDAIRE, plaque hallogône. 
9 mai 97. 900 S 521-9346 

P O E L E , frigo, laveuse. 
sécheuse. 256-7151  
POELE, frigo, laveuse, sé­
cheuse. blancs, très bonne 
condition. 550 $. 967-8222 

POWERBOOK 520. 8-250. 
fax supra 28 8 Newton 110 
2 meg. programmes 
originaux. 1550 $. 443-9974 

PUPITRE 30x60. brurvrnétal 
• chaise. 90$. bureau triple 
100$ Propres. 351-7296 
R O B E de graduation. 80 
manteau de cuir 150 
J panne 676-2875.  
R O B E de menée, importée) 
Mexique, blanche, droite + 
traîne. 9-11.600$ 255-5459 
SET chambre noir. 7 more . 
lit d'eau. 750$ lavsec 600$ 
Frigo 3 ptes 400$ 251-9654. 
SET chambre. 2 bureaux, 
miroir, table de nuit, lit dou­
ble Propre 450 $ 468-0845 

1500 S Ut 
(neuf) 400 $. 

d eau queen 
465-3971 

SOFA-LIT, 1 mois d'usure, 
ligne vert péle. 4 coussins. 
1000 $ pour 750 $ 274-2607 
SYSTEME de son Nad. CD 
Arcam Mobilier de chambre 
é coucher 433 1991 
TABLE DE BILLARD 4X8. 
1800 $. lampe de billard faite 
par artisan. 1000 $ 942-6191 

TABLE DE MASSAQE 
portative, appui-bras et ap-
pui-téte. 260 $ 494-9855 

! 

2 TABLES de billard 4 ' * x 
9. 1 Brunswick Go*d Crown. 
6x12. 472-9688. 623-9060. 
TAPIS Perse Shiraz. fart 
mam. laine, neuf. 2 x 1.10 m. 
sacrifierais 195 $ 947 2833 

UNITE murale Bauhaus crè­
me. 680$ Série livres Time 
Life World War II. 35 volumes 
350$ Jeux Auto-correct-art. 
2 boîtiers • 22 livres. 
(3-9 ans). 160$ 472-7406. 
UNITES murales (3) dont 2 
vitrées. Bahaus lacquees 
chêne noir 795 $ 251-9664 
VELO neuf. 21 vit., avec 
suspension avant. Rock 
Shock Indy-C. 365-3736. 
VOILIER miniature (SHAM­
ROCK), vainqueur Amenca s 
cup 1925. 1Ô0 $. 745-0057 

V E N D E Z D E T O U T 

Marché 
puces 

3 l i g n e s d ' a n n o n c e 

7 j o u r s c o n s é c u t i f s 

(1.19 t p a r Kgne a d d i t i o n n e l * par jour) . La 
M a r c h a aux pucaa na s'adressa q u ' a u i par t i ­
cu l i e rs a t exc lu t les annonça» concernant 
r i m m o C I t e r . les serv ices , t a * véhicules mo­
tor ises e t les ammeua. Vu les condi t ions par-
t i cu l l e res de c e t t e o f f re , aucun changement 
ne p e u t ê t re appor ta a u t a * t a onotnai a n 
c o u r s de pubhcetoon. On peut d'autre part se 
prevakXr d u pmntaoa d 'annula t ion an tout 
t e m p s a par t i r de la première paru t ion , mais 
une te l le annula t ion n'altère e n n o n la f a c t u ­
r a t i o n q u i s'établira obl igatoi rement sur 7 
Jours d e pub l i ca t ion . Cas annonces sont 
payables avant p a r u t i o n par car te de crédit 
o u à n o s b u r e a u * . 

en 
pour seulement ^ ^ / M i 9 9 $ 

BËMÊÊM mm m * taxes 

L e s p e t i t e s a n n o n c e s 

2 8 5 - 7 1 1 1 
Appels interurbains sans frais : 
1 8 0 0 3 6 1 - 5 0 1 3 

ssoi. garage, prive. 5600 $ 
274-1947 1 5 1 4 834-2873 
A ST ADOLPHE, 1 a 5 Ch . 
t.ns sem sem 819-327 3432 
A SUTTON. chalets piscine 
int . sauna. 514-538 3736 
BORD LAC. tourbillon, ski. 
sem/Vveefc-end 819 327-2952 
BORD LAC. St-Jovite. foyer. 
250Vsem et • 819-666-3347 
CARLETON Gaspesie neuf 
Sue de réve 418-364-7153 
CHALET conlonaDie prés 
Ste-Agathe. St Sauveur. 
Tremblant 819-326-6068 
CHALET, bord lac Aylmer 2 
ch ma» a sept 418443 2813 
CHARLEVOIX, St-lrenee7 
maison ancestrale contort 
moderne 4 ch 650 Ssem . 
(ace a'a plage 418-687-9726 
CONDO a louer meublé, 
mont Garçeau St-Donat. 

1-800 567 2388 

ROSEMONT, 4 x 4»*. rev 
16 140$. 113 000$. 323-2189 
STE-CATHERINE/Davtdson. 
reprise. 50 pi façade. 2 
locaux • s*soi 6 logis, réno­
ve, rev 30 240 $ potentiel 
Prix 120 000 S M Guav 
Sutton Immobilia 529-1010 

2 0 0 
Marchandises 

et services 

203 AUDIOVISUEL 
212 

170 COMMERCES 

ATELIER de debosseiage et 
peinture, établi depuis 24 
ans 10 430 Balzac Mti-Nord. 
supervicie 50x80 325-2380 
325-4320. 328-2495 
BATEAU de croisières prêt 
a opérer avec clientèle, 
saisonnier, financement 
disponible (5l4)-597 0390 
BOUTIQUE de cadeaux et 
décoration, a Sherbrooke 
100 000$ Agent s abstenir 

Guy 819-562 2344 

CAMERA Mamiya fvi645 
1000S complète avec objec­
tif 2 dos 120. tiash électro­
nique Metz 45-1 boîtier alu 
Mamiya aussi Nikon F3HP. 
5 obiectifs avec Metz 45-4 
avec courdon TTL. trépied 
Manfrotto ART. 1444. boîtier 
cu«r ietoul9000S 858-9228_ 

CHERCHE Letca. Blad. Ni­
kon professionnel 992-1816 

ANTIOUITES. 
ARTISANAT, 

OEUVRES 0 ART 
258 VENTE 

DE CARACE 265 
PREPARATION 

DE C.V. 

A BON PRIX, achat antiqui­
tés 1850-1950 a domicile. 
SS comptant S$ 891-0699 

D E M E N A G E M E N T , tout doit 
être vendu 28-29 mars, de 
9 h a 16 h au 33 Terry Fox. 
Ile des Soeurs 

C U R R I C U L U M E X P R E S S 

en 3 langues 844-1143 

ACHAT ANTIQUE 
Argenterie armoire 0 tie'ots. 
lampes _etc_(5i4j sRfi-6521 

1-514-

PROFESSIONNEL INC. 
C.V. professionnel 956-0666 

250 
ENTRETIEN 

RENOVATION 

A C H A T s 

796-2886 

Gehneau 
1 800-835-8686 

205 
INSTRUMENTS 

DE MUSIQUE 

ACHETONS antiquités pein­
tures meubles porcelaine 

254-3787 867-4764 

SERVICE d entretien ména­
ger res ou comm 256-8181 

270 

A Ct PIANOS RESTAURES GAR. 
Vente Vente-Vente 625-2507 
A M P L I 

120 700$ 
Roland lazzehorus 

514 759 7634 
FRANCHISE M.Ke s en opé­
ration a vendre Assistance 
continue 916-4492 

L O N G U E U I L . 4 

455 $ enauffes 
440 S a 

448 1774 
L O N G U E U I L . 4 V 5'* 450 $ 

et 677-7090. 670-4226 
LONGUEUIL. 4V>. SVfr. avril. 
juil . 672-8240. 448-4365 
LONGUEUIL. 4Vr. 6%, avril. 
|uil . 672 824Q 448-4365 
LONGUEUIL. 4 V 5'*. portes 
patio salon et ch Entrées 
lavsech Piancners bois 
franc 2000 rue Villeneuve 
677-4694. 646-1318  
LONGUEUIL. 5"? non chauf­
fé triplex. 1er étage, propre, 
stat 490 $ tnois. 679-8141 
LONGUEUIL, 5W. avriHuM.. 
enauffe éclairé. 325-9051 
LONGUEUIL, 5 '* . 1 mors 
gratuit. 400$ stat. 933-7712 
LONGUEU1L.4V 5% chauffé 
490$ 530 $ 992-6411 
N.D. BON SECOURS un.fami-
haie grand terrain paysager 
piscne très propre 596 1553 
STE-JULIE, secteur des 
Haut-Bois sous-iouer 3 ' * 
semi meuble, a partir Ou 1er 
avril. 633-3056 so.r 333-8949 
ST-HUBERT, 1465 Holmes 
S'fr. 445S. Jui l . 676-1916. 
ST-LAMBERT, style condo. 
ê%ft. foyer, entrées lav.'sec . 
armoires chêne, repeint stat 
int/ext incl libre 457 3818 
ST LAMBERT 165 de Na­
varre 3'̂ ? 520 $. 4W 600 $ 
5'4 660 $. chauffés, éclaires 
béton. 465-4592  
ST-LAMBERT, 3'*. entrées 
lavsech Non chauffé, non 
éclaire 420$rnois 

466-9499. avant 19h 

ST-LAMBERT. 3'*. 4 ' * . bé­
ton, piscine ex t . tennis, 
sauna 3 eiectros. buanderie, 
garage 923-1450.672-6140 
ST-LAMBERT. 4V.> moderne. 
garage Jm» 640 $ 465-5499 
ST LAMBERT. 4/>. entrées 
lavsech Non chauffé, non 
éclaire 600Stnots 

466-9499 avant 19h 
VILLE MERCIER, luxueux 
cott avec garage 850$/ 
mois 452-0218 

LAC LOVERING: 10 mm 
Magog confortable 4 per­
sonnes mai a sept 4000 5 
274-4709 819-847-0604 

M O N T T R E M B L A N T 
et région, petits prix. 
2-7 |Ours • (Internet) 

1 800 829-5326 
R 147 

LAVE AUTO a la mam avec 
vente de voitures Bon chiffre 
d affaires-contrats 823 1466 
RESTO bar a vin. bien équi­
pe. 45 places rue St-Oenis. 
466-2856 
SALON OE COIFFURE 5 
cnaises affaires 125 000 $ 
Faut voir C Boulanger 255-
5202 Remax Métro Crtr 

P I A N O dro«t Lmdsav bonne 
condition. 1275 5 663-3124 
P I A N O droit Yamaha pro-
pre 2500 $ neg 9290621 
P I A N O droit, bonne condi-
hon prix a discuter 6200277 
P I A N O Leachi . tabouret, 
brun fonce don être accor­
de 800$ neg 725-8118 

CRYSTAL: aigles, pans Swa 
rovski demandes 270-5099 

EXPOSITION ET VENTE 
D'ANTIQUITES 

Ven-sam-dim 20-21-22 mars 
CARRE DECARIE 

6900. Boul Decane 
Admission gratuite 

257 
TRANSPORT, 

DÉMENACEMENT 

A BAS PRIX 
ment, livraison. 

déménage-
944-6669 

A R T . DEMENAGEMENT 
assure, permis 387-6354 

DEMENAGEMENT 
Heut de Gamme 946 9553 

NORMANO HUDON 24 x 30 
1991 5000 $ neg 444 2263 260 

PROFESSIONNELS 

214 LIVRES 

ROXTON POND, bord de 
i eau chalet a louer saison 
ete 1 h de Mtl. 15 mm 5 
centres goil 514-777 6049 

173 
TERRAINS 

COMMERCIAUX 
ET INDUSTRIELS 

PIANOS 
Plus de 100 en montre 
Appartement droit, a queue 
Avec garantie 
Boutniflier Musique 722-8741 

207 
MOBILIERS. 

ARTICLES MAISON 

S T E - A G A T H E . fin sem . sem 

mois, saison. 1-819-3263365 
ST-JOVITE. c^o.» 15 cnaiets 
équipes foyer piage. ski. 
motonetge 819-668-2809 
SUTTON pernes Ski loyer, 
spec sem .'fin sem 59 i - i 8 i t 
TREMBLANT / Mont-BujncT 
neuf 3 ch . 2 sbams équipé, 
prix neg . (5l4)-953 7866 

LONGUEUIL. terrains d'au­
tos usagées sur coin de rue. 
4 portes pour mécanique. 40 
autos et plus 670-5910 

180 ESPACES COMM. 
INDUSTRIELS 

A LOUER 

148 CHAMBRES. 
PENSIONS 

ABORDABLE; chambre tou-
nstecadre \t sem 767-8933 
• AU 1034 Sne'brooke E T -
neut meuQ>et:àbie 597 2217 

CHAMBRE, cooi calme res­
pect, dépannage. 376-1021 
METRO Honore-Beaugrand. 
nourriture mcl Chambre 
meubtee. cable, te l . lav/sec., 
accès é toute la maison, 
grand bas duplex chauffé, 
éclaire, près boid eau. piste 
cyclable 356-6624 

METRO Outremont, lav,sec. 
6-i $ s e m a - n e ' 251 8708 _ 
PLATEAU. Si-Hubert, tout 
incl chauffe 265 $.729 7912 
POUR personne retraitée 
autonome, chambre dans 
coti luxueux meubtee entiè­
rement, accès a toute la 
maison, cour paysager, près 
tous services, avec ou sans 
repas 
Bur 740-0732. 740-0633 
SNOWDON. ensoleillée du­
plex, non-fumeur, teie cui­
sme. jardm. 315 $ 739-1062 

ADJ. OUTREMONT/ V M R . 
bureau, informatique, haute 
tecnnologie 4000 pi car 
Bon prix G Bernter 953-8457 
ATELIER. Du'eau 1008 e n 
bon prm 498-4788. 327-2160 
EDIFICE moderne 1000 pi 
car. grand stat. face au 
McDonald a Fabrevilie. idéal 
pour clinique vétérinaire  

687 1214  
LASALLE, 7272 Cordner. 
2300 à 16 000 car a sub-
divser 367-5072 363 7706 
LOCAL 2500 pi car .a Pier-
refonds, idéal pour resto. 
beaucoup de circulation. 
687-1214  
OUTREMONT. 1850 pi car. 
1280 Bernard, idéal pour 
détail 274-6944  
PLATEAU. Masson 1000 é 
1600 car. béton, idéal PME 
ou bureaux 262 7426 

AVIS AUX CONSOMMATEURS 
Meubles de manufacture a 
prix de gros salon en cuir  

351-7079  
CAUSE transfert vente meu­
bles de qualité beaucoup 
d articles et accessoires 
Macnme a coudre, bicyclette 
stationna<re etc 

336-6705 après 11 h. 

MEUBLES DE MANUFACTURE 
Sty'e traditmnnekcontempo-
ram moderne, salon en cuir 

351 7079 

A BEAU PRIX, achat livres. 
Mtl et province. 514-816 6159 
TTèlEN BONS PRIX. Achat 
livres a domicile. 387 8544 
ACHAT ? bon prix de livres 

Appelez Bruno Laionde 
Service a domicile 736 0999 
ACHETONS i.-- • us gen­
res et beaux objets 274-4659 

VOTRE CHIRURGIE EST RETARDEE 
vous êtes ANXIEUX 

VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE 
pour rédiger une PLAINTE 

Me Diane Rainville 
Tél.: (514) 462-1263 

1 888-462 21 10 
fax : (514) 462-0462 

SOINS 
THERAPEUTIOUES 

ET MASSOTHERAPIE 

AU Cnstal Massage relaxa-
tion waxmg 939-2249 

AU SOIN DU CORPS " 
La Détente Enr suédois, 
californien, relaxation spor-
tif. 7 iQurysem 729-4302 
AUX 4 MAINS: connaître la 
relaxation au MAX 522-73M_ 
CHEZ Santé Excellence 
per bon massage 932 1 
EXCELLENT suedotft*shia"T 
su Madeime au 527-3317 
HAUTE clesse. Chinois. ia-
posais Studio Alicia. 1648A 
Sherbrooke Ouest 933-8071 
Massage Hawaii 5535 Au-
teu'i Brossard. 445-4661 

MASSAQE asiatique bel 
environnement. 746-2401 • 
MASSAQE et body spa ' 

334-1672 

265 
PREPARATION 

0E CV 

217 
LE COIN 

DE L ORDINATEUR 

A LA PROFESSIONEL INC. 
Votre cv fait effet 956-0666 

MASSAQE extra Complet. 
1h 45S. 2348 Jean Talon E . 
I0h-22h. 7/7 723-5961 
NOUVEAU personnel 3378 
Beautxen est 593 0995 
N O U V E A U Studio Japon».». 
997 Decane. 336-1388 

CONSEIIPRO 499-9414 
C.V. professionnel 

211 
COLLECTIONS 

RECHERCHE catalogues 
Staniev Gibbons The World 
90 100 $ Scott Canada 
SPEC 90 25 S 418 659-6698 
TIMBRES: achat collection, 
etc 626 2850 cen 895 7025 

. . A INFO-CARREFOUR . . 
M X SPECIAUX SUR: PHTUM 

6642 rue St-Dems • 361 4044 
ACHETERAIS Macintosh 
128K. ou Usa pour pièces. 
Paie comptant 271-2136 
COMPAQ portatif 466 OX. 
499 S PC Demo 735 4500 
ORDI 466. écran couleur. 
meilleur offre. 645-3232 

P166MMX-16MO ' 2 IGo vi­
deo 4Mo AGP ' 14 po Son 
16 CD24X Gar 2 ans 999$ 
• taxes. 990 7776 726-6536 
REPARATION écran d ordi­
nateur toutes marques Es­
time gratuit A M B 332-7577 

RENAISSANCE santé, théra­
pie manuelle, massages 
classique et sportif 529-9393 

3 0 0 
Offres d'emplois 

(Tous les postes annoncés sont ouverts 
également aux femmes et aux hommes) 

306 SANTE. SERVICES 
COMMUNAUTAIRES 323 

ALIMENTATION 

A S S I S T A N T ( E ) D E N T A I R E 
recherchete) avec exp 
2 |Ours semaine, incluant 
2 soirs, bilingue. 453-2906 
DENTISTE géneraiisie B>im 
gue travail a pourcentage. 
Temps plein 367-4597 

2 2 0 

ANIMAUX 

LAVAL, Pont-Viau assistan­
te) dentaire dipiôme(e) 
4 jours • 1 soir. 37 heures  

667-5764  
PHARMACIENNE), poste a 
tems piem 35-40 h-sem Une 
fin sem sur 2 Région St-
Eustache 472-4806 

CHEF-PATISSIER(ERE) 
demandete) par boulangerie 
é Toronto, avec expérience 
seulement de pâtisserie style 

Le Nôtre 
Joseph 416-789-7587 

PATISSERIE boulangerie re­
nommée recherche commis 
au comptoir poste a temps eiem. pour succursales de 

aval. Anjou et Greenfield 
Park Le ou la candidat(é) 
devra être dynamique et 
aimer le public Tel pour 
rendez-vous 493-6413 

S T L A M B E R T , commercial 
640 p. car 650 S 466-9499 
T E R R E B O N N E près 640 
Espaces a partir de 2400 pi 
car 477 2111. 669-4760 

A L A F E R M E . 60 R A C E S 
chiots enr et accouplement. 
990-8913 - 514-478-7636 

182 

ACCOUPLEMENT 100 $ • 
Bebes Epdgneui Cocker. 
Lhassa. Shih-tzu. Schnau-

— z e r 434 5638 

COMMERCES ACHETERAIS Ara a bon prix. 
A i m ico PeMa famille d accueil 

LOUtK 819-696-1176-819-371-1444 

137 
A LOUER 

BANLIEUE OUEST 149 
PROPRIÉTÉS 

A LOUER 

RESTAURANT dans centre 
d achats Mti-Nord com 
Armand-Bombardier André-

RÉPONSE À VOS 
QUESTIONS 

• Je suis née à Montréal le 16 avril 1961 à 13M5. En ce moment 
mes interrogations sont plutôt d'ordre professionnel et financier 
mais j'aimerais également savoir votre opinion sur le plan senti­
mental? 
• Vous avez le Soleil dans le signe du Bélier et l'ascendant dans celui 
du bon. Cette combinaison vous a doté d'un tempérament de leader, 
qui vous porte à vous imposer avec éclat ou de louer un rôle social 
particulier. Vous avez le goût de la gloire, du panache, du théâtre, dans 
la vie comme sur la scène Essentiellement noble et loyale, vous êtes 
incapable de la moindre mesquinerie. Incomgible optimiste vous ne 
croyez qu'au bien et au beau. Au cours de votre vie vous avez et aurez 
l'occasion de collectionner les succès amoureux. Vous serez attirée 
plus particulièrement par ceux ayant l'ascendant dans le Verseau, le 
Soteil daos le Lion et la Lune dans le Bélier. Avec Jupiter en maison Vil, 
l'année 1998 nsque d'être centré sur l amitié. En effet votre vie et ce. 
dans tous les domaines, sera tnbutaire de vos am»(e)s Vous ferez 
grande impression en raison de votre gentillesse et votre diplomatie. 
Vos liens vousfoumiront l'occasion de faire de meilleures affaires et de 
négocier un contrat plus satisfaisant pour vous Vous aurez l'occasion 
de trouver un ami spécial qui partaaera vos goûts et vous apportera 
également de la chance. Vous bénéficierez ainsi de toutes vos rela­
tions Donnez à vos nouveaux amis ou associés toute votre loyauté et 
évitez les conflits d'intérêts C'est ainsi que vous pourrez prospérer. 
Saturne en maison IX mettra l'accent sur les efforts que vous devriez 
fournir au travail afin d'arriver aux buts que vous vous êtes fixés et ce. 
jusqu'à l'an 2000 

A U 11 900 Pierrefonds. 3'*. 
4"7 propres tout mcl Réduit 
personnes âgées 1 mois 
gratuit 685-3770 683-7121 
BOUL. Pierrefonds 16 203. 
grand 4 ' ^ ensoleille, non 
chauffe sans poéielrigo. cui­
sme chêne, les entrées, stat 
avec prise 520 S 995-5713 

DO*VAL, rue Brunei. 4V*. 
entrées lavAéc . stat. 
pas d animaux 641 $ 
Tel 736-4S3S ou 366-6636. 
DORVAL. 2'*>3'*-4V* chauf-
f€ reoo 631 2389 696 3109 
LA C H I N E . 1ère ave. triplex 
4V> a neuf, poéie^rigo. route 
20 bus 191 libre. 455$ 
chauffé. 761-5110 466-9521 
P I E R R E F O N D S . 4'4 S'*. 
prêt bus, train. 626*5374 

T O U R M E I Q H E N 
2%h - yft. 11145 
com Goum 
sécuritaire. 

B R O S S A R D . coti 
10'*. 1075$ Juil 

8'*. 600$. 
4654505 

L A V A L , bung 4 ch , foyer, 
garage, piscine. 975-4422 

AVIS aux femelles Golden 
Retreiver. mêle imposant 

mTiut'gra^s^t^TeTeo' ^ ^ ^ Ê ^ ^ L 
" B I C H O N S M A L T A I S femel 

les. 7 sem . vacc . gar.. 
450$ Club Animale 677-4717 

E P A Q N E U L S Cocker améri­
cain, enregistrés, tatoues, 
vacemes cnoix de couleurs. 
400 S 444-8034 

F E R M E M A X I C A N I N 
Chiots pure race vacc verm 
garantie. (S14) 660-6806 
GOLDEN Retnever blonds 
8 sem. enr . vaccines, gar 
écrite 2 ans. 474-2763. 
JACK RUSSEL. femelle née 
30 ianv vacc . verm éleva­
ge m a ison 514-754-3919 
K E R R V B L U E Terrier 13 
sem vacc . gar. enr. 750$. 
CLUB ANIMALE - 677-4717 

310 
BUREAUX 

150 
186 BUREAUX 

A LOUER 
MAISONS 

DE REPOS 
CENTRES D'ACCUEIL 

B O U L . O O U I N EST . 
près rivière. Ilfci 3'*. 4'/*. 
poeie fngo. tout compris, 
stat 323-0655 

1S2 
GARAGES 

PAT. , entreposage, meu-
bies-boites seuls. 10X10 
50$. 7X10 40$ 362-0656 

1145 vte»ghen m mm 
Bord de leau. f | C Z 

665 0005 I J J 
ON DEMANDE 

A LOUER 

138 
A LOUER 

BANLIEUE EST 

REPENTIQNV, bord eau 3 V 
4W-5V 355$ et • 562 2023 

139 
A LOUER 

LAURENTIDES 

CENTRALE près du métro 
recherche loh 1500 pi car. 
tranquille ensoleille sécuri­
taire habitable 524 9189 
LAC M E M P H R E M A O O Q lac 
Massawipi ou les Laurenti-
des. Côte est mai a oct bord 
eau 932-6632. fax 932 4493 

A B O N PRIX. Plateau, petits 
et grands bureau» 731 7700 
A O U T R E M O N T . B E R N A R D 

540.i 200 car »TJ 489 7783 
A OUTREMONT, 1 0 0 0 A 
4 0 0 0 Qi car. promotion, cte 
en main 1 2 50$ pt. 2 7 4 - 6 9 4 4 

A H U N T S I C : bureau (béton).' 
8 5 0 r> car ••- St-MicheV 
H -Bo.jrassa 3 8 8 9 1 1 3 
AV M O N K L A N D . espace de 
bureau Alain 4 6 9 - 2 6 1 1 

B O U L . S T - J O S E P N / 
De Laroche. 3 0 0 0 pi car. 
divisé en 1 5 bureaux. • sale 
de conférence câblage infor­
matique réseau, climatisé, 
ensoleille Aussi 1 2 0 0 pt car 
d.sp Info 5 9 7 - 1 6 0 1 

CANICHE ROYAL noirs, 
sem vacc gar 350$ 

Club Animale 677-4717 

LABRADOR chocolat. 
9 sem enr . vaccinés, 
gar écrite 2 ans. 474-2763 

C A N I C H E S Royal mâle et 
femelle Enregistres, ta­
toués aubaine 661-0015 

C H A T O N S Scottish FoW 
365$ Persan x 125 $ Autres 
65$ A B L Enrg 256-7997 

CHATONS SIAMOIS 
8 semâmes vacemes degnf-
lés 4 pattes. (5U) 746-1959 

C H I O T S Labrador, bruns, 
vaccinés, vermifugués. enr 
garantie , 514-562 5624_ 
CHOW CHOW: mâle 6 ans. 
femelle i Vj ans Les deux 
250$ 645-1287 

L A B R A D O R femelle, brune 
12 sem . vacc . gar.. 400$ 

Club Animale 677-4717 
LOCATION lument demi 
sang, west classique Ste 
Juhe iSOSnxxa 466 5571 
SCHNAUZER nam. pure ra­
ce doux, élevé maison, enrg 
Vacc Propre 4 6 6 10M 
S C M N A U Z E R S na-ns nc*rs 
superbes' Enr vacc gar 
425 $ 564-2255. 564-3611 
SETTER I R L A N D A I S , rouge" 
enrg mâles et femelles, 
disponibles maintenant Info 
Lucie Trahan, 819 536 5038 
SHIH T Z U é vendre, nés 22 
fév 200$ ferme 524 2166 

C O M M I S de bureau bilin­
guisme requis, minimum 1 an 
expérience. Travail général 
Salaire 18 000 San Envoyer 
votre c v par fa» 382-3661 
K E Y P U N C H demandera) sur 
Motorola et connaissant 
questionnaire Informatnx 

Céline au 597 1563 
S E C R E T A I R E de notaire. 
Laval, exp en notariat requi-
ae. envoyer CV au C P 
43060. 1659 boul René-
Laennec Laval H7M 6A1 ou 
télécopieur 669-3663. 
TENUE de i<vf»« |UtOU É ba 
lance de vérification Bilin­
guisme requis Minimum 5 
ans expérience Salaire 
28 000 San Envoyer votre 
c v par fax 382-3651 

324 
IMPRIMERIE 

INFOGRAPHIE 

INFOGRAPHIE. Iexpérience 
au niveau des bleus, coior 
keys et matnpnnts est indis­
pensable Doit pouvoir con­
naître les sorties de films 
sur imageuse Expérience en 

trappmg serait un atout 
933 7369 

325 
TECHNIOUE, 

METIERS. 
SOUS-TRAITANCE 

319 VENTE. 
COMMERCE 

A T T E N T I O N : Personnes 
d exp en teie-appei pour 

impegne 
or) et po 

campagne de i*ve* de fonds 

228 
E0UIPEMENTS 

DE BUREAU 
B U R E A U â louer bien situe 

ir profesSKXinei 600 ca 
$ Michéle 640-0170 

233 
MATERIAUX 0E 
CONSTRUCTION 

B U R E A U 

1500 car 
de com chauffe 
1300 $ 385 5500 

LONGUEUIL. l470Chambly. 
200 $ • 844 6535. 233 2135 

VAL MORIN. bord lac, 3 ch. 
saison, ou vendre 227 1242 

4 I A AiOUEffESTR* 
11U CANTONS D€ IEST 

LAC BROME, petite maison 
sur ferme au mors ou saison 

514 243 0500 

15S SOUS 
LOCATION 

METRO Bern luxueux 5 '* 
meuOie. avrH â sept fflexi-
b*a) 9QOS/tnots lof 644-7946 

PLATEAU. Marie Anne de 
Lanaud*er« Avril mai. |um 
Magnifique 7 '* en cotoca-
IKX. 330 $ 526-9606. 

ST DENIS r -de-ch 
1100 pi car . reno . 
mstaiieiions lavabo, etc 
9 0 0 $ 369 1400 7 4 7 - 4 4 4 3 

188 MAGASINS 
A LOUER 

OUTREMONT. Bernard 718 
1200 pi car . libre 469 7783 

ACHAT VENTE LOCATION 
Fabrication Mobilier Ou so­
lide Tout pour bureau ma 
gMsm ecoie Aussi usage 
Recouvrement de partitions 

Gestion C L C 278 7614 

BURO PRIS Mt' 332 2328 et 
339 2204 Laval 668 0799 
FAILLITE, bureaux, clas­
seurs chaises. Longueus) 
677 3553 Laval 973 1786 

MfUBiES NEUFS USAGES 
Location possOte S montre' 

A F B . 685-4061 
PUPITPE exerutif chaise 
directeur Kaufman. 2 fau­
teuils cmr noir. Méfé te*é-
phone. 3 900$ 654 1112 

LIQUIDATION fenêtres 
40% â 50% P F E 254 8113 

236 
ON DEMANDE 

A ACHETER 

A C H E T E P I A N O 

Bouthiiiier Musique 722 6741 

237 
ENCANS 

(soir) et pour vente de billets 
de tirage haut de gamme 
(jour) organisation réputée 
336-3222 Pierre Peiienn 
BESOIN, représentants (es) 
aux ventes avec expérience 
dans l'industrie des arts 
grapniqueslmprimerie pour 
compagnie située â Dorvai 
Salaire et commissions 
p r o p o r t i o n n é s a u x 
qualifications Appelez 
Mme Maaaler 421-1664 

REPRESENTANTE) 
Avec auto Vente de produits 
d absorption Mise de fonds 
de 200$ Commission de 
30% 514-472-5072 

V E N D E U R ( F U S E | 
Très haut salaire Exp Métro 
Cremazie Sur présentation 
seulement 8910 Laxaunesse 

ASSEMBLEURS USES) de 
portes et cadres en bois et 
machmage de qumcailler 
15 ans déxpenence mini­
mum Demander Tony au 
353 5450 
BOUCHER(ERE) pour bou­
cher « de type européenne 
expérience demandé Servi 
ce a la clientèle personna­
lisée Farte parvenir 
votre c v au 670 7235 ou le 
laisser au 177 St Chartes 
Ouest LongueuH* ~ 

EBENISTE travail stratifié 
piaquage lire les dessins 
d atelier. 10 ans d expérien­
ce minimum Demander To­
ny. 353 5450 

MANUFACTURIER 
meubles de bureaux 
cherche 2 personnes avec 5 
ans et plus déxpenence 
• Fabrication de meubles 
e Recouvrement de partition 

7233 MARCONI 
(coin Jean-Talon) 

8376 . METROPOLE A I N E. 
Dim 13h- Mardi té> Jeudi 
19h 2000 lampes ventila­
teurs articles coaéctiorwiurs 
Achat vente André 352 3569 

322 
CLUBS. HÔTELS. 

RESTAURANTS 

BARMAN*AID1 Ecole des 
Maîtres 649 2628. placement 

M'I l .F.PSIt : 
C A N A D A 

OU à I 

ear 
(514) 845-7855 
1 800 880-5499 



LA PRESSE, MONTRÉAL, D IMANCHE 22 M A R S 1998 C 9 

I f l f f i M U M, •-»-

(Tous les postes annonces sont ouverts 
également aux femmes et aux hommes). 

AVIS 
OFFRES D'EMPLOIS 
Merci à tous las annonceurs de bien vouloir 
retourner un accusé de réception aux postulants. 

404 AGENCES DE 
RENCONTRES 

BUT SERIEUX, SELECTIF 
11 ans dexp. 521-9304 

406 LIGNES DE 
RENCONTRES 

325 T K H N I O U E , 
METIERS, 

SOUS-TRAITANCE 
354 SERVICES 

DOMESTIQUES 

ORSONIOUE. un leader qué­
bécois de conception et de 
ta fabrication de protéses 
auditives, est présentement 
i la recherche d'un(e) tech­
nicienne) en électronique. 
Qualifications requises: 
diplôme d'étude collégiale 
(DEC) en électronique, expé­
rience dans la soudure de 
petites pièces, dans les 
réparations, connaissance 
dans le domaine audio. 
minimum 1 an d'expérience. 
Poster CV au: 
4025. bout industriel. 
Bureau 100 
Laval. Qc H7L 4S3 
ou taxer au: 514-963-2255 

TECHNfCIEN(NE) d expé­
rience. Compagnie de servi­
ces Réparation équipement 
cuisine comm., permis con­
duire requis, carte gaz un 
atout. 321-7760. 585-6591 

TECHNICIEN(NE) 
Contrôle de U qualité 
ARC Retins Corporation, un 
chef de file dans la fabrica­
tion de résines industrielles 
spécialisées, requiert les 
services d'un(e) technioen-
(ne) contrôle de la qualité. Le 
poste à combler est è temps 
partiel pour la période esti­
vale avec possibilité de 
temps plein on septembre. 

Exigences: 
• DEC en Chimie Analytique 
• Expérience pertinente et 

bilinguisme un atout. 

Veuillez faire parvenir votre 
curriculum vrtae en toute 
confiance avant le 20 avril a 
Mme Karen Higgins par 
télécopieur au(514)928-9848 
ou par la poste a: 

ARC Résine Corporation 
2S25. Jean Désy 

Longueuil, Oc J4Q 106 

GOUVERNANTE. Doit rési­
der. 220 Vsem 865-4204 

540 EMPLOIS 
DIVERS 

GALERIE d'encadrement de 
tableaux cherche personne 
bilingue et expérimentée, 
pour vente et encadrement.  

4844898  

OPPORTUNITE intéressante 
pour personne bdingue é 
devenir préposé<o) aux ven­
tes d'un magasin d'équipe­
ment de jardinage intérieur. 
Doit posséder formation 
etou expérience en horticul­
ture et expérience de vente 
au détail. 
Poste permanent, temps 
plein. Ouverture immédiate 
Salaire intéressant. Faites 
partie d'une compagnie en 

Plein essor, 
aites parvenir c.v. é Brrte-

Lrte. 1991 Francis Hugues. 
Laval Que. H7S 2Q2 

TATOUEUR(SE) d exp. de­
mandée). 288-6225 

AH OUI GEISHA. 5*15 min.. 
(514) 990-0527. 990-3028 
ALEXANORA, 26 ans. étu­
diante en art cherche hom­
mes d expériences 
2.99$tnin. 18 ans*. 
TéL : 011 682 60 228 

JOUE coquine française 
1-514-976-7673. 15S*ppel 

410 ASTROLOGIE. 
OCCULTISME 

M. S A D U . Grand médium et 
voyant afncam. Satisfaction 
garantie. Info. 342-3763 

419 BILLETS 
DE SPORT, 
SPECTACLE 

ACHAT, vente, canadien. 
Stone. Radjohead. 888-7332 

ACHAT, vente. Céline Dion. 
hockey. Stone s. 935-9999 

BILLETS Canadiens et con­
certs disponibles. 10-I7h 

271-4354 

fl/jA ESCORTES. 
q*W RENCONTRES, ETC. 

AH? Adorable Oemoèsets. 
20 hôtesses se déplacent. 
949-7171 ou 238 7171 24h. 
77. Engageons 18-25 ans 

AUCIA. française. 40 ans. 
beau buste, reçoit. 255-0201 
AMAZONIENNE te reçoit de 
8h é 20h. 298-8686 

A84ATKXK 20 ans racoilttè-
pUjce. centre-viee. 84&-020S 

BEAU couple erotique 24h 
Séoesttsn^iadia. 253-7982 
BON massage 50$. mulâtre. 
gros buste. Suzte. 722-2633 
CENTRE-VILLE, 7e Ciel enr. 
chinoise. 24h. 726-4040 

ETUDIANTES SEXY 
Plusieurs jolies étudiantes 
Centre-vies luxueux 842-4059 

EVE sexy 31 ans. 3X. 10-17h 
Reçoit 35 ans • . 381-5927 
GENEVIEVE TE REÇOIT 

8h à 20h. 527-7297 
MARtE-JOSEE 272-4716 
BEAUTE-maturité-douceur 

SAUNA 5018. Rencontre 
Hommes seulement 24/24. 
Foyer. Tourbillon. Vidéo. 
5018 St-Laurent 277-3555 

445 STUDIOS 
DE MASSAGE 

440 ESCORTES, 
RENCONTRES. ETC. 

545 EMPLOIS 
DEMANDES 

327 COIFFURE. 
ESTHETIQUE 

CUISINIER majordome 
cherche place à l'année chez 
particulier. Exp. cuisine 
française Réf. 762-2594 

0 AME honnéte-consctencteu -
se. bonnes réf., pour ménage 
résidentiel, régulier ou occa-
sionnel. Julie. 493-9087 

FERAIS des travaux ména­
gers, m occuperais ou pro­
mènerais vos animaux chez 
vous. Isabelle. 498-4951 

GARDERAIS enfants 
é votre domicile, 

avec références et reçus. 
Hélène 326-7529 

INFOGRAPHISTE MAC 
créatif, bon français, cherche 
poste temps plein 2 ans 
d exp Disponible. 679-1364 

A ACCOMPAGNEMENT MU 
Escorte féminine de classe 

Plusieurs nationalités 
8 9 4 - 6 9 6 9 

A L'AGENCE Hirondelles. 
Escorte 100 S 525-3573 

A. ABUS de plaisir. Fille très 
ouverte Rive-Sud 995-4559 

AAA Les Déesses de i amour 
enr. Mtlftrve-sud. reçortdé-
piacent. 646-9699. 238-5912 

ADORABLE PameMa. 19 ans. 
blonde, reçort. 231-7754 

A DEUX FILLES, tenue ero­
tique forte portnne. 336-4451 

DOUX massage sensuel par 
ieunes rjerncisetes. 935-6629 
KRYSTEL, massage très 
spécial, luxueux. 332-9221 
LINOA, super massage um-
que, luxueux, privé 273-7472 
P. CHANEL. 45Sti. discré­
tion. 10 h à 22 h. 374-9692 

RÉCHAUFFE-TOI avec mes 
mams d étudiante' 384-1374 

SALON OCTOPUSSY 
Spectacles erotiques, option 
Midi S 3h 989-5959 
TEMPLE de la séduction, 
"nouveau " . 383-0450 

500 
MlftSpOil 01 

véhiculas ivteintbHts 

Z4â CAMrONS. JEEPS. 
y i l FOURGONNETTES 

EXPLORER XL 91. 5 ptes. 
vert. 122 000 km. A-1. mags. 
8500$ nèo.. 967-7277 cm 

FORD Aérostar 91.109 000 
km. msn 5 vit. V6, très propre 
4700$. garage 931-4C10. 
FORD Expédition XLT 97. 
2000 km. noir. 4x4. tout 
équipe, bail 24 mois. 
12 OfJÔt. 236-9097.271-8472. 
FORD Expédition 97, 5.41. 
noir. 30 000 km. tout équipé. 
38 000 $. 270-0444 
FORD F-250 Super Cab XLT 
95.4X4, turbo diesel, propre. 
91 000 km. 2 tons, tout 
équipé. 27 500 $. 625-2024 

G.M.C. Jimrny SLT 4x4 92. 
81 000 km . 11 900 $ Auto 
Moza 664-1131. 592-7325 

QMC Safan 92 7 pass. équi-
péASZ. 130000km. 7950$. 
881-6272. 898-3124 cm 

QMC Sierra SL 1906. 59 000 
km. 4x4. cabine allongée 
Candiac Autos. P. Langeker, 
632-2220 ou 878-9621 

QMC Suburban SLT 97 2500 
diesel 4x4; cu-.r. etc. 26 000 
km. 41 000 $ nég.. 430-4874 

OMCSLE 1500 4x4 95. aut. 
399 $ / mois ou 26 500 $. 
Honaa Chambty. 990-6699_ 

QMC Tracker 95. 4x4. man 
30 000 km. comme neuf gar 
Toucnette Chrysler 526-6691 

QMC Vendura 88. A-1. 9 
pneus sur jantes, moto -
camping. 5000$ 276-0480. 
GRAND Caravan ES 96. cuir. 
68 000 km. alarme, porte 

Kuche. 8 pneus, sièges 
ad. etc. 19 500 $.441-6787 

QRANO Cberokee Laredo 98 
équipé 375$mots ou 32 995$ 
Honda Chambry. 990-6699 

GRAND CARAVAN 94. 7 
pass 149 000 km. finanoe-
ment. 11 500 $. 435 2408 

QRANO CHEROKEE LTD 94. 
V-6. cuir. noir. 96 000 km. 
CD. 22 500 $. (819) 474-5035. 
soir : (619) 477-1517. 

QRANO VOYAGER LE 94, 
équipé. 87 000 km, impec-
cabie. 9800 $. 943-2285. cm. 

HONDA CR-V 97. noir. air. 
aut. CD. mags. 8000 km. 
Laliier Reperttfcjny 875-1975 

COSMETICIEN<NE). temps 
plein, avec exp.. remplace­
ment congé maternité. 
Et cosmet»cien(ne). à temps 
partiel Apportez CV au 
5157 Sherbrooke O. chez 
Pharmapnx à Sandra Rowe. 
Prière de ne pas téléphoner. 

550 COURS ZAA CAMIONS. JEEPS. 
91 FOURGONNETTES 

F A4 CAMIONS, JEEPS. 
3 I I FOURGONNETTES 

HONDA Odyssey 95. aut. 
manne, tout équipe bai gar 
LaUier Repentigny 875-1975 

331 ENTRETIEN. 
SÉCURITÉ. 

CONCIERGERIE 

ANGLAIS Anglophone diplô­
mé Préparations TOEFL. 
200 S-250 $/8 h 369-2521 

ANGLAIS INTENSIF (1990) 
Diplômée McGill 849-5484 
COURS de guitare, solfège 
et harmonie. Débutant et 
avancé André 722-7630 
ECOLE CONDUITE HOPE 
12h conduite 189$. 735-0188 

AEROSTAR XL 94. allongée CHEVROLET Lumma 96. 7 
4x4. 8975 $ Auto Moza places, air; tout équipée. 
664-1131. 592-7325 140 000 km Gar 11 200 $ 

488-0815. 823-1466. Canine 

HONDA Odyssey 96. tout 
équipé 235$mois ou 20 995$ 
Honda Cnambiy. 990-6699 

HONDA Odyssey 97. blanc. 
7 pass. équipe, bal. gar. 
Laliier Repentigny 875-1975 

AHUNTSIC. couple mature, 
résident, bricoleur. 40 logis, 
rèf Faxer c.v. 328-1565 

COUPLE-CONCIERGE. CDN 
, 5Vi fourni + bon salaire 
mensuel, connaissance en-
tretientèparation. 120 loge­
ments. 342-8623 de 9-16 h 

Donner , 
Cest faire 
prochain 
pas. DWROPHIl 

MUSCliUlfU 

AfendtjBde-

Caravan et Voyageur 

• 15 en inventaire 
e Grand. SE. LE. ES 
e 3 et 4 portes 
• À partir 199Sfrnois 

VTUI-aW«WJT0»Mtt6 
R 511 

AVIS 
L'article 11 de la Charte des droits 
et libertés de la personne déclare que : 
- Nul ne peut drffuser. publier ou exposer 
en public un avis, un symbole ou un signe 
comportant discnmination ni donner une 
autonsation à cet effet. - Les postes 
offerts et annoncés dans les rubnques 
visant les offres d'emplois s'adressent 
aux hommes et aux femmes. 

AVIS 
La Presse se réserve le droit de refuser 
l'insertion de toute annonce contraire 
aux normes et traditions établies 
dans notre société. 

CARAVAN Sport 95. 62 000 
km. 7 pass.. air. mags. 
marche pieds. 14 995 1T 

Auto IMPEC 994-9401 

CARAVAN SE 95. 3.3I. at. 
siège d enfant. 49 500 km. 
A-f 15 500 $. 656-5419 

CARAVAN SE 96. tout équi­
pé. 51 000 km. garantie, cm 
592-9942  

CARAVAN SE 97 58 000 km. 
tout équipée, rouge, location 
à bas prix Location Lutex. 
Roger Gallani 336-3000. 

CARAVAN 95. 40 000 km. 
7 pass . air. vitres tintées. 

Îar Chrysler. 13 995 $. 
uto IMPEC 6 jours 994-9401 

CARAVAN 95. 7 pass. ac. 
gar. 56 000 km. comme 
neuf. 13 800 $. 363-0448 
CARAVAN 96. 65 000 km. 
7 pass air. vitres teintées. 
16 500 $ nég 514-444-5398 
CARAVAN 97. V6. 7 pass. 
Air. etc 48.000km. 17 250$ 
nég 433-0983 
CHEVROLET Astro 96. aut.. 
ac. 5 pass.. 50 0000 km., 
comme neuve. Location 24 
moisfj comptant. 269 S mois 

Syrva.n 735-4335 

CHEVROLET Lumma 1995. 
7 pass.. V-6. aut.. très bonne 
condition Tel 433-7532. 

CHEVROLET LUMINA 95. 
cargo. 6 cyl. 88 000 km. état 
neuf. 7900 S. 943-2285. crtr 
CHEVROLET SirveradO 95. 
2500 H D tout équipé, turbo 
diesel 118000 km 623-2095 
CHEVROLET Venture 97. 
11 000 km. gar.. vitres 
tintées. 21 000 $ 840-0870 

CHEVY VAN 87 
V6. 175 000 km. 3000 $. 
436-2121  

DOOGE Caravan 97 24W. 
état A-1 46 000km 17 800$: 
tour 747-1582 SOtr 474-6641 

DOOGE Caravan 93. L E . 
A WD. tout équipe alarme, un 
propno. 10 800 S. 594-6747 

ISUSU TROOPER LS 94 

Caravan 94. 7 pass . 
94 000 km. 4 sièges Capi­
taine, at. 10 950 S.826-8151. 

DOOGE Caravan 97. équipé. 
17 000 km. gar.. 18.995 $ 
HL Autos. 1-888-438-8168 

DOOGE Dakota Sport 97. V6. 
3 9L. aut. 8 000 km. prix 
négociable. 5 9 7 - 1 6 1 6 
DOOGE Grand Caravan SE 
96.45 000 km. b»en équipée. 
CD. 20 300 S. 979-6153 

ISUZU Rodeo 92. V6. aut 
4x4. macs, cassette, pneus 
neufs. 9300 $ nég.. 963-3283 

JEEP Cberokee 95. bai gar 
3 ansSO 000 km. 50 000 km 
1 8 000 $. 514-347-7445 

JEEP Cberokee Laredo 68. 
4 L.. aut.. 4 ptes. Al. moteur 
80 000km. 5700 S 3543879. 
JEEP Cberokee LTD 95 et 
96. V6. V8. 359$tnotS 
V.Ue-Mane auto - 596-8666 

JEEP CHEROKEE Country 
93. 128 000 km. 13 950 $ 

628-1152 - 434-0142 

JEEP Grand Cberokee Ltd 
93. verte, cuir. A-1. 78 000 
km 19 950 $ 346-0277. soir 

R M CAMIONS. JEEPS. 
3 1 1 FOURCONNETTES 

JEEP Grand Cberokee Ltd 
97. tout équipé, tort. 
36 900 $ 346-4027. 

JEEP GRAND CHEROKEE 
Ltd 95. plan d'or é fév 
2000. 10 disques CO Sony. 
6 cyl.. 71 000 km. 24 500 | . 
733-6918 Fernend. privé. 

J E E P T J et W J 
94 A 97. aut, man., 4 et 6 cyl, 

A PARTIR 2lft940lS 
VHIe-Mane auto • 598-8666 
JEEP YJ Islander 91. 6 cyl. 
5 vrt. 8950 $ Auto Moza 
664-1131. 592-7325  

JEEP YJ Sahara 95. 4 I. 
5 vrt. 2 toits, garantie. Loca­
tion 24 mois/239 $ •• taxes, 
comptant 3000 $ • taxes. 
Richard Vilandrô 233-1140 

LOMBARDI Au toZone 
JEEP YJ 94. noir, propre. 5 
vit. 68 000 km. 4 cyl.. 2 torts. 
bal gar. 13 500$ 235-0205 

JEEP. Cberokee Ltd 90. 
150 000km. Blanc, cuir. Mo-
teur 41. Aut 6600$ 376-2336 
JtMMY 4X4 tout équipé. 4 
ptes. 95 à 97. bal. gar. 
Rrve-Sud Pontiac. 877-4955 

JJftfMY 95.97. SLT. SLS. V6. 
mag. cuir. 335$ et • /tnots 
Vliie-Mane auto. 598-8666 
LUMINA APV 94. 7 pass . ac. 
inspectée A-1. 130 000 km.. 
6700 S. 624-2656.  

LUMINA 1995. turquoise. 5 
pass.. en polymère, état Al. 
anti-démar 514-432-5076 

MAZDA MPV 91. tout équi­
pé. 69 000 km. 8 tantes alu. 
8000$. 442-2041 après 18h 
MERCURY Vlllager 93 aut.. 
portes et fenêtres éiect.. at. 
démarreur, très bonne con-
dthon. un propno. 10 000 $ 
nég 6304698 soir.  

MPV 4x4. 97. LX. 7000km 
SPECIAL 

QUER1N MAZDA 688-4787 
NISSAN Axxess 91. aut.. 
103 000 km. 5 ptes. vitres 
éiect.. tort ouvrant, cassette. 
8 pneus. 7950 $. Après 18h 
994-6591 ou 278-1999 

NISSAN Axxess 94. 5 vites­
ses, très bas miiiage Métro 
Nissan Lasalie 366-8931 
NISSAN Patfifinder LE 95. 
vert, tout équipé. 90 000 km. 

Crtr Denis. 891-2577 

NISSAN Pathfmder 95. LE. 
XE. V6. équipée. 279$ ••tnots. 
V.iie-Marie auto. 598-8666 

PATHF1NDER SE 92 ~ 
13 500 $. équipé, finance-
ment. 435-2408; 

PATHFINOER SE 94. auto­
matique, cuir, tort ouvrant. 
Liquidation. Métro Nissan 
Lasalie 366-8931  
PATHFINOER S E 95. aut. 
4x4. tout équipe. 6000 nu. 
cuir. 19 900 1 662-8300 

PATHFINOER SE 95. vert 
tout équipé. 123 000 km. 
1 propno. 19 995 S 

Auto IMPEC 994-9401 

PATHFINOER XE 94. aut 
équipe. Faut vendre Métro 
Nissan Lasalie 366-8931 

PATHFINOER XE 95. aut 
tout équipe. Liquidation. Mé­
tro Nissan Lasalie 366-8931 

ZAA CAMIONS. JEEPS. 
3 1 1 FOURGONNETTES 

PLYMOUTH Voyager SE 96. 
4 ptes. 7 pass.. vo. 3t. tout 
équipé. 17 800 $. 432-8312 

PLYMOUTH Voyager SE 91. 
5 pass., et. seulement 5950$ 
cm. 68J-8272. 898-3124 

PLYMOUTH Voyager 96. 4 
cyl.. eut. at. 33 000 km. Bal. 
gar. 18 000 8 655-1282 
PLYMOUTH Voyageur 96 
54 000km. ac. 7 pass.. très 
propre. 1 6 500$ 374-6039. 

5S0 AUTOS 
À VENDRE 550 AUTOS 

A VENDRE 550 AUTOS 
À VENDRE 

PONTIAC Trar.s Sport 95. 
38 500 km. vert. 7 pass.. air. 
cassette. 15 300 S. 635-3738 

PONTIAC Trans Sport 1996. 
34 000 km. bal gar 100 000. 
km. P. Langeiier. 632-2220 
ou 678-9621; Candiac Autos 

SAFARI SLT. A WD. 96. com­
me neuf. 48 000 km. 23 500$. 
446-7897. pagette 853-4466. 

SIOEKICK 95. 4 ptes. et. 
227$ / mois, comptant 2000$ 
951-9612.445-9611 Rosaire 

BROSSARD NISSAN 

SlLVERADO pick up 96.271. 
4x4. sport side. 38 000 km. 
Laliier Repentigny 875-1975 
SUZUKI StdeKick JLX 94. 4 
ptes. 54 000 km. Comme 
neuf. 11 500 S 863-0082 

SUZUKI SIDEKICK 
PLUS OE 50 EN MVENTIURE 

À PARTIR DE 6 495 $ 
ou 159 $ PAR MOIS 

fcto 59M6S6 
TOYOTA Previa 92 LE. 8 
roues. 95 000 km. 12 200 $ 
nég Bon état. 492-3341 

TOYOTA Previa LE 92. jaune. 
79 000km. 2 torts. 2 a*. 
frigo. 10 900$ 234-7587 

TOYOTA Previa 93. 94. 95. 
97. garantie, super spécial 
Houle Toyota. 640-5010 

A BAS PRIX 
ENCAN 

100 autos*pick-up 90-98. 
Reprises de finances 

Encan tous les samedis 
Inspection tous les vend. 
ENCHERES AUTO LAVAL 
2380 MONTEE MASSON 

(514) 666-1254 

ACCLAIM 93. 95 000 km. 
gar. 7ans/l 15 000 km. anti-
rouéSe. 6800 S 634-6960 

ACURA Intégra RS 91. noire. 
2 ptes.. aut. 139 000 km.. 
6500 $. 929-0790 

ACURA Intégra RS 93. 2 
ptes. 101 000 xm. 5 vrt.. exc 
condition. 9500 S 523-5108. 

B M W PARK A V E N U F | Br<V,V 

SPECIAUX L O C - (ON 

ACURA Integra RS 95. 4 
ptes. man.. 5 vit., ac. cruise. 
état A-1. 14 500$ 653-3747 

ACURA Intègre 95. et. bel. 
gar. 160 000 km. 12 495 $. 
Honda Chambly. 990-6899 

ACURA Integra 95. 62 000 
km., mags. s porter, vitres 
éiect.. sdver. 8 pneus, impec-
cabie. 14 500 8 285-8902 

ACURA Integra 96. man.. 
45 000 km. aileron. 15.495$. 
HL Autos. 1-888-438-8168. 
ACURA RS 96 man.. argent. 
35 000 km Bal gar. 100 000 
km 16 800 8. 692-1141 

ACURA Vtgor GS 92 aut 
air. 87 000 km. cuir tort. 
aileron, mags. 251-0669 

SUPER SPECIAL LOCATION 

BMW CONVERTIBLE 
BMW Z3 rouge. 6 cyl 97 
36 mors/645.68 $ • taxée, 
acompte 5000 $ 

BMW 325 ic. rouge 94 77? 

BMW 318 le noir 94 777 

BMW S t R I t 3 

BMW 328i vert 97. aut. 
30 000 km 
565.90 $/36 mots, acompte 
3000 $ 

BMW 316 ti 97 sut. 7 600km 
36 mots/424.58 S • taxes, 
acompte 3 000 $ 

3281 notr 96. 5 vrt 
8000 km. cuir notr. ASC+T. 
système de son Harman 
Kardon 571.93 $ / 36 mois, 
acompte 3000 $ 

BMW 318 ti rouge 96 
36 mois/411.0f $ • taxes 
acompte 3 000 S 

97. 5401. noweuir 
97. 5281. notoCutr 
97. 3181 autbianc 
97. 3181. autven 
97. Z3. 6 cyftouge 

8: &n a&r ; 
96. 328IC cabriqlKiL 
96. 328»c cabnoNanc 
96. 3281 verttnegs 
95. 3201. vert -
95. 325iS noietulr. 
95. 325IC cebncrWeu 
95. 325IC cabfKySvl 
95. 5401 venCu»f 
95. 7401 nottCuér . 81 
94. 5301 noirtnan 29 
93. 740ri rougecotr3i 
93.3l8«s rouo»tnags2l 
92. 850 nSeVliTô 000 $ 

LOCATION 38 JMOSB 
COMPTANT SOO0 $ 

20 OOOkmfen taxe* M% sue 
RESIOUEL VARIABLE 

Bouf St Màrtih B.^W 
667-4343 313 3-

BMW 

ACURA 16 EL 97. noir. cuir. 
5 vit . tout équipé, mags. 
6000 km. 16 750 $ 662-8300. 

320 I bleu 95 
36 mots/363.01 $• taxes 
acompte 3 000 $ 

TOYOTA Rav4 97 (2). 4 ptes. 
aut.. ac. 5 et 16 000 km. 
Houle Toyota. 640-5010 

TOYOTA Rav4 97. aut.. 4 
ptes. 24 000 km. CD. pneus 
16 .20 000$. paget 957-3178 

TOYOTA Rav4. 97. tout équi­
pé, confetti bleu. 29 000 km. 
man Maunzio. rès 989-9383 
- bureau 979-4373  

TRANS SPORT allongé 97. 
25 000 km. 7 pass . mags. 
etc 22 900 $ 424-8770 crtr 

TRANS SPORT SE 96. tout 
équipé. A-1. 49 000 km. 
vitres teintées. 7 pass . 
cause véhicule fourni. 
18 000 $. 446-6037 

TRANS SPORT SE 94, 
7 pass . tout équipée, imma­
culée. 9800 $ 943-2285. crtr. 

ACURA 1995. blanche, cou­
pé 2 ptes. man.. comme 
neuve. 13 995 $. 585-3210. 

ACURA 96. 2 5 TL. taupe, 
aut. cuir. 37 000km 
Auto LiguldeBon 739-7880 
ALFA ROMEO Milano 87 

5 vit . V6. bleu. 113 000 
milles. 2500 S 671-6094 

BMW 3 1 8 is vert 95 
36 mots / 392.33 $ • taxée u s 
acompte 3 000 $ 

81 525. 5 v i t . iz 
90. 535. aut. 13 900 $ . 
90 325ts. 5 vrt. 2 ptes, 95008 
90 73541. 12 500 t 
88 75011. 105 000 km. 
AUTO C T . 6 tours, 4*34190 
BOfCK Centurv 69. état A1. 

0km. 1 proprio. Lu­
xueux 3 500$ 696-3269 

ALTIMA N.ssan GXE 93 exc. 
état. 156 000 km (autor). 
7900$ 621-6621. 227-9005 

ASUNA 93. 2 ptes. mécani­
que A-1. très propre. 100500 
km. 4200 $ nég. 433-2607 

AUOI A4 quattro 96. 63 000 
km. notre, cuir. 29 500 $. 
après I8h 965-7185 
AUDI S4 Quattro 94. noir. 
50 000 km.. Ai bal gar nov. 
98 30 0 W $ (418) 693-0877 

JEEP Grand Cberokee Lare­
do 96. gris, équipé, bal gar 
Laliier Repentigny 875-1975 

PATHFINDER 98 
Chilkoot trail 29 995S 

TfSMBsrt t DfSsntJM iacaa 
Légèrement utilisée 

ST-LEONARD NISSAN 

3 7 4 - 4 4 2 1 
JEEP Grand Cherokee Limi­
ted 93. manne. A1. équipé 
Lall»er Repentigny 875-1975 

JEEP Grand Cherokee 93. 
équipe de A a Z. comme 
neuf. 96 000 km. bal. gar.. 
17 500 $. 867-8840. 

PICK UP F150 XL 95. aut.. 
kmg cab, botte courte, acci­
dente réparé. 13 800 $. 
Claude au 514-788-2247 

EAQLE Su m mit 4X4. 93. 5 
pass.. aut.. tout équipe. 
83 000km 10 200$ exc. état 
Bal, gar. 898-7407  

EXPLORER 94. XLT. 5 ptes. 
bancs Eddy Baeur. tout équi­
pé, gar. prolongée. A-1. 
80 0ÔO km. 18 200$ 634-3276 

Grand Cherokee Lare­
do 94. tout équipé. A-1. 93 
000 km. 17 500 V993-8663 
JEEP Grand Cberokee Ltd 
94. verte, impeccable. 89 500 
km. 22 900 S 527 2815 

JEEP Grand Cherokee Ltd 
93. 4x4. V8 original CD cuir 
15 900 $. Sélect. 433-2002 

PLYMOUTH Cort 94. automa­
tique 96 000 km. air 
Brossard Honda 445-7161 
PLYMOUTH Grand Voyager 
LE 96. 3 8 I. CD. 31 000 km 
a vendrelouer Crtr 947-4164 

PLYMOUTH Voyager 93. 
5 pass. 74 000km Gar 7 ans 
115000km 8500 $ 254-6990 
PLYMOUTH Voyager Se aut 
3 31.. ac. Faut vendre Métro 
Nissan Lasalie 366-8931 

, Le 
tour de 
ma v i e 0 / . 
en 80 

ans 

tOTLT 
met vie 

en 80 arts 

M a r g u e r i t e Lescop 

— 5 0 — 
René 

VERS 1920 

Malheureusement, la bonne 
grand-mère meurt quelques années 
plus tard. René a environ 8 ou 9 ans. 
Il est pris en charge, tantôt par une 
tante, tantôt par une autre. Comme 
c*est un enfant docile et studieux, 
ses cousins prennent ombrage de 
lui. Us sont jaloux de ses succès 
scolaires. 

Comme autrefois dans la provin­
ce de Québec, des prêtres passent 
dans les écoles de campagne pour 
recruter de nouvelles vocations. Un 
père salésien de la communauté de 
Dom Bosco visité la petite école 
fréquentée par René. U demande à 
l'instituteur : « Avez-vous un petit gar­
çon qui aime l'étude parmi vos éco­
l iers?- L'instituteur désigne René. U 
ajoute qu'il sait son catéchisme d'un 
bout à l'autre (et moi j'ajoute avre 
un certain sourire, il l'a un peu 
oublié au cours des ans). Le prêtre 
est intéressé et demande à Rcnr : 
« Aimerais-tu faire des études dans 
un collège classique ? >» La réponse 
ne tarde pas à venir. C'est évidem­
ment un « oui s enthousiaste qui sort 
de son cœur. 

Quelques mois plus tard, René 
est pensionnaire dans un collège de 
Salésiens situé aux îles Jersey ou 
Guernesey, îles anglo-normandes 
situées dans l'Atlantique, près des 
côtes de Bretagne. 

L'étude devient pour lui une pas­
sion et sa planche de salut. U restera 
chez les Salésiens jusqu'à l'âge de 26 
ans, jusqu'au moment où il découvre 
qu'il n'a pas la vocation religieuse. 
Pendant cette longue période, il 
accumule les diplômes. Il passe 
quelques années à Turin, où il est <h 
recteur d'une revue missionnaire et 

obtient sa licence en italien. U ne 
regrette nullement cette période car, 
sans les Pères salésiens, il serait resté 
sans instruction et peut-être sans 
famille... Il leur est très reconnais­
sant, moi aussi d'ailleurs. 

Après ce temps passé quelque 
peu en serre chaude, il sort du novi­
ciat sans aucune expérience du 
monde. Il doit affronter les diffi­
cultés de la vie, seul, sans personne. 
Il a 10 dollars (40 francs) en poche 
et porte l'habit de celui qui vient 
d'entrer au noviciat 

Grâce à une religieuse, Sœur 
Louisa Lescop, qui porte le même 
nom que lui (aucun lien de paren­
té), il devient précepteur dans une 
grande famille française. Cette reli­
gieuse a ses entrées dans la haute 
bourgeoisie. Elle s'est intéressée à 
René alors qu'il était directeur de la 
revue missionnaire italienne. 

Après cette expérience, il entre 
au Collège Stanislas de Paris, comme 
simple surveillant. L*année suivante, 
il est nommé professeur titulaire, 
jusqu'au moment où on lui offre un 
poste permanent à Montréal, P.Q., 
où l'attend sans le savoir, une petite 
Canadienne. « Vive la Canadienne, 
vole mon cœur vole. Vive la 
Canadienne et ses jolis yeux doux. » 

Les charismatiques 

Une opération cardiaque 

DE 1975 À NOS JOURS 

Le temps passe si vite que j 'a i 
l'impression d'avoir installé ma vie 
dans le T.G.V. français. U file, il file... 
C'est peut-être cela, vivre ! 

Une expérience n'en attend pas 
une autre. U y en a des bonnes et des 
mauvaises. C'est inévitable. En bon 
philosophe, il faut savoir savourer les 
bonnes et supporter les mauvaises. 
Ces dernières apportent avec elles 
un trésor inesûmable, l'expérience. 

J e traverse en ce moment une 
période difficile de ma vie. Comme 
dans la chanson, j 'ai envie de chan­
ter : « Môman, ta fille file un mauvais 
coton. » Tout me paraît sombre et 
sans issue. Le bonheur a déserte ma 
maison. Bref, j e suis déprimée. J 'a i 
beau avoir un caractère optimisa 
les hauts et les bas de la vie m'at­
teignent comme tout le monde 

J e suis en ce moment dans le bas-
fond d'une zone grise. Mon petit 
cœur me fait mal. J'ai besoin d'une 
opération cardiaque. 

Mais voilà que surgit tout à coup 
une lumière qui transforme ma vie. 
Elle me vient par le Renouveau 
charismatique. J e ne connais rien de 
ce mouvement jusqu'à maintenant. 
J 'apprends par l'entremise d'une 
amie que des personnes se réunis­
sent pour prier ensemble, le soir. 
Du monde ordinaire qui prie (pas 
des sœurs ou des prêtres) ? Ah ! J e 
trouve cela étrange. J e prie, moi, 
mais le dimanche. Ma curiosité est 
piquée à vif. Autant aller voir moi-
même ces manifestations étranges. 
Arrivée au lieu du rassemblement, 
j e vois environ 150 personnes 
qui prient spontanément, les yeux 
fermés, proclamant sans gêne leur 
amour de Dieu. J e les trouve 
complètement « fous ». 

Pourtant, la semaine suivante, j e 
suis de nouveau à la réunion de 
prières. J e les trouve un peu moins 
« fous ». A la troisième semaine, j 'ai 
le coup de foudre. J e fais partie des 
« fous ». L*amour transforme et j 'en 
subis les effets. Dès ce moment, com­
mence en moi une transformation 
qui ne finit jamais. . . J e ne savais pas 
avoir tant de défauts à corriger, tant 
de choses à changer. 

Mon mari à qui l'on demande s'il 
croit au Renouveau charismatique 
répond : « À voir ma femme changer 
de caractère de jour en jour, j e com­
mence à y croire. » 

Pour être honnête, j e me trouvais 
assez parfaite. J'étais satisfaite de 
moi-même. Tout ce qui" n'allait pas 
était la faute de l'autre. Mais, avec 
«l'éclairage direct d'en Haut», j e me 
vois différemment. Depuis bientôt 
20 ans, j e vis une belle aventure, tout 
en gardant les deux pieds sur la 
terre. L'Amour avec un grand A est 
à la base de cette merveilleuse 
histoire. «J'ai un cœur nouveau. • 

à suiwe 
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LESCOP 

T E L (S 14) 277-3P08 
F A X (S M ) 277- f3 t0 
E M A I L lescop@mlcrotec.net  
50J9. RUE S T - U R B A I N , 
M O N T R É A L ( Q C ) M I T 2 W 4 
Copyr ight 1996 

TRANS SPORT SE 95. équi­
pé. A-1. aubaine 13 750 S. 
1 propno. C L inc.. 386-8565 

TRANS SPORT 95. 3.8. 7 
pass 75 000km Cuir int. 
Portes elec 368-2921 

TRANSPORT SE 96. équipe 
A1. 7 pass.. compresseur. 
18 000 S 430-3580 

VAN 93. Volks. Diesel, très 

gropre. A-1. A voir 11 900$. 
fNNOTT AUTO. 656-6645 

VtLLAQER G S 95. V6. ac, 
équipé 86 000 km. A-1. 
14 900$ 434-0048.971-0901. 

VILLAQ6R G S 95. 53 000 
km. a voir. A-1 17 000$. 

465-7750. après I8n 
V1LLAOER G S 96. vert et or. 
57 000 km. équipe Ai. der­
nière semame 464-2040 

VILLAGER G S 96. 49 000 
km., verte, équipé, bai gar 
Laliier Repentigny 875-1975 

VILLAQER 94. 72 000 km. 
tout équipé. 7 pass 
Brossard Honda 445-7161 

AUO1100 93SOuatro. 4x4. 
automatique, perle, équipé, 
originale. 130 000 km. spe-
oaTi5900$ Sélect.433-2002 

AUOI 90S Quattro 1993. 
vene. 99 000 km. A-1. Alpine 
CD. 16 000$ nég. 686-0112 

AUDI, VoMte, Porsche spé­
cialiste. Achawente autos et 
pièces Kraft Auto 944-9292 

AUDI 
200 turbo 89. perle 3300 5 
AUTO C T . 6 tours. 433-8180 

BMW 93 a partir de 12 
93. 318* équipé air 12 _ 
93 320 6 cyl. aut 15 200 . 
93 3lBiac.ètat neuf. 14 900$ 
91 525i aut. noire originale 
91 31 Bis sport bas km. 7900$ 
90 735i dossier de service 
89 735.1 spécial A-1 10 900$ 
88 735i cuir spécial 9400 $ 
•f Mercedes. Audi. Saab + 
Sélect Européenne. 433-2002 

BMW 318< rouge 95 aut. 
64 000 km. CD Mag 
365.06 $ / 36 mots 
acompte 3000 $ 

BMW 3181 noir 95. 5 vil 
46 000 km. 
364.32 S / 36 mots 
acompte 3000 $ 

BWW SERIE 5 

BMW 528 i blanc 97 
36 mois / 683.22 $ • taxes 
acompte 5 000 $ 

BMW 540 I gns 96 m 
BMW 525 i no*r 95 7?? 

BMW SERIE 7 

BMW 735 il bleu 90. 
91 000km. cuir tan. 
SUPER SPECIAL. 

Serge 445-4555 
BMW 528E 1987. 203 000 
km. mécanique et carrosse­
rie impeccables, un seul 
propno. 7000 $. 354-5584 

BMW 5301. 94. V8. 5 vit., 
nenrenotre. CO. 8 roues. 
74 000 km. par. 31 mai. 
A-1. 31 500 $ Jour 861-9724 
poste 211. soir 481-7737 

BMW 5401. 95. aut. bas 
miiiage. bal. gar. Location 
24 mois. 349 $ + taxée, 
5000$ comptant + taxes. 
Richard Vilandrô 233-1140 

LOMBARD! Auto Zone 

BUICK Le Sabre 97. V8. 3 0 . 
32 000 km. tout équipée. 
Rive-Sud Pontlao 877-4055 

BUICK Park Avenue 1907. 
condrbon exceptionnelle. 
120 000 km7729-4766 

BUICK Régal custom 95. V6. 
3.61. tout équipée.63 000 km 
Rrve-Sud Por»aa. 877^955 

BUICK Regai LTD 
136 000km. 38 l. tout 
pée. Al. 1 1 000*4 

BUICK Rivierav 1992.- tout 
équipée. 130000km, 10950$ 
crtr. 681-8272. 89J-3124 

BUICK Rrviera T995.CO.ton 
ouvrant. cu»r, 50 000 km. 
Candiac Autot P. Langeeer. 
632-2220 ou 87tft821 

BUICK REGAL M 
Gran Tourmg. 95 000 km. 4 
ptes. 13 500 $. 641-4932 
CAOtLLAC Fkwtwood 85. 
69 000 mises. A l . paade 
rou*e. 5475 $. 889-1586 
CAOtLLAC Fleetwood 93. 
132 000km. marine tort vtny-
le. extra propre. 952-9121 
CAOtLLAC Sedan de VWe 
1990. 67 000 mi. ou*. 7990$ 
crtr. 681-8272. 8984124 

CADILLAC Sevtea STS 96 
noir. tort. 25 000 km, bal. oar 
avendrotouer Crtr 947^4164 

CAOtLLAC SevWe STS 96? 
49 000 km. Ste-Tnerése 
Autos. 430-8290. 875-1979 

CAMARO Z 28 1995. aut. 
CO. T-Top. 36 000 km. Joc 
36 mots (326 $ taxes met. 
avec 1500 $ comptant}. 
Candiac Autos. P. Lanaekor. 
632-2220 ou 878^9621 

M-5. 92. ext noir. mt. 
ns. parfaite condition, pas 
hiver Auto non-fumeur. 

819-564-2300. 819-822-5988 

VOLKS Vanagon GL 91. aut. 
2 ptes coulissantes. 2 air. 
gar.. 8450 $ 952-4490 

VOLKS 97. fourgonnettes. 
OIESEL. neuves, charge 
1 tonne, super économique 
jusqu à 35 milles au gallon. 

Livraison 24 heures 
VENTE OU LOCATION 

8YNNOTT AUTO. 656-6645 

VOYAGER S E sport 94. 7 
pass . 79 000 km. tout equi-
pé. 941-6435 Les 4 Coins 
VOYAGER SE AWD 92. 4X4. 
7 pass 124 000km. 3 31. état 
A-1 Faut vendre 455-1419 

VOYAGER S E 96. V6. a*, 
cassette, équipe, gar 
Toucnette Oyysler 526-6691 

VOYAGER 97 sport. 33 000 
km 4 ptes. tout équipe. 
20 800 $ crtr 655-6793 

VOYAGER. Grand. 1994. ac. 
7 pass.. 51 000 km. siège 
entant. 13 700 $. 745-2570 

WESTFAUA camper 94. 
équipe, at. aut.. 30 000 km. 
27 900 $. UftWnate 497-0493 

WINDSTAR GL 1995. exc 
état. aut.. et. 75 000 km. 
7 pass. 14 000 $.961-9328 

WINDSTAR GL 96. verte. 2 
air. 40 000 km. Bal oar. 
Laliier Repentigny 875-1975 

WINDSTAR GL 97 
3 1 000 km. 2 airs. vert. 
18 700 $. 655-6793 crtr 
WINOSTAR 95. équipée, im­
peccable. 249 $tnots. dépôt 
1000 S. JAB auto 944-0444 

WINDSTAR 96. 7 pass . V6. 
2 ac . mag. 259$mois. 
Ville-Marie auto - 598-8666 

BMW 2-3. 1996. tout équi­
pée, automatique, comme 
neuve. 16 500 km. Remisée 
hiver 621-2569  

BMW 318 is 93 aut. 148000 
km. très propre. 14 600 $.  

252-4406  

BMW 318 IS. 95. rouge. 
62 000 km. différentiel barré. 
23 100 $ 418-848-1132 

BMW 318* 1995. Cabnotot. 
tout équipée. 27 000 km. pas 
hiver, gar 17 mois (53 000 
km) 691-5779 soir 691-9161. 

BMW 318I 1996. sriver. aut.. 
pneus hiver. 36 000 km. 
impeccable, soir 433-2238 

BMW 3lBi. 95.4 ptes. 62 000 
km. mag. A-1, cuir. ac. tout 
équipe, gar 99. pas taxe, 
privé! 25 575 $ 544-0108 

BMW 318ts 91. man . rouge. 
136 000 km. tort ouvrant. 
Mag. BBS. int. Recaro. im­
peccable, particulier, seul 
propno. 10 500 S 682-3331. 
ce* 234-7488  
BMW 3181. 95. sièges chauf­
fants. 8 pneus, man . 72 000 
km. 20 500 $ 514-565-7742 

BMW 320i. 95. 5 vrt. bas 
miiiage. bal. gar Location 
24 mots ou 36 mois. 325 $ 
• taxes, comptant 2000 $ + 
taxes Richard 233-1140 

LOMBARDI Au toZone 

BMW 7351 88. noireian. JA**R^E

trJv J ^ ™ ^ 
130 000 km. CD. 12 500 $.

 4 ^SSSkÏÏSi ̂ KEÎTA 
342-6281 (soir) 488-4703 ^ ° ^ 7 ^ f j i 5 « 4 

BMW 74011 98 
Gns Aspen. 17 000 km. 
Plusieurs options. Transfert 
bail 1435 $mots ou comptant 
81 500 $. 236-8150. 
BMW 91 318 is. toit. air. mag. 
tout équipée, mécanique Ai. 
impeccable. 16 000$. Rouge 
Richard. 853-4808.654-9959 

BMW 94. 3251. convertible, 
rouge. 52 000km. faut voir! 
Auto UquèdaHon g j j j j B j 

BMW 96 318. Caonoiet. gns 
mt noir. 17 000 km. comme 
neuve, vente ou location, 
particulier. 591-6165. 

CAMRY LE 93. V6, 4 ponts, 
automatique, très propre 

BROSSARO TOYOTA 
445-0577. 9S1-9S24 

(2) CAMRY LE 95. 4 portes 
V6. aut 53 000 km. taupe 

BROSSARO TOYOTA 
445-0577. 981-9624 

CAMRY 91 SE. 5 vit. blan­
che, air. cassettes. 168 000 
km. A-1. 7999 $. 6814)147 

CARAVAN 96. 3 7 k>as . 
très propre. 13900%Ihdus-
tnel Auto 937-0882.672-4776 
CAVALIER fera «2.. V6. 
110 000 km. équipée, blan­
che. 5450 $. cm 931-4673 

BMW 325 I 92 man . noue. 
40 000 km. Tort. cmr. CD. 
16 500$ neg 941-3271 soir 

BMW 325. 1990. man . exc 
état, mécanique A-1. 1 pro-
pno. prix nég.. 444-0894 

BMW 325is. 1993. tout équi­
pée, notre, comme neuve. 
22 500 $. Crtr 592-9942. 

BMW 3251 87 4 ptes man. 
160 000km A-1. 8 roues. 
6750$ 352-9666. 946-4646 

AVIS 
AUTOS À VENDRE 
Pour (es fins de cette rubrique. La Presse ' 
désire aviser ses annonceurs de la teneur 
des normes qu'elle applique quant au 
contenu des annonces publiées dans 
cette rubrique. Tout vendeur représentant 
un concessionnaire, ou un marchand 
d'automobiles qui publie en son nom 
personnel une annonce visant la vente' " 
d'automobiles est requis de s'identrfier • 
comme agent vendeur ou membre d'une . 
association. De même, tout 
concessionnaire ou marchand 
d'automobiles qui publie une annonce 
visant la vente d'automobiles dort 
mentionner sa raison sociale ou sa 
dénomination sociale. L'annonceur qui 
agit pour le compte d'un concessionnaire 
ou d'un marchand d'automobiles ne peut 
employer dans le cadre d'une annonce les 
mentions « seul propriétaire », « propriétaire 
original - ou « premier propriétaire - de 
façon à laisser croire à toute personne c£é _ 
le propriétaire n'est pas un commerçant 
quand il en est un de fart. 

M O T M Y S T È R E 

PÊCHE ET POISSONS — Un mot de 6 lettres 

c T E L. I F F U O B N O L A T 
Bj 

D R E G E A I D E R U T I R 

F G A S S P E V U O L A A A R 

O D S P E L 
• 

B A N A I N M P P 

F. A E G A H C O R C C A A I -
s 

la -
- * 

N C A L P H Q R B H H A R D E 

E S Z S I U E A O I E A T E G 

E E A G E C R I U C N H P E A 
a» «v̂ Bjé 

E N A T C B R L L H H E C S 
e ~ 

P 

G N T H E E L I A A I* E E S M 

P E A A M R Q E N O B I T A 
fi ' s » 

E 

E I U O T U E A T E U E A C R 

R A N G E H B E I O V C S o 
L T U T C A O O N U D L E A u 
E N I E S O S N M R O D E R T 

ACCROCHAGE CLIQUET MEROU REMONTE 
ACHIGAN CRINELLE MULET RODER 
AMIE CROCHET NASSE SANG 
ANABAS DREGE NOQUbl Ib SEINE 
ANABLEPS EAU OUÏES SENNE 
ANGE ECHE PAGEL SOIE 
ASPE ESCHE PARC TACAUD 
BARBEAU FILET PEGASE TALON 
BLE FOENE PELOTE THON 
BOBINE FRITURE PERLE TRAMA1L 
BOUFFI GADE PIECE TRANCHOIR 
BOULANTIN HURE PIRANHA VER 
BULDO LAC RAPIDE VIF 
CETACE LICHE RASCASSE ZEE 
CHAIR LOUVE 

Solution du dernier problème : H . L . M . 

mailto:lescop@mlcrotec.net
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Décès, prières, 
remerciements 

f^OTO MARTIN CHAV9Ef»LAN0. La Presse 

Citoyens du rapprochement 
Jeffrey Melchers et Claire d'Eau montrent les mehndis ( décorations indiennes peintes sur les 
mains ) qu'ils se sont fait faire hier à la Cité du rapprochement. Cette cité est une exposition 
temporaire installée au marché Bonsecours jusqu'à 17 h, aujourd'hui. Elle a été organisée 
dans le cadre de la Journée internationale pour l'élimination de la discrimination raciale, qui 
avait lieu hier. On peut notamment voir à la Cité du rapprochement des spectacles, des ate­
liers et des expositions interactives. 

Le réseau collégial réclame 
une rencontre avec Marois 
Presse Canadienne 

À la veille du dépôt des crédits, les 
intervenants du Forum collégial, 
les étudiants ainsi que le personnel 
enseignant et non enseignant, de­
mandent une rencontre d'urgence 
avec la ministre québécoise de 
TÉducation Pauline Marois. 

Les représentants de la Fédéra­
tion étudiante collégiale du Qué­
bec, l'Association des syndicats des 
professionnelles et professionnels 
des collèges du Québec, la Fédéra­
tion autonome du collégial, la Fé­
dération des employées et des em­
ployés du secteur public, la 

Fédération des enseignant( e )s des 
cégeps, la Fédération nationale des 
enseignantes et des enseignants du 
Québec, la Fédération du person­
nel professionnel des collèges, la 
Fédération du personnel de sou­
tien, le Syndicat canadien de la 
fonction publique et le Syndicat 
des professeurs de l'État du Qué­
bec, qui regroupent plus de 
150 000 personnes, espèrent con­
vaincre la ministre de l'importance 
de ne plus couper au niveau du 
collégial. 

Selon eux, de nouvelles com­
pressions auraient des conséquen­
ces désastreuses pour le réseau 

puisqu'elles mettraient en jeu 
l'avenir de la qualité des services et 
des ressources disponibles sans 
compter celle de l'accessibilité de 
l'éducation collégiale, déjà sous le 
coup de compressions de 261.7 
millions, imposées entre 1982 et 
1995. 

Depuis l'avènement du gouver­
nement du premier ministre Lucien 
Bouchard, plus de 140 millions ad­
ditionnels ont ete retranchés au 
budget de fonctionnement des col­
lèges, a-t-on rappelé hier par voie 
de communique. 

Le réseau collégial craint de nou­
velles compressions de 56 millions. 

Les débardeurs du Port de Québec 
rejettent les offres patronales 
Presse Canadienne 

Réunis en assemblée générale, hier matin, les débar­
deurs du Port de Québec ont rejeté dans une propor­
tion de 96 % les dernières offres patronales, a par la 
suite fait savoir le Syndicat canadien de la fonction pu­
blique ( SCFP-FTQ ) . 

L'employeur exige des baisses salariales en taux ho­
raires pour les employés des quarts de soir, de nuit et 
de fin de semaine, sans garantie d'un minimum d'heu­
res de travail pour l'ensemble des quarts de travail, a 
indiqué la section locale 2614 du SCFP, représentant 
les quelque 100 débardeurs en grève depuis trois 
mois. 

« Les analystes du Fonds de solidarité de la FTQ ont 
effectué une évaluation de la situation économique au 

Port de Québec et des efforts nécessaires pour en assu­
rer la relance. C'est sur la base de cette évaluation réa­
liste que nous avons déposé à l'employeur une propo­
sition salariale touchant les quarts de soir, de nuit et 
des fins de semaine, tout en assurant une certaine 
flexibilité de la main-d'oeuvre » , a déclaré Claude 
Hétu, directeur adjoint du SCFP au Québec, par voie 
de communiqué. 

« Avec ce vote sans équivoque, nos membres ont 
voulu démontrer qu'ils sont plus détermines que ja­
mais à poursuivre la lutte, non seulement pour leurs 
conditions de travail, mais pour la survie même et la 
relance du Port de Québec dont ils semblent les seuls 
à se préoccuper » , a pour sa part souligné André Gau-
vreau, président du syndicat des débardeurs. 

E N BREF 

Winnipeg adopte la 
déclaration de Calgary 
• L'Assemblée législative du Ma-
nitoba a adopté à l'unanimité, jeu­
di, la déclaration de Calgary sur 
l'unité nationale, qui reconnaît no­
tamment le caractère unique du 
Québec en même temps que l'éga­
lité de toutes les provinces et terri­
toires. 

Un Canadien, passeur 
de prostituées 
• Un Canadien a été arrêté à l'aéro­
port de Fiumicino, près de Rome, 
alors qu'il tentait de faire entrer il­
légalement en Italie une jeune Sri 
Lankaise, destinée au marché de la 
prostitution, a-t-on appris hier au­
près des services de police de l'aé­
roport. Josef Xavier, 22 ans, origi­
naire du Sri Lanka, mais pourvu 
d'un passeport canadien, tentait de 
faire passer pour son épouse la jeu­
ne femme dont le faux passeport a 
attiré l'attention des policiers. 

Ils ne chanteront plus 
• Le gouvernement du Manitoba 
vient de renoncer à forcer les éco­
liers de cette province canadienne à 
chanter God Saxv tlte Quccn en raison 
des protestations qui avaient ac­
cueilli une directive en ce sens. 

Séismes 
• Trois séismes ont secoué hier la 
région d'Assise, en Italie, durement 
touchée par la série de secousses 
sismiques de septembre dernier. 
Aucun dégât n'est à déplorer et l.i 
basilique Saint-François à Assise a 
été épargnée. Par ailleurs, le Ré-
seau national français de surveil­
lance sismique à Strasbourg a enre­
gistré samedi un séisme en mer du 
Groenland d'une magnitude de 6,1 
sur l'échelle de Richter. Finale­
ment, un séisme d'une magnitude 
préliminaire de 5 a KCOIlé hier une 
région montagneuse du nord de 
l'Afghanistan, située non loin de 
l'épiGCntPe du tiemblemcnt de terre 
du 4 lévrier. 

Le nouvel ordre mondial de 
l'eau est inauguré 
A gence France-Presse 
PARIS 

Objectif atteint pour la Conférence 
sur l'eau et le développement dura­
ble, qui s'est déroulée à Paris de 
jeudi à hier : ses participants ont 
approuvé la déclaration finale et 
conçu un programme d'actions 
prioritaires, sur dix ans, inaugurant 
ainsi un véritable « nouvel ordre 
mondial » de l'eau. 

Les participants ont admis qu'on 
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DECES 

BELANGER, Alexandre 
1909 - 1998 

À Montréal, le vendredi 20 mars 1996. est 
décodée à i âge de 69 ans. Madame 
Alexandra Garceau. épouse de feu Adélard 
Bélanger. Elle laisse dans le deuil sa fille 
Nicole, diététiste. son gendre le Colonel 
Michel W. Drapeau, son petrt-fils Ma'rtre Daniel 
S Drapeau ainsi que parents et ses amt(e)s 
du Manoir Outremont. La famille accueillera 
parents et ami(e)s au 
Complexe funéraire Magnus Poirier Inc. 

6520, rue St-Denis, Montréal 
Les funérailles auront lieu le mardi 24 mars 
1996 à 11 h en l'église St-Viateur d'Outremont 
et de là au crématorium Magnus Poirier Inc. 
Heures des visites: dimanche et lundi de 14 
à 17 h et de 19 à 22 h Ouverture du salon 
mardi dés 9 h 30. 

BEAUCHAMP, Rolland 
(frère Orner-Louis) 

À l hôpital du Haut-Richelieu, le 20 mars 1998. 
a I âge de 85 ans et 11 mois, est décédé 
frère Rolland Beauchamp. mariste. Il a passé 
sa vie dans i éducation des jeunes par 
l'enseignement et l'animation des mouve­
ments de jeunesse. Une carrière bien remplie 
d'un dévouement joyeux et d une présence 
attentive aux personnes. Mentionnons, entre 
autres. La Tuque. Iberville (juvenat). Val-
Brillant. Sayabec. Ste-Anne-des-Monts. Laval 
qui ont apprécié son action bienfaisante dans 
leur milieu. 
Outre ses confrères manstes. il laisse dans 
le deuil son frère Denis, sa soeur Huguette 
(Charles Parent), quelques neveux et n«ôces. 
cousins, cousines, des anciens et des amis 
qui le garderont dans leurs souvenirs et dans 
leurs affections. La dépouille mortelle sera 
exposée à la: 

MAISON PROVINCIALE 
DES FRÈRES MARISTES 

14 BORD-DE-L'EAU, IBERVILLE Qc 
à compter du dimanche 22 mars à 14 heures. 
Les funérailles seront célébrées le lundi 23 
mars a 19 h 30 en la chapelle de la Maison 
Provinciale Inhumation au cimetière de la 
communauté. 

BILODEAU. Jean-Louis 
1967 - 1998 
À Montréal, le 12 mars à 23h59 à rage de 
30 ans. est décède Jean-Louis Biiodeau. 
après un long séjour dans les limbes de 
l inconscience, son âme s'est libérée enfin 
de son corps prison, rejoingnant celle de sa 
mère Isabelle Bernier dans une étreinte 
éternelle. Il laisse dans le deuil son pere 
Jacques, ses soeurs Marie-France et Mylene. 
sa nièce Vanessa ainsi que parents et amis. 
Une reunion joyeuse en présence de ses 
cendres aura lieu au 430 Duluth est. Montréal, 
lundi le 23 mars de 14 à 22 h. 

pouvait parler des eaux douces 
transfrontalières ( plus de 215 fleu­
ves dans le monde ) et de leur ges­
tion « partagée » , dès lors qu'était 
pris en compte l'Intérêt des pays 
concernés. 

Il en va de même pour le « dog­
me >» de la gratuité de l'eau, « don 
du ciel » . 

La conférence a aussi proposé 
d'approfondir les recherches sur les 
relations entre l'eau, la santé, la sé­
curité alimentaire et la pauvreté. 

PHOTO ROBERT SKINNER. LêPmm 

Manifestation 
contre l'AMI 

Plus d'une centaine de manifestants sont descendus dans la 
rue hier, afin de dénoncer l'Accord multilatéral sur l'investis­
sement ( l'AMI ) qui, selon eux, menace la démocratie dans 
son entier. Selon les manifestants, le nouvel accord paralyse­
rait la capacité du Canada de créer des emplois, mettrait sa 
culfjwrc à la merci des géants américains du divertissement en 
plus de miner ses mesures de protection environnementales. 

LE B R I D G E 

A n d r é Trudel le 

Un optimisme 
récompensé 
Sud s'est montré fort optimis­
te en poussant les enchères 
jusqu'au petit chelem à Pi 
alors que les deux mains 
combinées de Nord et de Sud 
ne totalisent que 28 points 
d'honneur. L'entame se fait 
du 6 de Tr. Y a-t-il espoir de 
succès ? 

:Sud 

Vutnérabsité* tevs 

N M D 

* R964 
<?AR5 
0 AD93 
* V 9 

OUEST EST 

4 
9 ¥1076 
0 R874 
« 1 0 8 7 6 4 

4 10852 
7 3 
0 VUS 
* A R 5 3 2 

SUD 

# ADV73 
7 0 9 8 4 2 
0 62 

Les enchères: 
SUD OUEST NORD B T 

l f t 2K passe 
2Co pisse 3h passe 
4Tr pisse 4K passe 
4 SA passe 6h passe 
passe passe 

Entame: 6 de Tr 

Infographie li Presse 

L'enchère de 4 Tr et les sui­
vantes sont des cuebids. Est 
U g n c de l 'As de Tr et rejoue 
le Roi que le déclarant coupe. 
L 'As de Pi est joué. Ouest ne 
fournit pas. Sud se dit alors 
que si son flanc gauche dé­
tient quatre Co et quatre K au 
Roi, il pourra peut-être le 
squee/er. Il joue en consé­
quence. 

Petit K vers la Dame qui 
tient. As de K et petit K cou­
pe. Dame de Pi et Valet de Pi 
sont encaissés» Petit Co vers 
l 'As et Roi de Pi. Ouest a £ar-
de trois Co au Valet et le Roi 
de K. Sur le Roi de Pi, il opte 
pour abandonner sa garde a 
Co. Roi de Co, petit Co vers 
la Dame et le dernier Co de l.i 
main fermée représente la 12* 
Vvee. L'optimisme de Sud S 
été récompense. 

CAMPEAU Lise 
À Montréal' le 20 mars 1998. est décedée 
à la suite d'une longue maladie. Lise Campeau 
à i âqe de 59 ans. Elle laisse dans le deuil 
ses frères et soeurs: René. Frère du Sacré-
Coeur. Jeannette (Jean-Jacques Paré). 
Rollande (Gaétan Ross). Denise. Hélène (Guy 
Normandeau). Monique (Jean-Marc Ross). 
Marcel (Gertrude Bouchard). Jean-Jacques 
(Madeleine Ferron). Noëlla (Dino Santa Maria). 
Pierre (Astrid Coufombe) et André (Micheline 
Cloutier) ainsi que sa très proche amie Claire 
Lemay et de nombreux neveux et nièces, 
parents et amis. Exposée au 
Complexe funéraire St-François d'Assise 

Urgel Bourgie Ltee 
6700, Beaubien Est, Montréal 

Les funérailles auront heu le mardi 24 mars 
à 10 h en l'église St-Fabien. 6455 de Renty. 
Montréal, et de la au cimetière St-Agapit de 
Deux-Montagnes. Parents et amis sont priés 
d'y assister sans autre invitation. Heures de 
visite: lundi de 14 à 17 h et de 19 à 22 h 
et mardi des 8 h 30. 

GUILLAUME. Jacques 
A Ste-Dorothee. le z l mars 1998. à l'âge de 
54 ans. est décédé M. Jacques Guillaume, 
époux de Monique Jobin. Outre son épouse, 
il laisse dans le deuil sa fille Anouk (Sylvain 
Camere). ses parents Paul Guillaume et 
Denise Pointe, ses frères, ses soeurs ainsi 
que de nombreux parents et amis. La famille 
accueillera parents et amis au 
Complexe funéraire Urgel Bourgie Ltée 

625, Principale, Ste-Dorothée 
Une réunion de prière aura lieu le mardi 24 
mars à 20 h à la chapelle du complexe. 
Parents et amis sont pries d'y assister sans 
aime invitation. Des dons à la Fondation de 
l'hôpital Hôtel-Dieu de Montréal seraient 
appréciés. Heures de visite: mardi de 14 à 
17 h et de 19 à 21 h. 

V 

l 

HARVEY-CLOUTIER, Juliette . . 
À Montréal-Nord, le 19 mars 1998. à làge 
de 88 ans. est décedée Dame Juliette Cloutter. 
épouse de feu Alfred Harvey. Elle laisse dans 
le deuil ses enfants Jacques (Angeie Fre­
derick). Claude (Louise Bélanger) et Monique, 
ses petits-enfants Daniel. Julie. Nicolas. Paul. 
Mane-Ciaude. Sebastien. Sylvie et Stéphane 
ainsi que sept arnere-petits-enfants. son frère 
Jean-Noei (feu Germaine Courtemanche) ainsi 
que de nombreux parents et ami(e)s. Exposée 
mardi le 24 mars 1998 dés 14 h au 

Salon Alfred Delleire Inc 
3254, Bellechasse, Montréal -

Un service religieux aura lieu mercredi.le 25 
mars 1998 à 11 h en l'église Notre-Dame 
du Foyer, coin Bellechasse et 40e avenue 
(5999. 40e avenue). Montréal, et de là au 
cimetière Repos St-Françots d'Assise. Heures 
de visite: mardi de 14 à 17 h et de 19 à 
22 h Mercredi dés 9 h. Que toutes offrandes 
de fleurs se traduisent par un don à 
l Association du diabète du Québec. -5635 
Sherbrooke Est. Montréal. H1N 1A3. 

MAHEU. Mme Renée 
À i Hôtel-Dieu d'Arthabaska. le 20 mars 1998. 
à l âge de 56 ans. est décédée Mme Renée 
Maheu. conjointe de Guy Nobert. domicMie 
à Victoria ville Les funérailles auront lieu lundi 
a 11 h en l'église Ste-Victoire de Victoriaville. 
La famille reçoit dimanche de 14 à 16 h- et 
de 19 à 22 h et lundi, journée des funérailles, 
à partir de 9 h au 

Salon funéraire Louis Bergeron Inc. 
620, bout. Bois-Franc» Sud 

Victoriaville (secteur Arthabaska) 
Mme Renée Maheu laisse dans le deuil, outre 
son conjoint M. Guy Nobert. ses frères* et 
soeurs: Mme Suzanne Maheu. épouse de 
Jean Boulanger de Montréal. Mme Claire 
Maheu. épouse de Elie Toupin de Victonaville. 
M André Maheu. conjoint de Denise Men-
nchon de Victonaville. Mme Louise Maheu. 
épouse de Jean-Guy Droiet de Montréal. Mme 
Mylene Maheu. épouse de Gilles Droiet de 
Victonaville. M. Pierre Maheu. conjoint'de 
Lucilie Dion de Montréal. Mme Renée Maheu 
laisse également dans le deuil plusieurs 
neveux et nièces, autres parents et amis*. Pour 
souligner votre sympathie, la famrtte appré­
cierait des dons pour ta Fondation de r Hôtel -
Dieu d Arthabaska dont les formules seront 
disponibles au bureau du salon funéraire. La 
direction des funérailles a été confiée-au 

Salon funéraire Louis Bergeron h ic 
620, boul. Bois-Francs Sud 

Victonaville (secteur Arthabaska) 

4 

• • 3 
VERNIER (Vlan), 

A Laval, le 20 mars 1998. à l'âge d * 85 ans, 
est décedée Mme G liberté Vemier né© Vien. 
épouse de M. Paul Vemier Outre son époux, 
elle laisse dans le deuil ses filles Claudette 
(Marcel Tremblay). Nicole (Pierre Beaudry). 
Raymonde (C'ermont Fertand). son fHs Robert 
Vernier. ses petits et arriére-petits-enfants. 
neveux et nièces, parents et amis Exposée 
au 
Complexe funéraire Alfred D «Maire inc. 
2159 bout St-MatUn Est, Duvemay, Laval 
lundi le 23 mars 1998 de 14 à 19 h 30 sua. 
d une cérémonie religieuse à ^9 h 30 en la 
chapelle du même endroit. Au lieu de fleurs, 
des dons à la Société Alzheimer de Laval 
seraient appréciés. 
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La P r e s s e 
La Jeune Presse est une 
initiative du service de 
rintormation de La Presse. 
Cette page parait chaque 
dimanche, durant l'année 
scolaire. Son objectif est 
d'initier les adolescents à 
l'écriture journalistique en 
leur permettant de s'exprimer 
sur les divers sujets qui les 
intéressent. Le choix des 
thèmes et des chroniques 
est du ressort d'un comité 
de rédaction sous la direction 
de Alain de Repentigny, 
adjoint au directeur de 
l'information. Les élèves 
du cours secondaire ei du 
cégep qui font de la photo 
sont également invités à 
participer à La Jeune Presse 
en communiquant avec 
M. de Repentigny. 
Téléphone : 285-7070 
(télécopieur : 285S808). 
Adresse : La Jeune Presse. 
7 rue Saint-Jacques* 
Montréal. H2Y 1K9. 

V O Y A G E S 

« Nous sommes 
tous des fous ! » 

uand je repense au 
Brésil, il y a des 
chansons joyeuses qui 
me viennent en tête, des 
danses que les Nord-
Américains trouveraient 

un peu osées sinon primitives. 
Je me rappelle comment, au 

début, j'étais choquée par ces danses 
lascives. Le but de l'exercice me 
semblait être d'exhiber le corps de la 
jolie demoiselle pour que l'on puisse 
comtempler cet objet d'art. 

Quel genre de danse? Dam a do 
bum-bum (danse des fesses, pour ne 
pas dire autre chose!), dança do Poe 
Poe (danse du balai, avec les hanches 
qui balancent)... Il y a aussi la danse 
sandwich qui, vous le devinez, n'a 
rien à envier à la lambada! Une fille 
entre deux gars et... imaginez le reste. 
Sans oublier la samba que tous les 
Brésiliens savent danser ou presque. 

De passage dans ce pays, allez dans 
une salle de danse brésilienne où se 
danse la samba... Vous aurez 
l'impression de vous retrouver sur le 
plateau de tournage du film Dirty 
Dancing. Comme moi, vous aurez 
peut-être l'air piteux, spectateur 
passif devant tant de grâce et 
d'agilité. 

Les Brésiliens sont fiers; fiers de 
leur culture, fiers de leur pays et de 
ses beaux paysages, fiers des plages 
et des belles filles, tiers de leur 
peuple chaleureux et souriant... 
Lorsqu'on apprend à connaître ces 
gens, on ne comprend plus le reste du 
monde. Au début, j'avais 
l'impression que les Brésiliens 
vivaient dans une bulle tellement 
leur culture différait de la nôtre. 

À la radio, on n'entend que de la 
musique brésilienne. Et certaines 
chansons sont très nationalistes. 

Ainsi, dans un succès de l'heure, le 
chanteur du groupe SPC raconte les 
beautés du coin de pays d'où vient le 
groupe, comment leur fromage est 
bon, comment ils l'ont l'affaire! Je 
m'imagine mal écouter Kevin Parent 
vantant les vertus des crevettes de 
Matane! 

Le peuple brésilien est très amical. 
Il a fallu m'intégrer graduellement 
pour apprécier leur amabilité 
puisque chez moi je ne souris pas aux 
étrangers et, surtout, je n'ai pas 
l'habitude de croiser dans la rue des 
personnes souriantes. C'est en allant 
sur ce coin de terre que j'ai compris 
comment la chaleur humaine pouvait 
apporter beaucoup aux gens. Un 
simple sourire peut changer bien des 
choses. Les gens sont toujours prêts à 
aider, à converser. Les personnes se 
saluent au son du klaxon à deux 
heures du matin s'il le faut. 
D'ailleurs, leur cri de ralliement lors 
des match es de soccer- «Nous 
sommes tous des fous!» - révèle la 
légèreté d'âme de ces bons vivants. 

Leur secret réside dans la danse. 
Regardez-les danser. Ils sont 
heureux, souriants, grouillants 
d'énergie, complètement épanouis. 
Comme me disait mon amie 
brésilienne: «La vie est courte, faut 
en profiter pendant que tu es jeune et 
belle!» Les Brésiliennes l'ont 
compris, elles dansent à la vie, à la 
jeunesse... Elles n'ont pas de 
complexes; elles sont jeunes, folles et 
heureuses de l'être! 

C'est, je crois, ce qui a le plus 
touché mon coeur froid de Nord-
Américaine. 

é l a n i e C l o u i t r e 
Collège Édouard-Montpetit 

L, K £ 

Le site Internet de la Jeune Presse 

L'équipe de la Jeune Presse est Itère d'annoncer son 
retour sur le World Wide Web, a l'adresse suivante: 
www3.sympatico.ca/brou.pouliot. Depuis 
plusieurs semaines, l'équipe du site Internet, 
composée des jeunes journalistes Cédric Sam et 
Vincent Hrousseau-Pouliot ainsi que d'Augustin 
Denis, concepteur Internet pour Faubourg 
Conception Internet, a mis la main à la pate pour 
vous offrir un site qui saura intéresser les lecteurs 
de la Jcime Presse. Vous y trouverez, notamment tous 
les articles parus flans cette page domina aie depuis 
le début de lévrier et vous pourrez également faire 
pari de vos commentaires a nos jeunes journalistes 
via le courrier électronique. C'est donc un rendez-
*vous pour tous les internautes! 

É C R I T U R E 

Ec 
du sport! 

ecteurs de la Jeune Presse, je vous 
soumets humblement quelques-uns 
des textes que j'ai rédigés lors du 
Marathon d'écriture qui se tenait les 
13 et 14 mars au cégep André-
Laurendeau, à LaSalle. Veuillez 
mettre sur le compte de la fatigue les 
quelques accrocs au style 
journalistique qui pourraient s'y 
trouver... 

Samedi 14 mars, 2 h 3 6 
Je suis seul devant ma feuille. 

C'est le vide plat à 2h36 du matin, en 
ce 14 mars 1998. Je participe au 
Marathon d'écriture intercollégial de 
24 heures du cégep André-
La urendeau, qui se termine dans 
moins de 12 heures. Je me rends 
compte qu'il y a trois conditions 
préalables pour participer à un 
marathon du genre: 1) aimer écrire; 
2) aimer la nuit; 3) être un petit peu 
cinglé. 

Ce qui est motivant par contre, 
c'est que nous ne sommes pas seuls. 
Environ 200 jeunes créateurs de tous 
les coins du Québec (réunis non 
seulement au cégep André-
Laurendeau, mais aussi aux cégeps 
de Rimouski, de Chicoutimi et de 
Victoriaville) ont décidé de relever ce 
défi hors du commun. On s'échange 
des textes, on se lance des 
commentaires. Bref, le simple fait de 
se savoir lu est un puissant 
remontant. 

Tantôt, nous avons participé au 
concours de rédaction du Marathon 
dont le titre était «l'instant d'après, 
j'étais déjà ailleurs». J'ai peut-être 
des chances de gagner, mais comme 
disait le baron: «L'important ce n'est 
pas de gagner, mais de participer.» 
Ce qui est aussi très agréable, c'est la 
visite de personnalités connues du 
monde des arts. Tout à l'heure, le 
réalisateur Michel Poulette, 
l'écrivaine Sylvie Massicotte (qui a 
écrit notamment des chansons pour 
Dan Bigras et Luce Dufault) ainsi que 
l'écri vain-scripteur Stéphane 
Bourguignon (qui a signé le roman 
L'Avaleur de sable ainsi que des textes 
pour les humoristes Marie-Lise 
Pilote et Patrick Huard) ont animé 
des ateliers assez intéressants sur le 
synopsis, la rédaction de chansons et 
l'écriture humoristique. 

Samedi, 14 mars, 9h04 
L'ambiance est vraiment 

indescriptible. Des gens 
commencent à «cogner des clous» et 
il est de plus en plus difficile de 
trouver des idées inspirantes. Tout à 
l'heure, j'ai lu toutes sortes de textes, 
de la dissertation sur les réveille-
matin jusqu'au poème sur les 
tondeuses à gazon. Et j'ai découvert 
que le café ne faisait pas que nous 
tenir éveillés. 

J'ai vu tout à l'heure la caméra 
de RDI se pointer là où nous 

écrivons. «Zut! La caméra de RDI 
vient d'entrer! Je dois faire semblant 
d'écrire! Mais quoi? Je ne sais pas! 
Peut-être cette histoire que je vais 
vous conter.» Et c'est ainsi que ma 
plume et moi avons recommencé à 
créer après 36 heures sans sommeil! 

Tout à l'heure, le lecteur de 
poèmes Christian Vézina a offert 
toute une performance. Il a même eu 
droit à une ovation debout! Il va 
repasser plus tard et tout le monde à 
bien hâte. Nous aurons droit à 
d'autre visite tantôt. Franco Nuovo, 
chroniqueur au Journal de Montréal, et 
Tristan Deniers, le dessinateur de 
BD, viendront animer des ateliers. 
On va être beau à voir! 

Samedi, 14 mars, 13 h3 5 
J'ai presque passé au travers! 

Encore une heure et ça sera terminé! 
Il faut continuer à créer malgré tout. 
Ce n'est pas fini tant que ce n'est pas 
fini, comme disait Yogi. 

* * * 

Finalement, j'ai terminé les 24 
heures et je n'ai rien gagné, si ce n'est 
un beau prix de présence. Malgré 
tout, j'ai vécu une belle expérience. 
Seriez-vous assez fou pour en faire 
autant? 

D o m i n i c S a m o i s e t t e 
Cégep Saint-Jean-sur-Rkhclicu 
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V O Y A G E S 

Ailo Stop: 
économie et sécurité 

A l'approche de la saison 
estivale, beaucoup d'étudiants 
décideront de voyager. 
Certains choisiront d'aller à 

l'extérieur du Québec, d'autres 
voudront visiter la Belle Province. 
Mais ils devront tout de même tenir 
compte de leur budget; ils veulent 
voyager, mais sans se ruiner. Que 
faire? Appeler Allo Stop. 

Allo Stop est un service de 
covoiturage offert au Québec, mais 
aussi à certains endroits en Ontario. 
Il existe depuis 1983 et compte 
environ 60 000 membres dans ses 10 
bureaux. Il permet aux 
automobilistes comme aux passagers 
de bénéficier des avantages de son 
service. Il est donc possible de 
voyager en toute sécurité et à prix 
modique à Chicoutimi, Québec, 
Montréal, Ottawa, Rimouski, 
Sherbrooke ou ailleurs. 

Ce service professionnel de 
l < >voiturage comporte plusieurs 
avantages. On l'a dit, les passager 
peuvent faire un voyage sans y 
investir toutes leurs économies. De 

plus, il n'y a aucun risque car il y a 
toujours un minimum de deux 
passagers avec l'automobiliste* Pour 
leur part, les automobilistes inscrits à 
Allo Stop ont l'avantage de rouler 
avec des compagnons de voyage, 
mais aussi de réduire leurs frais de 
déplacement. Marc-André Lafond 
doit souvent faire le trajet Montréal-
Ottawa, il a donc décidé de participer 
à Allo Stop. «Je préfère avoir des 
passagers avec moi dans ma voiture 
que de les voir faire de l'auto-stop et 
courir des risques inutiles», affirme-
t-il. 

Il ne faut pas considérer Allo Stop 
comme un service de taxi. Son but 
principal est d'établir un service de 
liaison entre automobilistes et 
passagers qui ont comme point 
commun la même destination. 
Toutefois, il faut s'inscrire à Allo 
Stop pour en profiter. Il en coûte 6$ 
par année pour les passagers, 7$ pour 
les automobilistes. De plus, les 
automobilistes doivent p r o d u i t e un 
permis de conduire valable deyV i i s 
au moins deux ans ainsi que des 

pièces d'identité officielles. 
Pourquoi utiliser Allo Stop plutôt 

qu'un autre moyen de transport? 
Pour Annie Caron la réponse est bien 
simple: «Allo Stop me permet de 
voyager en tout temps, surtout pour 
moi qui viens de Québec et qui ai 
décidé d'étudier à Montréal. Je peux 
retourner dans mon coin assez 
souvent et cela ne me coûte que 15$. 
C'est beaucoup moins cher qu'un 
billet d'autobus, c'est sûr!» En 
moyenne, il en coûte une vingtaine 
de dollars à un passager, tout 
dépendant de la destination. 

Il y a plusieurs moyens de joindre 
Allo Stop. Dans la région de 
Montréal, il suffit de composer le 
985-3032 pour savoir où se trouve le 
bureau le plus proche. Pour en savoII 
davantage sur les bureaux en 
province, on peut visiter le site 
Internet au www.allostop.com. 

S t é p h a n i e B e a u c h a m p 
Cégep Marie-Victorin 

http://www3.sympatico.ca/brou.pouliot
http://www.allostop.com

