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L’UQO, près de ce que je suis 
Portes ouvertes – 10 novembre

uqo.ca/portesouvertes

1808814

   

pageS 14, 15 et 16

CAHIER
art de vivre

pageS 19 À 30

Saint-Jérôme

Le salon des aînés  
attire 2 500 visiteurs   
page 12

Parc linéaire du P’tit train du Nord

La Corporation 
demande 25 M $
page 17

PLANÈTE 
EN DÉTRESSE  !

Les villes 
doivent agir  
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Rabais instantané
à l’achat de 4 pneus

Sur présentation du coupon
Valide du 1 au 13  oct 2018

30$

Rabais instantané
à l’achat de 4 pneus

Sur présentation du coupon
Valide du 1 au 13  oct 2018

50$

      430, boul. Lajeunesse Ouest - Saint-Jérôme • 450 436-4622

Devenez fans de Pneus Bélisle, 
www.pneusbelisle.com

Mise de côté avec léger dépôt seulement Entreposage disponible

Prenez rendez-vous 
aujourd’hui entre 
le 1er et 31 octobre

La méga
vente de pneus
est de retour du 1er au 13 octobre 2018

de rabais sur instalLation 
et entreposage de vos pneus15%et obtenez

Gonflage à l’azote 
à l’achat de 4 pneus

RÉSERVEZ VOS PNEUS D’HIVER 
FORMULE MISE DE CÔTÉ

À L’ACHAT DE 4 PNEUS ET ROUES, AU CHOIX
gratuit

Ensemble d’enjoliveurs sélectionnés 
Deux essuie-glaces d’hiver

Entreposage de pneus (1 an)

1201157
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360o sur l’ACTU

Sur tout achat de pneus en magasin ou 

pièces installées et main d’œuvre d’une 

valeur de 200$ avant taxes ou plus

paiements  
mensuels égaux24

Détails en magasin
AUCUNS FRAIS AUCUN INTÉRÊT

Saint-Jérôme

Il est temps de penser ANTIROUILLE
DURABILITÉ SUPÉRIEURE
ADHÉRENCE EXCEPTIONNELLE
NEUTRALISE LA ROUILLE
RÉSISTE À L’EAU

LE CENTRE D’AUTO 
est ouvert 7 jours sur 7

ST-JÉRÔME SORTIE 45 AUTOROUTE 15 NORD  
|  Prenez rendez-vous au 450 432 6212

sur 
TRAITEMENT 
D’ANTIROUILLE

Valide jusqu’au 24 octobre 2018
20$OBTENEZ 

UN RABAIS 
DE

1808371

Le 23 août dernier, une centaine de personnes se sont réunies à 
l’Oasis de l’île de Saint-Eustache pour la cinquième édition du 
coquetel Mairesses et Maires unis pour les mères au profit du Centre 
Marie Eve, sous la présidence d’honneur de Sonia Fontaine, mairesse 
de Pointe-Calumet, et Sonia Paulus, mairesse de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac. Les invités ont eu l’occasion d’entendre trois témoignages.  
Les convives étaient invités à miser sur une trentaine d’œuvres sous 
le thème de la maternité et du lien d’attachement dans le cadre d’un 
encan silencieux.  
Nous avons aussi pu compter sur le soutien financier de plusieurs 
entreprises et députés, ainsi que sur une dizaine de villes qui ont 
offert un soutien symbolique. Le coquetel en lui-même aura permis 
d’amasser au-delà de 11 000 $. 

Ensemble pour le respect des droits environnementaux et des droits 
de la personne, Amnistie internationale Saint-Jérôme/Laurentides 
procédera à sa 20e cérémonie de plantation d’arbre le samedi  
29 septembre, de 10 h 30 à 11 h 30 à la place de la Paix, à  
Saint-Jérôme.  

Pour l’occasion, un amélanchier du Canada sera baptisé au nom  
de Berta Cáceres, militante écologiste hondurienne, responsable 
autochtone du peuple lenca et féministe, assassinée chez elle le  
jeudi 3 mars 2016 à une heure du matin.  

Voici une photo de la cérémonie de l’an dernier. 

Saint-Hippolyte

Le maire Bruno Laroche et les membres du conseil municipal convient la population à prendre part au traditionnel 
Déjeuner du maire, qui aura lieu le samedi 29 septembre prochain, de 10 h à midi, à l’Auberge du lac Morency, à 
Saint-Hippolyte (42, rue de la Chaumine).  

Une invitation toute spéciale est lancée aux nouveaux résidents, qui pourront échanger avec les conseillers  
municipaux et le maire en plus de recevoir une pochette de bienvenue comportant plusieurs documents d’informa-
tion utiles sur leur nouvelle municipalité. « Les citoyens doivent pouvoir s’exprimer, être consultés, mais aussi être 
entendus par les membres du conseil municipal. Cette rencontre est donc une excellente opportunité d’échange 
misant sur la participation citoyenne qui nous permet de mieux 
cibler les attentes et les besoins de la population. »  

Pour assister à cette rencontre, il est nécessaire de réserver en  
composant le 450 563-2505, poste 2221. On peut obtenir plus 
d’informations sur les diverses activités organisées par la municipalité 
à Saint-Hippolyte.ca. 

Cérémonie de Plantation d’arbre

Déjeuner du maire
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Amnistie  
internationale

Mairesses et Maires unis pour les mères 

Un vif succès  
pour la 5e édition!
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Clinique de Denturologie

Michel Allaire d.d.

NE CHERCHEZ PLUS MIDI 
À QUATORZE HEURES !

Beaucoup de patients, heureusement pas la majorité, 
vont passer plusieurs étapes avant d’aboutir chez le 
denturologiste qu’on aurait dû consulter au départ. 
Maux de gencives, prothèse dentaire qui tombe, 
claquage de dents font qu’on va à la pharmacie pour 
trouver un soulagement. On dépense sans trop savoir 
les effets négatifs que provoquent ces produits sur 
la gencive. Non pas que c’est défendu, mais parce 
que bien souvent on utilise le produit à long terme, je 
dirais même dans certain cas, des années et c’est là 
le problème.
Exemples :
La colle, on en avale toujours un peu. Les coussinets, 
qui sont poreux, les bactéries peuvent s’y installer. Les 
problèmes ne sont donc pas vraiment résolus.

Consultez votre denturologiste,  
il saura régler vos malaises.

3 d l G S i t Jé ô3, rue de la Gare, Saint-Jérôme

450 432-3331
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aux personnes à mobilité réduite

RÉPARATION EN 1 HEURE

Service à domicile offert  

FABRICATION de PROTHÈSES DENTAIRES
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cliniquededenturologiemichelallaire.ca

RÉPARATION EN 1 HEURE
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MAINTENANT OUVERT LE SAMEDI

500$
EN BONIS

ADDITIONNELS

GAGNEZ À NOUS COMPARER

Achetez un véhicule et  

courez la chance de 

GAGNER VOTRE ACHAT !

VALEUR AU DÉTAIL DE 17 563 $

VALEUR AU DÉTAIL DE 42 558 $ VALEUR AU DÉTAIL DE 22 063  $

VALEUR AU DÉTAIL DE 28 208 $

DE RABAIS AU FINANCEMENT À TAUX STANDARD

DE RABAIS AU FINANCEMENT À TAUX STANDARD DE RABAIS AU FINANCEMENT À TAUX STANDARD

DE RABAIS AU FINANCEMENT À TAUX STANDARD

- JUSQU’À

- JUSQU’À - JUSQU’À

- JUSQU’À3 500 $

5 000 $ 3 000 $

4 500 $

14 063 $

37 558 $ 19 063 $

23 708 $

SENTRA 2018

MURANO 2018 QASHQAI 2018

ROGUE 2018

Offre en vigueur du 1er septembre au 1er octobre 2018. Les paiements ne peuvent être faits sur une base hebdomadaire. Ils sont uniquement mentionnés à des fins informatives. **Le prix au finance-

ment à l’achat annoncé pour le modèle Sentra S MT 2018/Qashqai S FWD MT 2018/Murano SL 2018/Rogue S à traction avant 2018 est de 17 563 $/22 063 $/42 558 $/28 208 $. *Le rabais de 3,500 $/3 000 

$/5,000$/4,500 $ est applicable au financement à un taux standard uniquement par l’entremise de NCF, d’un modèle Sentra 2018/Qashqai SL/Murano Platine Traction Intégrale 2018/Rogue SL 2018. Ce 

rabais ne peut être combiné à un taux de location ou de financement subventionné ni à aucune autre offre. Les frais de transport et de pré-livraison 1 650 $/1 950 $/1 795 $/1 795 $, la taxe sur le climatiseur 

(100 $) (si applicable), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires sont inclus, si applicable. Le permis de conduire, l’immatriculation, les assurances, les droits spécifiques sur les 

pneus neufs (15 $) et les taxes sont en sus et exigés à la signature du contrat. Les offres sont d’une durée limitée et sont soumises à l’approbation de crédit par Nissan Canada Finance. Les offres sont 

exclusives et peuvent être modifiées, prolongées ou annulées sans préavis. Les modèles illustrés sont à titre indicatif seulement. Ces offres n’ont pas de valeur d’échange au comptant.© Nissan Canada 

inc. Visitez le belvederenissan.com ou votre concessionnaire Belvedere Nissan pour tous les détails.

BELVEDERENISSAN.COM   l  SAINT-JÉRÔME  l  SAINTE-AGATHE  
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*CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT, PHOTO À TITRE INDICATIF, DÉTAILS EN CONCESSION. † MEILLEUR CHOIX SÉCURITÉ + LORSQUE ÉQUIPÉE DU FREINAGE D’URGENCE AUTONOME ET DES PHARES AVANT À DHI ET FAISCEAU DYNAMIQUE  
OFFERTS EN OPTION; APPLICABLE SUR LES MODÈLES BERLINES SEULEMENT. KIA EST LA MARQUE AU PREMIER RANG POUR LA QUALITÉ INITIALE POUR LA DEUXIÈME ANNÉE CONSÉCUTIVE ET A REÇU PLUS DE TROPHÉES QUE TOUTE AUTRE  
MARQUE À L’ÉTUDE AMÉRICAINE SUR LA QUALITÉ INITIALE 2017 DE J.D. POWER.

ICI PAS DE CACHETTES !
UNE TRANSACTION TRANSPARENTE

JUSQU'À 2 500$* 
EN INCITATIFS DE FINANCEMENT

+
FINANCEMENT À 0.99%*

SUR 84 MOIS
+

2 ANS D'ENTRETIEN* 
PRÉPAYÉ MODÈLE RIO 5 ILLUSTRÉ*MODÈLE FORTE SX BA ILLUSTRÉ*

LIQUIDATION 
FORTE ET RIO 2018

†

*CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT, PHOTO À TITRE INDICATIF, DÉTAILS EN CONCESSION. † MEILLEUR CHOIX SÉCURITÉ + LORSQUE ÉQUIPÉE DU FREINAGE D’URGENCE AUTONOME ET DES PHARES AVANT À DHI ET FAISCEAU DYNAMIQUE
OFFERTS EN OPTION; APPLICABLE SUR LES MODÈLES BERLINES SEULEMENT. KIA EST LA MARQUE AU PREMIER RANG POUR LA QUALITÉ INITIALE POUR LA DEUXIÈME ANNÉE CONSÉCUTIVE ET A REÇU PLUS DE TROPHÉES QUE TOUTE AUTRE 
MARQQUE À L’ÉTUDE AMÉRICAINE SUR LA QQUALITÉ INITIALE 2017 DE J.D. POWER.

1 833 589-0559  •  KIALAURENTIDES.COM
2352, BOUL. DU CURÉ-LABELLE , ST-JÉROME  •  117 NORD - SORTIE 45

• GARANTIE COMPLÈTE
• 100% TRANSFÉRABLE
• GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
• ASSISTANCE ROUTIÈRE PARTOUT EN AMÉRIQUE DU NORD5 ANS / GARANTIE 100 000 KM

/ ASSISTANCE ROUTIÈRE KM ILLIMITÉS
†
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Un mouton tremblant. Une vache folle. Un chevreuil 
débile. Le 10 septembre dernier, un premier cas québécois 
de maladie débilitante chronique (MDC) du cervidé est 
confirmé dans un élevage de cerfs rouges des Laurentides. 
Une situation prise au sérieux par nos instances gouverne-
mentales. 

Programme de détection 
Joint au téléphone, Yohan Dallaire-Boily, du ministère de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation du 
Québec (MAPAQ), explique qu’un programme provincial 
de détection de cette maladie était déjà en place depuis une 
quinzaine d’années. « La MDC existe aux États-Unis 
depuis les années 1960 et elle est présente ailleurs au 
Canada. Le Québec avait déjà décidé d’en faire le suivi. » 
En ce sens, c’est à l’abattoir, lors de l’examen de la carcasse, 
que le cas a été découvert. Immédiatement, les autorités 
ont réagi. 

L’élevage des Basses-Laurentides, d’où provient ce cerf, est 
en quarantaine. Outre le MAPAQ, l’Agence canadienne 
d’inspection des aliments y effectue des analyses. Au 
Canada, la MDC est une maladie à déclaration obligatoire 

en vertu de la Loi sur la santé des animaux. Selon M. 
Dallaire-Boily, l’abattage du troupeau reste possible. En 
effet, la maladie est contagieuse entre cervidés, notamment 
par la salive. 

La MDC, c’est quoi? 
Au même titre que la maladie de la vache folle ou la trem-
blante du mouton, cette infection cause une dégénéres-
cence mortelle du système nerveux central de l’animal. 
Nicolas Bégin, porte-parole du ministère des Forêts, de la 
Faune et des Parcs (MFFP), souligne la difficulté de détec-
ter le porteur : « Le cerf infecté prendra de 18 à 48 mois 
avant d’en présenter les symptômes. » Ainsi, les signes  
cliniques tels les tremblements de la tête ou la maigreur 
excessive seront surtout observés en phase terminale de la 
maladie. 

Les services fauniques ont eux aussi été dépêchés aux  
environs du site d’infection. « Nos biologistes veulent 
s’assurer qu’il n’y a pas de propagation en milieu naturel », 
dit M. Bégin du MFFP.  

Au moment de publier cet article, le Ministère avait déjà 
annoncé la fermeture de certaines zones de chasse ainsi 
que l’enregistrement et la boucherie obligatoires pour tous 
les cervidés abattus dans un rayon de 45 km de l’élevage 
infecté. 

Principe de précaution 
Les données scientifiques actuelles n’appuient pas l’idée 

que cette maladie pourrait être transmise à l’humain, par 
contact ou consommation des tissus. C’est ce qu’a tenu à 
souligner le porte-parole du ministère de la Faune.  

Mais dans ce dossier, toutes les instances appliquent le 
principe de précaution et déconseillent de manger d’une 
telle viande. La MDC, autrefois à nos portes, maintenant 
chez nous. 

Témoin d’une activité de chasse dans les zones interdites 
ou d’un cerf présentant des signes de MDC : 
Composez le 1 800 463-2191 ou visitez centrale-
sos@mffp.gouv.qc.ca.

Maladie débilitante chronique du cervidé

Un cas confirmé dans les Laurentides
VÉRONIQUE PICHÉ, COLLABORATION SPÉCIALE 
– Pour la toute première fois au Québec, la 
maladie débilitante chronique du cervidé est 
détectée. Les autorités sont à pied d’œuvre 
pour endiguer le problème.

Le 10 septembre dernier, un premier cas québécois de 
maladie débilitante chronique (MDC) du cervidé est confir-
mé dans un élevage de cerfs rouges des Laurentides. 
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Économie et Entrepreneuriat 
Éric Girard, candidat dans Groulx, a rappe-
lé que le Québec est la province canadienne 
ayant le revenu disponible par habitant le 
moins élevé. « La CAQ a pour objectif de 
rattraper le niveau de richesse de nos  
voisins, le plus rapidement possible, et ce, 
en mettant l’accent sur la région des 
Laurentides », a-t-il assuré.  

Nadine Girault, candidate dans Bertrand, a 
renchéri en parlant d’entrepreneuriat. 
Selon elle, l’allègement de la bureaucratie 
pour les entrepreneurs et les travailleurs 
autonomes, prôné par la CAQ, sera favora-
ble à la région. « Moins les entrepreneurs 
passeront de temps à faire leur paperasse, 
plus ils auront de temps en famille et une 
meilleure qualité de vie », a-t-elle déclaré.  

Éducation et Famille 
En éducation, le candidat dans Saint-
Jérôme, Youri Chassin, parle de son impor-
tance pour les familles. « L’éducation est un 
enjeu crucial dans les Laurentides. L’accès à 

une éducation de qualité pour tous consti-
tue un formidable ascenseur social pour 
lutter contre la pauvreté actuellement  
présente », a-t-il souligné.  

Pour Lucie Lecours, seule la CAQ s’engage 
à remettre de l’argent dans le portefeuille 
des familles grâce à l’uniformisation de la 
taxation scolaire ainsi que l’allocation 
familiale qui sera bonifiée pour les deuxiè-
mes et troisièmes enfants. « La CAQ est le 
parti des familles. Avec François Legault, 
les familles en auront pour leur argent », a 
lancé la candidate dans Les Plaines.  

Santé et Environnement 
Porte-parole pour les aînés, Marguerite 
Blais a mentionné qu’une des priorités d’un 
éventuel gouvernement caquiste sera de 
redonner de la dignité aux aînés. « Nous 
avons présenté un véritable projet de  
société : les Maisons des aînés, pour que 
cessent les patates en poudre et les bains 
manquants dans les CHSLD », a déclaré 
Mme Blais, qui ajoute que la CAQ investira 

200 M$ par année en soins à domicile, et 
ce, dès la première année d’un mandat.  

Pour la candidate d’Argenteuil, Agnès 
Grondin, l’environnement est au cœur de 
son implication en politique : « Un gouver-
nement de la CAQ va mettre en place une 
vraie démarche pour outiller les commu-
nautés en matière d’acceptabilité sociale et 
de gestion des risques environnementaux. Il 
s’assurera que les retombées économiques 
soient partagées avec les communautés 
locales afin que ces dernières ne soient pas 
uniquement des gestionnaires de risque », 
a-t-elle assuré.  

Transport et Infrastructures 
Député sortant de Deux-Montagnes, 
Benoît Charette fait de la décongestion 
routière son cheval de bataille. « Un  
gouvernement de la CAQ agira sur tous les 
fronts : accroître le transport collectif,  
mettre à niveau notre réseau routier et  
profiter des technologies innovantes. Une 
enveloppe de 10 milliards de dollars dans le 
Programme québécois des infrastructures 
(PQI) sera réservée à la mise sur pied d’un 
vaste plan de décongestion d’ici 2030 », a 
souligné M. Charette.  

Chantale Jeannotte, candidate dans 
Labelle, a ajouté qu’il est grand temps que 
les Laurentides se dotent d’infrastructures 
dignes du 21e siècle. En tête de liste : 
Internet haute vitesse dans tout le  
territoire, dans un premier mandat. « Les 
libéraux ont promis de doter toutes les 
régions du Québec d’Internet haute vitesse 
en 2003. Quinze ans plus tard, c’est une 
autre promesse brisée », s’est-elle indignée.  

Régions et Agriculture 
Le député actuel de Blainville, Mario 
Laframboise, fait des régions sa priorité. « Il 
faut donner plus de pouvoirs aux MRC, à la 
faveur d’un transfert de responsabilités et 
de ressources humaines et financières, et 
plus d’autonomie aux tables de préfets »,  
a-t-il estimé.  

La porte-parole de la CAQ en matière 
d’agriculture, la députée sortante de 
Mirabel, Sylvie D’Amours a conclu qu’avec 
François Legault, l’agriculture redeviendra 
un des moteurs économiques du Québec. 
« Dans la région, plusieurs priorités  
doivent être mises de l’avant pour que tous 
nos agriculteurs, qui sont des entrepre-
neurs à part entière, D’Amours. 

Caucus des candidats de la région des Laurentides

Les candidats de la CAQ présentent leurs priorités
FRANCE POIRIER – Lors d’un point de presse régional, les candidats 
de la Coalition avenir Québec dans la région des Laurentides ont 
dressé la liste de leurs dossiers prioritaires pour la région.
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AIR CLIMATISÉ  |   MÉCANIQUE GÉNÉRALE
MISE AU POINT  |   FREINS  |   DIRECTION

SILENCIEUX  |   SUSPENSION

www.gmsautoclinique.com

Pensez à votre ENTRETIEN de voiture

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517         

OUVERT
LUND AU VEND: 8H À 18H

SAMEDI : 8H À 12H

ANTIROUILLE
à partir deà partir de

7995$

1404686

L’équipe des candidats de  
la Coalition avenir Québec  
de la région des Laurentides.
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13 
Circulaire du 27 sept. au 3 octobre 2018

CIRCULAIRE DU 23 SEPT. AU 3 OCTOBRE 2018

NOS SUCCULENTS PÂTÉS 
au poulet et saumon  
600G

AVOCAT  
GR70

CÉLERI
GR24 

/ch1199$

/quart379$

/ch699$

HUMMUS, TREMPETTE, 
TARTINADE  

FONTAINE SANTÉ
250G À 260G

POMME LOBO

Verger Martin Trottier  
St-Joseph du Lac

JAMBON PROSCIUTTO 
COTTO GRANDORO 

"CASA ITALIA"

SIMILI POULET 
"GASPÉSIEN"

JAMBON  
TOUPIE

BOEUF HACHÉ 
MAIGRE 100% FRAIS

BIFTECK FRANÇAIS POULET CORDON 
BLEU

CRETONS ALLÉGÉS 
(PORC ET VEAU) 

MAISON

LA VÉRITABLE pizza  
italienne aux tomates

L'excellente  
LASAGNE SAUCE 
À LA VIANDE
1.3KG

50%
de rabais

899$
/lb199$

/ch

EMMENTALER

HUILE D'OLIVES 
EXTRA VIERGE 

BELGUSTO 
750ML

COUSCOUS  
ZINDA 

2LB

RACLETTE FRITZ  
KAISER

CENDRÉ DE LUNE 
200G

COURGES  
SPAGHETTI-BUTTERNUT- 

POIVRÉE

POIVRONS  
COULEURS                                              

PQT DE 4

KWIS  
FILET DE 1LB 

BROCOLIS 
GR14 E.U. 

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURÉ-LABELLE, ST-JÉRÔME - 450-569-9819
LUNDI, MARDI & MERCREDI : 8H30 À  19H  - JEUDI & VENDREDI : 8H30 À 21H - SAMEDI & DIMANCHE : 8H30 À 19H

MELON MIEL 
GR8

TOMATE DE  
SERRE 

ONTARIO 

RAISINS ROUGES                                 
SANS-PÉPINS

CHOUX-FLEURS  
GR12

5SAVEURS.COM
facebook.com/5saveurs

CAMEMBERT  
L'EXTRA

170G

JUS OASIS  
VOIR VARIÉTÉS 

960ML

MAYONNAISE  
ILIOS
425ML

LAITUE ROMAINE    
GR24

799$
/lb699$

/lb499$
/lb

399$
/lb 799$

/lb 499$
/lb 599$

/lb

BANANES

/lb39¢

/ch89¢

/lb89¢

/lb89¢/ch89¢

/lb99¢

/ch89¢

/8lb399$

/ch299$

999$
/lb

2/3$

2/5$ 2/5$ 2/5$

2/5$

22

CORDONEET COCORRDON

fffa
CACACA

/lb

Filet de saumon  
Canadien frais

/lb999$

/ch499$ /ch199$ /ch299$

/ch499$ /lb1099$

BAGUETTE 

/ch399$

/ch99¢
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LIQUIDATION FINALE
sur les Elantra, Tucson, Santa Fe 2018 

et plus!
 

sur les modèles selectionnés

pour

FINANCEMENT À

0% 84mois ◊

◊

«Le petit VUS le mieux  
noté aux États-Unis pour  
la qualité initiale.»3

Garantie globale limitée : 
5 ans/100 000 km

MC

Pour en savoir plus, visitez  
www.HyundaiCanada.com/Optim-Achat

C’est ça, le facteur H.

arGa

mie
is

»3

eux  
s pour 
3

MCMC

PPour Pour en saen sasavoirvoir voir lplusplus,lus, visivisittez 
H dd iC d /O i A h

C’est ça, le facteur H.

KONA 2018 2.0L Essential à traction avant

Frais de livraison et de destination inclus. Taxes en sus.
 22 919 $

‡Prix au comptant : 

(261 semaines)

En location

50 $
par semaine

60
Location à partir de

2 645 $ COMPTANT  
MOIS*

TUCSON 2018 2.0L à traction avant

Frais de livraison et de destination inclus. Taxes en sus.

2 895 $ COMPTANT

Prix de vente :  27 633 
$

pour 96 mois◊

(417 semaines)

En financement

59 $
par semaine

0,99%
Financement à à partir de

ELANTRA 2018 L manuelle 

Frais de livraison et de destination inclus. Taxes en sus.
 16 069 

$

Location à partir de

(261 semaines)

En location

39 $
par semaine

60
295 $ COMPTANT  
MOIS*

‡Prix au comptant :

Lundi au Vendredi  9h à 21h

18
08

94
8

Porteur du dossier de l’électrification des 
transports pour le Parti Québécois à 
l’Assemblée nationale durant son mandat, 
il a défendu les dossiers reliés à l’électrifica-
tion des transports, notamment l’électrifi-
cation du parc d’autobus scolaires du 
Québec.  

Il a rappelé que son parti compte électrifier 
100 % des autobus urbains et scolaires d’ici 
2030. Ils veulent également que 50 % des 
véhicules légers vendus au Québec en 2030 
soient rechargeables.  

« L’introduction des véhicules électriques 
au Québec est irréversible. Considérant la 
présence, dans notre territoire, de l’Institut 
du véhicule innovant (IVI) et de La 
Compagnie Électrique Lion, Saint-Jérôme 
à une longueur d’avance. Il faut s’y engager 
entièrement, dès aujourd’hui. Contester 
l’existence de ces subventions comme le fait 
la CAQ, c’est mettre en péril nos fleurons 
jérômiens », a déclaré le candidat Marc 
Bourcier. 

Il souligne qu’en électrifiant les 8 000 auto-
bus scolaires du Québec, La Compagnie 
Électrique Lion pourrait créer jusqu’à 
1 000 emplois directs et indirects dans la 

région, en plus des industries secondaires 
qui pourraient s’établir ici. Il faut savoir que 
c’est la seule entreprise au monde qui fabri-
que des autobus électriques. 

En développant ce créneau qu’est l’électrifi-
cation des transports avec les partenaires 
du milieu tels la Commission scolaire de la 
Rivière-du-Nord, le Cégep de Saint-Jérôme 
et le Centre d’études professionnelles  
Saint-Jérôme, de nouveaux programmes de 
formation uniques au Québec pourront 
être mis sur pied, selon M. Bourcier.  

« La mise en place de ces offres de cours 
permettra une meilleure correspondance 
entre la formation et l’emploi. Pour  
développer le secteur de l’électrification des 
transports, il faut favoriser une main-
d’œuvre qualifiée, du secondaire à l’univer-
sité, et répondre aux besoins de ce secteur 
d’activité qui est susceptible de créer de la 
richesse et de réduire notre empreinte  
écologique », ajoute le député sortant.  

Protéger les fonds de retraite  
En matière d’économie, Marc Bourcier veut 

protéger les fonds de retraite des tra-
vailleurs lors d’une faillite. « Je veux amor-
cer un mouvement national afin que le 
gouvernement fédéral modifie sa loi sur les 
faillites de manière à éviter les catastrophes 
vécues par les travailleurs de Sears et 
Nortel », a lancé le candidat. 

Il dit croire fermement que les règles peuvent 
changer si un tel mouvement est entamé.  

« Il faut que les fonds de retraite des  
travailleurs soient à l’abri des faillites en les 
plaçant comme premiers créanciers. Ainsi, 
ils ne seront plus jamais en danger de per-
dre des montants durement amassés tout 
au long de leur vie pour leurs vieux jours », 
souligne M. Bourcier. 

Le Parti québécois s’engage à faciliter la vie 
de nos PME, à les soutenir durant toutes les 
phases de leur développement.  

Afin de signifier clairement cette volonté 
de changement, l’allègement réglementaire 
relèvera directement du bureau du premier 
ministre. 

Parti québécois

Marc Bourcier veut donner un élan aux transports 
électriques

Le candidat du Parti québécois et député 
sortant Marc Bourcier a fait le point devant 
La Compagnie Électrique Lion.  

FRANCE POIRIER – Le candidat du Parti québécois dans la circons-
cription de Saint-Jérôme, Marc Bourcier, a présenté ses engagements 
en matière d’économie et d’électrification des transports, le 19 sep-
tembre dernier, devant La Compagnie Électrique Lion. 
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Saint-Jérome 
Et c’est pour cela que je travaillerai…
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Je vote Marc Bourcier

Voilà une partie de mon plan de travail 
que je mettrai à exécution si vous me 
faites confiance le 1er octobre.

FIER JÉRÔMIEN
Tous mes engagements sur  

MarcBourcier.org

À l’aménagement d’une mini-urgence ouverte 24/7 au  

Centre D’Youville pour les cas moins urgents (P4 et P5);

À ce que notre hôpital ait enfin son Tep Scan;

À ce que le gouvernement soutienne davantage notre  

filière jérômienne de l’électrification des transports;

À ce que les fonds de retraite des retraités et futurs  

retraités soient protégés;

À ce que la Société d’histoire de la Rivière-du-Nord ait les  

outils nécessaires pour accomplir sa mission;

À ce que les acteurs socio-économiques de la région participent  

au développement de nos jeunes par le biais de sorties  

éducatives et d’activités parascolaires;

À décongestionner l’autoroute 15 dans les deux sens 

en se servant des voies de service, en augmentant  

les départs du train et en bonifiant l’offre  

de transport en commun.

Ma  sera  les gens de 

>
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7
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Recevoir un SALAIRE 
en apprenant un métier,enant un métier,

c’est maintenant possible!

Prochain départ
22 octobre 2018

Horaire de formation 13h à 20h
Plus de 8000$ en salaire pendant la formation!

Plus le travail à temps partiel, si vous le souhaitez

Faites vite, les places 
sont limitées, 

c’est un projet unique 18
08

98
1

450 565-0006  |  formationcep.com
917, montée Saint-Nicolas, Saint-Jérôme (Qc)  J5L 2P4

Selon M. St-Pierre Plamondon, cette 
annonce sera déterminante le 1er octobre 
prochain. « La question dans l’urne 
dans la circonscription sera la suivante : 
voulons-nous une autre période de 
quatre ans de compressions budgétaires 
comme le proposent la CAQ et le PLQ 
ou voulons-nous investir dans les services 
essentiels à la population? » 

Pour le candidat péquiste, il est clair 
que les citoyens de Prévost choisiront 
d’investir non seulement dans les éco-
les, mais aussi dans la protection de 
l’environnement et dans les hôpitaux, 
plutôt que d’opter pour la privatisation 
des services publics et des baisses 
d’impôts, qu’il juge marginales. Selon 
lui, la baisse des taxes scolaires de 700 M$ 
proposée par la CAQ ne bénéficiera à 
presque personne dans les 

Laurentides. « C’est une mesure qui 
favorise les plus riches et qui enlève 

des centaines de millions de dollars 
dans le réseau d’éducation public, qui a 
déjà été mis à mal par les libéraux », 
dit-il.  

À ce sujet, le PQ propose de ne pas 
baisser les impôts (sans toutefois les 

augmenter), mais d’investir dans une 
offre de services à la population boni-
fiée telle que des CLSC ouverts tous les 
jours jusqu’à 21 h, des places en CPE 
pour tous les enfants à un prix moindre, 
un investissement massif dans les écoles 
publiques pour qu’il y ait davantage de 
personnel disponible pour accompa-
gner les élèves, des repas nutritifs à 

prix modique dans les écoles et des 
fournitures scolaires gratuites achetées 
par l’école. 

En conclusion, M. St-Pierre Plamondon 
ajoute : « Prenez l’école secondaire à 
Prévost : ce n’est pas tout de la bâtir, il 

faut aussi s’assurer que nos enfants y 
trouvent une éducation de qualité et 
toutes les ressources pour favoriser 
leur développement », a-t-il conclu.

Paul St-Pierre Plamondon

Plus de 23 M$ pour l’éducation

Paul St-Pierre Plamondon, candidat péquiste 
dans Prévost.

LE NORD – le candidat du Parti québécois dans le nouveau comté de 
Prévost, Paul St-Pierre Plamondon, promet d’investir plus de 23 M$ 
dans le personnel entourant les élèves ainsi que dans la construction 
et l’entretien des écoles dans Prévost. 
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« C’est une mesure qui favorise que les plus riches et 

qui enlève des centaines de millions de dollars dans le 

réseau d’éducation public » - Paul St-Pierre Plamondon
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NNaömie Goyette,  
Parti libéral, Prévost 

Environnement  
- Naömie Goyette souhaite soutenir 

les organismes qui ont comme mis-
sion de protéger l’environnement. 
Selon la candidate, les organismes 
existants qui veillent notamment à la 
protection des lacs et des zones à 
protéger font déjà un travail excep-
tionnel. Néanmoins, cette dernière 
note que leur problème se situe sur 
le plan des demandes d’aide finan-
cière. Elle s’est d’ailleurs déjà  
engagée à avoir dans son bureau  
de comté une personne à temps 
plein qui accompagnera dans leurs 
démarches les différents organismes 
à but non lucratif, surtout ceux en 
environnement.  

Santé 
- Une super-clinique dans les Lauren-

tides est le vœu de Naömie Goyette, 
et ce, afin d’éviter aux parents et 
enfants ainsi qu’aux personnes 
âgées de devoir aller à l’hôpital pour 
des cas ne le nécessitant pas. Alors 
que le modèle des super-cliniques 
ouvertes 12 heures par jour, 7 jours 
par semaine existe au Québec, il  
n’y en a pas dans notre région,  
souligne-t-elle. 

Éducation 
- L’éducation est la première raison 

pour laquelle Naömie Goyette a 
décidé de s’investir en politique. En 
plus d’avoir appuyé le projet pour 
une école secondaire à Prévost, elle 
se bat pour la création d’écoles alter-
natives et d’écoles de proximité. 
Cette dernière souhaite participer à 
la révision prévue du système d’édu-
cation. Selon elle, c’est en mettant en 
place un grand nombre de petites 
initiatives pour améliorer et moderni-
ser le système éducatif que l’on 
avancera. 

Économie 
- Naömie Goyette souhaite amener 

plus d’emplois de qualité en région, 
qui permettront d’offrir des salaires 
plus élevés et de décongestionner 
l’autoroute 15. La candidate propose 
de mettre en place un campus pour 
les étudiants-athlètes dans la région. 
Elle avance qu’un campus est un 
moteur de développement écono-
mique, vecteur d’emplois de qualité. 
Elle propose également un projet 
novateur de résidences pour aînés 
dans sa circonscription, ce qui 
entraînera aussi la création d’emplois 
de qualité. Elle mettrait en place une 
façon de faire du développement 
économique différemment et selon 
la réalité de la région. Mentionnant 
le grand nombre d’entreprises  
novatrices, elle prévoit soutenir leur 
expansion et accompagner tous les 
entrepreneurs existants. 

Plus d’infos:  
plq.org/fr/equipe/naomie-goyette/ 

Merci à Chez Gusto

FROMAGE BRIE D’ALEXIS
300g

LANIÈRES DE POULET 
nature ou marinée 79¢ lb

99¢ lb

29¢ lb

799$
lb

999$
lb

999$
lb

599$
lb

159$ ch

POMME 
 LOBO

BAVETTE DE  
BOEUF MARINÉE

199$ ch

MELON MIEL
gr: 8

POMME DE TERRE 
ROUGE sac de 5 lb

JAMBON À L'ANCIENNE
Alpina

SAUCISSE ALLEMANDE  
STYLE OCTOBERFEST

FROMAGE RACLETTE  
SAVOYARDE FUMÉE

6/2$
ORANGE NAVEL 
sans pépins
gr: 88

lesetals.com140, rue Bélanger, St-Jérôme  |  450 432-1213  |  Sam. à Merc. 8h00 - 19h  |  Jeu. à Vend. 8h00 - 20h

699$
ch

599$
ch

Savourez la différence

DU JEUDI 27 SEPTEMBRE AU MERCREDI 3 OCTOBRE 2018

CHOU  
VERT

  RAISIN ROUGE 
sans pépins

COQUILLE ST-JACQUES

799$
ch

TARTE POMME ET 
SUCRE À LA CRÈME

429$
100g
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Le quartier 50+ était transformé pour 
l’occasion en vaste site d’exposition où près 
de 85 exposants étaient sur place pour pré-
senter leurs différents services. Que ce soit 
des organismes communautaires en lien 
avec les aînés, des entreprises en tout genre, 

les visiteurs ont pu obtenir de l’information 
sur des sujets qui les touchent. 

De plus, des conférenciers étaient sur place 
pour discuter de différents sujets. Ainsi, sept 
conférences ont été présentées à guichets 

fermés dont les trois principales avec  
Dre Christiane Laberge, qui a discuté des 
différentes étapes de la journée et des saines 
habitudes de vie pour se garder en santé, 

Jocelyne Robert, sexologue, qui a parlé de 
la sexualité des aînés, et Marie-Josée 
Taillefer, qui soulignait l’importance de 
l’audition.

Les 28, 29 et
30 septembre

PROCHAINS

JOURS

pour toutes les
générations !

D’ACTIVITÉS
GRATUITES

Expressions québécoises
et mots disparus
VENDREDI LE 28 SEPTEMBRE
de 19 h à 20 h
à la bibliothèque

Atelier et spectacle
de marionnettes
SAMEDI LE 29 SEPTEMBRE
de 10 h 30 à 11 h 30
à la bibliothèque

Cours de photos 
et rallye en forêt
DIMANCHE LE 30 SEPTEMBRE
de 10 h 30 à 12 h
au Centre de plein air 
Roger-Cabana

Atelier de SLAM
DIMANCHE LE 30 SEPTEMBRE
de 13 h 30 à 15 h
au Centre des loisirs et 
de la vie communautaire

À SAINT-HIPPOLYTE

INSCRIPTION
REQUISE

pour chacune
des activités

saint-hippolyte.ca  |  450 224-4137

18
08

97
7

Salon des aînés

Un succès renouvelé!
FRANCE POIRIER – Fort de sa première édition l’an dernier, le Salon 
des aînés de Saint-Jérôme a connu un autre grand succès en 
accueillant plus de 2 500 visiteurs.
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 1 855 675-7750 WWW.ALBIMAZDASTJEROME.COM ON VOUS ATTEND !

ST-JÉRÔME

2361 Boul. du Curé-Labelle, St-Jérôme
2344 Boul. du Curé-Labelle, St-Jérôme

Autoroute 15, sortie 45

POUR VOTRE ÉCHANGE

500$
OBTENEZ DE

$$$$$À

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H À 21H

TOUS LES SOIRS OUVERTS
DU LUNDI AU VENDREDI JUSQU’À 21H

26-27-28 SEPTEMBRE DE 9H À 21H

ON VOUS ATTEND !
LE PLUS GRAND CHOIX, LA MEILLEURE TRANSACTION !

ALLOCATION INCROYABLE POUR VOTRE ÉCHANGE !

0%*

FINANCEMENT DISPONIBLE

NOUVEAU !MAZDA3 2018 CX-5 2018

1 SEUL ENDROIT

50 VÉHICULES D’OCCASION

1RE, 2E, 3E

CHANCE AU CRÉDIT

CX-5 GX 2018• Groupe électrique • «Mags» • Caméra de recul • «Bluetooth» • Climatiseur • Écran tactile

* Basé sur un prix de 25545,44$ - Taux d’intérêt de 3,25%
Basé sur un kilométrage de 20000 KM/année - 0,08$ du kilométrage excédentaire - RDPRM de 89,12$ inclus
Transport et préparation inclus - Taxes et immatriculation en sus. Certaines conditions s’appliquent.

/ SEM.69$* 11$*
ÉQUIVAUT À TRACTION INTÉGRALE i-ACTIV

+
/ SEM.

/ MOIS301$*
À PARTIR DE 

27 895$*
PRIX DE DÉTAIL 

LOCATION 60 MOIS
ACOMPTE DE 2 295$
20 000 KM/AN COMPRIS
(8¢/KM EXCÉDENTAIRE)

* Les offres sont sujettes à changement sans préavis. † Le taux annuel de fi nancement à l’achat de 0 % est offert 
pour les modèles Mazda 2018 neufs sélectionnés. Remarque : le taux de fi nancement à l’achat de 0 % ne 
s’applique pas aux modèles MX-5 et MX-5 RF 2018, ni à aucun des modèles 2019. Les modalités varient selon 
le modèle. Exemple de fi nancement du modèle Mazda3 GX 2018 (D4XK68AA00) au prix de vente de 17 695 
$ : un montant fi nancé de 17 791,56 $ équivaut à 72 mensualités de 245,76 $, sur une période de 72 mois 
avec un acompte de 0 $. Les frais de crédit sont de 0 $ et l’obligation totale de fi nancement est de 17 791,56 
$. L’offre inclut les frais de transport et de préparation de 1 695 $ et la surcharge de 100 $ sur le climatiseur 
(le cas échéant). ◊ Mazda illimitée réfère à une garantie kilométrage illimité pour lequel il n’y a aucune limite 
de kilométrage sur les garanties spécifi ques suivantes: (i) Véhicule neuf 3 ans; (ii) Assistance routière 3 ans; (iii) 
Groupe motopropulseur 5 ans; (iv) Antiperforation 7 ans. Mazda illimitée est valable à partir des modèles 2015. 
Toutes les garanties Mazda restent soumises aux modalités, limitations et restrictions détaillées sur mazdaillimitee.
ca. Communiquez avec un de nos représentants pour plus de détails.
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Stéphane Maher, Saint-Jérôme 
Pour le maire de Saint-Jérôme, le dévelop-
pement du transport en commun et sa  
gratuité sont primordiaux pour contrer les 
effets de la plus grande source de GES.  
La Ville travaille sur son aménagement 
urbanistique afin de favoriser l’écomobilité. 
L’objectif est de créer des écoquartiers 
comme le Quartier des arts et du savoir.  

« L’écomobilité fait partie de toute notre 
réflexion urbanistique pour freiner l’auto 
solo. » Une autre préoccupation touche 
l’électrification des transports. « Notre 
vision est d’électrifier complètement notre 
flotte de véhicules et de passer d’une  
trentaine de véhicules à l’usage des fonc-
tionnaires à une vingtaine, électriques, avec 
un plan de réservation des voitures selon 
les besoins. Ainsi, on réduit l’empreinte 
écologique. »  

Par ailleurs, un grand changement se  
prépare dans les nouvelles constructions.  

« D’ici 18 mois, on va annoncer un  
développement écoenvironnemental, une 
nouvelle façon de créer des quartiers sur le 
modèle de microsociétés avec des commer-
ces de proximité. » 

Dans les nouveaux ensembles, la Ville 
changera de système de collectes. « Les gens 
iront déposer les déchets dans des Moloks. 
On étudie l’idée d’avoir des capteurs afin 
de faire le ramassage seulement quand ils 
sont pleins pour éviter la circulation de 
camions lourds. » 

La Ville prévoit créer des milieux verts, par 
exemple les jardins urbains. Un autre grand 
enjeu environnemental touche l’eau. 
« Notre stratégie vise la réduction de la 
consommation d’eau. Depuis quatre ans, on 
l’a réduite de plus de 20 % par personne, on 
a donc prolongé la vie de notre usine  
d’épuration de 20 ans. »  

Qu’attend Stéphane Maher du député élu? 
« Je souhaite que le gouvernement s’impli-
que financièrement dans le projet du corri-
dor Montréal–Mont-Laurier. On veut 
asphalter tout le sentier. Il est prouvé que 
l’achalandage augmente alors de 40 %.   
C’est une demande officielle qu’on fait à 
tous les candidats. »  

Louise Gallant, Sainte-Sophie 
La mairesse de Sainte Sophie est fière de 
contribuer à cette lutte. « Il faut prendre 
soin de notre planète. » Comme actions 

MRC de la Rivière-du-Nord

Que font nos villes  
dans la lutte contre  

le réchauffement 
climatique?

FRANÇOISE LE GUEN, COLLABORATION SPÉCIALE – Les villes peuvent 
avoir un impact majeur en étant au cœur de la lutte contre les  
changements climatiques. Le journal a questionné les cinq maires de 
la MRC de la Rivière-du-Nord afin de connaître leur volonté de jouer 
un rôle de premier ordre et les actions qu’elles accomplissent ou 
comptent accomplir.

Stéphane Maher, maire de Saint-Jérôme Louise Gallant, mairesse de Sainte-Sophie
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Xavier-Antoine Lalande,  
Saint-Colomban 
Pour le maire de Saint-Colomban, le geste 
le plus important posé par le conseil contre 
le réchauffement climatique est la nouvelle 
réglementation visant à limiter la coupe 
d’arbres sur le territoire.  

« On ne pouvait pas mieux agir pour limi-
ter l’impact de la déforestation causée par 
le développement résidentiel. Nous avons 
établi des pourcentages de couverture boi-
sée à préserver. Maintenant, notre objectif 
est de la faire respecter. »   

Autre sujet épineux, les transports.  

« Il faudrait redonner l’autonomie à Saint-
Jérôme quant au transport en commun, ce 
qui permettrait d’étirer les lignes d’autobus 
dans les autres municipalités.  

J’aimerais qu’une ville comme la mienne 
soit capable de gérer ses transports collec-
tifs sans avoir à faire affaire avec le privé, 
mais la loi sur les transports l’empêche. »  

À Saint-Colomban, le transport collectif 
est gratuit pour les étudiants à temps plein 
et vise à augmenter la fréquentation du ser-
vice.  

Par ailleurs, Saint-Colomban veut dynami-
ser son centre-ville.  

« L’ouverture du marché public comble un 
besoin qui vient réduire la distance que les 
gens doivent faire. »  

La Ville travaillera également pour amélio-
rer la qualité de l’eau en surface et souter-
raine afin de détecter les sites qui génèrent 
de la pollution dans les cours d’eau, les lacs 
et la rivière du Nord. 

Qu’attend le maire du député élu? « J’aime-
rais que soient bonifiés les portefeuilles en 
matière de conservation du territoire pour 
protéger des espaces. » 

Paul Germain, Prévost 
Prévost pose déjà des gestes importants 
comme la réglementation pour interdire 
les sacs de plastique qui entre en vigueur le 
1er novembre prochain et vise un bannisse-
ment complet des sacs en 2020.  

Par ailleurs, la Ville prépare le Plan d’action 
local de sur le changement climatique 
(PALCC) avec des mesures beaucoup plus 
ambitieuses que dans le passé.  

Cet automne, elle procédera à des consulta-
tions sur le sujet auprès des citoyens et 
espère lancer les actions en 2019.  

« Je pense qu’on peut lancer la roue locale-
ment, ça se fait partout à travers le monde, 
les villes prennent les rênes. On peut faire 
plus que recycler ou composter. On a 
l’intention d’aller plus loin. »  

Selon le maire, les villes se limitent souvent 
à gérer les déchets et l’eau, mais il faut inter-
venir aussi en ce qui concerne la consom-
mation.  

« Par exemple, on a autorisé un zonage 
pour une station-service en rendant obli-
gatoires les bornes électriques et des distri-
butrices de lave-glace. »  

responsables, cette dernière nomme la  
collecte des matières recyclables, organi-
ques et putrescibles. « On était les premiers 
à l’installer dans la MRC. »  La Municipalité 
a aussi été l’une des premières à obtenir la 
certification zéro CO2 (mise en place de 
mesures de réduction des GES). L’hôtel de 
ville possède un système de géothermie.  

« On a acheté deux véhicules électriques, 
installé des bornes, sans oublier la Journée 
du Sophien, durant laquelle sont distribués 
des arbres et arbustes. »  

Question transport, deux arrêts ont été 
ajoutés sur le trajet de la navette 35 de 
Saint-Lin en plus du changement des  
abribus. La Municipalité est également plus 
intransigeante, notamment sur la qualité de 
l’asphalte, dans ses exigences aux entrepre-
neurs pour les nouveaux ensembles  
résidentiels.   

Qu’attend Mme Gallant du député élu?  
« Il faut que le gouvernement travaille sur le 
transport, l’autoroute 15 et la 158, qui sont 
surchargées. Le ministre des Transports 
doit penser autrement. C’est la priorité 
pour notre secteur, en plus de construire 
des écoles supplémentaires. On doit aussi 
repenser notre système social, avoir de 
nouvelles visions et écouter les jeunes. »

*Selon l’état du véhicule, frais de remorquage inclus. Détails en succursale.

ROULE ROULE PAS,
ON L’ACHÈTE !
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LES BONNES NOUVELLES
arrivent toujours 
LES MERCREDIS

j o u r n a l l e n o r d . c o m

177, RUE SAINT-GEORGES, SA INT-JÉRÔME, QC, J7Z 4Z8    

TÉLÉPHONE : 450 438-8383

« Suite de la page 14

Journal LeNordJ

Suite page 16 »
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Bruno Laroche, maire de  
Saint-Hippolyte et préfet de la MRC 
Saint-Hippolyte se préoccupe du réchauf-
fement climatique depuis 2009, tout 
d’abord en ne favorisant pas le développe-
ment afin de préserver le couvert forestier 
des montagnes. Par ailleurs, au sujet de 
l’eau, le conseil a fait faire une étude avec la 
station de biologie de l’Université de 
Montréal, pour mieux gérer le développe-
ment et planifier les zones les moins à  
risque d’érosion. « Il tombe de plus en plus 
de pluie, et un plan directeur a été mis en 
place pour tout ce qui est du domaine de 
l’irrigation, fossés et ponceaux afin d’éviter 
qu’un trop grand apport d’eau crée des 
débordements. »  

Même si les fossés sont entretenus et pro-
fonds, la municipalité dispose de 100 bacs à 
sable pour les secteurs problématiques. Par 
ailleurs, une planification est en cours afin 
de créer des zones inondables et ainsi  
éviter que les eaux partent directement vers 
les lacs. Elle sera dirigée vers des terrains 
qui seront acquis pour créer des zones de 
drainage où la sédimentation restera 
emprisonnée. Le but est d’envoyer de l’eau 
plus saine vers les lacs. La Municipalité a 
également mis en place un fonds vert dédié 
aux associations qui ont des projets envi-
ronnementaux, comme les associations de 

lacs. Question transport, la Municipalité 
créera des stationnements incitatifs. Par 
ailleurs, la MRC de la Rivière-du-Nord a 
engagé la firme Vecteur5, qui fait l’analyse 
des besoins pour améliorer l’offre de  
service en transport adapté et collec-
tif.Qu’attend le maire du député élu? « Il 
faut que le gouvernement s’engage, appuie 
et prenne des ententes avec les entreprises 
au bénéfice des municipalités afin d’instal-
ler Internet haute vitesse. Ça fait partie du 
processus de désengorgement de nos  
routes en favorisant le télétravail. Il existe 
des programmes, il faut sortir du mono-
pole des compagnies. »

Bruno Laroche, maire de Saint-Hippolyte et 
préfet de la MRC

Xavier-Antoine Lalande, maire de Saint-
Colomban Paul Germain, maire de Prévost
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Afin de réduire les déchets au début de la 
ligne de la consommation, parmi les  
pistes de solution, Prévost pourrait 
interdire à la vente certains produits 
pour lesquels il existe des substituts  
biodégradables.  

Est également sur la table un projet qui vise 
à protéger 42 % des espaces verts.  

Il est aussi question d’intervenir au niveau 
de la réglementation pour que les gens 
prévoient qu’une partie de leur entrée 

charretière asphaltée soit en pavé absor-
bant pour cesser d’envoyer les eaux de 
ruissellement dans la rue. Selon le maire, il 
faut penser aux actions avant même la 
construction des maisons pour minimiser 
l’impact. 

Qu’attend le maire du député élu?  

« On a des problèmes dans le secteur du 
transport en commun, car on est au milieu 
de trois réseaux de transport et aucun n’est 
interconnecté. J’ai déjà sensibilisé les can-
didats pour qu’ils travaillent à l’intercon-
nexion des réseaux. »

Jeudi 4 octobre 
10h - 17h

Centre de congrès Palace Laval
Entrée et stationnement gratuits  |  Apportez votre CV

Carrières et emplois 
Formation professionnelle pour adultes 

Immigration et aide à l’emploi

 PRÈS DE 500 
POSTES À COMBLER!

Découvrez la liste des exposants sur
ecarrieres.com

présentée par

LAVALL’EMPLOI
JOURNÉE DE 

Partenaires Organisé par
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Sérieusement
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Les annonces budgétaires de la Route verte 
en avril dernier, issues du plan d’action 
découlant de la politique de mobilité dura-
ble 2030 qui prévoient l’injection de 100 M 
$ pour l’ensemble des infrastructures cycla-
bles du Québec, sont, selon le conseil 
d’administration, insuffisantes pour les 
besoins d’une mise à niveau du P’tit train 
du Nord, qui requiert à lui seul l’injection 
minimale de 25 M $. 

« Une mise-à-niveau de l’infrastructure du 
P’tit train du Nord est essentielle à court 
terme, c’est à dire au cours des trois  
prochaines années. Le montant d’environ 
330 000 $ reçu du Gouvernement chaque 
année nous permet à peine l’entretien quo-
tidien, déplore Jean-Sébastien Thibault, 
directeur général de la corporation. Par 
exemple, les travaux de réfection où a eu 
lieu le glissement de terrain à Piedmont 

coûtera l’équivalent du budget annuel  
global (les municipalités contribuent à  
égalité du montant octroyé par le ministère 
du Transport). » 

Retombées importantes 
Les estimations de passages sont supérieu-
res à 1 million  depuis plusieurs années et 
celles-ci augmentent de 40 % lorsque la 
surface de roulement est asphaltée. Les 
retombées économiques sont évaluées à 
plusieurs millions de dollars et une mise à 
niveau du P’tit train du Nord contribuerait, 
selon les dernières études, à l’économie et 
l’essor de la région. 

« Le Ministère du transport doit planifier 
certains investissements en regard aux  
responsabilités qui lui incombent selon le 
bail de 60 ans intervenu entre le gouverne-
ment et les MRC de la Rivière-du-Nord, 

des Pays-d’en-Haut, des Laurentides et 
d’Antoine-Labelle, fait valoir M. Thibault. 
Le transport actif et l’écomobilité passent 
par l’adoption de nouveaux comporte-
ments et les infrastructures offertes doivent 
être mises à niveau pour répondre aux 
besoins actuels et futurs de la population. » 

Relier le P’tit train du Nord  
à Montréal? 
« Nous avons réfléchi, en collaboration 
avec Vélo Québec, aux conditions du suc-
cès du parc linéaire à court, moyen et long 
terme et, en plus de la mise à niveau des 
infrastructures, un autre projet est ressorti 
des discussions : relier le P’tit train du 
Nord à Montréal, explique M. Thibault. 
Plusieurs municipalités  appuient le projet 
et nous avons  pour en discuter. Il est  
impératif de s’ouvrir aux besoins des 
Montréalais. » 

Selon le directeur, les retombées de ce  
projet « sans faille » sont évidentes : aider 
à désengorger l’autoroute 15 en facilitant le 
transport collectif. 

Saviez-vous que? 
Selon une étude chapeautée par Vélo 
Québec l’été dernier, 73 % des usagers sont 

favorables à l’asphaltage et 62 % augmente-
raient leur fréquence de sortie. 

La mise-à-niveau du P’tit train du Nord 
apporterait une augmentation de l’achalan-
dage de 40 %, faciliterait le transport actif, 
favoriserait la mobilité durable et les saines 
habitudes de vie, renforcerait le sentiment 
de sécurité, rendrait la piste plus accessible, 
permettrait de plus longues saisons, résiste-
rait aux pluies diluviennes et favoriserait 
l’économie de la région.

Le retour du P’tit train?
SANDRA MATHIEU – Alors que le Parti québécois annonce le retour 
potentiel d’un train (100 % électrique) sur le parc linéaire, les  
administrateurs de la corporation du parc linéaire Le P’tit train du 
Nord ont accepté par résolution, à l’unanimité, le dépôt du plan 
d’investissement à court terme et somme les différents paliers de 
gouvernement de s’allier et de s’impliquer financièrement dans le 
projet à hauteur de 25 M $.

73 % des usagers sont favorables à l’asphal-
tage et 62 % augmenteraient leur fré-
quence de sortie.
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MAINTENANT AU

305, rue du Docteur- Charles-Léonard  

Suite 300, Saint-Jérôme 
Qc.  J7Y 0M9
450-432-3308

NOUS SOMMESDÉMÉNAGÉs
Clinique Médicale Saint-Antoine

1201161

305, rue du 
Docteur- Charles-Léonard

Boul. jean baptiste-rolland

Boul. j
ea

n pa
ul-h

ogue

route
 117

X H

corporation du Parc linéaire
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Le 1er octobre prochain, les résidences  
Cogir souhaitent à tous les aînés 

UNE JOURNÉE  
MAGNIFIQUE

ENGAGÉS ET PASSIONNÉS
Notre objectif commun est de faire une différence  
positive dans votre vie, aujourd’hui et demain. 

Nous souhaitons contribuer à votre qualité de  
vie et vous offrir le meilleur de nous-mêmes.

 residencescogir.com

1901289

Actualité

Ces petits bureaux de vote s’adressent tout 
particulièrement aux enfants de 3 à 12 ans, 
mais ils sont aussi ouverts à tous les jeunes 
de moins de 18 ans qui veulent s’initier au 
processus électoral. 

L’enfant accompagne son parent afin de se 
familiariser avec le fonctionnement du vote 
(l’accueil au bureau de vote, le recours à 
l’isoloir, le dépôt du bulletin de vote dans 
l’urne, etc.).  

Il passe ensuite au petit bureau de vote. Il 
reçoit un bulletin de vote comportant une 
question liée aux valeurs démocratiques.  

Suivant l’exemple de son parent, il remplit 
son bulletin de vote et le dépose dans 
l’urne. 

Les enfants reçoivent aussi un autocollant à 
leur arrivée et un tatouage après avoir voté! 

Info : www.electionsquebec.qc.ca

petits bureaux de vote 
pour les enfants

La démocratie 
en famille
LE NORD – Lors des élections 
provinciales, la démocratie se vit 
en famille! Les petits bureaux de 
vote du programme Électeurs en 
herbe offrent la possibilité aux 
enfants qui accompagnent leurs 
parents de s’initier au processus 
électoral en votant à leur tour. 
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• La meilleure thermopompe 
 sur le marché
• Meilleur rendement énergétique
• Fonctionnement ultra-silencieux 
• Meilleure garantie de l’industrie

PROFITEZ DU RABAIS  
RÉNOCLIMAT 
pour un remboursement 
jusqu’à 650$!

mm

nt 

pepepe

>
17

07
42

8

Journal Le Nord    OCTOBRE    2018

Art d’habiterArt de vivre
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a  l e  Z o u k  d a n s  l e  s a n g
On peut affirmer que depuis  
plusieurs années le fils de Robert a 
un prénom! Celui qui s’est  
consacré très tôt à la musique a 
réussi à se démarquer par son style 
bien à lui. Il multiplie les projets, que 
ce soit en solo ou avec ses amis et 
collaborateurs de longue date. « Tout 
l’été, j’ai partagé la scène avec Marco 
Calliari. Ce show, c’est un réel party 
et il est accessible à tout le monde. 
Les spectateurs dansent et s’amusent. 
Je crois qu’on a vraiment fait notre 
place. » 

Jérôme Charlebois le concède, sa  
carrière est très différente de celle 
de son père. « Il m’a toujours encou-
ragé à aller vers le spectacle. On est 
beaucoup dans le milieu et je crois 
qu’il est essentiel de s’adapter et de 
se diversifier. L’âge d’or du disque 
est terminé, alors on doit être créatif 
pour garder sa place. » 

Les Laurentides 
tatouées sur  

le cœur  
Amoureux fou des Laurentides, il y a 
passé une bonne partie de sa vie dans 
la maison familiale de Morin-Heights. 

Il est régulièrement de passage  
dans la région qui l’a vu grandir.  
« Quand je suis de passage ici, j’en 
profite pour me relaxer et aller jouer 
au golf (La Vallée, Valmoral, etc.)  
et pour pêcher dans différentes 
pourvoiries. »            Suite à la page 21 »

Jérôme  
Charlebois

SANDRA MATHIEU – Tout comme 
l’Oktobierfest de Sainte-Adèle, dont  
il est l’ambassadeur depuis plusieurs 
années, Jérôme Charlebois célèbre 
cette année son 10e anniversaire de 
carrière musicale. À quelques jours  
de ce festival de la bière couru par  
les épicuriens d’ici et d’ailleurs depuis 
une décennie déjà, l’artiste polyvalent 
et créatif se confie sur son attachement 
particulier aux Laurentides et ses 
projets, petits et grands.

Au coin  
du feu
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Saint-Jérôme

ST-JÉRÔME SORTIE 45 AUTOROUTE 15 NORD  |  450 438-3506

Lorsque vous dépensez  

200$ avant taxes ou plus 
en magasin

paiements  
mensuels égaux24

Détails en magasin
AUCUNS FRAIS AUCUN INTÉRÊT

PROFITEZ AU MAXIMUN 
DE L’AUTOMNE

ENTRETIEN DE JARDIN
Préparez votre pelouse et votre jardin 

pour les périodes de gel en hiver

18
08

50
9

Parmi ses coups de cœur, il ne peut 

passer sous silence les créations du 

chef de Sushi taxi, à Saint-Sauveur, la 

variété de bières du Marché 

Vaillancourt, à Morin-Heights, l’accueil 

toujours sympathique de ses amis  

du Cinéma Pine, qu’il côtoie depuis 

l’enfance, les découvertes qu’il fait aux 

Sommets gourmands et le Saint-Sau 

Pub Gourmand, qu’il affectionne parti-

culièrement. 

« Je me suis toujours impliqué dans la 

région et j’y suis très attaché, souligne-t-

il. On a de superbes salles de spectacles 

et une incroyable programmation, que 

l’on pense au Patriote, au Théâtre du 

Marais et au Manoir Stone Haven pour 

ne nommer que ceux-là. C’est une 

région bourrée de gens de talent. 

D’ailleurs, l’album qui est présente-

ment au four sera réalisé au Studio 

Grosse Roche chez Hugo Perreault, à 

Saint-Sauveur. »  

Un son différent 
Jérôme promet un single bientôt  

et la sortie de l’album au courant de la 

prochaine année. Alors que certaines 

de ses pièces touchent à des thèmes 

plus engagés tels l’intimidation, la 

trentaine et le vieillissement de la 

population, l’artiste proposera un projet 

complètement différent où tous les 

instruments sont à leur place avec des 

arrangements axés sur la basse et la 

guitare. Il promet même une touche de 

rap!  

Le musicien de 39 ans se dit assez fier 

de son dernier single, Le Zouk, inspiré 

de la Guadeloupe, archipel où la famille 

possède une résidence depuis les 

années 70. « J’ai déjà une entrevue  

prévue lors de mon passage là-bas cet 

hiver. Il paraît que ma toune joue à la 

radio là-bas! » 

L’auteur-compositeur-interprète parle 

de son passage à l’Oktobierfest en  

précisant qu’il s’agit d’une présence 

musicale discrète. « On va réchauffer la 

foule, le chansonnier Patrick Gemme 

et moi, juste avant Ryan Kennedy. Ma 

présence est symbolique. Je veux lais-

ser la place à la belle gang à la pro-

grammation. Les vedettes du festival, 

ce sont eux et la bière. Moi, je suis là 

pour en jaser partout au Québec et le 

faire connaître. » 

Parlant de bière, Jérôme en connaît un 

rayon à ce sujet, ayant été représen-

tant pour Unibroue avant la vente à 

Sleeman. Gageons qu’il y fera de belles 

découvertes en cette 10e édition!  

Jérôme Charlebois sera sur scène le 

vendredi 28 septembre de 19 h à 20 h 30 

lors de l’Oktobierfest de Sainte-Adèle. 

Site officiel :  

www.jeromecharlebois.com

« Je me suis toujours impliqué 

dans les Laurentides et j’y suis 

très attaché » - Jérôme Charlebois

 »  Suite de la page 20
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1. Le miroir 
Procurez-vous au moins un miroir assez 
grand pour que vous puissiez voir votre 
visage et votre chevelure en entier. Il sera 
ainsi plus facile de vous préparer si vous 
avez une vue globale sur l’ensemble de 
votre œuvre. En outre, pour y voir encore 
plus clair, optez pour un modèle grossissant.  

 

2. L’éclairage 
Afin d’éviter les ombrages indésirables qui 
ne sont certainement pas idéaux pour  
se maquiller!, installez vos éclairages en  
faisceaux croisés, c’est-à-dire de chaque 
côté de votre miroir. Pour ce faire, vous 
pouvez notamment utiliser des encastrés, 
des suspensions ou des appliqués muraux. 

3. Le rangement  
Pour organiser efficacement votre coin 
beauté, choisissez de jolis pots pour y dispo-
ser vos pinceaux, par exemple, ou dotez-vous 
d’organisateurs transparents pour ranger 
vos produits par catégories (rouges à lèvres, 
fards à paupières, mascaras, crayons à yeux, 
etc.).

Vous désirez aménager un espace juste pour vous où vous pourrez 
appliquer vos produits de soins, vous maquiller et vous coiffer en toute 
tranquillité? Pour concevoir le parfait coin beauté, assurez-vous  
d’intégrer ces trois éléments clés!

ON VEND
ON INSTALLE

DEPUIS 40 ANS

Maintenant 
distributeur des produits

Fenêtres en PVC et Hybride

OBTENEZ LE 
VERRE TRIPLE* 

( LOW-E ARGON )
*Sur fenêtres Isothermic seulement, détails en magasin.

À L’ACHAT 
DE 6 FENÊTRES ET PLUS

1133, BOUL. DES LAURENTIDES, SAINT-JÉRÔME  450.436.8190
www.fenetresmirabel.com  (en construction, bientôt en ligne)

Lundi au jeudi : 8h à 17h
Vendredi : 8h à 16h

Informez-vous sur place

1808964

433, chemin Nephtalie-Maher, Labelle
Inscription Centris # 21793574Chalet à vendre

514-443-3950 18
08

96
8

p o u r  a m é n a g e r  u n  c o i n  b e a u t é

3 éléments essentiels

Réno 
           Déco
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Pas de carburant résiduel 
Le réservoir doit être vidé avant la trêve 
hivernale. Motif : le carburant perd de sa 
combustibilité au cours de l’hiver et votre 
tondeuse risque de ne plus vouloir démarrer 
au printemps. Durant la dernière tonte, il 
est donc important de laisser tourner le 
moteur au ralenti. Il s’arrêtera de lui-même 
après épuisement du carburant. 

Contrôle du niveau d’huile 
Vous devez aussi penser à vérifier le niveau 
d’huile avant la trêve hivernale. Parce que 
votre tondeuse doit toujours être opération-
nelle. Il est parfois nécessaire d’effectuer 
une vidange d’huile. Renseignez-vous auprès 
d’un distributeur agréé VIKING. Dans tous 
les cas, n’oubliez pas de suivre les consignes 
de la notice d’emploi et d’utiliser l’huile de 
haute qualité que nous vous recommandons. 

Le nettoyage 
Il est important de nettoyer soigneusement 
la tondeuse après la dernière tonte de la 
saison. Enlevez avec une spatule en bois ou 
en plastique les résidus de gazon se trouvant 

sous le carter. Il faut également nettoyer les 
ailettes de refroidissement et d’échappement 
pour écarter tout risque d’incendie. Vous 
pouvez aussi employer une brosse et de 
l’eau. Vous pouvez utiliser un boyau d’arro-
sage, mais… attention : pas de puissant jet 
d’eau sur les roulements, les joints et les 
composantes du moteur, sinon vous risquez 
d’endommager votre tondeuse. Si vous sou-
haitez retirer la saleté sous le carter, il 
vous suffit d’incliner la machine vers 
l’arrière. Ne jamais pencher la machine sur 
les côtés, car l’huile peut pénétrer dans le 
filtre à air ou l’échappement et causer de 
graves dommages. 

Dernières vérifications 
Avant la première utilisation au printemps, 
vous devez vous assurer que la lame de 
votre tondeuse est en bon état. Pas 
d’impacts ni fissures visibles, sinon elle doit 
être remplacée par un revendeur agréé 
VIKING. Néanmoins, vous pouvez démonter 
cette dernière afin de l’affûter ou de la 
faire équilibrer par un spécialiste. Pour 
une tonte optimale, nous vous conseillons 

d’effectuer cette opération environ toutes 
les 25 heures de coupe. 

Conditions de stockage 
La saison de tonte terminée, vous devez 
remiser votre tondeuse dans sa position 
normale. L’endroit doit être sec et propre. 
Si votre tondeuse à gazon démarre avec 

une batterie, elle doit être stockée dans un 
endroit hors gel. 

Et surtout... 
... même si la machine est arrêtée temporai-
rement, les enfants ne doivent jamais être 
autorisés à la toucher.

É

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérôme
450 438-8225 •   www.desjardinssport.com

Dans l’Nord c’est...

1808966

POUR UN TEMPS LIMITÉ SEULEMENTPRIX SANS TROUSSE WOOD-PRO MC

POUR UN TEMPS LIMITÉ

PROMOTION  
EN COURS !

4 1/2 à partir de 760 $ par mois

>
18

08
44

1
OCCUPATION IMMÉDIATE DISPONIBLE

PROMOTION  
EN COURS !

OCOCCUCUPAPATITIONON IIMMMMÉÉÉÉDÉDIAIATETE DDISISPOPONINIBLBLEE

Un courtier ça travaille dans votre intérêt!  On négocie pour vous et ce GRATUITEMENT

St-Jérôme 450 565.5732    I    St-Sauveur 450 227.1334    I    Mt-Tremblant 819 425.0444

G FA L .CA

Pour tous vos besoins 
hypothécaires :

ACHAT
REFINANCEMENT
CONSOLIDATION

Comment protéger votre  
tondeuse pour l’hiver

Lors du remisage de votre tondeuse pour la période hivernale, il y a plusieurs points 
à observer afin que cette dernière fonctionne correctement lors de la première tonte 
du printemps. 

Conseil  
du pro
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L ’ É D I T O

Judith 
Gougeon

Disposer d’une pièce dédiée à sa garde-robe est un luxe. Mais une fois qu’on y a goûté,  
difficile de s’en passer. L’avantage d’avoir un walk-in? On peut littéralement entrer dans son 
placard à vêtements pour accéder à ses tenues et accessoires, un peu comme dans une 
boutique.

Cela dit, pas besoin de disposer d’un si grand espace que 
pour se créer un coin bien rangé. Un petit couloir aménagé 
entre la chambre et la salle de bain, un  
placard auquel on donne un peu plus d’ampleur, ou encore 
un espace récupéré sous les combles… l’important 
L’important est de bien l’aménager. 

Et c’est la pièce par excellence à concevoir sur mesure. Oui 
au mobilier spécialement pensé pour vos besoins  : que vous 
soyez amoureux des cravates ou fan de chaussures, en con-
cevant votre garde-robe selon vos habitudes vestimentaires, 
vous vous assurez que tout soit bien rangé et à portée de 
main. Finis vos t-shirts préférés oubliés au fond d’un tiroir! 
Et c’est tellement plus facile d’agencer vos tenues. 

Il importe aussi de maximiser le rangement  : occupez 
l’espace en hauteur, ou encore prévoyez un endroit pour 
votre panier à linge (ou même une chute jusqu’à la buande-
rie du sous-sol). Autre chose à ne pas négliger  : l’éclairage. 
Surtout que la plupart du temps, nos garde-robes sont sans 
fenêtre. Prévoyez un éclairage zénithal, mais aussi un éclai-
rage d’appoint sur les tablettes. Optez aussi pour des 
cintres tous identiques pour plus d’unité. Et pourquoi 
pas pour un parfum d’ambiance? 

Enfin, même si elle est dédiée au rangement, cette pièce a 
aussi droit à sa déco bien à elle. Coquette, style hôtel 
boutique, classique ou bohème? Laissez-vous guider par vos 
envies.

Tendance 
                    Déco

BIO JUDITH GOUGEON 
Designer d’intérieur et styliste, Judith Gougeon 
signe depuis quelques années déjà le stylisme  
des pages des meilleurs magazines de design 
d’intérieur du Québec. Souhaitant partager son 
expertise et son talent à travers ses services  
personnalisés, Judith Gougeon offre son « œil » 
et sa créativité aux particuliers désirant  
repenser la déco de leurs espaces de vie. 
Pour des conseils avisés, n’hésitez pas à 
communiquer avec moi : 514 836-5288 
judithgougeon.com
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TRÈS GRAND
CONDO

Salle
d’entraînement

Piste cyclable

Magnifique bassin
aménagé avec

sentier piétonnier
Parc

d’amusement

5000$  de RABAIS
sur unités sélectionnées

14
04
26
1aBureau des ventes: 420, du Maçon, condo 107, St-Jérôme

Lumière sur vos vêtements 
Même s’il n’a pas de fenêtre, ce walk-in est des 
plus lumineux grâce à ses vitrines éclairées et à 
son mobilier blanc. Mention spéciale à l’armoire à 
chaussures et aux tiroirs pratiques pour y ranger 
les sous-vêtements.

UN JOUR  
PEUT-ÊTRE...
JUDITH GOUGEON – À l’époque où ma jolie maison centenaire a été conçue, les walk 
in n’avaient malheureusement pas encore la cote. Le jour où mes enfants voleront 
de leurs propres ailes, je pourrai peut-être condamner une pièce attenante à ma 
chambre pour m’en désigner aménager un (ultra glam et déco, bien sûr). /photos : Pinterest 

Au masculin 
Ce qui crée l’ambiance chic et feutrée de ce  
garde-robe? Le gris anthracite, la moquette au  
sol, le bois du mobilier, la chaise capitonnée et  
les éléments déco telle cette jolie échelle en bois.  

On triche? 
Vous n’avez pas l’espace pour un walk-in? De jolis 
rideaux sur le mur de votre chambre, et le tour 
est joué. Une fois ouverts, ils transformeront la 
pièce en garde-robe de luxe, où tout sera visible  
et accessible.
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Robert Leclerc, artiste peintre 
sur place tous les week-ends. 

VENEZ DÉCOUVRIR SES ŒUVRES !
RobertLeclercArtistePeintre.com

MAISONS 
UNIFAMILIALES
À partir de 

550 000 $*

                                   avant taxes  

UNE RÉALISATION DE 
LEGUË ARCHITECTURE

819 840-6055

À DÉCOUVRIR BIENTÔT !

www.haus immobi l ier.ca
450.971.2426

BUREAU DES VENTES 130, boul. de Chambéry, unité 101, Blainville, J7C 0X8
Illustrations à titre indicatif seulement. Des modifications peuvent survenir au moment de la construction. Certaines conditions s’appliquent. Pour de plus amples renseignements, 

communiquez avec un de nos conseillers en habitation. † Cette promotion est applicable sur les maisons de ville et les condominiums seulement. * Prix indiqué sous réserve de modifications. 

• LIVRAISON IMMÉDIATE
• SUPERFICIE HABITABLE DE 1 350 À 1 500 pi2 (125 m2 à 139 m2 )

• SORTIE DE GAZ NATUREL POUR BBQ (TERRASSE)
• GRANDE TERRASSE DE 16 pi x 10 pi (4,9 m x 3 m)

• 2 PLACES DE STATIONNEMENT INTÉRIEUR

• 2 OU 3 CHAMBRES
• 2 SALLES DE BAIN
• AIR CONDITIONNÉ
• ASCENSEUR
• GAZ NATUREL

CONDOMINIUMS

OPTION PENTHOUSE OFFERTE

• TERRASSE PRIVÉE DE 22 pi x 24 pi (6,7 m x 7,3 m)

• CONCEPT À AIRE OUVERTE
• 2 OU 3 CHAMBRES
• ENVIRONNEMENT NATUREL INCOMPARABLE
• GAZ NATUREL

• LIVRAISON IMMÉDIATE
• PHASE 1 : 26 UNITÉS
• SUPERFICIE HABITABLE : 1 660 pi2 (154 m2 )

• SUPERFICIE TOTALE : 2 490 pi2 (231 m2 )

• GARAGE DOUBLE DE 23 pi x 24 pi (7 m x 7,3 m)

MAISONS DE VILLE

• FRAIS DE NOTAIRE
• LAVE-VAISSELLE, CUISINIÈRE ET RÉFRIGÉRATEUR

V O U S  O F F R E
GRATUITEMENT

†

 :

À partir de 

385 000 $*

 

                                   avant taxes

À partir de 

334 700 $*

                                  avant taxes 

U N  C O N S T RU C T E U R  5  É TO I L E S

PHASE 2 :

RÉSERVEZ DÈS AUJOURD’HUI !

DÉBUT DES TRAVAUX

OCTOBRE 2018

CCOONDNDDOMOMINNINIUIUMMSS
UUNNNIIITTÉÉÉÉ MMOOODDDÈÈÈLLLEE ÀÀÀ VVIISSSITTTTEEERR

Samedi et dimanche de 13 h à 17 h
Lundi, mardi et mercredi de 13 h à 19 h
130, boul. de Chambéry, unité 101, Blainville, QC  J7C 0X8

LE QUARTIER CHAMBÉRY : L’ART DE VIVRE À BLAINVILLE

Vous adorez la campagne sans sacrifier la 
proximité des services et commerces aussi 
essentiels qu’agréables? Vous aimez bien 
la ville mais préférez le chant des oiseaux 
au brouhaha de la circulation? Le quartier 
Chambéry est conçu pour vous!

LA DOUCEUR DE VIVRE 2.0
Plus que la rencontre entre l’univers de la 
campagne et le monde de la ville, le quartier 

Chambéry offre une vision d’un lieu où 
modernité et raffinement ne s’opposent pas 
au milieu naturel comme ce put être le cas 
dans le passé. Découvrez les immeubles 
contemporains signés HAUS Immobilier 
– ses maisons de ville, ses condos, ses 
maisons unifamiliales et ses quadruplex –, 
tous revêtant un aspect intemporel qui les 
fera se fusionner avec la nature; une piste 
cyclable longeant le boulevard Chambéry; 
la Place de la Savoie avec ses restos, cafés, 
bistrots et autres commerces de proximité; 
des sentiers pédestres croisant un lac et des 
ruisseaux sur une zone de conservation 
protégée de plus de 50 hectares. Tout cela 
témoigne de la volonté d’harmoniser 
activités humaines et environnement 
naturel, le tout dans un milieu néo-urbain 
qui prend à cœur la préservation de la 
quiétude de la faune et de la flore. Ainsi, vos 
goûts personnels se conjuguent à merveille 
aux valeurs d’aujourd’hui fondées sur une 
vision claire de développement durable, 
une philosophie que privilégie HAUS 
Immobilier.

LA PLACE DE LA SAVOIE
Au cœur du quartier Chambéry se dresse 
la Place de la Savoie. À la fois lieu de 
socialisation par excellence et aire de repos 
dans un cadre contemporain, cette place 

publique possèdera également des espaces 
conçus pour accueillir des événements 
culturels tels que des spectacles musicaux et 
des activités physiques comme le patinage 
ou la pétanque. La Place de la Savoie sera 
bordée de commerces de proximité, restos, 
terrasses, bistrots, cafés où il fera bon se 
promener. De plus, elle verra s’ériger en 
son centre le Campanile, une tour qui 
servira à la fois d’observatoire et de lieu de 

rencontre et qui permettra aux visiteurs de 
profiter d’une vue d’ensemble imprenable 
sur la nature environnante. Le terme  
« campanile » tire son origine de la région 
de Campanie, en Italie, où les cloches des 
villages étaient abrités dans une haute tour, 
ce qui permettait aux villageois d’entendre 
leur sonnerie et de repérer la tour de  
très loin.

DEMAIN, DÈS AUJOURD’HUI
En choisissant les immeubles de HAUS 
Immobilier dans le quartier Chambéry, 
vous optez pour un milieu qui préserve la 
beauté de la nature, comme le démontrent 
le réseau de câblage souterrain ainsi que le 
choix de lampadaires de type DEL au design 
unique, conçus au Québec et qui vous 
assureront une plus grande visibilité du 
ciel étoilé. Dans ce quartier incomparable, 
chaque élément a été pensé en fonction 
d’un avenir durable et écologique. Adopter 
le quartier Chambéry à Blainville, c’est 
vivre demain dès aujourd’hui.

 Renseignez-vous dès maintenant!
 HAUS Immobilier
 www.hausimmobilier.ca
 Bureau des ventes : 450 971-2426

HAUS IMMOBILIER INNOVE
Le quartier Chambéry:
l’art de vivre à Blainville

HAUS Immobilier développe à Blainville un tout nouvel 
espace résidentiel: le quartier Chambéry, qui emprunte 
son nom à la ville française jumelée à Blainville. 
Situé à proximité des autoroutes 640 et 15, le quartier 
Chambéry vous promet un décor enchanteur.

13
03

30
4



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 26 septembre 2018  |  journallenord.com  | 450.438.8383 27

AUDIO SUR LE WEB
journallenord.com

VIDÉO SUR LE WEB
journallenord.com

Découvrez les candidats aux 
élections dans nos entrevues et 
vidéos disponibles sur le web au 

journallenord.com

Lire Le Nord c’est s’informer sur 
les enjeux qui VOUS touchent!

1 
Maintenez une 
température  

optimale 
Retenez d’abord que votre cellier 
ne doit être ni trop chaud ni trop 
froid. Idéalement, la température 
devrait être maintenue entre 11 et 
14 °C. Autrement, votre vin risque 
de vieillir prématurément.  

 

2 
Gérez le taux 

d’humidité  
Le niveau d’humidité idéal d’un 
cellier se situe habituellement 
entre 60 et 80 %. Un taux trop 
élevé peut faire moisir les bouchons 
de liège; un taux trop bas peut 
quant à lui affecter la qualité de 
votre vin. 

 

3 
Évitez les  
éclairages  
puissants 

Puisque le vin est très sensible à 
la lumière, il est préférable de le 
garder dans l’obscurité. Choisissez 
donc une source d’éclairage munie 
d’une ampoule LED de faible 
intensité, par exemple. 

 

4 
Privilégiez les 

casiers individuels 
Pour éviter de devoir manipuler 
trop souvent vos bouteilles, entre-
posez-les à l’horizontale dans des 
cases individuelles. De cette façon, 
vous risquerez moins d’altérer le 
goût du vin, car ce dernier ne 
tolère pas bien le mouvement.  

 

5 
Éloignez les 

odeurs fortes  
Rappelez-vous que le vin «respire ». 
Alors, abstenez-vous d’entreposer 
ou d’utiliser des produits qui 
dégagent des odeurs prononcées 
dans votre cellier, car celles-ci 
pourraient éventuellement péné-
trer par le bouchon et se trans-
mettre au vin.

Vous êtes un amateur de bon vin et vous aimeriez concevoir un espace où vous pourriez 
entreposer vos bouteilles préférées? Avant de vous lancer, sachez que vous devez prendre 
en considération plusieurs éléments essentiels pour conserver vos grands crus dans les 
meilleures conditions possible. Voici donc cinq recommandations pour aménager le  
parfait cellier. 

Truc 
           Déco

p o u r  a m é n a g e r  u n  e s p a c e  c e l l i e r

5 conseils  
sensés



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 26 septembre 2018  |  journallenord.com  | 450.438.8383 28

Rangement 
sportif 
Pour les amateurs de 
sports d’hiver, quel-
ques tablettes et cro-
chets, et le tour est 
joué. Ce petit coin 

réservé permet aussi 
de faire sécher son 
équipement après 
usage. 

Des bacs à profusion 
Ceux qui ont des enfants le savent trop bien, les explosions de jouets sont 
omniprésentes dans la maison. Voilà une belle façon de mettre sa progéniture 
à contribution pour ranger par catégorie et ensuite faire disparaître les 
bacs pour un look propre et rangé.

Range-bûches 
décoratif 
Pas toujours pratique de sortir 
dehors chaque fois qu’on veut 
ajouter une bûche dans le foyer. 
Ce range-bûches solide permet 
d’en avoir assez sous la main pour 
quelques soirées tout en gardant 
un beau coup d’œil contemporain 
au salon. 

Vélos debout 
Vous vous dites sûrement : 
pourquoi ne pas y avoir 
pensé avant? Une belle 
façon de ranger les vélos 
à l’abri des intempéries 
sans hypothéquer tout 
l’espace du garage ou de 
l’entrée.

Coin lavage 
La laveuse et la sécheuse, bien 
qu’essentielles, n’offrent pas  
toujours le plus beau coup d’œil 
esthétique. Pourquoi ne pas  
optimiser l’espace au-dessus  
pour créer un espace de travail  
et de rangement joli et efficace?Vive le plafond! 

Le garage est souvent un 
fouillis total qui n’invite pas 
à l’exploration pour trouver 
ce que l’on cherche. En utili-
sant le plafond, on élimine  
le problème du manque de 
surface sur le plancher des 
vaches!

Capsules   
      rangement

SM – Le rangement est souvent un défi dans les chaumières. La 
solution : des idées futées, créatives et économiques que l’on peut 
faire soi-même! / PHOTOS : PINTEREST 

SOS rangement 

Pour les amateurs  
d’escaliers bien 

pensés 
Qui a dit que les escaliers  

ne devaient servir qu’à monter  
ou descendre!  

Idée ingénieuse pour ranger  
souliers, pantoufles, tuques,  

mitaines, outils, etc.!  
Créez un espace fonctionnel  

et ne perdez aucun  
mètre carré!

réser
de fa
équi
usag
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DE  STOCKAGE
LE GRAND

D’INVENTAIRE
DIRECTEMENT AU CENTRE  
DE DISTRIBUTION TRÉVI

3000
DE RABAIS

SUR LES 
PISCINES CREUSÉES

JUSQU’À

JUSQU’À

$ 2000
DE RABAIS
SUR LES SPAS 

EN INVENTAIRE

JUSQU’À $ 1000
DE RABAIS

SUR LES PISCINES  
HORS TERRE

$

SUR LE MOBILIER DE JARDIN
DÉMONSTRATEUR 201850% DE RABAIS

Ces offres sont valides jusqu'à dimanche le 30 septembre 2018 seulement et ne peuvent être jumelées ou appliquées à des offres précédentes ni courantes. Certaines offres peuvent prendre fin en tout temps. En dépit des efforts déployés, 
des erreurs peuvent survenir. Si tel est le cas, des corrections seront affichées en succursale. Quantité limitée. Détails en magasin.

TRÉVI EST FIÈRE DE SE CLASSER PARMI 
LES SOCIÉTÉS LES MIEUX GÉRÉES AU CANADA

Consultez le trevi.ca pour nos
promotions et l’horaire des magasins

DÈS VENDREDI 12H - 3 JOURS SEULEMENT

JUSQU’À

 UN SEUL NUMÉRO POUR NOUS JOINDRE 514 22-TREVI (87384)

18 295, J.A. BOMBARDIER, MIRABEL

À L'ACHAT DE 3000�$ ET PLUS AVANT TAXES 

SUR TOUT  
EN MAGASIN

AUCUN PAIEMENT
AUCUN INTÉRÊT 2020A

VA
N

T

10  MILLIONS
D’INVENTAIRE À LIQUIDER 

PISCINES CREUSÉES, HORS TERRE, SPAS, SAUNAS, 
MOBILIER DE JARDIN, PAVILLONS OUTDOORINGMC ,  

ABRIS D’AUTO ET ACCESSOIRES

SUIVEZ-NOUS
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Magasin Trévi

de Blainville

SORTIE 28
AUTOROUTE 

15 NORD

1606880
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630 HEURES (DONT ENVIRON 30 % DU TEMPS 
EN STAGE EN ENTREPRISE)

DU 10 OCTOBRE 2018 
AU 19 MARS 2019

DU 10 OCTOBRE 2018 
AU 19 MARS 2019

>
18

08
97

8

VOUS AVEZ LE GOÛT D’AIDER ET DE FAIRE LA DIFFÉRENCE DANS LA VIE DE PERSONE VIEILLISSANTES 
OU AYANT DES BESOIS PARTICULIERS AFIN DE LEUR PERMETTRE DE DEMEURER PLUS LONGTEMPS 
DANS LEUR DOMICILES ET D’AMÉLIORER LEUR QUALITÉ DE VIE? 

www.formationcep.com
/Service aux entreprises/Autres formations

Les échos du journal LE NORD...

CLAUDE  
LABELLE 

directeur général

ÉDITH  
PELLETIER 

conseillère

RICHARD 
LEFEBVRE 

conseiller

DANIEL  
FILIATRAULT 

conseiller

Le journal le Nord est fier de vous présenter sa nouvelle conseillère en publicité, Madame 
Annie Drouin. Issue du milieu des affaires dans lequel elle œuvre depuis plus de 19 ans, 
elle est toujours impliquée dans sa communauté. Annie saura bien comprendre vos 
besoins et vous conseiller de façon professionnelle pour que vous atteignez vos objectifs! 
Elle assurera le remplacement de Annie Bourdeau dans le secteur de Saint-Jérôme,  
St-Canut et Saint-Colomban.  

Vous pouvez la joindre au 514 730-3691  
ou par courriel au annie.drouin@journallenord.com

Un atout à notre équipe!

ANNIE  
DROUIN 
conseillère

Le 20 septembre dernier se tenait la journée portes ouvertes annuelle du Centre Urbain 
Beauté, le CUB. L’équipe a accueilli 250 visiteurs qui ont profité de rabais alléchants, de 
petits cadeaux gracieusement offerts par de multiples partenaires, de gourmandises locales 
et de vin d’importation privée, le tout dans des locaux situés dans un immeuble entièrement 
rénové et des plus moderne. N’oublions pas l’excellent service et le professionnalisme 
qu’on connaît des professionnels du CUB. Bel évènement et félicitations au CUB qui 
entame sa 12e année au cœur de St Jérome!  

Sur la photo : Nancy Maurice, directrice du CUB et Alain Jean-Mary de la chambre commerce 
de St Jérôme 
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2112 boul. Curé-Labelle, Saint-Jérôme

450-432-3388 

www.watsonetcie.com

Stress et nervosité  
chez vos compagnons?
Voici deux options pour les aider à se détendre :
Les gâteries Calming de True Hemp  
et la formule E-Z Rest d’Omega Alpha.

TOUS se sentiront mieux.

S A I N T- J É R Ô M E

* SPÉCIAL*

- 15%

* Valide jusqu’au 3 octobre 2018.

Directement sur la route158

900, boul. Lachapelle, 
Saint-Jérôme 450 438-0877 

www.mouleesguenette.com

Suivez-nous 
sur 

Obtenez
15%

de rabais*

Des centaines de  
jouets qu’ils adoreront…
* Valide jusqu’au samedi 29 septembre 2018

>1808489

Sur les gilets RCPETS

 Douillet et Chaud
Lavable à la machine

Sur leSuSSSSuuSurSS le

Dou
Lav

Colorée, enjouée et facile à apprivoiser, la 
perruche ondulée est un adorable animal de 
compagnie — elle est d’ailleurs l’oiseau 
domestique le plus populaire du monde! 
Pour garder la vôtre heureuse et en bonne santé, 
assurez-vous de répondre à ses besoins 
essentiels, dont les cinq suivants.

1. DES DIVERTISSEMENTS VARIÉS

Les perruches aiment grimper, faire tinter des 
clochettes, se balancer, « discuter » avec leur 

leur bec, faire de l’équilibrisme, etc. Offrez 
à votre oiseau des jouets à volonté (un centre 

dépenser son énergie et exercer ses talents 
d’acrobate quand bon lui semble!

2. DES COPAINS POUR SOCIALISER

À l’état sauvage, les perruches ondulées 
sont des oiseaux grégaires. Idéalement, 
adoptez-en deux (ou plus). Si vous ne 
pouvez en avoir qu’une, assurez-vous 
d’interagir avec elle le plus souvent possible.

3. DE LA NOURRITURE DE QUALITÉ

Dans une boutique d’animaux, procurez à votre 
mignon perroquet miniature de la nourriture 
spécialement conçue pour son espèce ainsi que 

des suppléments vitaminiques. 
Régulièrement, donnez-lui des fruits et 
des légumes frais coupés en pe tits 
morceaux.

4. DE L’ESPACE À VOLONTÉ

Les perruches ondulées les plus heureuses sont 
celles qui peuvent voler sur de longues 
distances. Optez donc pour une volière 
spacieuse (laissez la porte ouverte quelques 
heures par jour) ou, mieux encore, transformez 
une pièce complète de votre maison pour en 
faire un parc à perruches.

5. DE L’EAU POUR 

     SE BAIGNER

Prendre un bain est 
une activité fort 
appréciée des 
perruches ondulées. 
Procurez une 
grande baignoire 
peu profonde à 
votre petit volatile 
et regardez-le 
p a t a u g e r 
joyeusement!

NOS P’TITS AMOURS

Partagez-nous l’amour que vous avez 
pour votre animal de compagnie!

VOTRE ANIMAL POURRAIT DEVENIR NOTRE 
VEDETTE DU MOIS ET VOUS POURRIEZ VOUS 
MÉRITER UNE CARTE CADEAU DE 25$ VALIDE 

AU CANADIAN TIRE STJÉRÔME.

Pour participer, faites-nous parvenir sa photo,  
son nom et un texte de 2-3 lignes nous racontant un 

fait cocasse ou une habitude de votre petit amour.
Un tirage aura lieu chaque mois  

parmi les photos reçues.

Concours 
Nos p’tits 
Amours!

Prochain rendez-vous le 31 octobre 2018

Charlotte

Pretzel

Fripouille

Dexter

Gypsie

Billie

pouiluille

psi

ouillelle

ie

es sont 
ongues 
volière 
elques

formez

N
otre vedette du mois

Par courriel
concoursjournallenord@journallenord.com

5 besoins essentiels de 
la perruche ondulée

Un adorable petit chat très spécial Il a 

appris à donner la patte et à se coucher 

sur demande. Winnie-winn est prêt à 

tout pour des gâteries et des câlins!

Voici 
 Winnie-Winn

Avec des soins adéquats, 
votre perruche pourrait

 vivre jusqu’à  
15 ans.
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Nourriture Jouets 
Accessoires
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Nous avons

Sortie 45, autoroute 15 nord, St-Jérôme 450 438-3506

ss
St-Jérôme

Qu’ils aboient ou miaulent
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C’est avec enthousiasme que nous vous annonçons l’arrivée de 
Dre Gisèle Déry dans l’équipe de l’Hôpital Vétérinaire Lachute.

Dre Déry compte plus de 28 ans d’expérience en pratique 
des petits animaux.  Diplômée de la faculté de médecine 
vétérinaire de l’Université de Montréal en 1990, elle a débuté 
sa carrière en pratique générale.  Elle s’est ensuite dirigée au 

durant 25 ans.

Ses champs d’intérêt sont, entre autres, la chirurgie et 

vétérinaire chevronnée et expérimentée dans notre équipe  
de professionnels.

It is with enthusiasm that we announce the arrival Dr. Gisèle 
Déry to our team at Hôpital Vétérinaire Lachute.

Dr. Déry has more than 28 years of experience in small animal 
practice. A graduate of the faculté de médecine vétérinaire 
de l’Université de Montréal in 1990, she began her career in 
general practice. She then moved on to practice at Centre 
Vétérinaire DMV’s emergency clinic for next 25 years.

Her areas of interest, among others, include surgery and 
emergency medicine. We are very proud to welcome another 
highly experienced veterinarian to our team of professionals.

431, rue Principale, Lachute, QC J8H 1Y4 | 450 562-2434 | info@hvlachute.ca | hvlachute.ca

Votre chien tremble, gémit ou se sauve 
systématiquement au moment du bain? Voici 
quelques conseils pour rendre l’expérience 
plus agréable pour lui… et pour vous!

BROSSAGE

Avant le bain, brossez ou peignez doucement 
votre chien de la tête aux pattes. En plus de 
le détendre, cela éliminera de son pelage les 
poils morts, ce qui facilitera l’étape du 
shampoing. Tout en démêlant sa fourrure, 
caressez-le, puis récompensez-le lorsque 
vous avez terminé.

LAVAGE

Après la séance de brossage, installez votre 
chien dans le bain en lui donnant des 
encouragements sur un ton chaleureux, calme 
et enjoué (ex. : « Bon chien! »). Ensuite, mouillez 
son pelage en commençant par les pattes, en 
évitant de lui mettre de l’eau dans les yeux et 
dans les oreilles (ces parties du corps doivent 
être nettoyées à part).

chaude ni trop froide et utilisez un shampoing 
spécialement conçu pour son type de poil 
(court, long, épais, frisé, etc.). Si votre chien est 
excité ou nerveux, massez-le pour le rassurer 
et pour lui apporter une sensation apaisante.

SÉCHAGE

Le bain est terminé? Laissez votre chien 
s’ébrouer — n’oubliez pas de fermer la porte 
ou le rideau de douche! —, puis enveloppez-le 
sans tarder dans une grande serviette 

Épongez le plus possible l’excédent d’eau 
avant d’utiliser le séchoir. Assurez-vous de ne 

pas surchauffer la peau de votre animal en 
maintenant le jet d’air chaud à bonne distance 
(au moins 30 cm). 

 toutou-tout-propre 
» son jouet préféré ou une gâterie. Avec le 

l’heure du bain à une activité plaisante!

NOS P’TITS AMOURS

Dexter

Fripouille

Gaya

Roxy 
et Ariel

Alfred 
et Bevo

iel

« Mon chien déteste le bain! » 

el

Zoro

UN SOIN INDISPENSABLE

Le bain est un soin essentiel 
pour votre chien : il permet 
de débarrasser son pelage des 
éléments (pollen, parasites, 
saletés, etc.) pouvant irriter sa 
peau, le rendre malade et dégager 
des odeurs nauséabondes.

    MOULÉE DE PREMIÈRE QUALITÉ POUR 
ANIMAUX DE FERME & DOMMESTIQUE

LES MOULÉS CORBEIL Moulées pour tous les animaux 
de ferme et domestiques

15%
de rabais  

sur présentation de cette annonce

mouléescorbeil@gmail.com

16476, Sir Wilfrid-Laurier  
(route 158) Mirabel, J5J 2G3

450-304-0822
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1. La randonnée pédestre 
La randonnée pédestre permet notam-
ment d’améliorer la santé cardiovascu-
laire, de favoriser la densité osseuse et 
de tonifier, entre autres, les muscles des 
fesses et des jambes avec l’utilisation 
de bâtons de marche, le haut du corps 
est aussi mis à contribution. Par 
ailleurs, une balade en montagne est 
hautement efficace pour évacuer le 
stress. 

 

2. Le vélo de montagne 
Le vélo de montagne sollicite de  
nombreux muscles, brûle quantité de 
calories, oxygène le cerveau et améliore 
l’endurance cardiovasculaire, par exem-
ple. Il permet en outre d’accroître la 
concentration. Enfin, il procure un 
merveilleux sentiment de liberté! 

3. La course à pied 
La course à pied est idéale pour bénéfi-
cier d’un meilleur sommeil, avoir plus 
d’énergie, réduire le stress, améliorer 
l’estime personnelle, favoriser la santé 
cardiovasculaire, augmenter la souplesse 
et l’équilibre, etc. Pourquoi s’en passer?

3 sports extérieurs 
idéaux pour garder  
la forme cet automne
Avec le temps qui rafraîchit et les moustiques qui se font moins 
nombreux, l’automne est parfait pour bouger en plein air : voici 
trois sports tout indiqués pour garder la forme et profiter de la 
nature cette saison!

D’abord, il faut savoir que la sécheresse 
du nez peut être provoquée par divers 
facteurs, dont : l’air sec, la fumée de 
cigarette, le chauffage, la climatisation, 
divers produits chimiques (vernis,  
produits nettoyants, assainisseurs 
d’air, etc.), la poussière et les allergies 
(saisonnières ou aux animaux, par 
exemple). 

Ainsi, pour prendre soin de votre nez : 
Maintenez un taux d’humidité entre 
30 et 50 %; 

Ne surchauffez pas et ne climatisez 
pas à l’excès vos pièces; 

Faites régulièrement le ménage afin 
d’éviter que la poussière s’accumule; 

Aérez la maison chaque jour; 

Nettoyez quotidiennement votre nez à 
l’aide d’une solution saline demandez 
conseil à votre pharmacien; 

Utilisez au besoin un lubrifiant nasal 
pour soulager l’irritation; 

Portez un masque lorsque vous vous 
exposez à des irritants respiratoires 
(lorsque vous sablez des meubles,  

manipulez des produits chimiques, etc.); 

Évitez de fumer et (dans la mesure du 
possible) de vous exposer à la fumée 
secondaire. 

Si le problème persiste malgré tout, 
consultez votre médecin.

Chronique SantéChronique Santé

Salade de fruits et salade composée, con fiture et 
gelée, sorbet et granité, tarte et gâteau, chutney  
et ketchup, mousse et coulis… les cerises de terre 
se dégustent à toutes les sauces! Ces petits fruits 
jaunes, qui appartiennent à la même famille que les 
tomates et les pommes de terre (celle des solanacées), 
ont un goût sucré et acidulé et plusieurs propriétés 
santé!

Cet automne, succombez à la cerise de terre!
En effet, les cerises de terre sont une 
source de vitamines B1, B3 et C ainsi que 
de fer. Elles renferment également du 
bêta-carotène, un antioxydant converti 
en vitamine A par l’organisme. Celle-ci est 
essentielle à la santé des os, des dents et 
des yeux, notamment, et elle contribue à 
nous protéger des infections. Ces fruits 
sont en outre dotés de propriétés anti-
inflammatoires et anticancers. Autant de 
bonnes raisons de les rechercher sur les 
étals de votre marché!

LES CERISES DE TERRE SONT DIFFICILES À DIGÉRER  

LORSQU’ELLES SONT IMMATURES —  

NE CONSOMMEZ DONC QUE LES JAUNES BIEN DORÉES!

Comment remédier  
à la sécheresse nasale ?
En plus d’humidifier et de réchauffer l’air que nous respirons, le 
nez filtre celui-ci et protège notre système respiratoire des microbes, 
des poussières, des saletés, etc. Or, pour être pleinement efficace, 
il doit être bien humidifié… Votre nez pique ou brûle? Vous  
êtes congestionné le matin? Vous éternuez ou saignez du nez  
fréquemment? Il y a fort à parier que vous souffrez de sécheresse 
nasale. Voici quel ques conseils pour remédier à cette situation 
incommodante.
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THÉÂTRE GILLES-VIGNEAULT 
Humour. Pendant que Pierre Hébert prend 
Le goût du risque (le 4), Guy Nantel nous 
fait part de Nos droits et libertés (le 5) et 
André Sauvé parle de Ça, des réflexions 
d’un profond raffinement (les 18 et 19).  

Musique. Harry Manx nous emmène dans 
son univers musical entre musique 
indienne, classique et blues (le 3).  

Parlons Wagner avec l’Opéra de Montréal, 
une conférence gratuite à la rencontre de 
grandes œuvres, animée par le musicolo-
gue Pierre Vachon, en compagnie de  
chanteurs, pianiste et invités (le 28).  

Chanson. Deux frères chantent La Route, 
leur deuxième disque d’or en carrière (le 6). 
Tire le coyote présente Désherbage, une 
écriture puissante, une musique folk rock 
aux accents 1970 (le 13). Milk & Bone, 
deux voix dans des textures musicales  
électroniques doublées de synthétiseurs (le 
26). Yoan chante du country-folk et des 
classiques du rock’n’roll et du country (le 27). 

Théâtre. Je vous écoute, avec Mario Jean. 
Pourquoi deux types vont-ils passer 
ensemble la plus explosive journée de leur 
vie? À cause d’une femme, évidemment! (le 
20). Manifeste de la jeune fille. Elle n’a ni 
sexe ni âge, elle est la figure de proue du 
capitalisme dont elle prétend chercher une 
porte de sortie (le 31). 

Variétés. Qw4rtz : quatre gars, quatre 
micros qui vont là où la voix n’a jamais 
vibré (le 25). 

Dimanche en famille. Conte de faits, où l’on 
joue sur les perceptions pour bousculer la 
réalité (le 21). 

Salle Antony-Lessard  
Humour. Jean-François Provençal et Julien 
Corriveau, Amis pour la vie... ou la soirée, le 
meilleur de leurs numéros solo, sketches en 
duo, imitations, chansons comiques (le 5). 

Musique. Pierre Kwenders, auteur- 
compositeur-interprète afro-canadien, 
musique d’influence africaine au son  
hip-hop old school de la côte Ouest (le 12). 

Variétés. Rita Tabbakh, Sous le ciel de  
Paris. Les plus belles chansons françaises. 
Moments d’émotion parfois intenses,  
parfois drôles (le 14). 

www.theatregillesvigneault.com   

DIFFUSIONS AMAL’GAMME 
Musique. Cordâme joue Debussy dans  
des arrangements jazz et rythmes du 
monde pour cordes, harpe, piano et  
percussions (le 13).  

Vasyl Kotys, pianiste classique virtuose, 
lauréat du premier prix du Concours  
international de piano La Palma d’Oro 
2017. Tout un honneur! (le 27).  

www.diffusionsamalgamme.com 

WEEK-END COUNTRY aux couleurs  
de Saint-Sauveur et exposition Les  
Saintes-Saveurs (parc Georges-Filion, 
Saint-Sauveur, du 6 au 8). 

FESTIVAL 1001 VISAGES DE LA  
CARICATURE. Invité d’honneur : Ygreck, 
caricaturiste au Journal de Québec. 

Expositions, performances multidiscipli-
naires, musiciens et caricaturistes en direct. 
(église de Val-David, du 6 au 8).

Octobre

Pêle-Mêle
MARTINE LAVAL, COLLABORATION SPÉCIALE – C’est l’automne, l’abondance des couleurs naturelles et culturelles!
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La formation Cordâme Deux frères Harry Manx Le groupe Milk & Bone

3 façons d’acheter

>  theatregillesvigneault.com
>  450 432-0660
>  118, rue de la Gare, Saint-Jérôme

Restez informés

COLL ABORATEUR

Samedi  
13 octobre

20 h

Tire le 
coyote

— Désherbage

1808938
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Élections 2018  L'avantage d'un député indépendant

Saint-Colomban est une ville connaît une
croissance fulgurante qui fait l’envie de bien
des municipalités. C’est ce que souligne 
Yves St-Denis, député d’Argenteuil et 
candidat aux élections.

St-Denis entend d’ailleurs bien mettre tout en
œuvre pour que les Colombanois profitent 
des conditions nécessaires à leur qualité de vie
et à l’épanouissement de leur ville.

Tout passe par la circulation
Sur le sujet de la position géographique 
particulière de cette ville en pleine expansion,
le député St-Denis met le doigt sur ce que 
les Colombanois disent être leur plus grand
enjeu : «Les points d’accès et de sortie de
Saint-Colomban sont le nerf de la guerre», 
affirme d’emblée St-Denis.

«L’expansion importante du réseau d’aque-
duc et d’autres infrastructures est vitale, et je
vais m’assurer que les sommes nécessaires
pour bien desservir la communauté soient
versées. Mais au-delà de ça, pour se dévelop-

per à son plein potentiel, il faut régler le 
problème de la circulation, notamment pour
la montée de l’Église et surtout pour la rue 
Lamontagne.»

Le maire de St-Jérôme méprisant
Sur le dossier de la rue Lamontagne, 
St-Denis, comme la majorité des observateurs,
ne cache pas sa grande frustration envers le
controversé maire de Saint-Jérôme, Stéphane
Maher, qui a décidé d’imposer aux Colomba-
nois une congestion tout à fait inutile, pour
des raisons purement politiques : « Je dois
faire attention à ce que je dis, je ne voudrais
pas que Maher me poursuive parce que je n’ai
pas été gentil avec lui, mais il est allé vraiment
trop loin. Je dirais même qu’il a dépassé les
bornes! », de lancer St-Denis, piqué au vif par
la décision du maire de Saint-Jérôme.
«Le mépris qu’affiche Stéphane Maher pour
les gens de Saint-Colomban et tous ceux qui
ne font pas partie de son petit royaume me
pue au nez. C’est honteux, et je ne vais pas 
rester les bras croisés», d’ajouter énergique-
ment St-Denis, qui semble en voie d’être réélu
à titre d’indépendant le 1er octobre. 
Il poursuit : «Je propose des engagements
concrets aux citoyens de Saint-Colomban, et la
circulation est un enjeu qu’il faut absolument
régler sans tarder. Et ça commence par défaire
le nœud de la rue Lamontagne.»

Saint-Colomban grandit au rythme de ses citoyens
Yves St-Denis revient avec conviction sur son
projet de valorisation de la montée de l’Église:
«Évidemment, c’est une artère névralgique,
c’est un peu le tronc de Saint-Colomban, et il
faut absolument l’amener au 21e siècle, 
et l’adapter aux nouvelles réalités de ces 
citoyens, ces commerçants et ses familles. 
Je partage entièrement l’avis des Colombanois
: la montée de l’Église doit devenir un réel
boulevard urbain, avec l’aménagement en
conséquence, dont une piste cyclable sécuri-
taire. Pas question de simplement peindre des
lignes sur l’asphalte». 

Selon St-Denis, « cette voie centrale doit deve-
nir un espace de convergence des citoyens, et
une vitrine digne de ce nom pour attirer de
potentiels résidents et entrepreneurs ».

La balance du pouvoir
Quand on lui parle de son statut d’indépen-
dant, St-Denis, comme nombre d’observa-
teurs, est catégorique : « Tous les sondages le

disent, le parti élu va être sur le seuil de la 
majorité. Et dans une situation comme celle-
là, un député indépendant aurait une influence
capitale sur les décisions du gouvernement et
je pourrai négocier mon vote pour avantager
St-Colomban ». 

En effet, le parti en place serait en quelque
sorte obligé de satisfaire les demandes du 
député St-Denis, au risque d’être renversé à
tout moment. 

Yves St-Denis promet de régler le problème de la rue Lamontagne

«Il faut régler le problème de 
la circulation, notamment pour la
montée de l’Église et aussi pour
la rue Lamontagne. J’en fais 
une priorité.»

« Un député indépendant aurait une
influence capitale sur les décisions
du gouvernement et je pourrai aussi
négocier mon vote pour avantager 
St-Colomban.»

Autorisé et payé par Serge St-Denis, agent officiel.Reportage publicitaire
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Lors de cette soirée, David Laferrière, 
directeur général et artistique, fut le pré-
sentateur et l’intervieweur du moment. 
C’est avec sensibilité et considération qu’il 
a mis l’accent sur les fabuleux moments de 
l’évolution de ce promoteur culturel et sur 
les artistes qui s’y sont présentés et feront 
partie de la programmation au cours de la 
nouvelle saison.  

La vidéo de Gaétane Léveillée, ex-directrice 
générale et artistique qui, à bout de bras, 
pendant 29 ans, a fait grandir ce qu’elle a 
démarré au cœur de sa ville pour devenir 
ce qui est aujourd’hui, fut émouvante. Le 
majestueux Théâtre Gilles-Vigneault, 
auquel toute une population rêvait, est 
devenu réalité, prouvant que lorsqu’on y 
croit, tout se met en place!  

Lorsque Jean-Michel Anctil et Lise Dion 
sont venus en personne souligner, pour 
l’un, ses 19 passages chez Diffusion En 
Scène et l’autre, ses 29 fois, on peut en effet 
avouer que « ça fait longtemps qu’on 
s’aime, cher public de Saint-Jérôme! ».  

Lorsqu’on ose présenter le controversé 
spectacle SLAV et que contre vents et 
marées on se tient debout au nom de la  
culture, on lève son chapeau au directeur 
artistique, on embarque pour soutenir la 
cause et on fait salle comble des mois 
d’avance! Bravo public! 

Lorsqu’on prend des risques en proposant 
des spectacles signature dont on n’est pas 
assuré de la rentabilité, mais qu’on les affiche 
tout de même parce que c’est ça qui fait 

qu’on se démarque et qu’on attire un public 
qui ose payer pour découvrir et encourager 
ses artistes et sa culture... Chapeau diffuseur! 
Chapeau public! 

Une salle de spectacles appartient à une 
communauté qui, en se l’appropriant, permet 
de prendre le pouls d’un peuple. Elle 
devient alors le noyau de la ville autour 
duquel la culture gravite et la créativité 
s’exprime. 

Alors, en ce 30e anniversaire, soyons 
curieux de découvrir ce que le diffuseur En 
Scène propose et allons voir ce qui se passe 
au Théâtre Gilles-Vigneault. La prochaine 
programmation est remplie de trésors, de 
surprises, de nouveautés et de diversité, 
englobant chanson, danse, théâtre, musique, 
variétés et humour. On n’y attend que vous, 
sans qui rien de tout ça ne pourrait exister!  

www.theatregillesvigneault.com

Théâtre Gilles-Vigneault

Diffusion En Scène fête 30 ans  
de plaisirs culturels !

C’est un David Laferrière fier de présenter 
sa programmation qu’on a eu le plaisir 
d’écouter. 

MARTINE LAVAL, COLLABORATION SPÉCIALE – Le lancement de la  
30e programmation de Diffusion En Scène au Théâtre Gilles-
Vigneault le jeudi 20 septembre en fut un empreint d’émotions. C’est 
là que l’on constate l’ampleur de l’impact culturel sur une communauté 
et une société. 

Jean-Michel Anctil : 19 fois chez Diffusions 
En Scène en 30 ans!
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Merci de faire encore naître des idées, d’enrichir 
notre quotidien, d’embellir nos vies. Pour vos 
mille et une contributions, de tout cœur, nous 
vous offrons toute notre reconnaissance.

Le 1ER OCTOBRE, soulignons ensemble la 

JOURNÉE DES AÎNÉS !
Offrez une pensée à un aîné qui vous inspire en utilisant notre carte électronique que vous trouverez à JourneeDesAines.com. Pour chaque 
envoi, la Fondation Luc Maurice s’engage à verser 1 $ à l’organisme Les Petits Frères, qui travaille à contrer l’isolement des aînés.

25, rue du Marché, Ste-Thérèse
450 433-6544 | LesResidencesDuMarche.com

61, 54e avenue Est, Blainville
450 508-8073 | ResidenceBorea.com
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Expressions québécoises 
et mots disparus 
Les expressions québécoises nous accom-
pagnent au quotidien et se transmettent  
de génération en génération. Toutefois,  
connaissons-nous réellement leurs sens? 
Vous serez étonné de découvrir, à travers 
des anecdotes historiques, leur origine en 
présence de l’historien Guy Thibault. 
Vendredi 28 septembre, de 19 h à 20 h, à la 
bibliothèque, les participants sont invités à 
démystifier certaines expressions québé-
coises lors de cette conférence interactive 
pour devenir, à leur tour, ambassadeurs de 
notre belle langue québécoise. 

Atelier et spectacle de marionnettes 
Les petits de 4 à 8 ans auront droit à la 
relecture d’un conte d’origine russe par la 
magie des marionnettes le samedi 29 sep-
tembre de 10 h 30 à 11 h 30, à la bibliothè-

que. Cette activité ludique allie divertisse-
ment et apprentissage, la première portion 
comportant un spectacle de marionnettes 
et la seconde proposant un atelier qui  
permettra aux participants et à leurs 
parents de manipuler différents types de 
marionnettes. 

Cours de photo et rallye en forêt 
La prise de photos à partir d’un téléphone 
cellulaire, ça s’apprend! Toute la famille est 
invitée à faire l’apprentissage de ces techni-
ques données par la blogueuse et photogra-
phe Noëmie Forget, dans un lieu des plus 
inspirants, au cœur du magnifique Centre 
de plein air Roger-Cabana, le dimanche 
30 septembre de 10 h 30 à 12 h. Après l’ate-
lier, partez à la recherche de lettres cachées 
dans le cadre d’un rallye en forêt où l’on 
devra repérer toutes les lettres afin de  
former l’alphabet au grand complet! Un 

montage photo de l’abécédaire sera accessi-
ble en ligne à la suite de l’activité. 

Atelier de SLAM 
Le slameur Ivy convie les amateurs de mots 
à découvrir le slam le dimanche 30 septem-
bre de 13 h 30 à 15 h au Centre des loisirs 
et de la vie communautaire.  

Il partagera sa passion pour la poésie en 
plus de quelques trucs pour contrer le  
syndrome de la page blanche. L’artiste 
s’attardera à la musicalité des mots en 
offrant une performance mettant en valeur 
toute une gamme d’émotions par la poésie 
orale. Réservation requise pour chacune 
des activités : 450 224-4137

Journées de la culture à Saint-Hippolyte

Une programmation pour toutes les générations!
LE NORD – Cours de photos, atelier de slam, spectacle de marionnet-
tes et conférence, une panoplie d’activités gratuites attendent les 
citoyens de Saint-Hippolyte les 28, 29 et 30 septembre prochains 
dans le cadre des Journées de la culture. PH
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Hélène Charland,  
marionnettiste  
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Capitaine de la formation pendant quatre 
saisons, Thinel a été un modèle de régularité 
offensive, en réussissant 12 campagnes de 
20 buts ou plus dans la Ligue centrale, qui a 
fusionné ses opérations pour devenir 
membre de la Ligue de la Côté est de hockey, 
à sa dernière saison aux États-Unis en 2015. 

«J’ai amorcé ma carrière professionnelle en 
2004 à Cincinnati, dans la Ligue de l’Est. 
Mais j’ai joué ensuite 11 campagnes dans la 
Ligue centrale, avant de terminer à nouveau 
dans la East Coast, avec les Mavericks». 

Le Québécois se dit touché par la démarche 
de cette dernière formation, surtout qu’il 
est revenu s’établir à Saint-Jérôme depuis 
deux ans. 

«Je suis content qu’ils ne m’aient pas oublié. 
C’est une organisation de classe. Leur amphi-
théâtre a seulement 6 000 sièges, mais les 
partisans sont aussi bruyants qu’à Montréal. 
Je dis souvent que les Mavs sont aussi connus 
et appuyés qu’un petit club de la LNH.  

Le championnat que j’ai gagné à Kansas City, 
en 2013, représente mémorable». 

Le frère jumeau de Marc-André Thinel, 
toujours actif en France, a été la terreur des 
gardiens adverses de la Ligue centrale, avec 
une production de 919 points (310 buts et 
609 aides) en 698 parties, disputées avec 
l’équipe du Midwest. 

«J’étais surtout le préparateur de jeux, mais 
je réussissais aussi ma part de filets. J’ai 
côtoyé quelques Québécois qui ont percé, 
dont le gardien Maxime Lagacé, avec les 
Golden Knights de Las Vegas». 

«Un autre beau souvenir de ma carrière 
reste d’avoir à nouveau été réuni à mon 
frère Marc-André, en 2006, avec les 
Dragons de Rouen, en première division 
française. On avait fait ensemble la pluie et 
le beau temps, à la fin des années 90, avec 
les Tigres de Victoriaville». 

Maintenant âgé de 37 ans, Sébastien Thinel 
s’est établi dans le secteur Bellefeuille, à 
Saint-Jérôme. Les amateurs locaux se sou-
viendront que les jumeaux Thinel ont 
grandi dans le quartier Lafontaine, sur la 
rue Schulz. 

«Je suis entraîneur des Lions. Mes fils, 
Maddx (9 ans) et Jett (7 ans), évoluent  
au hockey mineur. Ma femme Ashley,  
rencontrée au Texas, est venue avec moi 
s’établir dans les Laurentides. Je suis 
aujourd’hui coordonnateur des opérations 
chez Atwill-Morin inc., une entreprise  
de maçonnerie à Montréal, qui a près de 
250 employés». Thinel lève son chapeau à 
son ancien coéquipier Jonathan Morin, qui 
lui a déniché cet emploi. 

Aucun regret 
Sébastien Thinel ne regrette rien de sa  
carrière d’une quinzaine d’années dans les 
rangs professionnels mineurs. Il a été le 
coéquipier d’excellents joueurs qui ont 
percé, tels qu’Antoine Vermette, Karl 
Malette, Danny Groulx. 

«J’ai eu des essais aux camps des Canadiens, 
des Oilers et des Maple Leafs. Ça prend un 
entraîneur qui t’aime et qui croit en tes pos-
sibilités. J’ai gardé des supers souvenirs de la 
LHJMQ, dont un des matchs les plus longs 
de l’histoire, en 1998, lorsque les Tigres de 
Victo avaient plié l’échine en 5e prolonga-
tion, devant Claude Julien et Michael Ryder, 
à Gatineau, contre les Olympiques. J’ai eu 
une carrière bien remplie».

Sébastien Thinel sera immortalisé à Kansas 
City, en janvier 2019. 

Hockey professionnel

Sébastien Thinel sera immortalisé à Kansas City
LUC ROBERT, COLLABORATION SPÉCIALE – Le Jérômien Sébastien 
Thinel vivra l’expérience d’une vie, le samedi 12 janvier 2019 au 
Missouri, lorsque l’organisation des Mavericks de Kansas City retirera 
son ancien chandail numéro 43.
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Les 14 élèves des quatrième et cinquième 
années du secondaire s’y sont rendus pour 
effectuer 25 kilomètres de descente, en 
trois jours, sur la rivière du Diable. 

« Avec le printemps tardif, ils avaient dû 
remettre la sortie à l’automne 2018, à cause 
des glaces et de la neige toujours présentes 
au mois de mai », a expliqué M. Benoît 
Ricard, responsable du groupe. 

Certains élèves n’avaient encore jamais 
dirigé un canot et devaient manœuvrer 
dans des rapides de classes 1 et 2. 

« En eau basse de fin d’été, les roches 
dépassent souvent à la surface. Le courant 
est plus rapide et il faut éviter les collisions. 
Ce n’était pas évident de traverser en ligne 
droite. Ceux assis à l’avant de nos huit 
canots devaient manœuvrer pour éviter les 
roches, alors que ceux de derrière tentaient 
de suivre la cadence et éviter les pirouettes 
de 360 degrés. » 

Tout en apprenant les techniques de déri-
vation, les jeunes sont aussi devenus des 
pêcheurs avertis. 

« Ils ont affronté de grands vents pour la 
traversée du lac Escalier. En fin de journée 
et tôt le matin, certains se sont donné le 
défi d’attraper leur souper. Résultats des 
captures : sept brochets et quatre perchau-
des. Bravo à nos pêcheurs de la relève! » 

Ces élèves relèveront plusieurs autres défis 
en cette année 2018-2019, lors de longues 
randonnées pédestres en autonomie, sac au 
dos. Des sorties en ski de fond, en raquettes 
et autres figurent aussi à l’horaire. « Nos 
athlètes retourneront en forêt en novem-
bre, lors d’une randonnée pédestre en plein 
air. Il y a encore plusieurs sites possibles, 
mais j’aimerais bien que nous traversions le 
parc du Mont-Tremblant, à raison de 15 
km par jour. Il y a aussi moyen de faire ces 
sorties en refuge. Ce n’est pas chaud rendu 
au mois de novembre. » 

M. Ricard et son neveu Pierre-Alexis Roy 
(un sauveteur national) ont vu à ce que les 
jeunes soient en sécurité, malgré les surfa-
ces accidentées qu’ils affrontaient. 

« On a eu un canot qui a terminé sa course 
loin sur un rivage, échoué parmi les roches. 

Mais il n’est rien arrivé de grave. Pourvu que 
je sois en forêt avec nos jeunes, moi, je suis 
heureux », a achevé celui qui a pris le pro-

gramme de plein air sur ses épaules, en para-
scolaire, après que le cours en option eut été 
retiré de l’institution du secteur Lafontaine.

Sport parascolaire

Mémorable sortie en canot-camping  
pour des élèves jérômiens

Le groupe était composé, à l’avant, de : Rosalie Perreault, Benoît Ricard, Élodie 
Boissonneault, Marianne Gosselin et Yezabelle Ste-Marie. À l’arrière : Julie Leroux, Coralie 
Choquette, Kevin Gratton, Simon Laberge, Xavier Mailloux, Mathis Lamoureux, Mathieu 
Vallières, Marilou Rivet, Amy Ellis, Élodie Arseneault et Pierre-Alexis Roy, accompagnateur. 

LUC ROBERT, COLLABORATION SPÉCIALE – Le groupe de plein air de l’école secondaire des Hauts-Sommets  
a connu une superbe première sortie d’année scolaire au parc national du Mont-Tremblant.
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Les élèves Xavier Mailloux (arrière) et Kevin Gratton (avant) sont guidés entre les roches par 
le responsable Benoît Ricard (dans l’eau).                                
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Dans lle nord, ccc’eest
INFORMATION

Département service 

450-438-8225
www.desjardinssport.com

*Certaines conditions s’appliquent. 18
08

95
7

Transport local   > GRATUIT*
Prêt d’une remorque (bateau/ponton) > GRATUIT*
Payer avant le 15 décembre 2018  
et ÉPARGNEZ 2% ou

Référez-nous un nouveau client d’entreposage 
et recevevez un CERTIFICAT DE 100$
Service d’emballage (shrink)
Service d’hivernisation de votre moteur

• ENTREPOSAGE  • VR • ROULOTTE • BATEAU •  PONTON •  TENTE ROULOTTE •  REMORQUE

ENTREPOSEZ MAINTENANT, PAYEZ AU PRINTEMPS

Dans llle nord, ccc’eestDDans lllele e nord, ccc’eessttstst

*Certaines conditions s’appliquent.
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 jeu N052MOTS CROISÉS

Du 28 mars au 3 avril 2018 

Signes chanceux de la semaine :  
 Scorpion, Sagittaire et Capricorne

RÉPONSE DU SUDOKU JEU NO52

 jeu N052SUDOKU
RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte 
de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans 
la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.

HOROSCOPES

RÉPONSE DU MOTS CROISÉS JEU NO52

HORIZONTALEMENT
1- Belles-mères. 

2- Qui a de l’attirance pour quelque chose. 
– A eu la faculté de (a...). 

3- Qui a la forme d’une bosse. – Unité de 
fluidité dans le système C.G.S. 

4- Consommai. – Pas beaucoup. 

5- Sièges. – Personnage biblique. – Pin 
cembro (pl.).

6- Cap d’Espagne. – Rendit tiède.

7- Qui ont une certaine fortune. – Mesure 
propre à diminuer un danger.

8- Phosphate hydraté naturel d’uranium. 
– Son ancêtre éponyme était un fils de 
Jacob.

9- Préposition. – Donne une forme alle-
mande à.

10- Qui provoque des caries. 

11- Remplacement d’un minéral par un 
autre, au sein d’une roche (pl.). – 
Particule d’insistance.

 12- Qui exigent de la résistance. – 
Personnel. – Confiance en quelqu’un. 

VERTICALEMENT
1- Arbrisseau à gousses renflées en vessie et 

à fleurs jaunes. 

2- Cours d’eau qui prend naissance dans un 
lac. – A été capable de (a...). 

3- Trompa par un lob. – Eut le courage de. – 
Tragi-comédie de Corneille. 

4- Caprice extravagant. – Exhorte, excite 
quelqu’un à. 

5- Époque. – Étendue côtière couverte de 
vase (pl.). 

6- Seul. – Qui est triple (en parlant de Dieu 
considéré dans le mystère de la Trinité). 

7- Actrice italienne (1858-1924). – Filet de 
pêche formé de trois nappes superposées. 

8- Lieu planté d’osiers. – Charge d’un âne. 

9- Démonstratif. – Vin de champagne (pl.).

10- Région de l’Afrique orientale.

11- Petites taches jaunâtres se trouvant à la 
surface de la peau. – Gamme.

12- Se donne beaucoup de peine. – Évaluerai 
le volume d’une quantité de bois.

BÉLIER  (21 MARS - 20 AVRIL)  Vous serez placé sur un piédestal 
et ce sera une situation qui transformera fort probablement votre 
vie en bout de ligne. On vous mettra en valeur d’une manière ou 
d’une autre, et vous recevrez assurément quelques 
applaudissements.   

TAUREAU  (21 AVRIL - 20 MAI)  Vous prendrez sûrement la  
décision de déménager. D’ailleurs, peut-être serait-il temps de 
vendre la maison familiale devenue trop grande si les enfants 
l’ont quittée depuis longtemps déjà. 

GÉMEAUX  (21 MAI - 21 JUIN)  Vous n’aurez pas la langue dans 
votre poche et vous exprimerez tout haut ce que les autres 
pensent tout bas. On pourrait aussi vous faire une confidence 
assez particulière en raison de votre sensibilité.

CANCER  (22 JUIN - 23 JUILLET)  On vous offrira des solutions 
intéressantes pour régler vos problèmes financiers. Vous aurez 
enfin le champ libre pour vous investir dans un projet qui vous 
tient à cœur ou pour refaire la décoration de la maison.   

LION  (24 JUILLET - 23 AOÛT)  Voici une semaine où l’action ne fera 
pas défaut. Il est possible que vous ayez à remettre certaines 
personnes à l’ordre. Même si vous êtes un pacifiste dans l’âme, 
le guerrier en vous doit s’exprimer à l’occasion.  

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)  L’appel de la spiritualité 
devrait se faire sentir. Si vous possédez le moindrement un don, 
il sera multiplié. Vous serez en mesure de voir les choses avec 
une meilleure perspective ainsi qu’avec une plus grande  
empathie. 

BALANCE  (24 SEP TEM BRE - 23 OCTO BRE)  Vous découvrirez une 
source d’inspiration à travers l’un de vos amis. Celui-ci vous 
aidera à devenir la personne que vous aviez toujours souhaité 
être. Il éclairera votre chemin vers la voie du bonheur. 

SCORPION  (24 OCTO BRE - 22 NOVEM BRE)  Vous aurez droit à un 
agenda plutôt chargé cette semaine. Peut-être serait-il préférable 
d’espacer davantage vos rendez-vous afin d’éviter de vous 
mettre encore plus de pression sur les épaules. 

SAGITTAIRE  (23 NOV. - 21 DÉC.)  Ce sera probablement sur un 
coup de tête que vous déciderez de changer considérablement 
votre parcours professionnel. Vous pourriez retourner sur les 
bancs d’école en envisageant une toute nouvelle carrière  
conforme à vos aspirations. 

CAPRICORNE (22 DÉCEM BRE - 20 JAN VIER)  Le cœur a ses  
raisons que la raison ignore. Même si vous tentez de rester  
lucide devant une situation assez particulière, votre cœur vous 
dictera la marche à suivre pour la suite des choses. 

VERSEAU (21 JAN VIER - 18 FÉVRIER)  Aussi bien au travail qu’à la 
maison, vous devrez négocier avec beaucoup de tact avant 
d’atteindre un bel équilibre. Inévitablement, vous aurez à faire 
quelques compromis.  

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)  Un peu de confusion au 
travail ou une situation conflictuelle vous inspirera probablement 
à entamer une nouvelle carrière. Prenez le temps de peser le 
pour et le contre et consultez vos proches avant de prendre une 
décision.

JEU NO576

JEU NO576

SEMAINE DU 26 SEPTEMBRE  
AU 1ER OCTOBRE 2018
Signes chan ceux de la semai ne 

CANCER, LION ET VIERGE :
RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte de 
9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier : vous ne de-
vez jamais répéter les chiffres 1 à 
9 dans la même ligne, la même co-
lonne et la même boîte de 9 cases.

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL) 
Beaucoup d’action en perspective! Vous aurez égale-
ment quelques amis qui vous inviteront à participer à 
de belles activités sociales et sportives de manière 
plus régulière pour la saison froide. Du moins, vous 
tenterez de garder la forme.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Il y aura passablement de confusion dans l’air, 
notamment au travail. Une belle escapade en 
famille vous apportera un grand ressourcement, 
même si vous avez l’im-pression que ce sera plutôt 
compliqué à organiser.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Si vous souffrez d’une fatigue chronique, vous vous 
aiderez en transformant tranquillement votre mode de 
vie. Vous pourriez également sentir le besoin d’entre-
prendre des activités de nature plus spirituelle

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET) 
Vous êtes en excellente position pour obtenir une pro-
motion au travail. Vous connaîtrez passablement de 
succès sur le plan financier. Même vos placements dé-
montreront de bons rendements malgré la si-tuation 
économique.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
L’idée d’un grand voyage vous traversera l’esprit. 
Vous aurez également une soif insatiable de connais-
sances. Un projet de grande envergure s’organisera 
pour vous et votre famille à la suite d’une rentrée 
d’argent assez considérable.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE) 
Vous obtiendrez d’excellentes nouvelles au sujet d’un 
financement pour réaliser l’un de vos rêves. Il ne 
faudra pas prendre à la légère toute forme 
d’apprentissage si vous voulez connaître du succès. 
Votre sens du détail et de la minutie sera profitable.

BALANCE  (24 SEP TEM BRE - 23 OCTO BRE)
De nombreuses personnes comptent sur vous. Elles 
attendent après une décision que vous pourriez avoir 
un peu de difficulté à prendre. Tâchez d’avoir le plus 
d’information possible entre les mains pour éviter de 
décevoir qui que ce soit.

SCORPION  (24 OCTO BRE - 22 NOVEM BRE)
Votre poids pourrait connaître un peu d’instabilité en 
raison d’un surmenage au travail. Vous aurez un 
grand succès au bureau, mais vous devrez prendre 
du repos par la suite. Après tout, votre santé se doit 
d’être en haut de la liste de vos priorités.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous serez chaudement applaudi à la suite d’un 
brillant exploit. Vous rece-vrez une forme de ré-
compense ou une nomination quelconque devant 
une foule qui vous acclamera. Il y aura de quoi re-
dorer votre estime personnelle et votre confiance 
en vous.

CAPRICORNE (22 DÉCEM BRE - 20 JAN VIER)
À quelques reprises, vous aurez besoin de vous re-
trouver dans le confort de votre foyer cette semaine. 
Vous en profiterez également pour changer les meu-
bles de place pour épurer votre environnement et 
ainsi vous éclaircir l’esprit.

VERSEAU (21 JAN VIER - 18 FÉVRIER)
Vous ne passerez pas par quatre chemins pour vous 
exprimer. Vous réussirez à détendre l’atmosphère 
dans toutes les situations conflictuelles. Votre hu-
mour permettra d’établir de belles ententes et créera 
de l’harmonie entre les gens.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous pourriez être confronté à une dépense assez 
importante qu’il faudra bien bud-géter. Ce pourrait 
être l’achat d’une maison ou une réservation pour un 
voyage pa-radisiaque, par exemple. Heureusement, 
vous aurez certainement les moyens de vos ambi-
tions.
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RÉPONSE DU JEU NO 576

RÉPONSE DU No 576

HORIZONTALEMENT
1- Action de conférer une capacité 

juridique.
2- Division d’un film.  

— Petite baie.
3- Personnel.  

— Représentations liées à un état 
affectif. — Siège.

4- Ronges lentement.  
— Évite de se brûler les doigts en 
prenant son café.

5- Village natal de Stéphane Richer.  
— Épée.

6- Retirer. — Bois d’un cervidé.
7- Refléter. — Manières d’agir propres 

à quelqu’un.
8- Qui a la forme d’un œuf.  

— Fût (qu’il) très irrité.
9- Filet pour prendre des  

poissons. — Inflammation de 
l’utérus.

10- Attirent vers soi. — Substance  
hallucinogène.

11- Siffleras. — Personne qui cherche à 
en égaler une autre.

12- Ouvertures de violon.  
— Lichens filamenteux.

VERTICALEMENT
1- Qui présente des formes très dif-

férentes chez une même espèce.
2- Qui ouvre l’appétit.  

— Usages.
3- Préfixe. — Œuvres  

théâtrales.
4- Prénom masculin.  

— Titre porté par les seigneurs.
5- Lainage foncé et  

imperméable. — Doublée.  
— Chef éthiopien.

6- Quinzième jour du mois de mars. 
— Habitants.

7- Utile au golfeur.  
— Port de Norvège.

8- Plantes aromatiques  
utilisées dans les assaisonnements.

9- Possessif.  
— Boisson délicieuse.  
— Se suivent.

10- Laid.
11- Langue iranienne parlée dans la 

région du Caucase (pl.).  
— Meurtri, en parlant d’un fruit.

12- Propre. — Sièges.  
— Tronches.
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PETITES ANNONCES CLASSÉES
Un seul numéro 
1-866-637-5236

À NOS ANNONCEURS : Assu-
rez-vous que le texte de votre 
annonce est exact dès sa paru-
tion, sinon il faut nous en aviser 
immédiatement. En cas d’erreur, 
notre responsabilité se limite uni-
quement au montant de l’achat de 
la première semaine de parution 
de votre annonce. Toute discrimi-
nation est illégale. 

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399
MARCHANDISE

400 à 599
SERVICES

900 à 999
VÉHICULES

800 à 899
ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

Encadré 
Couleur 

Titre centré 
Caractères grasHeure de tombée : vendredi 15H00

Heures d’affaires du service téléphonique :  lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30 

Mode de paiement : 

     

SUIVEZ-NOUS SUR
facebook.com/journalLeNordStJerome

 

immeublesbouchard.com    450 431-6555

1613 Junot;  
Quartier Montmartre; possibilité de 4 cac. 
Terrasse couverte. Cour clôturée. 228 000$

COUR CLÔTURÉE

35-37 Henderson;  
Gore, BORD DE L’EAU, Lac Chevreuils. 2 
maisons  vendues ensemble. Impeccable.  
250 000$

Fernand Casavant; Situation centrale. À pieds de tous 
les services. Maison entièrement rénovée avec soins. 
Aire ouverte. Lattes de bois. Entrée extérieure. Piscine. 
Cabanon. Système d’alarme. Cuisinette aménagée au 
sous-sol pour recevoir vos parents ou amis. 224 500$

SITUATION CENTRALE

1092 Deschatelets; 3 cac, 2 sdb, 
thermopompe, piscine, spa, grand terrain intime. 
Occupation immédiate. 
224 900$  centris 14201111

GRAND TERRAIN INTIME

Scott; Impeccable maison de 3 chambres. 
Située sur une rue sans issue. À 500 pieds de la 
Rivière du Nord et du renommé Parc Ste-Paule. 
Lattes de bois. Presque entièrement rénovée. 
169 900$

GARAGE DÉTACHÉ 26X22

1012 Mt-Girouard;  
Cottage terminé sur 3 étages avec garage. 
Décoration remarquable. Matériaux de qualité. 
Spa, piscine, terrasse couverte, beaucoup 
d’extras. À voir 335 000$

BEAUCOUP D’EXTRAS

300 Charles; Jolie petite maison bien rénovée 
au fil des années. Combustion lente. Située dans 
un quartier paisible près d’un petit lac. Toiture 
2010. Installation septique 2004. 
165 000$  Centris 14659351

165 000$

1695 St-Émilion;  
Secteur familial, 4 cac, 2 sdb+s-e, piscine, 
double terrasse, qualité supérieure.379 
000$

QUALITÉ SUPÉRIEURE

547 Laviolette; Condo bord de Rivière du 
Nord . Situé au rdc, lattes, foyer, grande 
terrasse.185 000$ centris 2370461

BORD DE RIVIÈRE

230 rue Louis; Ste-Sophie; 39 736 p.c. 
Piscine + thermopompe, gazebo, pièce en 
arrière complètement vitrée. 3 cac. 2sdb. Entrée 
extérieure, garage, foyer au bois. 
292 000$   centris 27990683

39 736 PC.

1602 boul. des Hauteurs: Spa anciennement Air De 
Glace. Plusieurs possibilitéa pour cette magnifique maison 
située sur un terrain de 833 082 p.c. subdivisable. 
Possibilité de vendre la maison à part avec spa, sauna, 
piscine, bain vapeur sur 44 043 p.c. 494 500$

494 500$

Moreau; Duplex ou possibilité d’intergénération. 
Cour aménagée d’une piscine. Intérieur surprenant. 
Plafond cathédrale. Boiseries. Foyer dans les 2 
logements. Situation centrale. À pied des écoles. 
Piste cyclable. Train. Centre-ville. 238 500$

POSSIBILITÉ D’INTERGÉNÉRATION

555 Bourassa;  
quartier St-Pierre. 3 cac, 2 sdb, cour intime, 
à pied d’une école, parcs, jeux. 189 900$

COUR INTIME

Gagnon;  
6 logements; 6x4 1/2. Situation centrale 
sur l’Île Idéale.  
Revenus de 42 960$ an.

6 LOGEMENTS

25 à St-Jovite;  
À  pied de tout, cour intime, véranda, poss. de  
3 chambres. 170 000$

À PIED DE TOUT

132 Delphine; DUPLEX. Spacieuse intergénération côte 
à côte. Située sur un terrain de plus de 44 000 p.c. Foyer. 
Îlot de cuisine. Salle d’eau +salle de bain complète dans 
les 2 logements. Lattes de bois. 4 1/2 sur 2 étages loué 
920$. 5 1/2 sur 2 étages loués 1150$. 388 500$!

DUPLEX

VENDU 22-1015 CROISSANT DU GOLF;  
Boisé du golf St-Jérôme, 3 étages. 4 cac, 
2 sdb, plafond 9 pieds, cachet unique, 
luminosité. Wow! 375 000$

VENDU

VUE SUR LES MONTAGNES

BORD DE LEAU

OFFRE ACCEPTÉE !

OFFRE ACCEPTÉE !

    ENTREPRISE FAMILIALE DANS VOTRE SECTEUR DEPUIS PLUS DE 25 ANS!

14
04

22
0

450 431-6555

Commission

À partir de

2% additionnel si vendu par une autre agence
2%

S!S!

14
04

22
0

France Marseille 
Bouchard

Courtier immobilier agréé

Véronique 
 Bouchard

 Courtier immobilier agréé

Voyez toutes nos inscriptions sur

3-1/2 DISPONIBLES - PHASE II  - 105-107 PLACE RAYMOND
Superbes appartements 55+ avec ascenseurs 
et salles communautaires. Rue très tranquille 
près de tous les services! 

Obtenez une carte cadeau de 500$ au 
Carrefour du Nord à la signature d’un bail 

(phase II) d’ici le 30 septembre 2018. 

12
01
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7

 Une visite vous convaincra : 450-431-1403.                                     www.manoirpa.com

CONDO, 159 Desor- 
meaux, St-Jérôme,  
4-1/2 (demi sous- 
sol). Clé en main,  
fenestration abon- 
dante, côté soleil,  
convectair, thermo- 
p o m p e ,  e t c . . .  
149,900$. Voir Cen- 
tris.ca #15134317,  
Patrick Rousseau  
courtier immobilier  
Via Capitale Rive- 
Nord.

BORD du Lac des îles,  
Entrelac, beau grand ter- 
rain, vue panoramique, 1  
situé directe bord de  
l'eau, le tout un peu plus  
que 3 acres. Très belle  
plage avec quai, idéal  
pour baignade, pêche,  
sports nautiques, situé à  
1 heure de Laval, 20 mi- 
nutes de St-Sauveur. Le  
t o u t  2 8 9 , 0 0 0 $  
514-918-3114

LAURENTIDES: (Gore)  
entre Lachute et Morin- 
Heights, 7 terrains boisés  
de 107,000 pi.ca à  
300,000 pi.ca. À partir de  
.16¢ le pi.ca. et 1 semi- 
commercial. Chemin du  
lac Hughes et chemin de  
Cambria, près de l'hôtel  
de ville. 514-941-9101

! ! 3-1/2, 640$ tout in- 
clus, Bellefeuille/ St-Co- 
lomban, rivière, demi  
s o u s - s o l .  L i b r e .   
450-712-1472

! 4-1/2, 5-1/2, St-Jérôme.   
Libres, propres, paisibles,  
près services, idéal semi ou  
retraité, pas d'animaux, non- 
fumeur. 450-432-4487

! 5-1/2, beau, grand, St- 
Jérôme, stationnement.  
Aucun chien. Libre.  
438-889-6380

! 5-1/2 St-Jérôme, grand,  
arrière Costco, cuisine  
neuve, planchers flot- 
tants, 2 balcons, station- 
nement. Pas de chien,   
780$. Libre immédiate- 
ment. 514-886-2974,

! grand 4-1/2, St-Jérôme.  
Rénové, cuisine 2018, 1er  
étage, cour, chauffé, éclairé,  
925$. 450-820-9018

1 mois gratuit! 4-1/2: rue  
Filion, St-Jérôme. Près  
poste de police, pas  
d'animaux. Stationne- 
ment. Libre immédiate- 
ment. 514-619-6359

3-1/2, 2e étage, St-Jérôme,  
super, rénové, porte-patio,   
rangement, corde à linge,   
Pas d'animaux, non-fumeur,  
Idéal retraité. 450-438-6463

 3-1/2, 4-1/2,  
5-1/2: Ste-Agathe,  
secteur tranquille.  
Grands, chauffés,  
éclairés. Repeints.  

Espaces rangement.  
Stationnement.  
514-212-0482

4-1/2, St-Jérôme, secteur  
Bellefeuille, rez-de-chaus- 
sé, bien éclairé, pas d'ani- 
maux, 680$. 1er octobre.  
450-543-0263,  
450-436-0757

SUIVEZ-NOUS SUR
facebook.com/journalLeNordStJerome

3-1/2, St-Jérôme, propre et  
tranquille, r.d.c., idéal re- 
traité et personne seule,  
chauffé, éclairé, 10 minutes  
à pied de la gare, non-fu- 
meur, pas d'animaux, en- 
quête de crédit, libre, 535$/  
mois, 450-530-7700

3-1/2, style condo, Rési- 
dence La Roseraie, 50  
ans+ face rivière, 975$  
tout compris, disponible.  
450-822-7482

3-1/2 St-Jérôme, pas d'ani- 
m a u x ,  n o n - f u m e u r,  
514-231-5541
4-1/2, haut duplex, près hô- 
pital, idéal personne seule.  
Pas d'animaux, pas station- 
nement, non-fumeur. 600$/  
mois, 450-565-0022
4-1/2, neufs, luxueux, 143/  
145/ 147 rue Desormeaux,  
St-Jérôme, A/C, déneige- 
ment, pas d'animaux, non-fu- 
meurs, pas cannabis. Idéal  
semi-retraité, retraité. Enquê- 
t e .  8 9 5 $ .  O c t o b r e .   
450-438-6769

4-1/2, St-Jérôme, style  
condo, insonorisé, 825$.  
L ibre 1er  octobre,  
514-969-2064

4-1/2 à l'étage,  
Ste-Sophie, pro- 
pre, aucun tapis,  
balcon, environne- 
ment calme, idéal  
pour couple, grand  
terrain, stationne- 
ment déneigé, à 8  
minutes de St-Jé- 
rôme. Libre immé- 
diatement. 595$/  
mois,  
514-232-1930,  
450-473-6886

4-1/2 frais peint, St- 
Jérôme, rue Blan- 
chard, près centre- 
ville, libre immédia- 
tement, 865$/ mois  
514-497-3828

4-1/2 luxueux; 5 minu- 
tes St-Jérôme, secteur  
paisible, 320 Charles,  
Ste-Sophie. Pas d'ani- 
maux, 760$/ mois. Li- 
bre. Membre CORPIQ  
450-438-7026

5-1/2, (750$), très propre,  
secteur de choix. 900, 11e  
Rue, St-Antoine. Pas d'ani- 
maux. Enquête de crédit.  
Libre immédiatement.  
514-647-2426

5-1/2, 427, Ouimet, St- 
Jérôme, 3e étage, 750$.   
Pas d'animaux. Libre.  
450-432-6438

5-1/2, rénové, haut duplex,  
St-Jérôme, près université/  
Costco/ autoroutes, 2 grands  
balcons, grande remise, 1  
stationnement déneigé, pas  
d e  c h i e n ,  6 9 5 $ ,  
450-432-6676

FACE Carrefour Nord:  
3-1/2, rez-de-chaussée,  
très ensoleillé, complète- 
ment rénové. Tranquille,  
sécuritaire, intercom, Vi- 
déotron inclus, entrées la- 
veuse, sécheuse,  idéal re- 
traité. "Locker", balcon, sta- 
t i o n n e m e n t .  L i b r e .  
450-304-1537
GRAND 4-1/2 face au Carre- 
four du Nord, 1er étage, sta- 
tionnement. Endroit tranquille  
et sécuritaire. Libre. Enquête  
de crédit. Pas d'animaux.  
1-514-388-5440

L A F O N TA I N E :  t r è s  
grand 5-1/2, 2e étage.  
Cuisine et s.d.b. réno- 
vées au goût du jour, 3  
chambres, accès caba- 
non, stationnement/ dé- 
neigement inclus. Non  
chauffé, non éclairé.  
Non-fumeur, pas d'ani- 
maux. Enquête de cré- 
dit. Appelez après 16h,  
450-436-9028.

ST-JÉRÔME: 4-1/2, réno- 
vé, accès à la cour, 680$/  
mois, entrées laveuse/ sé- 
cheuse ,  d isponib le .  
514-419-0686

ST-JÉRÔME: Près  
Costco,  2-1/2,  
3 - 1 / 2 ,  5 - 1 / 2 .  
575$/  mois à  
780$/ mois. Réno- 
vés à neuf, possi- 
bilité de tout in- 
clus. Endroit tran- 
quille. Près des  
services. Libres  
immédiatement.  
514-219-9226,  
450-565-3950

ST-JÉRÔME: rue Aubry,  
grand 4-1/2, secteur rési- 
dentiel, rénové,  entrées la- 
veuse/ sécheuse, stationne- 
ment extérieur avec prise.   
685$/ mois. Pas d'animaux.  
Libre immédiatement,  
514-229-5282, Franco

STE-SOPHIE: grand 3-1/2  
bien éclairé, déneigé,  
non-fumeur, pas d'ani- 
maux. Appelez après 19h,  
5 8 0 $ /  m o i s .  
450-438-9180

STE-THÉRÈSE: 4-1/2,  3e  
étage, propre, calme, en- 
trée sécuritaire, récem- 
ment rénové, entrées la- 
veuse/ sécheuse, balcon  
privé, 695$, 1er septem- 
b r e ,  Vo i r  K i j i j i :  
CA20024008997.  
514-863-5572

! ! 3-1/2, propre, St-Jé- 
rôme, 1er étage, électri- 
cité inclus. Libre immé- 
d i a t e m e n t ,  6 5 0 $ .  
514-247-1722

ST-JÉRÔME: 3-1/2, 114  
Beaulieu, 520$. Déneigé. Pas  
d'animaux. Non-fumeur.   
Idéal personne seule, semi- 
retraitée ou retraitée. Enquête  
Libre. 450-438-6769

ST-JERÔME: 309 Place  
des Tilleuls, 4-1/2, rez- 
de-chaussée, 675$. Très  
grand, bien éclairé. Pro- 
pre et tranquille. Balcon  
en avant, rangement, sta- 
tionnement. Près servi- 
c e s .  1  O c t o b r e .  
514-574-7739

VISITE LIBRE  
Dimanche 30 sept. de 14h à 16h
240, rue Maçon # 102, Saint-Jérôme

LYNE VALIQUETTE 
Re/Max TMS Inc. 514 497-7707
Condo 4 1/2 haut de gamme, 209 900$, 2 stationne-
ments, (1 garage, 1 extérieur) # 19284273

12
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Bureaux à louer au centre-ville de  
Saint-Jérôme, au 177 St-Georges.

Très bien situés, à proximité de la gare  
intermodale et de la nouvelle salle de  

spectacles Gilles Vigneault. 
Superficie de 2500 pc.

Offre une bonne visibilité pour vos clients
Climatisation – Stationnement - Fenestration abondante

Prix compétitifs.  
Pour information | 450 275-1202 / 450 280-9579

2-1/2, St-Antoine, 1er  
étage, porte-patio, chauf- 
fé, éclairé, pas d'animaux,  
l ibre immédiatement,  
520$,  450-431-8057

BACHELOR 3-1/2, chauffé,  
éclairé, près cégep, non-fu- 
meur, pas d'animaux, frigi- 
daire, stores, laveuse/ sé- 
cheuse, câble/ internet, 1 sta- 
tionnement fournis.  620$/  
mois. Libre 1er octobre.  
450-432-1725

ST-HIPPOLYTE: maison  
plain-pied, 4-1/2, 850$.  
non chauffé. libre 1er octo- 
bre,  Enquête crédi t .  
450-563-2994

DUPLEX  rénové,  
+/- 850$, possibi- 
lité option d'achat.   
Morin-Heights en- 
virons. Finance- 
ment disponible.  
Aucune mise de  

fond.  
514-212-4644

MAISON neuve,  
St-Colomban, 2  
c.à.c., 1 s.d.b.,  
sous-sol semi-fini.  
Près des autorou- 
tes. 1,100$. 1er  
décembre.   
514-581-4361

SECTEUR Lafontaine,  
maison 2 étages, chauffé/  
éclairé, 1,300$/ mois. Li- 
bre 1er novembre. Enquê- 
te crédit, pas d'animaux,  
450-340-0829

CHALET 3 c.à.c.,  5 minutes      
ski Morin-Heights et 15 mi- 
nutes St-Sauveur. Belle vue.  
Disponible novembre à avril.   
450-226-7438

PETIT chalet à louer à  
Vandée, 5-1/2, meublé,  
non chauffé, non éclairé  
8 0 0 $ /  m o i s .   
514-515-7394

ST-HIPPOLYTE: Lac l'Achi- 
gan, 2 c.à.c., près services  
525$/ mois.  514-230-2209

ST-JÉRÔME: secteur Belle- 
feuille, local, 600 pi.ca.,  
grand stationnement, libre  
immédiatement, 570$+  
taxes. 450-438-6108

ENTREPÔTS, plusieurs  
grandeurs disponibles:  
7x7, 7x10, 12x18, vrac  
50$ à 125$. Entreposa- 
ge de 6 mois pour mo- 
tos, autos, bateaux,  
pontons. Ste-Margueri- 
te-du-Lac-Masson.  
450-432-2266

A-1 Super liquidation  
d'électroménagers neufs  
ou reconditionnés, mate- 
l a s .  4 5 0 - 5 6 9 - 8 3 5 3  
www.liquidatronique.com

CABANONS (remises de jar- 
dins)10x12: 2,150$/ 2,500$.  
10x16: 2,675$/ 3,050$.  
12x16: 3,000$/ 3,450$.  
15x20: 4,100$/ 4,850$.  
15x30: 5,600$/ 6,600$.  
20x30: 9,400$/ 11,000$. Au- 
tres grandeurs disponibles.  
Livraison et installation gra- 
tuites: RBQ 8213-9338-04.  
Tél.: 450-632-0007

SCIERIES MOBILES à partir  
de 4,397$ Coupez bois de  
toutes dimensions avec votre  
propre scierie à ruban porta- 
tive. Info & DVD gratuits,  
www.ScieriesNorwooca/400QN  
1-800-408-9995, poste:  
400QN.

TV 40" neuve 300$, frigidaire  
18 p.c. 100$, poêle fonte, 48  
long, 70$, 450-436-5164

ADAM et Eve. Nudisme, gens  
libérés, chalets à louer, VR  
bienvenus. Brochure gratuite.  
Festival, 29 septembre Flirt  
Party, 6 octobre Halloween  
Party. www.camping-adam- 
e t - e v e . c o m .  T e l :  
819-336-4320

VÊTEMENTS de fillette gr. 3 à  
6 ans, costumes de neige,  
b o t t e s  e t  s o u l i e r s ,  
450-565-2918

ANTIQUAIRE ACHÈTE À  
DOMICILE : meubles, Ta- 
bleaux reconnus, Bijoux  
en or, Monnaie, Luminai- 
res, Hélice d'avion, Sculp- 
tures, Bronzes, Monnaies,  
objets décoratifs, Cru- 
ches, Blocs de boucher,  
Horloges, Tricoteuses à  
bas, Annonces Publicitai- 
res, machine à boule, etc.  
www.tableauxanti- 
ques.com 514-891-0699

COLLECTIONNEUR   
Achète: audio vin- 
tage, ampli Ma- 
rantz, Sansui,  

McIntosh, Pioneer,  
tables tournantes:  

années 70/ 80.  
Disques vinyle  
rock/ jazz,  jeux  

Nintendo.  
450-744-3060,   

François.

BOIS de chauffage à    
vendre, semi-sec ou sec.  
I n f o r m a t i o n s ,  C a r l  
450-566-6332

BOIS DE CHAUF- 
FAGE MARCEL LE- 
BLANC. Sec et  
semi-sec, 100%  
bois franc, bois  
d'allumage, bois en  
sac condo. 975, Ar- 
thur-Sauvé, St-Eus- 
tache.  
450-472-0612

BOIS sec et semi-sec  
100% bois franc. Après  
18h  450-432-0101

ENTRETIEN Ménager et  
Grand Ménage, Résidentiel  
et Commercial. Travail Pro- 
fessionnel, Produits Four- 

nis. Sébastien  
450-806-0723

FEMME fiable et très effi- 
cace pour entretien mé- 
nager, semaine ou/ au 2  
semaines. Références.  
Annie 450-660-4665

LAVAGE de fenêtres, entre- 
tien ménager semaine/ deux  
semaines, après rénovations   
Reçus ,  514-293-4251,  
450-530-6841

! ! 450-431-7966. ABSOLU- 
MENT À DÉCOUVRIR LA MA- 
GIE D'UN MASSAGE NATU- 
RISTE QUALITÉ SUPÉRIEU- 
RE SENSORIEL EXTRÊME   
DÉTENTE. REÇU. 7/7.  
9H-22H. ENDROIT CHAMP- 
ÊTRE, ST-JÉRÔME.

! 450-675-1378. Massage  
Californien,  douce détente.  
St-Jérôme, Sandrine.

! 514-706-5666. Massage  
confort détente. Lundi au sa- 
medi 8h30- 21h00.

! Agréable  massage, 7/7,   
détente   apaisante, chez moi,  
9h-21h,   514-775-8333

MASSAGE Californien, lachez  
prise, déménagé St-Sauveur,  
450-592-0776 remplacé  
514-370-8754 Carole

BON massage de relaxation,   
7 jours/ 7, 9h à 20h30, reçus  
disponibles. Aussi possibilité   
4 mains, Prévost. Isabelle:   
450-996-0796

DANIEL, St-Sauveur pour  
la détente que vous cher- 
chez 450-275-0780, cli- 
matisé.

MASSOTHÉRAPIE: Massage  
de détente, Ste-Adèle, Carl  
450-229-2073

REPENTIGNY: massage, spa,   
personnel exclusif, Espace  
Est 577-A Notre-Dame,  
450-932-7990

ANA Médium pure, 40 ans  
d'expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/Mastercard)

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous les meilleurs  
voyant(e)s du québec, recon- 
nus pour leurs dons, leur sé- 
rieux, la qualité de leurs pré- 
dictions... Écoutez-les au  
1-866-503-0830 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)5722.  
Pour les voir et mieux les  
connaître: www.MediumQue- 
bec.com

! Déménagement Billy, assu- 
rances. Estimation gratuite.  
Entreposage. Engageons. 7/7   
450-751-2282

DÉMÉNAGEMENT pe- 
tit et grand à partir de  
60$ de l'heure avec  
assurances.  Camion  
26'. Demandez Jean- 
Luc, 450-694-0022.

! VOUS avez un problème?  
Nous avons la solution! Tra- 
vaux de tous genres réalisés  
avec précision et qualité.  
Après  s in is t re .  John  
450-821-6857;  Cynthia  
4 5 0 - 8 2 1 - 8 8 4 2  R B Q #  
5754-3878-01

HOMME à tout faire! Réno- 
vations tous genres (inté- 
rieur/ extérieur), terrasse- 
ment. (Pelle mécanique).   
Daniel,  450-917-1919

HOMME à tout faire avec  
outils et camion, 30$/  
heure  ou contra t ,  
450-224-7466,  
450-660-2224

PLÂTRIER diplômé, tireur de  
joints, peintre diplômé, pose  

gypse, travail de qualité.  
R.B.Q:  #5602-1603-01    
Martin: 450-226-2991

Cellulaire: 450-712-0851

RÉNOVATIONS de tou- 
tes sortes intérieur/ ex- 
térieur. Plancher, céra- 

mique, salle de bain etc.  
RBQ. #8334-8268-10.  
Daniel, 450-530-0264

À BON PRIX. Peinture.            
Tirage  joints. 30 ans  
d'expérience. François:  
450-821-3799

BRICOLEUR  habile,   
fiable, répare, installe  

presque tout.             
Michel Lamarche  

450-224-1427

PETITS moteurs, répa- 
ration entretien, tondeu- 
se, tracteur, souffleuse,  
transport disponible.  
Estimation avant répa- 
ration. 514-703-8107

ABATTAGE du Québec Inc.   
élagage, abattage,  déchi- 
quetage. Estimation gratui- 
te.   Assurances.         abat- 
tagequebec.com  
450-478-4097

ENTREPRISE RD 
  Réparations/ ré- 
alisation. Pavés,  
marches, patio,  
dalles, mur, ter- 
rassement, taille  

de haies.    
450-971-3664

TAILLE  haies                    
15 ans d'expérience                          

Estimation gratuite. Éric 
lestaillescorriveau.ca      

514-616-1236

Bel homme, grand, début  
cinquante  recherche  

l'âme soeur pour but  sé- 
rieux et avenir à deux!  

514-831-2479

SAAQ - SAAQ - SAAQ  
Victime d'un accident au- 
tomobile? Vous avez des  
blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te. M. Dion Avocats tél:  
514-282-2022 www.sos- 
saaq.com

AGENCE de rencontre sérieu- 
se; Temps rencontre illimité,  
b runch   samedis .  
www.agenceaccord.com

PRÊT 500$ à 1000$.  
Maintenant ouvert 7  
jours. Obtenez votre ar- 
gent instantanément avec  
Sekur. Mauvais crédit ac- 
cepté. Dépôt d'argent 7j/7  
.  C réd i t  Yamaska  
1-877-661-4721  
www.credityamaska.com

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et no  
conditions de financement  
flexibles. Financement Bris- 
son. 1-866-566-7081

SOLUTIONS à l'endettement.  
Trop de dettes? Laissez-nous  
vous aider. Un seul verse- 
ment par mois. 7 sur 7, de 8h  
à 20h. MNP Ltée, Syndics au- 
torisés en insolvabilité.  
514-839-8004

* NOUVEAU LAVE- 
AUTO à Piedmont   
r e c h e rc h e  l a - 
veurs(euses),  
Temps plein/ par- 
tiel. Expérience un  
atout.      
450-712-8542.

ENTRETIEN commercial de- 
mande homme ou couple,  
pour entretien ménager dans  
un commerce 24 heures/ se- 
maine de soir, responsable,  
h o n n ê t e ,  f i a b l e .  
450-530-4421

RÉCEPTIONNISTE de  
so i r,  S t -H ippo l y t e .  
450-822-9946

TOITURE S. Lefebvre  
recherche poseur de  
bardeaux,  temps  
plein, 819-323-7540

GESTIONNAIRE immobi- 
lier. Propriétaire d'im- 
meubles locatifs (plex et  
conciergerie) recherche  
gestionnaire expérimen- 
té(e) 5 ans minimum,  
temps partiel ou temps  
plein. Personne bilingue,  
connaissance en informa- 
tique. Disponible immé- 
diatement. Rémunération  
selon compétence. C.V.  
ou offre de service: 596,  
St-Georges, St-Jérôme,  
Québec, J7Z 5B8 ou        
info@bon-apparte.ca

PRÉPOSÉ(E) aux  
bénéficiaires et in- 
firmières auxiliai- 
r e s  r e c h e r - 
chés(es),  pour ré- 
sidence de person- 
nes âgées, à Ste- 
Sophie. Formation  
inclus.   
514-892-5846;  
c . v .  f a x :  
450-565-2774;   
courriel:  
villa2184@
hotmail.ca

RECHERCHE aviseur  
technique minimum 5  

d'expérience, doit être ca- 
pable de travailler avec lo- 
giciel d'atelier. (AB Magi- 
que, Shopkey...). Temps  

plein 40 heures/ semaine,  
horaire flexible. Envoyez  
C.V. par courriel ou se  
présenter. 2017 rue St- 
Georges, St-Jérôme. 

autoprevention@live.ca

CHALET GREC recherche  
aide cuisinier(e), appelez  
John ou Bill après 17h au  
450-227-6612

CHALET GREC recherche cui- 
sinier(e), appelez John ou Bill  
après 17h au 450-227-6612

BESOIN charpentier menui- 
sier apprenti ou compagnon,  
expérience dans la charpente  
résidentielle, carte CCQ vali- 
de. Salaire CCQ 40 heures  
semaine, temps plein. Sec- 
teur Rive-Nord, permis de  
conduire et véhicule requis.  
Bonne forme et endurance  
physique. Communiquez au  
514-269-9717

ANGLAIS:  cours  privés/ ou  
par groupes. Prof. agréée.  
Évaluation gratuite. 
www.lemiroiranglais.ca   
450-625-0166

NOUVEAU à St- 
Sauveur Cours de  
peinture sur soie à  
l'atelier boutique,  
situé au 365-C rue  
Principale (voisin  
Rachelle-Béry).  
Pour inscription:  
450-530-1361

J'AI trouvé une statue: Si  
vous  conna i ssez  sa  
particularitéªªªªªªªªªªªªªª 
450-822-0423

REMERCIEMENTS à mère  
Teresa pour faveur obtenues.
A.P.

REMERCIEMENTS au Sacré- 
Coeur pour faveur obtenue.   
Que le Sacré-Coeur de Jésus  
soit loué, adoré et glorifié à  
travers le monde pour des  
siècles et des siècles, Amen.   
Dites cette prière  6 fois par  
jour pendant 9 jours et vos  
prières seront exaucées  
même si cela semble impos- 
sible.  N'oubliez pas de re- 
mercier le Sacré-Coeur avec  
promesse de publication  
quand la faveur sera obtenue.  
M.B.

CARROSSERIE, débossela- 
ge, peinture. Artisan privé,  
travail professionnel. 40  
ans d'expérience. Très    
bon prix. Pour estimation,  
Denis: 450-302-1636

ATTENTION! ATTENTION!  
Besoin d'une auto. Problème  
de crédit? C'est fini. Aucun  
cas refusé. Financement sur  
place. Voiture, camion, van,  
2004 à 2013 Robert Cloutier  
Autos 450-446-5250 ou  
514-830-0098  
1-888-446-5250 
www.robertcloutier
autos.com

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur.  1 -866-566-7081  
www.financementbrisson.net
CHEVROLET Impala 13,500$  
5 ans d'usure, 38,000 KM,  
double protection contre la  
rouille, très confortable + 4  
pneus d'hiver. 450-432-9683

Emplois

RESPONSABLE  STÉPHANE DEMERS
 sdemers@transportleveille.com

Flatbed • LOCAL & RÉGIONAL

- Travail à l’année
 
EXIGENCES REQUISES
- 3 ans d’expérience  
 sur remorque FlatBed/DryBox
- Bon dossier de conduite
- Flexibilité au niveau  
 des disponibilités

AVANTAGES
- Salaire compétitif  
- Assurances de groupe  
- Plan de bonification 1 500$  
- Uniforme  
- Camion attitré

CHAUFFEUR CLASSE 1
TAUX HORAIRE 20 $ HRS

11
01
04
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Journal des
Pays-d’en-Haut

RECHERCHE 
AGENT DE  

TÉLÉMARKETING
 

JOIGNEZ-VOUS À NOTRE ÉQUIPE ! 
IL NE MANQUE QUE VOUS,  

SPÉCIALISTE EN TÉLÉMARKETING. 

Vous êtes une personne d’équipe,  
ouverte, ayant une facilité  

de communication, de persuasion  
et déterminée à atteindre les  

objectifs fixés?

Vous êtes bienvenue dans la belle 
équipe ACCÈS !

Exigences : 
Bonne communication verbale,  

entregent et courtoisie

Désir de réussir, persévérance  
et détermination 

Secondaire V et expérience  
en vente

Aisance avec les systèmes  
informatiques 

Avantages :  
travail avec une petite équipe cordiale  

et positive. Salaire  
et commission sur ventes. 

Poste temps plein 
Envoyez votre CV à cette adresse:  

jacinthe@journalacces.ca
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Emplois

Nous sommes présentement à la 
recherche

DE CHAUFFEUR  
DE CHASSE-NEIGE, 

dans les secteurs  
de Morin-Heights, Sainte-Adèle, 

Gore et Wentworth 
 • Doit être disponible 24 

heures/24 et ce 7 jours/7
 • Classe 3 obligatoire
 • Salaire très compétitif

Si vous êtes intéressé,  
veuillez nous contacter.

Tél. : 450 226-5999 / 450 566-4569 
Fax: 450 226-5558

Courriel : info@davidriddell.com

>
15

05
30
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JOURNALIERS
Usine de Mirabel

Entreprise en pleine expansion œuvrant dans la fabrication de produits de béton  
recherche présentement des journaliers à son usine de Mirabel.  Poste permanent.

PRINCIPALES TÂCHES :

Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton.
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

EXIGENCES ET APTITUDES :

Bonne endurance physique, responsable, prudent, ponctuel, méthodique,  
organisé, travaillant et disponible.

CONDITIONS :

Début : immédiatement
Horaire : 5 jours semaine – de 6h00 à 16h00, temps supplémentaires possible
Salaire compétitif et gamme complète d’avantages sociaux
Expérience en milieu manufacturier un atout

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V.
 par télécopieur au 450 227-1339

ou par courriel à 

RECHERCHE

 Conducteur 10 roues Classe 3  
 charrue déneigement 
 (3 ans d’expérience en déneigement municipal)

Opérateur de loader, tracteur et souffleur  
 pour déneigement avec expérience

Chauffeur Classe 1 ou 3 pour transport  
 de neige avec expérience

Se présenter au 358, rue Larry-Ball,  
Saint-Jérôme • 450-438-5389

info@pavagejeromien.com >
11

01
06

4

Compagnie offrant des services  
à l’aéroport de Mirabel, est à la 
recherche de

>7
20

36
55

PRÉPOSÉS D’ESCALE  
Les candidats doivent être disponibles 

pour un horaire de jour et de soir de      
4h a.m à 9 h a.m. et 20 h à minuit

Candidats doivent posséder  
un permis de conduire de la SAAQ.

Tous candidats ayant déjà les 
qualifications/expérience et un laissez-passer 

aéroportuaire seront favorisés.

Faite parvenir votre CV :  
Shawn Wilson 514-827-1171

shawn.wilson@gta-aviation.com >
11

01
05

8

Les candidats doivent être disponibles
pour un horaire de jour et de soir de
4 h a.m. à 9 h a.m. et 20 h à minuit

Candidats doivent posséder
un permis de conduire de la SAAQ.

Faites parvenir votre CV :

recherche

CHAUFFEUR  
(classe 5) 
pour tracteur-souffleur 

450 224-8456

Maintenance  
Patrick Laroche >

15
05

32
3

Boulons plus est une entreprise spécialisée dans la 
distribution de boulons structuraux et la fabrication 
d’ancrages de toutes sortes destinées aux marchés 
de la construction industrielle tel que l’érection de 
structures d’acier commerciales ainsi que de projets 
de génie civil.

Avec ses succursales au Québec, en Ontario et en Alberta ainsi qu’aux États-Unis, 
Boulons plus est le leader dans son domaine. 

Offrez-vous une opportunité de carrière dans une entreprise en pleine expansion, 
dans un milieu de travail des plus motivant et dynamique, le tout dans des locaux 
tout neuf de Blainville.

Excellente conditions de travail et salaire compétitifs.

Une entreprise de la région  
en pleine expansion

PLUSIEURS POSTES DE DISPONIBLE
Commis à la réception
Commis à la préparation 
de commande 
Ventes internes

Acheteur sénior
Journaliers
Service à la clientèle

11
01
06
7

Prière d’envoyer votre CV à l’adresse suivante :  

patrice.rochon@boulonsplus.net

NOTRE GROUPE DE RÉSIDENCES  
OFFRE DES SERVICES DE QUALITÉ  
AUX PERSONNES ÂGÉES  
DES LAURENTIDES

Veuillez nous faire parvenir votre cv à :
Les Résidences du Manoir

101, rue Principale, bureau 1000
Saint-Sauveur (Québec)  J0R 1R6

Télécopieur : (450) 240-0079
ressourceshumaines@residencesdumanoir.com

www.residencesdumanoir.com

VOUS RECHERCHEZ UN MILIEU DE TRAVAIL 

VALORISANT ET UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE !

SAINTE-ADÈLE | SAINTE-AGATHE | SAINT-SAUVEUR | SAINT-ADOLPHE

15
05
32
4

PRÉPOSÉE AUX RÉSIDENTS (PAB)

Jour • Soir • Nuit

Avec ou sans formation 

Postes permanents à temps plein et partiel
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  Avis de décèsEmplois

  Avis

SUIVEZ-NOUS SUR 
facebook.com/journalLeNordStJerome

NOTRE CROISSANCE  
CONTINUE

Joignez-vous à la famille Montpak

Vous pouvez envoyer votre cv à carrieres@montpak.ca

JOURNALIER DE PRODUCTION POUR DIFFÉRENTS DÉPARTEMENTS;  
abattage, emballage, expédition.

NOMBREUX AVANTAGES SOCIAUX
Assurances Collectives, médicaments, soins dentaires, etc

Assurance-vie, Assurance invalidité, REER collectif.
Programme de Formation, Cafétéria, Stationnement gratuit

Ou venir le porter au : 1591, CHEMIN SAINTE-CLAIRE, TERREBONNE
Ou par télécopieur au 450-728-2001 a/s Hélène Leroux

Montpak International Usine de Terrebonne, leader dans 
la transformation de veau est à la recherche de :

>
11

01
06
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RECHERCHE
INSTALLATEUR  

DE PNEUS
avec expérience

Contacter Dominic 
au 450 432-4282 
ou 450 432-4571

Par courriel au  
garagecorbeil@gmail.com

>
11

01
05
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>
11

01
03
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Recherche apprenti 3ième échelon ou mécanicien
Hommes de service temps plein et saisonnier

 • Carte obligatoire
 • Dynamique et désireux de travailler en équipe

Communiquez avec Richard au (450) 224-2771
ou par télécopieur (450) 224-8096
prevautomecanique@videotron.ca

3026, boul. Curé-Labelle, Prévost, J0R 1T0

Recherche

CUISINIER à temps partiel  & LIVREUR
Avec expérience dans une pizzeria 

Contacter Nick ou Georges au 450-224-8884
981, chemin des Hauteurs, St-Hipppolyte

11
01

05
5

 St-Onge (Forget), Francine   
1953 - 2018  

>1606890

À St-Jérôme le 19 
septembre 2018 est 
décédée à l`âge de 65 ans 
Mme Francine Forget. Fille 
de feu M Jacques Forget 
et de feu Mme Germaine 
Ratelle. Elle laisse dans le 
deuil son époux M Gilles 
St-Onge, ses filles Mélanie 
(Philippe Constantineau), 
Julie (Martin Chayer), ses 

petites-filles Cally Lepage, Shany Lepage, ainsi que 
d`autres parents et amis. 

La famille recevra les condoléances le vendredi  
28 septembre 2018 de 13 h à 16 h et 18 h à 21 h à la 

Résidence Funéraire Desrosiers et Fils inc., 
10 de Martigny Est, 

St-Jérôme.
Une cérémonie de dernier adieu aura lieu au salon 
à 19 h 30.

 Michel Pilon   
1950 - 2018  

>
16

06
88
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À Saint-Jérôme, le 22 août 2018 à l’âge de 68 ans est 
décédé Michel Pilon, conjoint de fait de Claudette 
Forget, fils de feu d’Yvonne Chrispin et de feu de 
Jean-Paul Pilon.

Il laisse dans le deuil ses enfants Karine (Jacques), 
Éric (Julie) et Danny (Sandra), ses petits-enfants 
Rebecca, Nicolas, Norack et Anouck, son frère 
(Gaétan) et sa sœur (Johanne), ses beaux-frères et 
belles-sœurs, la mère de ses enfants Rachelle ainsi 
que plusieurs neveux et nièces, parents et amis.

 Gascon, André  
1934 - 2018  

>1606894

À St-Jérôme, le 19 septembre 2018, est décédé 
M.  André Gascon à l’âge de 84 ans. Il laisse dans 
le deuil son épouse Mme Jeannine Carrière, ses 
fils Michel Gascon (Danielle Bédard), Pierre 
Gascon (Louise Quesnel), ses petits-enfants 

Jean-François (Geneviève), Andréa (Julien), Anthony, 
Gabriel (Cynthia),  Alexis, ses arrière-petits-enfants 
Loralie, Marc-Edouard, Sophia, Logan, sa sœur Jeannine 
(Richard), son frère Jean-Pierre (Lucienne), ses beaux-
frères, belles-sœurs, neveux, nièces, autres parents et amis.

La famille tient à remercier le personnel du CHSLD  
St-Jérôme au 3e étage pour l’attention et les bons soins 
particulier envers M. André Gascon.

Les funérailles auront lieu le samedi 6 octobre 2018 à  
11 h en l’église de la paroisse St-Pierre (520 boul. Bourassa, 
St-Jérôme, Qc. J7Y 1X9). La famille y sera présente dès  
10 h 30. L’inhumation suivra au cimetière de St-Jérôme.

Veuillez compenser l’envoi de fleurs par un don à la Société 
Alzheimer Laurentides. www.alzheimerlaurentides.com 

Direction Funéraire : 
Desrosiers & Fils Inc. 

EMPLACEMENT PROPOSÉ PAR ROGERS POUR

PROJET PROPOSÉ : 

Rogers propose l’installation d’un nouveau système d’an-
tennes de radiocommunication sur le lot forestier portant le 
numéro 3 240 117 situé derrière le 1073, rue Lamontagne 
à St-Jérôme afin d’améliorer la couverture cellulaire dans 
le secteur visé et ainsi répondre à la demande sans cesse 
croissante pour les services sans fil. Les coordonnées géo-
graphiques du site proposé sont  Lat. N 45º 47’ 51,13’’ Long. 
W 74º 03’ 25,91’’.

Le site de télécommunication proposé sera composé d’un 
monopôle d’une élévation hors tout d’environ 43 mètres in-
cluant les antennes, le balisage aérien et le parafoudre. Un 
cabinet d’équipements sera installé à la base de la tour, et 
ce, dans un espace clôturé et barré.

Les personnes intéressées par ce projet sont in-
vitées à faire part de leurs commentaires, avant le  
26 octobre 2018, directement à Rogers soit à l’adresse 
indiquée (avec une adresse de retour) ou par courriel à   
rogers.consultations@rci.rogers.com.

Pour toute information additionnelle, veuillez contacter : 

Rogers Communications inc.
Déploiement du réseaud’accès

800, rue de la Gauchetière Ouest
Bureau 4000

Montréal (Québec) H5A 1K3

 Riopel, Claude  
1938 - 2018  

>1606895

À Saint-Jérôme, le 20 septembre 
2018, à l’âge de 79 ans, est décédé 
M. Claude Riopel, époux de feu 
Mme Monique Tassé.

Il laisse dans le deuil ses enfants 
Stéphane et Martine, sa sœur 
Olivette, ses frères Gilles, André 

et Yvan, ses beaux-frères, belles-sœurs, neveux et 
nièces ainsi que d’autres parents et amis.

Selon ses volontés, il n’y aura pas d’exposition, 
ses cendres seront déposées au columbarium de 
Saint-Jérôme dans l’intimité.

Il fut confié à la :
Maison Trudel

400 Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme
450 438-1234

La famille tient à remercier le personnel du CLSC 
de Saint-Jérôme pour leurs bons soins.

Vos marques de sympathie 
peuvent se traduire par 
des dons à l’Association 
Pulmonaire.

 Godard, Paulette  
1931 - 2018  

>1606896

À Saint-Jérôme, le 28 août 

2018, à l’âge de 87 ans, est 

décédée Mme Paulette 

Godard, née à Nominingue. 

Elle laisse dans le deuil ses 

filles chéries, Guylaine et 

Line, plusieurs membres de 

sa parenté, ainsi que ses amis 

de la résidence Lemieux, à 

Saint-Jérôme, où elle a vécu, bien entourée, pendant ses 

six dernières années.

La famille recevra les condoléances le vendredi 5 octobre 

à 9 h 45 à la cathédrale de Saint-Jérôme et une messe 

suivra au même endroit, à 10 h 30. Les cendres seront 

inhumées au cimetière de Saint-Jérôme.
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Suivez-nous en vidéos sur le 
www.journallenord.com

Nouveau!

Des capsules vidéos éclatées

Des entrevues exclusives

Des vox-pop allumés

Une équipe sur le terrain

Pour vous!

Suivez-nous

VIDÉO SUR LE WEB
journallenord.com

AUDIO SUR LE WEB
journallenord.com

  Avis

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – TRAVAUX DE RÉAMÉNAGEMENT DU REZ-DE-CHAUSSÉE  
AU 10 ST-JOSEPH

16
06

89
2

La Ville de Saint-Jérôme demande des soumissions pour le projet suivant :

« TRAVAUX DE RÉAMÉNAGEMENT DU REZ-DE-CHAUSSÉE AU 10 SAINT-JOSEPH »
SOUMISSION N° : 2018-BS-093
DOCUMENTS DISPONIBLES : à partir du 26 septembre 2018 sur le système SEAO.

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 15 octobre 2018, avant 10 h, au bureau de la 
greffière, 10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 7G7, pour être ouvertes sur 
le champ.

RESPONSABLE DU PROJET : M Michael Poirier, acheteur, téléphone : 450 436-1512 poste 3501.

La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement).

Une visite des lieux est offerte sur rendez-vous.

La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire 
de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d’ouverture des 
soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission & 
addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou 
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, avant de 
soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 26 septembre 2018

La greffière de la Ville,
Me MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA

Avis public

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
(Selon l’article 795 du Code civil du Québec)

Avis est par les présentes donné que, à la suite du décès de Cécile GUÉNETTE, 
domiciliée au 448, 17e Avenue,  Saint-Jérôme, province de Québec, J7Z 4M3, 
survenu le 21 mars 2018, un inventaire des biens de la défunte a été fait par 
le liquidateur successoral, Serge FOURNELLE, le 7 septembre 2018, devant Me 
Valérie CHAUMONT, notaire, au 184 B, boulevard Sainte-Anne, Sainte-Anne-des-
Plaines, province de Québec, J0N 1H0, conformément à la loi. 

Cet inventaire peut être consulté par les intéressés à l’étude de Me Valérie CHAU-
MONT, notaire, au 184 B, boulevard Sainte-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines, pro-
vince de Québec, J0N 1H0.

Donné ce 13 septembre 2018 
Me Valérie CHAUMONT, notaire 1606883

SUCCESSION DE JEAN-JACQUES LÉPINE
AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que suite au décès de Jean-Jacques LÉPINE, en 
son vivant résidant au 165, rue Saint-Jean-Baptiste, en la ville de Oka, province 
de Québec, J0N 1E0, survenu le vingt-cinq février deux mille dix-huit (25 février 
2018) à Saint-Eustache, province de Québec, Martine LÉPINE, liquidatrice de la 
succession de Jean-Jacques LÉPINE, a procédé à l’inventaire requis par l’article 
794 du Code civil du Québec, lequel fut signé à Saint-Jérôme, le vingt-deux août 
deux mille dix-huit (22 août 2018). Cet inventaire peut être consulté par tout 
intéressé en s’adressant à Me Jessica DAOUST, notaire, aux heures normales 
de bureau, au (450) 438-3737 ou à l’adresse suivante : 1044, rue Robert, à 
Saint-Jérôme, Québec, J5L 2G9.

1606886

RECRUTEZ VOTRE PERSONNEL
AVEC

Contactez Nathalie Paquin au 450.438.8383  poste 324

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – ACHAT D’ENROBÉ BITUMINEUX À CHAUD POUR 
L’HIVER 2018-2019

16
06
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La Ville de Saint-Jérôme demande des soumissions pour le projet suivant :

« ACHAT D’ENROBÉ BITUMINEUX À CHAUD POUR L’HIVER 2018-2019 »

SOUMISSION N° : 2018-BS-087

DOCUMENTS DISPONIBLES : à partir du 26 septembre 2018 sur le système SEAO.

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 11 octobre 2018, avant 10 h, au bureau de la 
greffière, 10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 7G7, pour être ouvertes sur 
le champ.

RESPONSABLE DU PROJET : M Michael Poirier, acheteur, téléphone : 450 436-1512, poste 3501.

La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire 
de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d’ouverture des 
soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission & 
addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou 
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, avant de 
soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 26 septembre 2018

La greffière de la Ville,

Me MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA

Avis public

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – ACHAT DE GRANULAT ET D’ABRASIF POUR 2019

16
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La Ville de Saint-Jérôme demande des soumissions pour le projet suivant :

« ACHAT DE GRANULAT ET D’ABRASIF POUR 2019 »

SOUMISSION N° : 2018-BS-042

DOCUMENTS DISPONIBLES : à partir du 26 septembre 2018 sur le système SEAO.

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 12 octobre 2018, avant 10 h, au bureau de la 
greffière, 10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 7G7, pour être ouvertes sur 
le champ.

RESPONSABLE DU PROJET : M Michael Poirier, acheteur, téléphone : 450 436-1512, poste 3501.

La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement).

La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire 
de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d’ouverture des 
soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission & 
addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou 
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, avant de 
soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 26 septembre 2018

La greffière de la Ville,

Me MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA

Avis public
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Les abominables petits pieds 
Vivant dans  
un petit village 
reculé, un jeune 
et intrépide yéti  
découvre une 
créature étrange 
qui, pensait-il 
jusque-là,  
n’existait que  
dans les contes : 
un humain ! 

CETTE SEMAINE 
SUR VOS 
ÉCRANS

Cours  
du soir 
Un groupe 
d’adultes  
inadaptés est 
forcé de retour-
ner sur les bancs 
de l’école pour 
repasser leurs 
examens de fin 
d’année du  
lycée.
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Culture

VALIDE LES 27 SEPTEMBRE ET LE 4 OCTOBRE 2018

1606872_COUPONCINEMA_4X40

AVEC

Contactez Nathalie Paquin au 
450.438.8383 poste 324

Tombée le vendredi à 15h

  Avis

RECRUTEZ VOTRE PERSONNEL

AVIS PUBLIC

RÈGLEMENT RELATIF AU TRAITEMENT DES ÉLUS

AVIS PUBLIC est par la présente donné par le soussigné que conformément à l’article 9 de la  
Loi sur le traitement des élus municipaux, un projet de règlement a été présenté au conseil 
de la Municipalité régionale de comté (MRC) de La Rivière-du-Nord lors de la séance ordinaire du 
19 septembre dernier. L’adoption du règlement est prévue à la séance ordinaire du 17 octobre 
2018, qui se tiendra à 14h00 au 161, rue de la Gare, salle « A », Saint-Jérôme (Québec) J7Z 2B9.

Le projet de règlement a pour but de prescrire la rémunération des membres de la MRC de La 
Rivière-du-Nord comme suit :

1. Rémunération des maires

À compter du 1er janvier 2018, et ce rétroactivement à cette date, chaque membre recevra 
une rémunération annuelle de ONZE MILLE SEPT CENT DIX-NEUF DOLLARS ET VINGT-SIX 
SOUS (11 719.26$), à l’exception du préfet, lequel recevra une rémunération de VINGT-CINQ 
MILLE SOIXANTE-DIX-HUIT DOLLARS ET QUATRE-VINGT-DIX-SOUS (25 078.90$) payable en 
versement égaux mensuels le dernier jour de chaque mois.

2. Rémunération additionnelle

Le préfet suppléant de la MRC recevra une rémunération additionnelle annuelle de MILLE QUATRE 
CENT SIX DOLLARS ET CINQUANTE-ET-UN SOUS (1 406.51$) payable en versements égaux 
mensuels le dernier jour de chaque mois.

Advenant que le poste de préfet suppléant soit occupé dans une même année par plus d’une 
personne, cette rémunération additionnelle est divisée entre chacune des personnes en proportion 
de la période occupée par chaque personne.

3. Allocation de dépenses

À compter du 1er janvier 2018, et ce rétroactivement à cette date, chaque membre de la 
MRC recevra, en plus de la rémunération fixée aux alinéas 1 et 2, une allocation de dépenses 
représentant la moitié du montant de la rémunération fixée aux alinéas 1 et 2, jusqu’à concurrence 
du maximum prévu par la Loi.

4. Indexation

La rémunération de base et la rémunération additionnelle telles qu’établies par le présent 
règlement seront indexées à la hausse, pour chaque exercice financier, à compter de celui qui 
commence après son entrée en vigueur.

L’indexation consiste dans l’augmentation, pour chaque exercice, du montant applicable pour 
l’exercice précédent d’un pourcentage correspondant au taux d’augmentation de l’indice des 
prix à la consommation pour la région de Montréal établi par Statistiques Canada.

5. Pour l’année que l’allocation de dépenses devient imposable à l’un des paliers de 
gouvernement, en sus de l’indexation prévue à l’alinéa 4, la rémunération de base des membres 
du Conseil est haussée de 50% d’un montant équivalent au montant de l’allocation de dépenses 
auquel ils ont droit de l’année de cette imposition.

6. Pour l’année que l’allocation de dépenses devient imposable aux deux paliers de gouvernement, 
en sus de l’indexation prévue à l’alinéa 4, la rémunération de base des membres du Conseil est 
haussée de 100% d’un montant équivalent au montant de l’allocation de dépenses auquel ils 
ont droit de l’année d’imposition, déduction faite de toute augmentation effectuée en application 
de l’alinéa 5, le cas échéant.

Le projet de règlement est disponible pour consultation au bureau de la MRC de La Rivière-du-
Nord, du lundi au jeudi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00 et le vendredi, de 8h00 à 12h30, 
au 349, rue Labelle, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5L2 et au bureau de chacune des municipalités 
faisant partie du territoire de la MRC de La Rivière-du-Nord.

Donné à Saint-Jérôme, ce 20 septembre 2018.

      _____________________________
      Roger Hotte, directeur général et

      secrétaire-trésorier
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NOUVEAUTÉS - STYLE - BUDGET
Vaste choix, petits prix !
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