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sous une montagne lointaine, 
un endroit secret et mystérieux. 
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Bien cachés au fond
d’une caverne, 
des oeufs de 
toutes les couleurs    
sommeillent.

ZZz z z...

ZZz z z...

ZZz z z...
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Ce sont des... 

oeufs de ragons! 

Oui, Oui, des vrais!

Chacun attend un appel magique

pour s’éveiller et partager 

ses forces avec la personne 

qui en prendra soin.

ZZz z z...

ZZz z z...
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Grand

champignon

Une fête
se prépare 

dans le jardin 
enchanté... 
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La fée Mégane 
et le lutin Loan 
ont été choisis 
pour organiser la fête.

Et une fête, c’est sérieux!  
Car il ne faut rien oublier. 
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Les lutins de jardin et les fées sont de bons amis.

Mais aujourd’hui, 
ils ne s’entendent pas du tout
sur le déroulement 
de la soirée.

avec de la vaisselle scintillante ! déclare Mégane.

—Nous ferons un goûter sur une immense table
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— Impossible! dit la fée d’un ton sec. 
Les lutins sont bien trop maladroits! 

—Sortons les coupes
argentées ! ajoute Loan tout excité.
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—
Ins

ta
llo

ns
de

s
dé

co
ra

tio
ns illuminées! propose Loan.

— Non, je préfère fabriquer 
de belles guirlandes en papier doré,
répond son amie.



9

— Pourquoi? s’exclame la petite fée impatiente. 
Les lutins ne savent même pas danser!

—Je
conseille

de la musique douce pour la soirée.

— NoOon! proteste le lutin. 
Il faut de la musique entrainante pour danser! 

C’est idéal pour la danse des fées!
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Maintenant, Loan est furieux. 

—
Le

s
fé

es
n’é

coutent jamais nos idées !
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Mégane sent une tempête se préparer dans sa tête. 

—Grrr! Les lutins sont vraiment insupportabl
es

! c
ri
e-

t-e
lle

po
ur

se
d

éf
en

d
re

.
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Loan sent des larmes de colère
monter dans ses yeux. 

Lesfée

sve
ule

nt
to

uj
ou

rs
to

ut
déc

ide
r! hurle-t-il.



Grand

champignon
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Rien à faire, la discussion 
est dans une impasse. 

Et sans entente, 
pas de fête! 



Un
én

or
m

e
nu

ag
e

de
co

lèr
e m

on
te

ha
ut... très haut...
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Il s’étire si loin qu’il rejoint
la

caverne secrète...



Soudain, un ragon-fée rose se réveille.
Il ressent le conflit provenant du jardin enchanté!

Moi!

Moi!

Hum?

Moi!
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...des oeufs de ragons endormis.

Qui entendra l’appel magique?
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Grâce à la magie des ragonniers, 
l’oeuf est doucement transporté, 

tout juste entre les deux jeunes qui boudent.

Quo i?
Qu’est-ce que c’est ?
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— Cet oeuf rose est bizarre… murmure Mégane.

— Oui, vraiment étrange... chuchote Loan. Un oeuf rose qui parle! 

— Et cet étrange oeuf rose vous entend! 

Je suis une ragonne-fée rose dans mon oeuf.

—OooOooh !

—Bonjour ! dit une petite voix rieuse.
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... Pourquoi toute cette colère ?

Tout doucement, la ragonne-fée envoie 
une énergie rose envelopper les deux amis. 

— Les fées sont tellement
capricieuses! soupire Loan.

— C’est la faute aux lutins! 
Ils sont insupportables! 

—
Je

suis bien réelle !... Mais...
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Aussitôt, Mégane respire plus lentement.

Loan ferme les yeux. 

Le calme revient.

No. 1ÉTA

PE D’HARMONIE

On se calme!
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— Nous désirons tous les deux préparer une belle fête.
Peux-tu nous aider à ramener l’harmonie?

— Bien sûr! Commençons par nous retirer 
dans un endroit tranquille, propose la ragonne. 

—
Quel magnifique jardin enchanté !
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—
M

oi
, q

ua
nd

je
se

ns
m

on
te

r la colère, je me réfugie dans ma coquille pour
m

e
calm

er.
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— Oooh! Je ne voudrais pas assister à une colère
de ragonne ! murmure Mégane, un peu inquiète.

Cette remarque inattendue les fait drôlement rigoler.

—
He

in
?

Un

rag
on rose peut aussi se fâcher? demande Loan, surpris.



Et vous deviendrez des ragonniers ! 
déclare la ragonne-fée rose. 
Je vous apprendrai à comprendre vos émotions
pour résoudre votre conflit.
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AstuceS
de ragon-fée rose pour se calmer

—C’est entendu, on t’adopte !

—Adoptez-moi !

✔ Imaginer qu’une énergie rose nous enveloppe
✔ Respirer lentement
✔ Fermer les yeux
✔ Se retirer dans un endroit tranquille
✔ Se changer les idées
✔ Rire ensemble



24

— Sous la colère se cachent des émotions. Pour la prévenir, 
il faut dire ce qu’on ressent, explique leur nouvelle alliée.

No. 2ÉTA

PE D’HARMONIE

se parler 

avec respect

—
M

ég
an

e,
je

su
is frustré quand tu dis que je ne fais rien de bien ...
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— Maintenant, si on
cherchait des solutions 
pour la fête? 
suggère joyeusement 
la ragonne. 

—
Mo

i, j

’ai
de la peine quand tu penses que je n’écoute pas tes idées

...

—Je m’excuse...

—Je suis content d’être ton ami !
—J’ai besoin de toi...
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No. 3ÉTA
PE D’HARMONIE

CHERCHER 
DES SOLUTIONS 

ENSEMBLE

Même si les fées et les lutins 
ont des idées différentes, 
ils sont capables de se respecter.

Les amis réfléchissent.

Chacun leur tour, 

sans se fâcher, 

ils écrivent leurs idées 

sur un grand papier.  

—J’accepte d’utiliser les coupes 
argentées, déclare Mégane.

— Alors, je poserai les décorations
fabriquées par les fées, 
répond Loan avec un sourire.



Et puis, si on réfléchit bien, 
toutes nos idées 
pourraient se réaliser!
constatent les alliés en riant.
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—Oh oui !!!

AstuceS
de ragon-fée rose

pour chercher 
des solutions

✔ Écrire les idées de chacun 

✔ Réfléchir ensemble

✔ Trouver un compromis

✔ Partager moitié-moitié

✔ Chacun son tour

✔ Tirer au sort

✔ Faire une entente

✔ Demander de l’aide

✔ Se faire pardonner

✔ Négocier

✔ S’excuser

— Pourquoi ne pas ajouter des lumières
dans les guirlandes dorées? 
propose la ragonne-fée rose.
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Enfin, la meilleure solution 
est trouvée!

La fête des fées et des lutins
sera magnifique! 

No. 4ÉTA
PE D’HARMONIE

CHOISIR LA 

MEILLEURE SOLUTION

À la fête d
u jardin 

enchanté, il y aura
:

✔ Un nectar de fleurs servi par les fées 

dans de belles coupes argentées 

✔ Un goûter cuisiné par les lutins 

présenté dans de la vaisselle scintillante 

✔ Des guirlandes illuminées en papier doré

✔ De la musique pour fées et lutins 

✔ Une surpris
e de drago

nne−fée ro
se

Invitation
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Devine quelle est la surprise
de la ragonne-fée dans son oeuf rose?



30

Fin

En
fi

n,
de

sa
plu

s
be

lle
vo

ix
, la

rag
onne-fée rose chante l’harmonie retrouvée !



Partage tes astuces pour 
trouver des solutions

(idées en page 27)

Partage tes astuces pour 
retrouver ton calme

(idées en page 23)

✔ Respirer lentement
✔ Se changer les idées
✔ Rire ensemble
✔ Chanter
✔ .......................................
✔ .......................................

La ragonne a identifié 4 ÉTAPES
pour retrouver l’HARMONIE.

Laquelle est la plus facile pour toi ?

✔ Écrire les idées de chacun 
✔ Chacun son tour
✔ Trouver un compromis
✔ .......................................
✔ .......................................

No. 1ÉTA
PE D’HARMONIE

On se calme!

LES 4 ÉTAPES D’HARMONIE

No. 2ÉTA
PE D’HARMONIE
se parler avec respect

No. 3ÉTA
PE D’HARMONIE

CHERCHER 
DES SOLUTIONS 

ENSEMBLE

No. 4ÉTA
PE D’HARMONIE

CHOISIR LA MEILLEURE SOLUTION
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plusieurs dizaines de milliers de dragonniers et de dragonnières à travers 
le monde utilisent ces oeufs de dragons pour développer l’estime de soi.

•

LE DRAGON ROSE aide à comprendre ses émotions 
et à développer des aptitudes afin de les exprimer dans l’harmonie. 

Il existe plusieurs stratégies pour aider les enfants 
à apaiser la colère et résoudre les conflits.

Ce livre propose quelques astuces éprouvées.

PISTES PÉDAGOGIQUES 
pour explorer les stratégies du dragon rose

Questionner l’enfant après la lecture de l’histoire : 
Que retiens-tu de cette histoire? Comment se sentaient la fée et le lutin? 

As-tu une astuce personnelle que tu pourrais partager? etc.
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pour explorer le vocabulaire

Les mots relatifs au thème sont identifiés en caractères gras. 
Cette approche facilitante tient compte 

du contexte de l’histoire pour explorer leur sens.
Exemples : calme, harmonie, colère, conflit, etc.
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