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sous une montagne lointaine,

un endroit secret et mystérieux.



Bien cachés au fond
d’une caverne,

des oeufs de

toutes les couleurs

sommeillent.






UNE FE’E
SE PREPARE
DANS |E DARDIN
ENCHANTE ..



La fée Mégane
et le lutin Loan
ont été choisis
pour organiser la féte.

Et une féte, c’est sérieux!
Car il ne faut rien oublier.



Les lutins de jardin et les fées sont de bons amis.

Mais aujourd’hui,
ils ne s’entendent pas du tout
sur le déroulement
de la soirée.
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— Impossible! dit la fée d’un ton sec.
Les lutins sont bien trop maladroits!
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o WMNEES! propose Lag,

— Non, je préfére fabriquer
de belles guirlandes en papier doré,

répond son amie.
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— NoOon! proteste le lutin.
Il faut de la musique entrainante pour danser!

— Pourquoi? s’exclame la petite fée impatiente.
Les lutins ne savent méme pas danser!
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Maintenant, Loan est furieux.



Mégane sent une tempéte se préparer dans sa téte.

e
]
Q
7]
S
O
Q
X
/]
%\é\
W
X

~Grpp QN
L8 ting gont ypaiment WS

(1l



Loan sent des larmes de colére

monter dans ses yeux.
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est dans une impasse.

Et sans entente,
pas de féte!






Qui entendra |'appel magique?
Soudain, un
Il ressent le conflit provenant du jardin enchanté!
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Grdce a la magie des  ragonniers,
'oeuf est doucement transporté,
tout juste entre les deux jeunes qui boudent.
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® petite vorr

/?)Q“:\OUP.' dit

— Cet oeuf rose est bizarre... murmure Mégane.

— Qui, vraiment étrange... chuchote Loan. Un oeuf rose qui parle!

— Et cet éfrange oeuf rose vous entend!
Je suis une  ragonne-fée rose dans mon oeuf.
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— Cest la faute aux lutins!
lls sont insupportables!

— Les fées sont tellement
capricieuses! soupire Loan.

T &

Tout doucement, la  ragonne-fée envoie
une énergie rose envelopper les deux amis.



Aussitdt, Mégane respire plus lentement.

Loan ferme les yeux.

Le calme revient.
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— Nous désirons tous les deux préparer une belle féte.
Peux-tu nous aider & ramener |’ harmonie?

— Bien sr! Commengons par nous retirer
dans un endroit tranquille, propose la  ragonne.
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peut aussi Se facher? demande Loo™
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— Oooh! Je ne voudrais pas assister & une colére
de ragonne! murmure Mégane, un peu inquiéte.

Cette remarque inattendue les fait drélement rigoler.
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Et vous deviendrez des  ragonniers !
déclare la  ragonne-fée rose.
Je vous apprendrai & comprendre vos émotions

pour résoudre votre conflit. -
@ »
N
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ASTUCES
de dragon-fée rose pour Se calmer

iner qu’une énergie rose nous enveloppe
entement
er les yeux
retirer dans un endroit tranquille
anger les idées

ensemble
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— Sous la colére se cachent des émotions. Pour la prévenir,
il faut dire ce qu’on ressent, explique leur nouvelle alliée.

24



P \® S\“S content d'e’tr‘e tOI) 3 mi/

— Maintenant, si on
cherchait des solutions
pour la féte?

suggere [oyeusement
la  ragonne.
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Méme si les fées et les lutins
ont des idées différentes,
ils sont capables de se respecter.

—Jaccepte d'utiliser les coupes

Les amis réfléchissent.

argentées, déclare Mégane.
Chacun leur tour,
sans se facher,
ils écrivent leurs idées

sur un grand papier.
— Alors, je poserai les décorations

fabriquées par les fées,
répond Loan avec un sourire.
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— Pourquoi ne pas ajouter des lumiéres
dans les guirlandes dorées?

propose la  ragonne-fée rose.

ASTUCES
de dragon-fée rose
pour chercher
des Solutions

v Ecrire les idées de chacun
v Réfléchir ensemble

er un compromis

r moitié-moitié

Qb ouily

un son four

au sort
Et puis, si on réfléchit bien, e une entente

v’ Demander de |'aide

v Se faire pardonner

toutes nos idées

pourraient se réaliser! .
v Négocier

constatent les alliés en riant. v Sexcuser
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Enfin, la meilleure solution

est trouvéel

La féte des fées et des lutins
sera magnifique!



Devine quelle est la surprise
de la  ragonne-fée dans son oeuf rose?
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FIN
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LES CONTES MERVEILLEUX DE DRAGONS SEYRAWYN  Tous droits réservés © Seyrawyn.com

Partage tes astuces pour
retrouver ton CALME
(idées en page 23)

v Respirer lentement
v Se changer les idées

v Rire ensemble
v Chanter

Partage tes astuces pour
trouver des SOLUTIONS

(idées en page 27)

v Ecrire les idées de chacun
v Chacun son tour
v Trouver un compromis

& Dragon

LES 4 ETAPES D'HARMONIE

Q" D‘“ARM ON/€

La dragonne a identific 4 ETAPES
pour retrouver THARMONIE.
Laquelle est [a plus facile pour 0i?
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€T AUX EDUCATEURS

Créé en 2008 par Martial Grisé et Maryse Pepin, Seyrawyn est un
concept ou 10 dragons partagent 10 forces différentes. Aujourd'hui,

plusieurs dizaines de milliers de dragonniers et de dragonniéres & travers
le monde utilisent ces oeufs de dragons pour développer Iestime de soi.

LE DRAGON ROSE aide & comprendre ses émotions
et & développer des aptitudes afin de les exprimer dans |'harmonie.
Il existe plusieurs stratégies pour aider les enfants
& apaiser la colére et résoudre les conflits.
Ce livre propose quelques astuces éprouvées.
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Les mots relatifs au théme sont identifiés en caractéres gras.
Cette approche facilitante tient compte
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Exemples : calme, harmonie, colére, conflit, etc.
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