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Il est tout aussi important d’aborder la sexualité AVANT les premières relations 
sexuelles que lorsqu’on est sexuellement actif.
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Par contact sexuel : 
Contact avec les organes génitaux et objets sexuels partagés
Relation orale (contact de la bouche avec le pénis, anus ou la vulve)
Relation vaginale (pénétration du pénis dans le vagin).
Relation anale (pénétration du pénis dans l’anus).

Par contact sang à sang : tatouage ou perçage avec du matériel non stérile; 
De la mère à l’enfant : selon les ITSS, pendant la grossesse, au moment de l’accouchement 
ou lors de l’allaitement 
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Ces éléments sont importants à aborder, mais ils seront abordés au cours de 
l’activité Vrai ou Faux.
La plupart des ITSS sont asymptomatiques. Cela veut dire que l’on peut être porteur 
d’une infection sans le savoir et risquer de transmettre l’infection. 
Certaines ITSS : 
Se guérissent, mais d’autres pas. On peut alors en traiter les symptômes, lorsqu’il y 
en a;
Peuvent entraîner des complications (ex. infertilité) si elles ne sont pas traitées; 
Peuvent être attrapées plus d’une fois (bactéries, parasites, VPH). 
Plusieurs sortent de VPH existent dans la communauté et généralement le système 
immunitaire élimine l’infection en quelques mois mais les VPH peuvent laisser des 
séquelles.
La famille des virus du papillome humain (VPH) compte plus de 100 types de virus, 
parmi lesquels :
les VPH à faible risque de cancer, dont certains causent les condylomes;
les VPH à risque élevé de causer des cancers.
Le meilleur moyen de prévenir les infections par les VPH et leurs complications est 
la vaccination. Celle-ci permet de réduire les risques de cancers associés aux VPH, 
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incluant les cancers du col de l’utérus, du vagin, de la vulve, de l’anus et du pénis. 
Parlez-en à votre infirmière!
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Les infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) peuvent être préoccupantes 
pendant l'allaitement car certaines infections peuvent se transmettre de la mère à l'enfant 
via le lait maternel. Voici quelques points importants à considérer :

1. Transmission via le lait maternel :
- Certaines ITSS, comme le VIH, peuvent être transmises par le lait maternel. Les mères 

séropositives doivent donc généralement éviter l'allaitement ou prendre des traitements 
antirétroviraux pour réduire le risque de transmission.

- D'autres ITSS, comme la syphilis, l'herpès et l'hépatite B, ne se transmettent pas via le 
lait maternel, mais peuvent être transmises par contact direct avec des lésions ou du sang 
infecté. Les mères doivent prendre des précautions pour éviter la transmission lors de 
l'allaitement, par exemple en couvrant les lésions.

2. Prévention et traitement :
- Si une mère contracte une ITSS pendant l'allaitement, il est crucial qu'elle consulte un 

professionnel de santé pour évaluer les risques et recevoir un traitement approprié.
- L'utilisation de préservatifs et la réalisation de tests réguliers pour les ITSS peuvent aider 

à prévenir la transmission de ces infections.

3. Conséquences pour le bébé :
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- Si une ITSS est transmise au bébé, cela peut avoir des conséquences graves pour sa santé. 
Par exemple, le VIH peut entraîner une immunodéficience sévère, et l'hépatite B peut 
provoquer une infection hépatique chronique.

4. Conseils pratiques :
- Les mères atteintes d'ITSS doivent être particulièrement vigilantes quant à leur hygiène 

personnelle et éviter toute situation qui pourrait exposer leur bébé à des sécrétions 
infectées.

- Si une mère a une lésion herpétique sur le sein, elle doit éviter d'allaiter avec ce sein 
jusqu'à ce que la lésion soit guérie.

En résumé, la gestion des ITSS pendant l'allaitement nécessite une approche prudente et 
informée pour protéger la santé de la mère et du bébé. Il est essentiel de suivre les conseils 
des professionnels de santé pour minimiser les risques de transmission.
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La plupart des ITSS sont généralement asymptomatiques : 
• Il est possible d’être porteur d’une infection sans le savoir, sans que ce soit 

visible et transmettre l’infection. 

10



Les examens de dépistage sont faciles à faire et non douloureux.
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1. puisqu’il n’y a pas eu une utilisation du condom, les risques de transmission 
d’une ITSS sont
élevés.

2. En utilisant la pilule de manière adéquate, les risques de devenir enceinte sont 
faibles
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Les risques d’ITSS et de grossesse sont faibles.
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1. Un baiser présente un risque
élevé d’ITSS dans la cas où l’un des partenaires a une lésion d’herpès au niveau 
buccal.

2. Un baiser n’est pas un comportement menant à une grossesse possible. 
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1. il y ait un risque de transmission d’ITSS, 
La barrière de latex (ou digue dentaire) devrait être
utilisée lors des relations orales (contacts bouche-vulve).
Un des modes de transmission d’une ITSS est par contact sexuel
o Contact avec les organes génitaux (même s’il n’y a pas pénétration)
o Relation orale (contact de la bouche avec le pénis ou la vulve)
o Relation vaginale (pénétration du pénis dans le vagin)
o Relation anale (pénétration du pénis dans l’anus)

2. Il n’y a pas de risque de grossesse.
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**Avertissement :**
Puisque le contenu peut amener des questionnements sur des sujets plus poussés sur la 
sexualité, nous voulons nous assurer que votre groupe est prêt pour ces discussions. Si 
c'est le cas, allez à la diapositive 43 et 44. Ensuite, vous pourrez retourner à l'endroit où 

vous étiez rendu.
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Consulter un professionnel de la santé: Une contraception orale d’urgence peut être prise 
pour les filles jusqu’à 5 jours après une relation sexuelle. Évidemment, plus elle est prit tôt
après la relation sexuelle, plus elle est efficace.
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Les ITSS se transmettent par :
 contacts sexuels;
 par le sang;
 de la mère à l’enfant.
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Chaîne de transmission : Toutes ces personnes qui ont eu des relations sexuelles non 
protégées sont à risque de contracter une chlamydia. 
Pour briser la chaîne de transmission, il est important de : 
1: D’avoir des relations sexuelles sécuritaires (porter le condom)
2: Passer des tests de dépistage
3: Traiter son ITSS et en parler à son ou sa partenaire. 

31



Il n’est pas possible d’être immunisé contre les ITSS (chlamydia, gonorrhée, syphilis, 
herpès, VIH, Hépatite C). 

Même suite au traitement, il est possible de les avoir plus d’une fois si on ne se 
protège pas.
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La vaccination protège seulement contre certains types de VPH et contre les 
hépatites A et B. 

Le vaccin contre le VPH est utilisé pour prévenir certains cancers et condylomes 
génitaux (plusieurs types de VPH). 
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Les risques de grossesse sont possibles même si on a une relation sexuelle pendant 
les menstruations. 

Si la personne n’a jamais eu ses menstruations. Il pourrait y avoir des risques de grossesse, car l’ovulation
se produit environ            
14 jours AVANT la première menstruation.
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La contraception orale d’urgence (COU) est destinée à une utilisation d’exception. 
Elle ne doit pas être utilisée comme un moyen de contraception régulier. 
Destinée à une utilisation occasionnelle ou d’exception.
La COU:
• Communément appelée pilule du lendemain.
• Interfère avec l’ovulation. Si la grossesse est déjà entamée, la COU ne pourra 

l’interrompre et il n’y aura pas d’effet néfaste sur l’embryon. 
• Puisque la COU ne protège pas des ITSS, les professionnels pourront déterminer le 

besoin de procéder à un dépistage des ITSS après une relation sexuelle mal ou non 
protégée.
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La COU:
• Communément appelée pilule du lendemain.
• Interfère avec l’ovulation. Si la grossesse est déjà entamée, la COU ne pourra 

l’interrompre et il n’y aura pas d’effet néfaste sur l’embryon. 
• Puisque la COU ne protège pas des ITSS, les professionnels pourront déterminer le 

besoin de procéder à un dépistage des ITSS après une relation sexuelle mal ou non 
protégée.

• La COU ne protège pas des ITSS : après utilisation, il faut débuter ou poursuivre 
l’utilisation d’un moyen de contraception et, au besoin, passer des tests de 
dépistage.
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À partir de l’âge de 14 ans, on a le droit de consulter un professionnel de la santé 
en toute confidentialité.
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Campagne régionale de prévention des ITSS www.risquestupide.ca
il y a les différents lieux de dépistage de la région, où trouver des condoms 
gratuitement, les prochains kiosques de dépistage dans les écoles, à la clinique de 
santé des jeunes du Centre de réadaptation, etc. 
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**Avertissement :**
Puisque le contenu peut amener des questionnements sur des sujets plus poussés sur la 
sexualité, nous voulons nous assurer que votre groupe est prêt pour ces discussions. Si 

c'est le cas, vous pouvez poursuivre. Ensuite, vous pourrez retourner à la diapo 17 
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Partage de jouets sexuels
Lors du partage d’un jouet sexuel, le fait de recouvrir le jouet d’un condom et de 
changer de condom entre chaque partenaire réduit le risque de transmission.
Il est important de nettoyer et de désinfecter les jouets selon les recommandations 
du fabriquant. Le nettoyage et la désinfection ne permettent toutefois pas 
d’éliminer le risque de transmission des ITSS. 
L’utilisation d’un jouet sexuel peut causer un traumatisme aux muqueuses, lequel 
peut favoriser la transmission d’une ITSS si cette activité sexuelle est suivie d’une 
pénétration vaginale ou anale non protégée.
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Baiser et présence de sang
La présence de sang dans la salive de la personne infectée et de microlésions dans 
la bouche du partenaire non infecté comporte un risque faible pour la transmission 
du VIH, du VHB et du VHC.

Masturbation solitaire 
L’auto-inoculation à d’autres sites est possible pour la chlamydia, la gonorrhée, le 
VPH et les VHS.

Pénétration digitale ou manuelle
La pénétration digitale ou manuelle peut causer un traumatisme aux muqueuses, 
lequel favorisera la transmission d’une ITSS si cette activité sexuelle est suivie d’une 
pénétration vaginale ou anale non protégée.
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