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ITSS et Grossesse
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Regles de fonctionnement

C) Tour de parole : Je Iéve la main avant de parler.

> Ecoute : J'ai le droit d’étre écouté, d’avoir de petits rires, de me sentir géné.

> Respect : des différences, des opinions, des sentiments, des idées des autres.

S
S_/) Discrétion : Je ne répéte pas en dehors de la classe ce qu’un éléve dit ici.

C Vocabulaire : J'utilise les bons mots pour parler des parties du corps.

WO DIUDWSSPIS




SpIs

important de parler de

Pourquoi est-ce

sexualite?

o=

La majorité des jeunes de 13 -14 ans ne sont pas actifs sexuellement.




Pourquoi est-ce important
de parier de sexuaiité?

* Pour réfléchir de maniére éclairée a ses besoins et a ses désirs.

» Apprivoiser les méthodes de contraception et de protection avant
les premieres relations sexuelles.

* La majorité des jeunes de 13 -14 ans ne sont pas actifs

nnnnnnn Hlamiant
ST AUCIITIIITIIL.
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Il est tout aussi important d’aborder la sexualité AVANT les premieres relations
sexuelles que lorsqu’on est sexuellement actif.



Les jeunes agés de 15 a 24 ans sont les plus touchés par les ITSS.

Evolution du nombre annuel moyen de cas des principales ITSS a déclaration obligatoire
Quéhbhec pé.rindeg 1994-1996 a 2015-2017

N
40 000 71 Autres ITSS
m Syphilis infectieuse
S55/000 m Hépatite B
30 000 O Hépatite C
® Gonorrhée
25 000
O Chlamydia
20 000

15000 -

Sinknil

1994-1996 1997-1999 2000-2002 2003-2005 2006-2008 2009-2011 2012-2014 2015-2017
Périodes

—
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Les ITSS,

| Infections C’est quoi?

[Transmissibles ]

S Sexuellement

s
I




Il existe plusieurs types d’ITSS.

Bactéries

e Chlamydia

T~ e gonorrhée
e syphilis

Virus

virus du papillome
humain (VPH)
virus
d'immunodéficience

humaine (VIH)

virus de I'hépatite A,

BouC
virus de 'herpés.

Parasites

e Morpions
e gale
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Par contact sexuel :

Contact avec les organes génitaux et objets sexuels partagés
Relation orale (contact de la bouche avec le pénis, anus ou la vulve)

Relation vaginale (pénétration du pénis dans le vagin).

Relation anale (pénétration du pénis dans I'anus).
Par contact sang a sang : tatouage ou percage avec du matériel non stérile;

De la mére a I’enfant : selon les ITSS, pendant la grossesse, au moment de I'accouchement

ou lors de l'allaitement




Les ITSS, comment se traitent-elles?

Bactéries

e Traitements par

antibiotiques
Possibilités de
complications si elles
ne sont pas traitées
rapidement.

Virus

Le VIH et I'herpés
se traitent, mais ne
se guérissent pas.
On peut guérir de
certaines  hépatites
et en traiter certaines
complications.

Les VPH

Parasites

Les morpions et la
gale peuvent étre
éliminés par
I'application de lotions
anti-parasitaires ou
pédicullicides,
disponibles auprés du
pharmacien.
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Ces éléments sont importants a aborder, mais ils seront abordés au cours de
I'activité Vrai ou Faux.

La plupart des ITSS sont asymptomatiques. Cela veut dire que I'on peut étre porteur
d’une infection sans le savoir et risquer de transmettre 'infection.

Certaines ITSS :

Se guérissent, mais d’autres pas. On peut alors en traiter les symptomes, lorsqu’il y
en a;

Peuvent entrainer des complications (ex. infertilité) si elles ne sont pas traitées;
Peuvent étre attrapées plus d’une fois (bactéries, parasites, VPH).

Plusieurs sortent de VPH existent dans la communauté et généralement le systeme
immunitaire élimine 'infection en quelques mois mais les VPH peuvent laisser des
séquelles.

La famille des virus du papillome humain (VPH) compte plus de 100 types de virus,
parmi lesquels :

les VPH a faible risque de cancer, dont certains causent les condylomes;

les VPH a risque élevé de causer des cancers.

Le meilleur moyen de prévenir les infections par les VPH et leurs complications est
la vaccination. Celle-ci permet de réduire les risques de cancers associés aux VPH,



incluant les cancers du col de I'utérus, du vagin, de la vulve, de I'anus et du pénis.
Parlez-en a votre infirmiére!



lLes ITSS. comment s
ey ¥ -y
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transmettent-elle?

Par contact sexuel

A\

> Par contact sang a sang

> De la mere a I’enfant selon les ITSS :

= Pendant la grossesse
= Durant 'accouchement

= Durant I'allaitement
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Les infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) peuvent étre préoccupantes
pendant I'allaitement car certaines infections peuvent se transmettre de la mere a I'enfant
via le lait maternel. Voici quelques points importants a considérer :

1. Transmission via le lait maternel :

- Certaines ITSS, comme le VIH, peuvent étre transmises par le lait maternel. Les meres
séropositives doivent donc généralement éviter I'allaitement ou prendre des traitements
antirétroviraux pour réduire le risque de transmission.

- D'autres ITSS, comme la syphilis, I'herpes et I'hépatite B, ne se transmettent pas via le
lait maternel, mais peuvent étre transmises par contact direct avec des lésions ou du sang
infecté. Les meres doivent prendre des précautions pour éviter la transmission lors de
I'allaitement, par exemple en couvrant les Iésions.

2. Prévention et traitement :

- Si une mere contracte une ITSS pendant l'allaitement, il est crucial qu'elle consulte un
professionnel de santé pour évaluer les risques et recevoir un traitement approprié.

- L'utilisation de préservatifs et la réalisation de tests réguliers pour les ITSS peuvent aider
a prévenir la transmission de ces infections.

3. Conséquences pour le bébé :




- Si une ITSS est transmise au bébé, cela peut avoir des conséquences graves pour sa santé.
Par exemple, le VIH peut entrainer une immunodéficience sévere, et I'hépatite B peut
provoquer une infection hépatique chronique.

4. Conseils pratiques :

- Les meres atteintes d'ITSS doivent étre particulierement vigilantes quant a leur hygiene
personnelle et éviter toute situation qui pourrait exposer leur bébé a des sécrétions
infectées.

- Si une meére a une lésion herpétique sur le sein, elle doit éviter d'allaiter avec ce sein
jusqu'a ce que la Iésion soit guérie.

En résumé, la gestion des ITSS pendant I'allaitement nécessite une approche prudente et
informée pour protéger la santé de la mere et du bébé. Il est essentiel de suivre les conseils
des professionnels de santé pour minimiser les risques de transmission.
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Saviez-vous que?

Dans la plupart des cas,
les ITSS n’ont aucun symptéme
(asymptomatique).

~

La plupart des ITSS sont généralement asymptomatiques :

Il est possible d’étre porteur d’une infection sans le savoir, sans que ce soit
visible et transmettre l'infection.

10



Infos sur
les itss

B

WO DIUDWSSPIS

Certaines ITSS :

A A O T ~

Siuite a un dépistage, se guérissent mais d’auires pas. On

peut alors en traiter les symptémes.

Peuvent entrainer des complications (ex. infertilité) si

elles ne sont pas traitées.

Peuvent étre contractées plus d’une fois (bactéries,

parasites, VPH).

Pour éviter les complications et pour étre traité,
il est important de passer des tests de dépistage.

Selon la situation, le test peut se faire de différentes facons :

Test d’'urine

Prise de sang

Prélevement vaginal

Prélevement au niveau de la gorge
Préléevement au niveau de I'anus

Les examens de dépistage sont faciles a faire et non douloureux.
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Mises en situation : \/

Evaluation des risques
d’ITSS

Lire les énonceés suivants et les placer sur le continuum en
tenant compte des risques d’'ITSS ou de grossesse selon les

contextes présentés.
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J’ai eu une relation sexuelle avec ma copine sans condom. Je n'ai pas pu me retirer
avant d’éjaculer. Ma copine prend la pilule.

Risques faibles Risques élevés
d’ITSS d’ITSS

R I.

Risques
faibles de

Risques élevés

de grossesse

grossesse

WO DIUDWSSPIS

| | u

1. puisqu’il n’y a pas eu une utilisation du condom, les risques de transmission
d’une ITSS sont
élevés.

2. En utilisant la pilule de maniere adéquate, les risques de devenir enceinte sont
faibles

14



Nous sommes en couple depuis deux mois et nous n’avons jamais eu de relation
sexuelle avec d’autres personnes. J’utilise le timbre contraceptif de maniére

adéquate.

!

Risques faibles
d’ITSS

'CR I.

Risques
faibles de

grossesse

Risques élevés
d’ITSS

Risques élevés
de grossesse

WO DIUDWSSPIS

Les risques d’ITSS et de grossesse sont faibles.

15



feux
sauvages souvent.

!

Risques faibles
d’ITSS

R I.

Risques
faibles de

grossesse

J’ai embrassé quelqu’un dans un party. Mon amie m’a dit qu’il a des

Risques élevés
d’ITSS

Risques élevés
de grossesse
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1. Un baiser présente un risque

élevé d’ITSS dans la cas ou I'un des partenaires a une lésion d’herpeés au niveau

buccal.

2. Un baiser n’est pas un comportement menant a une grossesse possible.

16



J’ai fait un cunnilingus a une fille. Nous avons toutes les deux déja eu d’autres
expériences sexuelles
avec d’autres partenaires

!

Risques faibles Risques élevés
d’ITSS d’ITSS

Risques
faibles de

Risques élevés
de grossesse
grossesse
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1. il y ait un risque de transmission d’ITSS,

La barriére de latex (ou digue dentaire) devrait étre

utilisée lors des relations orales (contacts bouche-vulve).

Un des modes de transmission d’une ITSS est par contact sexuel

o Contact avec les organes génitaux (méme s’il n’y a pas pénétration)
o Relation orale (contact de la bouche avec le pénis ou la vulve)

o Relation vaginale (pénétration du pénis dans le vagin)

o Relation anale (pénétration du pénis dans l'anus)

2. 1l n’y a pas de risque de grossesse.

17



ESTIMATION DU RISQUE ASSOCIE AUX
ACTIVITES SEXUELLES

N

WO DIUDWSSPIS

**Avertissement :**

Puisque le contenu peut amener des questionnements sur des sujets plus poussés sur la

sexualité, nous voulons nous assurer que votre groupe est prét pour ces discussions. Si

c'est le cas, allez a la diapositive 43 et 44. Ensuite, vous pourrez retourner a I'endroit ou
vous étiez rendu.
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Meéthode de
protection :
le condom

N
\_/

Accessible, facile a utiliser et peu dispendieux - souvent gratuit!
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= Enveloppe en latex ou polyuréthane que I'on déroule sur le pénis en
érection.

®» Empéche le sperme et les bactéries/virus d’entrer en contact avec les
organes geénitaux.

= Reéduit les risques de grossesses non planifiées et d’ITSS.

Le condom doit étre :
O Utilisé avant et durant tout contact avec les organes génitaux;
O Utilisé a chaque relation sexuelle du début a la fin;
O Retiré apreés I'éjaculation;
O Jeté dans une poubelle aprés avoir fait un nceud.

WO DIUDWSSPIS
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Etapes pour mettre un préservatif

navnantamant
CUITITULLTIIITIIL

Vérifier la date d'expiration Vérifier l'intégrité de
I'emballage
Assurez-vous que le préservatif n'est
pas périmé. Un préservatif périmé
peut étre moins efficace et plus
susceptible de se déchirer.

Assurez-vous que I'emballage
n'est pas endommagé. S'ily a
des déchirures ou des trous,

jetez-le et utilisez un nouveau

Positionner le préservatif préservatif.

correctement .

Plllb't:l 1€ TEeSCIVUI
Assurez-vous que le préservatif
est dans le bon sens. Le U
réservoir (petite poche au bout)
doit étre a l'extérieur pour qu'il
puisse se dérouler facilement.

Pincez le réservoir a l'extrémité du
préservatif pour éliminer l'air. Cela
laisse de la place pour le sperme
et réduit le risque de rupture.

Ouvrir I'emballage avec
précaution

Ouvrez I'emballage
délicatement, en utilisant vos
doigts. Evitez d'utiliser les dents
ou des objets tranchants qui
pourraient endommager le
préservatif.

Dérouler le préservatif sur le
pénis en érection
Tout en continuant de pincer le
réservoir, placez le préservatif sur le
bout du pénis en érection et
déroulez-le doucement jusqu'a la
base.

| I
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Comment s’assurer que le préservatif

est cor.

Pas d'air dans le
réservoir

Il ne doit pas y avoir
d'air dans le réservoir.
Si vous sentez une
bulle d'air, retirez le
préservatif et
recommencez avec un
nouveau.

Bien ajusté mais
pas trop serré

Le préservatif doit étre
bien ajusté mais pas
trop serré. Il doit
recouvrir complétement
le pénis en érection
sans glisser.

Pas de déchirures
ou de trous

e Inspectez visuellement
le préservatif pour vous
assurer qu'il n'a pas de
déchirures ou de trous.
S'il est endommageé,
retirez-le et utilisez un
nouveau.

WO DIUDWSSPIS
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Des démarches sont a entreprendre si le condom n’est
pas utilisé du début a la fin de chaque relation sexuelle :

e Consulter un
] professionnel
de la santé

e Faire les tests
de dépistage
d'ITSS

Faire un test
de grossesse

Suivre des
traitements

e Avertir ses
partenaires

W02 DIUDWSSPIS

Consulter un professionnel de la santé: Une contraception orale d’urgence peut étre prise
pour les filles jusqu’a 5 jours apres une relation sexuelle. Evidemment, plus elle est prit tot

apres la relation sexuelle, plus elle est efficace.
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Rappel des méthodes de

contraception

25



Les contraceptifs hormonaux

injection

stérilet a action hormonale

anneau vaginal

Pilule

slidesmania.com
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Fonctionnement des méthodes de

1) Amincir ’'endomeétre (la paroi de
I'utérus), ce qui rend I'implantation de
I'ovule fécondé plus difficile.

2) Epaissir la glaire cervicale :
passage plus difficile des
spermatozoides vers l'utérus.

\ ’ 3) Bloquer I'ovulation.

WO DIUDWSSPIS

27



DWSaPIS

QUIZ
vrai ou faux

WO DIUI
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FAUX

La pilule protéege des
ITSS
Le seul contraceptif qui offre
cette protection est le condom.

WO DIUDWISS)
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FAUX
Il est possible de

contracter une ITSS sur
un siege de toilette.

/7~ O\

g 3
]
3 b
Q
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3

Les ITSS se transmettent par :
» contacts sexuels;

» par le sang;

> de la mére a l'enfant.




Quand on a toujours utilisé le condom,
on n’a pas besoin de l'utiliser avec un
nouveau partenaire?

I FAUX

)
L
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Chaine de transmission : Toutes ces personnes qui ont eu des relations sexuelles non
protégées sont a risque de contracter une chlamydia.

Pour briser la chaine de transmission, il est important de :

1: D’avoir des relations sexuelles sécuritaires (porter le condom)

2: Passer des tests de dépistage

3: Traiter son ITSS et en parler a son ou sa partenaire.

31



On est immunisé contre les ITSS quand on en
a déja eu une.

FAUX

O

W02 DIUDWISSPIS

Il n’est pas possible d’étre immunisé contre les ITSS (chlamydia, gonorrhée, syphilis,

herpés, VIH, Hépatite C).

Méme suite au traitement, il est possible de les avoir plus d’une fois si on ne se

protege pas.

32



La vaccination contre le VPH et les
hépatites ne protége pas de toutes les
ITSS.

B RAL

I\

\
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/

La vaccination protége seulement contre certains types de VPH et contre les
hépatites A et B.

Le vaccin contre le VPH est utilisé pour prévenir certains cancers et condylomes
génitaux (plusieurs types de VPH).

33



Infos sur les risques de grossesse

e Adolescentes e Risque possible e Hommes: la fertilité
sont trés fertiles de grossesse a ne dépend pas d’'un
et leur cycle tout moment du cycle. A partir de la

o peut étre court cycle donc la puberté, les testicules
et irrégulier contraception doit produisent des
(difficile de étre utilisée en spermatozoides tous
prévoir la tout temps. les jours : fertiles tous
période de les jours de leur vie.
fertilite).

WO DIUDWSSPIS

Les risques de grossesse sont possibles méme si on a une relation sexuelle pendant
les menstruations.

Sila personne n’a jamais eu ses menstruations. Il pourrait y avoir des risques de grossesse, car Povulation

se produit environ
14 jours AVANT la premiére menstruation.
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La pilule d’urgence peut étre utilisée
comme un moyen contraceptif régulier.

FAUX

~

La contraception orale d’urgence (COU) est destinée a une utilisation d’exception.

Elle ne doit pas étre utilisée comme un moyen de contraception régulier.

Destinée a une utilisation occasionnelle ou d’exception.

La COU:

* Communément appelée pilule du lendemain.

* Interfere avec l'ovulation. Si la grossesse est déja entamée, la COU ne pourra
I'interrompre et il n’y aura pas d’effet néfaste sur 'embryon.

* Puisque la COU ne protege pas des ITSS, les professionnels pourront déterminer le
besoin de procéder a un dépistage des ITSS apres une relation sexuelle mal ou non
protégée.

WO DIUDWISSPIS
—
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Contraceptif oral d’urgence (COU)
Pilule du lendemain? Plutét pilule d’'urgence!

Plus elle est utilisée tét, plus elle est efficace!

e Bonne méthode

WO DIUDWSSPIS

d’urgence pour
prévenir une

T~ grossesse, mais...

e clle ne remplace
pas une méthode
de contraception
réguliére.

Elle peut étre
utilisée jusqu’a 5
jours (5x24h)
apres :

= Relation
sexuelle non ou
mal protégée;

» Echec dela
contraception.

eEfficacité pour
empécher une
grossesse :

95 % dans les 12 h;
50 - 60 % aprés 120 h

(5 jours)... mais pas
100 %.

La COU:
Communément appelée pilule du lendemain.

Interfére avec I'ovulation. Si la grossesse est déja entamée, la COU ne pourra

I'interrompre et il n’y aura pas d’effet néfaste sur I'embryon.

Puisque la COU ne protege pas des ITSS, les professionnels pourront déterminer le
besoin de procéder a un dépistage des ITSS apres une relation sexuelle mal ou non

protégée.

La COU ne protege pas des ITSS : apres utilisation, il faut débuter ou poursuivre
I"utilisation d’'un moyen de contraception et, au besoin, passer des tests de

dépistage.

36



On peut la retrouver a plusieurs endroits

CLSC (5 é Laval) Infirmiére scolaire

Infirmiére a la
clinique de
Santé des
Jeunes

Pharmacie ($)

W02 DIUDWISSPIS

A partir de I’Age de 14 ans, on a le droit de consulter un professionnel de la santé

en toute confidentialité.

37
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Sexualité responsable |

Responsabilité partagée

Concerne chacun des partenaires.
Respect de soi et de I'autre.
Consentement libre et éclairé. A
Choisir de protéger sa santé sexuelle ainsi que celle de
autre.

Plus I’anxiété diminue

‘ [Plus le plaisir partagé augmente

WO DIUDWSSPIS
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DA vavnniv lne C af lne mrvaccnccne An nant
o 1TCvVoIill IS o CUICS roSSTSSTS, Ul pcul.
o Etre e Attendre ® Reconnaitre que e Développer e Avoir accés au
. & & chacun des . 3
conscient d’étre prét pertonakres est des attitudes condomet a la
des risques avant davoir responsable de favorables Z:°':jt’?fept'°"
: ses premiéres ) endroit,
d'ITSS et de P se protéger contre aux moyens SR
. relations les ITSS et les ) ) i disponibilité,
grossesse el sexuelles et grossesses de prevention codts).
vouloir les planifier le bon (responsabilité
éviter moment partagée);

WO DIUDWSSPIS
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Conséquences possibles

d’une grossesse non planifiée pour les deux partenaires

Dans I'immédiat

Inquiétudes sur le
retard des
menstruations

Stress de passer un
test de grossesse

Annonce de la
grossesse au

partenaire, aux parents,

a I'entourage

A court terme

e Sentiments divers
ex. : stress,
culpabilité, peur du
jugement

e 3issues dela
grossesse

- Interruption de grossesse (IG)
- Garder I'enfant
- Adoption

A long terme

Conséquences
selon l'issu de la
grossesse aux plans
: physique,
psychologique, social,
affectif, amoureux,
sexuel, familial,
financier.

WO DIUDWSSPIS
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Conséquences possibles d’une ITSS

Dans I'immédiat

Inquiétude

Passer des tests de
dépistage

Baisse de I’estime de soi

Crainte de transmettre
I'ITSS

Sentiments divers : géne,
colére, culpabilité, doute

A court terme

Vivre certains
symptémes (lorsqu’il y
ena)

Attendre des résultats

dag tacts da dénistane
Ges 1esis ge gepisiage

Aviser ses partenaires

Crainte de transmettre
IITSs

A long terme

Complications possibles
en I’absence de
traitement :
Inflammation pelvienne,
stérilité, augmentation
du risque de contracter
le VIH et certains

cancers (VPH).

WO DIUDWSSPIS
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Ressources en santée sexuelle
En personne

les ITSS (rendez-vous obligatoire : www.lavalensante.com/sante-sexuelle)
»A I'école + CR : ton infirmiére scolaire et a la clinique de santé des jeunes du CR

[ Sites Internet ]
»www.sexandu.ca/fr » www.teljeunes.com

»www.itss.gouv.qc.ca/ » Www.jeunessejecoute.ca

»www.aimersansviolence.com » www.interligne.co

RIS[]ITE\ Campagne régionale de prévention des ITSS
ShupidE www.risquestupide.ca

>A Laval : CLSC x 6 Cliniques pour la santé sexuelle, la contraception et

WO DIUDWSSPIS

Campagne régionale de prévention des ITSS www.risquestupide.ca
il y a les différents lieux de dépistage de la région, ou trouver des condoms

gratuitement, les prochains kiosques de dépistage dans les écoles, a la clinique de

santé des jeunes du Centre de réadaptation, etc.
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ESTIMATION DU RISQUE ASSOCIE AUX
ACTIVITES SEXUELLES

WO DIUDWSSPIS

**Avertissement :**

Puisque le contenu peut amener des questionnements sur des sujets plus poussés sur la
sexualité, nous voulons nous assurer que votre groupe est prét pour ces discussions. Si
c'est le cas, vous pouvez poursuivre. Ensuite, vous pourrez retourner a la diapo 17
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Les trois tableaux suivants présentent le niveau de risque par type d’activité et par ITSS.

- RELATION ORALE, VAGINALE OU ANALE

CHLAMYDIA SYPHILIS VIRUS DU
TYPE D'ACTIVITE SEXUELLE ET INFECTIEUSE PAPILLOME
GONORRHEE HUMAIN

ORALE + CONDOM OU BARRIERE DE LATEX

Cunnilingus donné ou recu
(contact bouche-clitoris, vulve ou vagin)

Anilingus donné ou recu (contact bouche-anus) ® L L o

Fellation donnée ou regue (contact bouche-pénis)
VAGINALE OU ANALE + CONDOM

Pénétration pénis > vagin ou pénis > anus ‘ . | N . | l . N . { o
ORALE SANS CONDOM NI BARRIERE DE LATEX

Cunnilingus donné ou recu .
(contact bouche > clitoris, vulve ou vagin) Type 1 | Type 2

Anilingus donné ou recu (contact bouche-anus)

Fellation recue (estimation du risque pour o o
la personne dont le pénis est sucé ou léché) Type 1| Type 2

Fellation donnée (estimation du risque pour a o a | o
1a personne qui suce ou léche un pénis)

VAGINALE OU ANALE SANS CONDOM

Pénétration pénis > vagin ou pénis > anus ‘ . | . ‘ . | . ’ . ‘ . ’ o

PARTAGE DE JOUET SEXUEL SANS CONDOM
Partage de jouet sexuel sans condom ‘ . I . ‘ . I - I ‘ . l 0

Légende

O Aucune évidence de risque Risque faible
Risque négligeable M Risque éleve
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Partage de jouets sexuels

Lors du partage d’un jouet sexuel, le fait de recouvrir le jouet d’'un condom et de
changer de condom entre chaque partenaire réduit le risque de transmission.

Il est important de nettoyer et de désinfecter les jouets selon les recommandations
du fabriquant. Le nettoyage et la désinfection ne permettent toutefois pas
d’éliminer le risque de transmission des ITSS.

L'utilisation d’un jouet sexuel peut causer un traumatisme aux muqueuses, lequel
peut favoriser la transmission d’une ITSS si cette activité sexuelle est suivie d’'une
pénétration vaginale ou anale non protégée.




n BAISER, FROTTEMENT, MASTURBATION

CHLAMYDIA SYPHILIS VIRUS DU

TYPE D'ACTIVITE SEXUELLE ET INFECTIEUSE | PAPILLOME HERPES ‘ VIH ‘ VHB ‘ VHC

GONORRHEE HUMAIN
Type 1| Type 2
Baiser avec échange de salive o . . o o o
Frottement corps contre corps
(excluant le contact des organes ano-génitaux) o o O O O
Masturbation du partenaire ou par le partenaire
sans utilisation de sécrétions génitales ou de salive (o) @] (o) (o) (o)
comme lubrifiant et sans pénétration digitale
Frottement des organes génitaux .
Tribadisme (vulve/vulve) . . . . .
Arrimage (pénis/pénis)
Légende
© Aucune évidence de risque Risque faible
- oy -
@ Risque negiigeabie W Tisque eeve
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Baiser et présence de sang
La présence de sang dans la salive de |la personne infectée et de microlésions dans
la bouche du partenaire non infecté comporte un risque faible pour la transmission
du VIH, du VHB et du VHC.

Masturbation solitaire
L'auto-inoculation a d’autres sites est possible pour la chlamydia, la gonorrhée, le
VPH et les VHS.

Pénétration digitale ou manuelle

La pénétration digitale ou manuelle peut causer un traumatisme aux muqueuses,
lequel favorisera la transmission d’une ITSS si cette activité sexuelle est suivie d’une
pénétration vaginale ou anale non protégée.
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