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Aidons

les fumeurs

xcellente nouvelle que la déci-
sion rendue lundi par la Cour
supérieure de maintenir l’inter-
diction de fumer dans les bars.

Bonne nouvelle pour les non-
fumeurs, qui n‘ont pas a endurer la
fumée empoisonnée des autres. Et
pour les fumeurs, que l'on aide a
fumer moins.

Bonne nouvelle méme pour les
propriétaires de bars, qui sont des
humains comme nous et devraient se
réjouir de la disparition graduelle du
tabac de nos vies.

Evidemment, a court terme, cet
ajustement est peut-étre douloureux
pour ces commerc¢ants. Mais au lieu
d’investir dans des batailles juridi-
ques, pourquoi ne pensent-ils pas
plutét a trouver de nouvelles facons
d’aider les fumeurs a arréter de fumer
afin qu’ils retournent dans leurs éta-
blissements comme avant?

Si on se fie aux recherches, il est
clair que les fumeurs, pour la plupart,
ne sont pas fiers de leur habitude. Ils
se sentent coupables (surtout les fem-
mes) et ils ont peur. Certaines études
montrent que 75 % des fumeuses et
64 % des fumeurs craignent la ciga-
rette leur donne un cancer.

Les interdictions de fumer pratique-
ment partout et les campagnes d’in-
formation sur les méfaits du tabac ont
été utiles, comme le montre la baisse
constante du nombre de fumeurs au
Canada, particulierement chez les
jeunes. Reste un noyau dur. Ceux qui
continuent de fumer parce qu’ils ont
besoin consciemment ou inconsciem-
ment de cette béquille pour des raisons

profondes souvent douloureuses. PHOTO ERICK LABBE, LE SOLEIL ©®

11 est temps de cesser la culpabilisa- Monique Bilodeau fait partie des survivantes du cancer qui endurent une de ses complications peu connues, le
tion et les sermons. Et de commencer lymphoedéme. Retraitée sans assurance, cette résidante de la Beauce doit payer elle-méme son hébergement & Québec,
a réfléchir, avec les fumeurs, sur l'aide ot elle recoit des traitements décongestifs pour le bras droit, qui est trois ou quatre fois plus gros de l'autre. Le mal a eu le
dont ils ont réellement besoin. Plu- temps de progresser avant quelle entende parler des soins existants, explique-t-elle.

sieurs ont peur de prendre du poids
en remplacant la cigarette par la nour-
riture pour combler un besoin qu’ils
n’identifient pas, d’autres de ne pas
étre capable de gérer leur stress, d’étre
face a un gouffre émotionnel...

Serait-ce d’aide psychologique -~
qu’ils ont besoin? Apres tout, ces gens
font consciemment un geste qu’ils
savent néfaste. Ce n’est pas une patch
ou une énieme image «dégueu» sur 9

un paquet de cigarette qui va aider. Il
faut sortir des sentiers battus.

Pourquoi est-ce que l’assurance-
maladie du Québec et les assurances
privées ne commenceraient pas a cou-
vrir, par exemple, les frais de thérapie °

pour les accros au tabac qui ne s’en
sortent pas? Tout cela devrait étre
encadré a la fois par les médecins et les
psychologues, afin d’éviter les abus.
Nous sommes chanceux, nous, les

non-fumeurs et les ex-fumeurs. Beau-  On estime que le mal touche 70 00O personnes au Québec. Surtout des femmes qui ont survécu a un cancer
coup nous envient. Nous avons gagne. — dy; gain, Un de leurs bras se met a enfler, au point de peser 10 kg de plus que lautre. Trés souvent, la douleur est

A notre tour de chercher des moyens ) i ; ) ) ) i i ) K

d’aider les autres. intolérable. Le lymphoedéme est une maladie chronique, mais elle se soigne avec des thérapies et des vétements de
COURRIEL compression. Or, les frais ne sont pas couverts par la Régie de 'assurance maladie du Québec. La D™ Anna
Pour joindre notre chroniqueuse: Towers et I'Association québécoise du lymphoedéme se battent donc pour que la maladie soit connue et... reconnue.

mlortie@lapresse.ca Un dossier a lire en page 2.
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L enfer de Mary Jane

EMILIE COTE

Si elle avait écouté son médecin,
Mary Jane Puiu serait morte. Elle
aurait subi une chirurgie bariatri-
que. Or, ce nest pas la nourriture
qui a fait enfler ses jambes. Depuis
12 ans, la femme de 55 ans est
aux prises avec le lymphoedéme.
Une maladie méconnue, du public
comme des médecins.

Les doigts et les poignets de
Mary Jane sont fins. La femme
de 55 ans a des mains de musi-
cienne. Quand elle palpe la
grosse bosse qui s’accroche a son
genou gauche, le contraste est
frappant. Comme si elle touchait
un ballon rempli d’eau. C’est plu-
tot une accumulation de liquide
lymphatique.

Les boursouflures sur ses
jambes sont irrégulieres. Pour
reprendre ses mots, on dirait
qu’elle a mis des coussins dans
son pantalon.

11 y a 10 ans, la professeure de

« Il est essentiel que le gouvernement reconnaisse

de l’école ou elle enseigne lui
conseille d’arréter de travailler. I1
voit bien qu’elle a de la difficulté
a marcher. « C’était difficile pour
moi, car je suis une workaholic.
Tous les soirs, je dirigeais une
chorale différente. »

En arrét de travail, son état se
détériore. « Je ne peux pas vous
dire comme j’ai souffert. Je pre-
nais de la morphine, je devenais
folle. Je pleurais tous les soirs,
alors que je suis une personne
vivante de nature, qui adore les
gens. »

Apres des mois de bataille, elle
obtient un lit adapté de 15 000 $,
payé par le gouvernement, de
méme qu'une machine de 7000 $
qui doit lui permettre d’éliminer
du liquide lymphatique. Mais
rien ne va plus. La nuit, elle
est incapable de fermer l'oeil.
Sa peau brile au contact du lit.
Méme qu’un infectiologue lui dit
qu’il faudra amputer sa jambe.

Il y a environ un an, Mary
Jane n’en peut plus de tous ces

le lymphoedéme comme une condition médicale.
Il doit rembourser le traitement physique et
les vétements de compression. »

chant est dans un camp musical
lorsqu’un moustique la pique au
mollet. Sa jambe se met a enfler,
puis des ulceres apparaissent.

Pendant des années, elle se
rend a 1’hépital Royal-Victoria
tous les jeudis pour recevoir des
traitements. Mais les plaies se
propagent d’une jambe a l'autre.

Puis, au fil du temps, ses
deux jambes se mettent a enfler.
« J’avais des sacs, ¢a devenait de
plus en plus gros. » Son docteur
pense que l'obésité est en cause.
Il lui suggere une opération pour
réduire la taille de son estomac...
au cotit de 17 000 $. Mieux vaut
passer par le privé que de poi-
reauter sur la liste d’attente, lui
dit-on. « Sinon, vous ne guérirez
pas. »

Mais Mary Jane est convaincue
que son alimentation n’a rien a
voir avec les boulets que trainent
ses jambes.

1l y a deux ans, le directeur

traitements inefficaces. « Ca va
faire », se dit-elle. Elle est forcée
de remplacer le directeur d’une
chorale a la dernieére minute.
Pour la convaincre d’accepter, les
chanteurs lui achetent méme une
chaise spéciale.

Apres le concert, une dame
vient la voir. C’est la D™ Anna
Towers. « Je vois que vous avez
un probleme avec vos jambes.
Venez me voir a mon bureau », lui
propose-t-elle.

« Une bénédiction »,
aujourd’hui Mary Jane.

dit

La clinique de la D™ Towers

La D™ Towers tient la seule
clinique du lymphoedeme de la
province, au Centre de santé de
I’Université McGill. En 1999, une
de ses patientes, Rachel Pritzker,
a fondé I’Association québécoise
du lymphoedeme.

« C’est une condition qui n’est
pas reconnue par les médecins.

Et les traitements ne sont pas
couverts par la RAMQ. Ailleurs
au Canada, ils le sont, explique
le médecin. Le traitement n’est
pas un médicament. Il n’y a pas
de compagnie pharmaceutique
qui peut faire pression sur le
gouvernement. »

Le traitement est « physique ».
Au Québec, 50 physiothérapeutes
et thérapeutes en réadaptation
physique ont suivi une formation
spéciale (thérapie décongestive
combinée), qui inclut notamment
un drainage lymphatique natu-
rel. Les gens qui souffrent de
lymphoedéme doivent également
porter des vétements de compres-
sion spécialisés qui peuvent cotli-
ter de 1500 a 5000 $ par année.
Ces frais peuvent étre couverts
par une assurance privée ou
faire 'objet d’un crédit d’impot.
Mais Québec ne sort rien de ses
poches.

« Il est essentiel que le gou-
vernement reconnaisse le lym-
phoedéme comme une condition

médicale. Il doit rembourser
le traitement physique et les
vétements de compression »,
plaide la D™ Towers.

« Nous sommes en train
d’évaluer la possibilité que
ce soit couvert », répond
Genevieve Villemure-Denis,
porte-parole au ministere
de la Santé et des Servi-

ces sociaux. « Les vétements de
compression ne sont pas consi-
dérés comme un médicament »,
confirme-t-elle.

Peu de médecins posent le
lymphoedéme comme diagnos-
tick, car ils ne connaissent pas la
maladie. « Mais on fait de plus
en plus de formation aupres des
médecins et des étudiants » sou-
ligne la D™ Towers. En attendant,
des gens atteints de lymphoedeme
se battent. Dont Mary Jane, qui
organisait hier soir un spectacle-
bénéfice, Hope in a Song, a 1’église
Saint-Enfant-Jésus.

Aujourd’hui, la femme de 55
ans se porte mieux. Mais elle
n’a plus de peau sur son mollet
gauche. Cela suinte. Elle change
ses pansements huit fois par jour.
« Ma chambre est comme un
hopital. »

Le fait qu’elle ait des ulce-
res en plus du lymphoedeme
complique son traitement. Elle

PHOTO REMI LEMEE, LA PRESSE ©

Mary-Jane Puiu souffre de lymphcedéme, dont le traitement n'est pas couvert
par la RAMQ. Beaucoup de femmes en sont atteintes.

pourrait aller dans des cliniques
spécialisées en Autriche ou en
Allemagne. Mais avec tous les
frais et les allers-retours, la fac-
ture s’éleverait a 108 000 $. Ses
jambes sont tellement enflées
qu’elle devrait voyager en pre-
micere classe.

Heureusement qu’elle n’a pas
subi de chirurgie bariatrique.
Avec l’état de son systeme lym-

phatique, elle serait sans doute
morte, lui a dit la D™ Towers.

Mary Jane Puiu est une femme
positive, vivante et blagueuse.
Son travail lui manque. Elle se
console en se disant que sa mere
a rendu I'ame a 89 ans. « Alors
qu’on devait la traiter pour des
ulceres, elle est morte du C. Dif-
ficile! » lance-t-elle, en riant, tout
de méme.

M i i

Une maladie méconnue

EMILIE COTE

Au Québec, on estime que
70 000 personnes souffrent du
lymphoedeme. Les victimes sont
surtout des femmes. Apres un
cancer du sein, on estime qu’une
femme sur quatre en souffrira.
Apres avoir craint pour leur vie,
elles peuvent étre aux prises avec
un membre hypertrophié jusqu’a
la fin de leurs jours.

Le lymphoedéme est une accu-
mulation de liquide lymphatique
qui fait enfler surtout les tissus
des bras et des jambes, mais aussi

d’autres parties du corps. La zone
atteinte peut doubler, tripler ou
méme quadrupler de volume.
Dans certains cas, le bras ou la
jambe peut peser jusqu’a 10 kg de
plus que l'autre.

Chirurgie ou radiothérapie

Dans la plupart des cas, les
maux surviennent a la suite d’une
opération chirurgicale ou de trai-
tements de radiothérapie. Apres
quelques mois, apres deux ans,
mais parfois apres 20 ans, le sys-
teme lymphatique se déregle.

Le cancer du sein en est la

cause dans environ 85 % des cas.
Le lymphoedéme peut également
apparaitre apreés un cancer gyné-
cologique, un cancer de la pros-
tate ou des testicules, ou encore
un mélanome.

Outre l’enflure permanente,
le membre atteint devient tres
vulnérable a lI'infection au strep-
tocoque, qui peut se développer
de facon foudroyante. Il faut donc
constamment surveiller les signes
d’une infection : rougeur, sensa-
tion de chaleur ou gonflement.

A long terme, les tissus du bras
ou de la jambe atteint peuvent

devenir fibrosés et durs. Des
plaies sont aussi susceptibles de
faire leur apparition. Chez plu-
sieurs personnes, le poids dis-
proportionné du membre atteint
cause un déséquilibre qui peut
entrainer des douleurs au cou, a
I’épaule, au dos, au genou, a la
hanche et a la colonne. Elles sont
donc forcées d’arréter de travailler
ou de changer d’emploi.
Sentiments d’anxiété et de
panique, atteinte a l’intégrité
physique et a la qualité de vie,
perte d’autonomie et de revenus,
ce sont quelques « effets secon-
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Nous vous invitons a venir nous rencontrer a notre kiosque du 7 au 24 décembre,
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aux Galeries Rive-Nord de Repentigny ainsi qu'a celui de la Place Rosemeére.
Pour plus de détails, visitez notre site internet, venez nous voir ou contactez-nous.

www.huiledemeu.com

3421842A

358, chemin Grande-Cote
Saint-Eustache (Québec)

Sans frais: 1.866.974.3403
Téléphone: {(450) 974.3403

113421844

PRODUITS ET SERVICES

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE
ACADEMIE EDITH SEREI' Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
* 2 prix raisonnable? Appelez I’Académie Edith Serei pour
vous faire géter par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

PHYSIOTHERAPEUTES

EP'NE DE LENO'R’ Sachez, il existe des traitements sans douleurs d'iontophorése
¢ ou Shock Wave. Résultats efficaces. www.physioextra.ca
Montréal 514-383-8389, Blainville 450-433-2635, Laval 450-969-2199, Lachenaie 450-964-5222

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Louise Mathieu au (514) 285-6950 ou 1 800 667-5961.

3375874A

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES
www.ronflement.qc.ca

3443385A

I'ensemble de la population.

Pour plus d’information:
(514) 485-7555 / 1 866 ANAPHARM

Anapharm est une entreprise reconnue a travers le monde pour ses services de
recherche clinique et de bioéquivalence de haute qualité. Elle s’acquitte de ses
mandats dans le respect rigoureux des régles et des normes en vigueur. Elle fait
de la sécurité des personnes sa principale préoccupation.

Participer a une étude clinique chez Anapharm, c’est contribuer au progres
scientifique et a la mise en marché de produits efficaces et sécuritaires pour

NOUS CHERCHONS
POUR ETUDES CLINIQUES

eHommes / 18 a 70 ans

¢ Fumeurs et non-fumeurs,
en andropause ou souffrant
de déficience en testostérone

Indemnité compensatoire
jusqu’a 1800 $

3444094

@ anapharm

lundi au vendredi: 8 ha 21 h/samedi: 9hal17h

www.anapharm.com

daires » vécus par les femmes aux
prises avec le lymphoedeme. A
I’heure actuelle, aucun traitement
ne permet de guérir. C’est une
maladie chronique : le patient en
souffrira toute sa vie, avec des
périodes de crise et de rémission.
Mais les patients peuvent faire
quelque chose pour améliorer leur
condition. Notamment par la thé-
rapie décongestive complete (qui
comprend un drainage lympha-
tique manuel) et un programme
personnel d’exercices adaptés. Il
faut aussi porter des vétements de
compression. Or, cela peut colter
jusqu’a 5000 $ par année, car il
faut les changer souvent. Et ce
n’est pas couvert par la Régie de
l’assurance maladie du Québec.
- Avec la collaboration du Soleil

Pour en savoir plus : infolympho.ca.

Etats-Unis:
feu vert
pour un riz

« OGM »

AGENCE FRANCE-PRESSE

WASHINGTON — Le ministere
américain de I’Agriculture a
donné son feu vert au LL 601,
estimant que ce type de riz trans-
génique ne menagait ni la santé
ni ’environnement, a-t-on appris
hier aupres du ministere.

Le groupe allemand Bayer
Cropscience, qui a développé le
riz LL 601 mais ne I’a jamais com-
mercialisé, avait soumis au minis-
tere une demande d’autorisation
apres la découverte de traces de ce
riz dans des lots pourtant certifiés
non-OGM exportés des Etats-
Unis vers I’Union européenne.

La dérégulation de la culture
et du commerce de ce riz généti-
quement modifié pour résister a
un herbicide de Bayer «ne devrait
pas avoir de conséquences signi-
ficatives sur la santé humaine ou
I’environnement », a conclu ven-
dredi un rapport du ministere.

Bayer a abandonné les recherches
sur le LL 601, mais le riz OGM
s’est sans doute développé dans des
champs voisins.
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ACTUEL 3

Beauté chimique

Depuis le 16 novembre, tous les produits de beauté vendus au Canada doivent afficher
une liste d'ingrédients. Celle-ci révéle notamment quoutre des extraits daloés, davoine
et de fruits, les cosmétiques contiennent aussi un peu de methylchloroisothiazolinone et
d’isobutylparaben. Entre autres choses.

JUDITH LACHAPELLE

Qu’ils moussent ou qu’ils lus-
trent, qu’ils hydratent ou qu’ils
raffermissent, tous les cosmé-
tiques et produits de beauté
doivent afficher leur formule
magique — pardon, chimique
— sur l’étiquette. Les fabricants
disposent de deux ans pour écou-
ler les emballages non conformes.
La majorité des produits affichent
déja leurs ingrédients puisque la
réglementation est en place aux
Etats-Unis, au Japon et en Europe
depuis quelques années.

Les ingrédients sont inscrits
selon la nomenclature INCI
(International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients) par ordre
décroissant d’importance, comme
la liste des ingrédients des ali-
ments préparés. Les extraits de
plantes sont indiqués par leur
nom latin (Camellia sinensis, nom
botanique du thé vert), les autres
ingrédients le sont en anglais
(citric acid, pour acide citrique).

La liste permet surtout de
repérer facilement un produit
désigné comme allergeéne par un
dermatologue. «Une bonne par-
tie des allergies sont dues soit
aux parfums, soit aux agents de
conservation », indique Elisabeth
Fiquet, présidente d’Evalu-Lab,
un laboratoire indépendant d’éva-
luation de produits cosmétiques.

Et parmi ces agents de conser-
vation, il y a les fameux parab¢nes
(parahydroxybenzoate d’éthyle et
parahydroxybenzoate de méthyle).
Qu’ils s’appellent butylparaben,
isbutylparaben ou methylparaben,
ils ont tous la méme fonction:
assurer la conservation du produit
en le protégeant des microbes.

Si on n’y est pas allergique,
faut-il avoir peur des parabenes?
La science n’a pu, a ce jour, appor-
ter une réponse qui satisfasse tout
le monde. Des études ont montré
que, chez les animaux, les parabe-
nes traversent la peau et imitent les
cestrogenes (hormones féminines)
en incitant les cellules cancéreuses

a se multiplier. D’autres études ont
montré la présence de parabenes
dans les tissus cancéreux. Or, les
déodorants et antisudorifiques
appliqués pres du sein contien-
nent des sels d’aluminium, mem-
bres de la famille des parabenes.
Renée-France Bergeron, porte-
parole de Santé Canada, reconnait
que «cette découverte souleve
une inquiétude» en raison du
lien entre l’cestrogene et le cancer
du sein, mais que des recherches
supplémentaires sont nécessaires.
«Bien qu’une étude ait permis de
détecter des parabenes dans des
tumeurs au sein, les quantités
trouvées étaient largement infé-
rieures a celles pouvant produire
des effets comparables aux cestro-
geénes. Par conséquent, aucune
donnée probante ne permet pour
I’instant de supposer qu’il existe

«ll n’y a pas de recherche

indépendante. »

un lien entre les parabeénes et le
cancer du sein. »

C’est d’ailleurs l’avis de la
Société canadienne du cancer et
de la majorité de la communauté
scientifique. En 2002, une étude
américaine menée aupres de
1600 femmes n’a montré aucun
lien entre le cancer du sein et
1"utilisation de déodorant et d’an-
tisudorifique. « Santé Canada
continue de surveiller les don-
nées scientifiques recueillies au
sujet des parabenes et prendra les
mesures appropriées pour limiter
ou interdire l'utilisation de ces
substances si un lien causal est
établi entre celles-ci et le cancer
du sein», dit M™ Bergeron.

Changer la formule

Alors, faut-il avoir peur des
parabénes? Selon l'industrie des
cosmétiques et les scientifiques,
non. Par contre, ¢ca ne veut pas
dire que les compagnies sont
insensibles aux craintes de leurs

clientes... « En ce moment, c’est
la folie pour trouver de nouveaux
conservateurs a base plus ou
moins naturelle, dit Elisabeth
Fiquet. Mais c’est tres difficile.
Quand on change un ingrédient,
il faut travailler pendant des mois
et des mois avant de mettre la
nouvelle formule sur le marché.
Alors, vous vous imaginez bien
que, si c’était facile, tout le monde
le ferait. Ca va prendre des années
avant de pouvoir remplacer les
parabenes par quelque chose qui,
peut-étre, un jour, causera autant
de problemes que les parabenes. »

Autre ingrédient dans la mire
des critiques des cosmétiques: les
éthers de glycol, des solvants qui
servent d’agent de conservation.
Certains ont été interdits a cause
de leur toxicité; ceux qui restent
seraient sans danger. « Les Euro-

péens n’en veulent pas, dit

Mikaela Teris, biochimiste

et cosmétologue chez MNK

Recherches. Mais en méme

temps, si on n’a ni parabe¢nes

ni phénoxyéthanol (un éther
de glycol utilisé notamment dans
les créemes), il ne reste plus grand
chose pour faire des combinai-
sons gagnantes. »

Faute de preuves scientifiques,
le risque a prendre est entre les
mains des consommateurs. Cer-
tains préféreront éviter les ingré-
dients controversés, d’autres se
fieront aux avis des organismes
responsables de la santé publi-
que. «J’aimerais que ce soit un
organisme gouvernemental qui
fasse la lumiere en disant si, oui
ou non, les parabenes ou autres
ingrédients posent probleme,
dit Elisabeth Fiquet. Mais la,
on laisse faire les gens qui sont
soit payés par les compagnie qui
fabriquent des parabenes, soit par
les lobby comme Greenpeace, qui
veulent qu’on arréte tout. Il n’y a
pas de recherche indépendante. »

COURRIEL
Pour joindre notre journaliste:
judith.lachapelle@lapresse.ca

INGREDIENT (NOM INCI)

Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl
Betaine, Cocamide Mipa

Dimethicone, Cyclopentasiloxane

Cetyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Cetearyl Alcohol

Methylparaben, Isobutylparaben, Propylparaben

Phénoxyethanol, Ethoxydiglycol, Butoxyethanol,
Butoxydiglycol

Sorbitol, Xylol, Propylene, Glycol, ButylenGlycol,
Pentylene Glycol

LA CHIMIE SOUS LA DOUCHE /// QUELQUES INGREDIENTS

PRESENCE

: Shampoings

Shampoings et revitalisants

Crémes, revitalisants

Dans la majorité des produits de beauté

Selon leurs propriétés, ils sont utilisés tant dans les
crémes pour le visage que dans les colorants capil-
laires et les gels douche.

Dans les cremes hydratantes, les cremes a raser...

: sagit d'agents lavants.

i créer un mélange homogeéne

NOTES

Généralement en téte de liste des ingrédients, il

Agent conditionnant pour rendre les cheveux doux

Fait varier la viscosité du mélange et lie les molécu-
les hydrosolubes (eau) et liposolubles (huile) pour

Ces agents de conservation sont quelquefois
responsables dallergies cutanées. La présence des
parabénes dans des tissus cancéreux suscite éga-
lement des inquiétudes, méme si le lien de cause a
effet na jamais été clairement démontré

Ces éthers de glycol (utilisés comme agents de
conservation) suscitent des questions en Europe.
Certains éthers de glycols ont été reconnus comme
toxiques, mais pas ces quatre ingrédients toujours
utilisés et considérés comme sécuritaires.

A ne pas confondre avec les éthers de glycol; il sagit

BULLETIN DE SANTE

ici d’hydratants.

Sources: Frangois Roberge, directeur des affaires réglementaires chez L' Oréal; Rita Stiens, auteure de La Vérité sur les cosmétiques (Leduc.S Editions)

Faire la vie dure a son cancer

JACINTHE COTE

LANUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

e cancer est une bien

vilaine maladie. Dans

notre coin du monde, c’est

la maladie qui frappe le
plus, apres les maladies cardio-
vasculaires. Heureusement, les
recherches tendent a démontrer
qu’il est possible prévenir son
apparition et de ralentir sa pro-
gression en faisant des choix ali-
mentaires judicieux.

Gilles Larose voudrait connai-
tre quels sont les aliments qui
pourraient favoriser l'immunité
dans les cas de lymphomes ou de
leucémie chronique lymphoide.

La leucémie (aussi appelée
cancer du sang) se caractérise
par une multiplication excessive
de globules blancs (leucocytes)
anormaux et immatures. Les lym-
phomes, pour leur part, sont des
tumeurs cancéreuses qui appa-
raissent surtout dans les organes
lymphoides (la rate, le thymus,
les ganglions lymphatiques et les
amygdales).

Les globules blancs et les

organes lymphoides sont les
principaux acteurs dans le fonc-
tionnement du systéme immu-
nitaire. Un déreglement de leurs
activités augmente donc les
risques d’infection, mais il peut
aussi entrainer des problémes
d’anémie et d’hémorragie.

Fruits, légumes et poissons

Pour stimuler votre systeme
immunitaire et ralentir la pro-
gression du cancer, vous devrez
miser sur les aliments d’origine
végétale (les légumes et les fruits
plus particulierement) et le pois-
son. Ces aliments renferment
plusieurs composés actifs, dont
I’anthocyanidines, l’acide ella-
gique, les acides gras oméga-3,
le limoneéne et la proanthocya-
nidines. Les meilleures sources
alimentaires sont les épices (can-
nelle), les baies (framboise, can-
neberge, bleuet), les noix, le
poisson (sardine, hareng, maque-
reau, saumon), les agrumes, les
péches, les pommes, les kiwis,
les poires, les cerises, le chocolat
noir et les légumineuses.

A cela vous pourrez ajouter une
épice fort bien connue en Inde et
au Proche-Orient, le curcuma. De
couleur jaune, cette épice riche
en curcumine entre dans la com-
position de plusieurs desserts et
mélanges d’épices a cari.

Le thé vert, les produits a base
de soja (farine, feve rotie, miso,

tofu), les légumes cruciferes
(chou de Bruxelles, chou frisé,
cresson, navet, chou pommé, bro-
coli, chou-fleur) ainsi que l’ail
et les raisins sont également a
rechercher. Les composés qu’ils
renferment (catéchines, isofla-
vones, glucosinolates, diallyl
sulfide, resvératrol) sont capables
d’induire la mort des tumeurs.

Ensuite, il vous faudra limiter
votre consommation d’aliments
transformés (marinés, mis en
conserve, frits, fumés) et éviter
les exces de viande rouge et d’al-
cool. Ces produits renferment des
substances associées a des risques
accrus de cancer.

Tous les aliments contiennent
des composés chimiques pouvant
favoriser ou freiner l’évolution
d’un cancer. Si vous limitez l'in-
gestion de substances pouvant
causer le cancer ou l’aider a pro-
gresser, tout en augmentant votre
apport alimentaire de composés
anticancérigenes, vous ferez la vie
dure a votre cancer.

Bon courage!

Lauteure de cette chronique heb-
domadaire est membre de I'Ordre
professionnel des diététistes du
Québec. Adressez-lui vos questions
et commentaires a: Chronique
nutrition, La Presse, 7, rue Saint-
Jacques, Montréal (QC), H2Y 1K9,
ou par courriel a:
questiondenutrition@hotmail.com

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

Cest le nombre de femmes qui sont hospitalisées chaque année a cause d'un
avortement, dans 13 pays en voie de développement totalisant deux milliards
d’habitants, selon une nouvelle étude de I'institut Guttmacher, aux Etats-Unis.
De ce nombre, environ 68 000 en meurent. Le taux d’hospitalisation aprés
des avortements dépasse 15 femmes sur 1000 en Ouganda et en Egypte,
notamment parce que beaucoup d'entre eux sont faits clandestinement.

DU VIN ROUGE POUR LES SPORTIFS

Des doses élevées de resvératrol, une molécule contenue dans le vin rouge
et la peau des raisins, améliore 'endurance musculaire des souris, selon une
nouvelle étude publiée dans la revue Cell. Les biologistes de I'Institut de
génétique moléculaire d’lllkirch, en Alsace, ont découvert que les cobayes
prenant du resvératrol couraient deux fois plus vite que les autres sur le tapis
roulant. lls avancent que cette molécule pourrait éventuellement étre utilisée
par les sportifs et par les personnes agées souffrant de faiblesses musculaires.
Les doses nécessaires sont beaucoup trop grandes pour étre tirées du vin
rouge : elles équivalent a 100 verres de vin par jour.

LA VIANDE ROUGE NEFASTE POUR LE SEIN

Manger plus de 150 g de viande rouge par jour double le risque de cancer
du sein, selon une nouvelle étude de Harvard. Aprés avoir étudié le dossier
de 90 000 femmes, les chercheurs américains ont découvert que le risque
augmente graduellement avec la consommation : par exemple, il grimpe de
15 % chez une femme qui mange entre 20 et 40 g de viande rouge, par
rapport a une femme qui en mange moins de 20 par jour (I'équivalent d'une
seule portion par semaine). La consommation de viande rouge augmente
probablement la sécrétion de certaines hormones, avancent les chercheurs,
peut-étre a cause des hormones de croissance utilisées dans |'élevage.

HOMMES ET FEMMES FACE AU STRESS

Les femmes sont plus susceptibles que les hommes de recevoir un diagnostic
de désordre de stress post-traumatique, rapportent des psychologues de
I'Université de Pennsylvanie. Les chercheurs ont analysé 290 études sur ce
syndrome et avancent que le diagnostic dépend de symptémes émotionnels
souvent absents chez les hommes. En moyenne, les hommes subissent davan-
tage de traumatismes que les femmes, qui sont quant a elles plus souvent
victimes d’inceste et de viol. Ces différences nalterent pas les conclusions de
I'étude : pour un traumatisme de méme nature et d'intensité comparable, les
femmes sont plus susceptibles de recevoir un tel diagnostic.

JAITESTE

Creme tout en un

Clest écrit sur la bouteille : cette creme
antirides signée Jouviance peut servir
tant le jour et la nuit que pour le contour
des yeux. Trés fine, elle est effectivement
fabuleuse au premier abord. Elle pénétre
rapidement et laisse la peau douce et
surtout trés lisse. Aprés quelques jours
toutefois, le contour de nos yeux sest
asséché. Pire, la creme, pourtant concue
pour les peaux sensibles, sest mise a
piquer (précisément la ot la peau slest
asséchée). Pas fort pour un produit au
prix aussi exorbitant. Applaudissons tout
de méme le format pompe du produit qui
permet une consommation, disons, plus
parcimonieuse. Quand vous passerez 4 la
caisse, vous comprendrez I'importance de
ce léger détail...

Creme antiage de Jouviance, 93,50$ en pharmacie.

Nettoyant

pour le visage

Ce nettoyant de Olay contient de
minuscules perles qui désincrustent tout

o> —

en douceur. |déal pour une utilisation
quotidienne. Légérement parfumé, il

OL/’::((.@ n'est malheureusement pas trés onc-
ral

E%fﬁ% tueux, et absolument pas moussant.
LG On nous promet sur le flacon une peau
aEmpe

refortiies with
Iz et

douce et hydratée aprés une premiére
utilisation. Elle est douce, certes, mais
requiert tout de méme une bonne creme
hydratante ensuite. Ne I'omettez pas.

Hydrate et Nettoie de Olay, 11,99$

en pharmacie.

JAI LU

Si vous attendez un enfant ou que vous
cherchez a offrir un cadeau a une future petite
famille, n'hésitez pas. Cette trés belle réédition
du quide francais Elever bébé, signée par le
pédopsychiatre francais de I'heure Marcel
Rufo, leur garantira des heures de bonheur. Pas
a pas, du premier cri de l'enfant (la naissance) a
ses 6 ans, chaque étape clé est analysée dans le
détail ('allaitement, l'évolution de l'alimentation,
le pot, etc.). A chaque age, un bilan est dressé :
combien pése votre enfant, ce qu'il mange, son

EDITION

2007

HACHETTE
s

comportement et ses jeux préférés. Un bémol: louvrage étant francais, certaines
références (lois, modes de garde, etc.) ne diront rien aux lecteurs québécois.

Marcel Rufo et Christine Schilte, Elever bébé, Edition 2007, Hachette

pratique, 49,955 en librairie.
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1> ALAvoLEE

Vous étes du type bondissant plein
de ressort ? Pourquoi ne pas canaliser
cette énergie débordante dans un sport
qui demande justement ces aptitudes?
Montréal compte plusieurs ligues de
volleyball qui seraient heureuses de
voir des émules du marsupilami joindre
leurs rangs. Bien qu’on joue souvent au
volleyball I’été, au camping ou dans les
beach parties, ce sport a été créé en 1895
pour occuper les athletes durant les
longs mois d’hiver. Avec les premiers
froids qui commencent a nous rappeler
qu’on habite bel et bien au Québec,
autant rendre hommage a William G.
Morgan (l’inventeur de ce sport) en
remettant nos genouilleéres pour contrer
et smasher comme a la belle époque.

www.montreal-volleyball.com
www.volleyballmontreal.com/lvbm
www.jolywood.com
www.vbq.cafligues.asp

2 > PORTES
OUVERTES

La semaine prochaine, pas un, mais
deux parc nationaux vous invitent gratis.
Tout d’abord, le samedi 2 décembre, le
parc national du Mont-Mégantic offre
l'acces gratuit a ses sentiers réservés aux
raquetteurs et aux skieurs de fond. Le
lendemain, et plus pres de chez nous, le
parc national du Mont-Saint-Bruno tient
aussi sa journée porte ouverte. Les visi-
teurs bénéficieront d’'un rabais de 10 %
sur les abonnements de ski. Par ailleurs,
plusieurs exposants seront sur place
pour vous conseiller tandis qu'un bazar
vous permettra d’acheter de I’équipement
de ski de fond, neuf ou d’occasion. Des
guimauves seront également servies pour
réchauffer petits et grands.

www.sepaq.com

3 > LABELLE
MONTAGNE

Si la montagne et la peinture sont deux
de vos passions, allez faire un tour au
Montain Equipement Co-op du Marché
central. La section montréalaise du Club
alpin du Canada y tient une exposition
de toiles représentant des paysages
montagnards. Les Rocheuses, les Alpes,
les Adirondacks, les Laurentides, les
Chic Chocs en font partie.

http://accmontreal.ca/centennial _f.html

PHOTO MARTIN TREMBLAY, LA PRESSE ©

Sophie Rhéaume, 18 ans, passe un examen dans son cours d'éducation physique a I'Institut de technologie agroalimentaire de Saint-Hyacinthe. Elle
terminera sa course de 1,8 km en huit minutes 37 secondes, améliorant suffisamment sa performance pour avoir la note de passage.

Faire bouger des jeunes sans
ymnase, piscine ou aréna

MARIE ALLARD

Sans gymnase, aréna ni piscine,
I’Institut de technologie agroalimen-
taire de Saint-Hyacinthe offre des
cours d’éducation physique efficaces.

Faible au départ, la capacité aéro-
bique de ses 550 éleves s’améliore
au point d’étre jugée bonne apres
les trois cours obligatoires. Au pro-
gramme : course dans la rue ou dans
un parc, aviron intérieur (sur des
machines installées dans un audito-
rium!) et ski de fond dans un golf
avoisinant. Peu importe s’il pleut ou
s’il neige.

C’est en 2000 que ce virage a été
entrepris. « On savait qu’une épidé-
mie d’obésité et de sédentarité s’en
venait, alors on a décidé d’ancrer nos
cours dans le quotidien », explique
Roger Paquette, I’'un des deux profes-
seurs d’éducation physique de I’Ins-
titut. Jusque-la, des sports d’équipe
dans des gymnases loués ou des acti-
vités de type canot-camping étaient
organisées. Il a été décidé de plutdt se
consacrer sur place a la santé cardio-
vasculaire des éleves. Apres tout, dans
une ferme (leur futur lieu de travail),
il n’y a pas de gymnase, a fait valoir
M. Paquette.

Des le premier cours, le volume de
consommation maximale d’oxygene
a l'effort (VO,max) des étudiants
est mesuré lors d’un « step test »,
qui consiste a monter et descendre
des marches. Les jeunes apprennent
ensuite qu’ils devront améliorer leur
capacité aérobique (ou la maintenir
pour les meilleurs) pour réussir le
cours. Impossible de se défiler : les
objectifs de chacun - et leurs résul-
tats réels — sont affichés sur un grand
tableau, bien en vue, dans un corridor
de I’école.

Quatre épreuves ont lieu en
automne : 1,6 et 5 km a la course,
puis 2 et 6 km a l’aviron. L’hiver,
le ski de fond est a I’honneur. Pour
s’y préparer, deux séances d’entrai-
nement sont prévues par semaine,
sans compter une troisieme que
les étudiants doivent faire d’eux-
mémes. Un cardiofréquencemetre
est fourni a chacun, ce qui permet
de connaitre en tout temps son
rythme cardiaque.

Prix canadien d’innovation

Ca marche. Au départ, le VO,max
des garcons est de 46,6, un chiffre
inférieur a la moyenne. Apres trois
cours, il grimpe a 53,9, ce qui est
jugé bon. Chez les filles, le VO,max
progresse encore davantage, passant
de faible a bon (de 33,8 a 40,9).
Saluant ce succeés qui permet aux
éleves « de devenir responsables
de leur propre santé », 1’Associa-
tion canadienne du sport collégial
a remis a I’Institut son Prix d’inno-
vation 2005-2006. C’est la premiere
fois que cet honneur est attribué a un
college québécois.

Gros avantage : la vaste majorité des
éleves viennent du milieu rural. « Ils
ne sont pas nécessairement en forme,
mais il sont habitués de travailler
physiquement et n’ont pas peur de l’ef-
fort », souligne M. Paquette.

Auxraresréticents, il montre lavidéo
d’une opération laissant voir 1’écoeu-
rante graisse d’un patient. « Oui, c’est
choquant, reconnait-il. Mais une fois
qu’on n’a plus la santé, avoir un beau
business de 3 ou 4 millions (la valeur
d’une ferme aujourd’hui) ne sert plus
a grand-chose. »

« Je pensais que cétait plate »

Amélie Rémy, nouvelle éleve de
17 ans, a rapidement eu la piqtre.
« Courir pour courir, je pensais que
c’était plate », admet-elle. A la ren-
trée, elle courait 5 km en 24,2 minu-
tes. Un mois plus tard, son temps a
baissé a 22,3. Recrutée dans 1"équipe
de cross-country de l’Institut, la
brunette a depuis participé a des
courses a Québec, a Sherbrooke et a
Montréal.

« Au secondaire, on faisait 20
minutes d’efforts dans les cours
d’éducation physique, puis c’était :
allez prendre votre douche et vous
changer », indique-t-elle. Mainte-
nant, elle court avec son prof — M.
Paquette estime faire 20km par jour
avec ses éleves! — souvent une heure
durant.

« Nous avons trois ans pour changer
l’attitude de quelqu’un pour le reste
de sa vie, dit Carole Simon, directrice
de l’enseignement a 1’Institut. Tous
les éleves ne deviendront pas des cou-
reurs, mais ils vont se rendre compte
a quel point l’activité physique est
bénéfique. »

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste :
marie.allard@lapresse.ca

LE MINISTERE

DE LEDUCATION
REFUSE D’OFFRIR
DU SPORT A LANNEE

L'éducation physique n'est donnée qu'un
semestre sur deux, au collégial technique.
Résultat: la moitié du temps, plusieurs éle-
ves sont inactifs. Pour éviter ce probleme,
I'Institut de technologie agroalimentaire de
Saint-Hyacinthe a demandé d'étaler chacun
des cours sur un an, en offrant une heure
par semaine au lieu de deux.

Le ministere de I'Education, du Loisir et du
Sport vient de refuser cette proposition.
Etaler le programme « ne permettrait pas
I'évaluation des apprentissages a la fin de
chaque session et dérogerait a l'organisa-
tion méme des cours », explique Marie-
France Boulay, agente d'information au
Ministere. Un cégépien qui souhaiterait
changer d'établissement en milieu d'année
n‘aurait pas les crédits de son premier cours
d’éducation physique, ce qui causerait un
probléme.

«J'aurais aimé qu'on nous accorde une
certaine souplesse, regrette Carole Simon,
directrice de I'enseignement a Saint-Hya-
cinthe. On a eu un refus, mais pour moi ce
n'est pas fini.»

CHAMPIONNAT
CANADIEN
DE CROSS-COUNTRY

Le championnat collégial canadien de cross-
country a eu lieu pour la premiére fois au
Québec, a Saint-Hyacinthe, le 11 novembre.
Deux cent cinquante étudiants de 22 colleges
ont couru cing kilometres (pour les femmes)
ou huit kilométres (pour les hommes), mal-
gré la pluie abondante. Deux Québécois

- Valérie Bélanger, du cégep de Chicoutimi,
et Philippe Soucy, d'/Ahuntsic- ont remporté
I'épreuve (en 20 minutes 11 secondes et 28
minutes 28 secondes). Le cross-country est
une course en terrain varié et difficile, avec
des obstacles. « On court dans la bouette, les
racines, les roches ou la neige, explique Amé-
lie Rémy, une jeune adepte de 17 ans. Quand
on est capable de faire du cross-country, on
peut tout faire tellement clest dur. »
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Le Zeppelin NTO7. Les dirigeables du XXle sigcle seront-ils utilisés comme grues volantes?

Les paquebots de lair

Les dirigeables pourraient bientét servir a autre chose qua survoler les stades de foot.
Les industries pétroliére et miniére s'intéressent de plus en plus a ces énormes ballons si
populaires il y a un siécle. lls pourraient méme rivaliser avec les avions dans le transport aérien

de marchandises lourdes.

THOMAS GERVAIS
COLLABORATION SPECIALE

Méme tout pres de la cote de la
Colombie-Britannique, la mine
de zinc de Tulsequah pose de
graves problemes d’exploitation.
Un énorme glacier sépare son
riche minerai des navires vra-
quiers ancrés a peine 30 km plus
loin. Pour contourner l'obstacle,
la compagnie miniere Redcorp
devra investir 40 millions dans
une route de 160 km serpentant a
travers les Rocheuses.

Selon Richard Goodwyn,
vice-président de Redcorp, ce
genre de complication n’est pas
rare au Canada. Plus de 70% du
territoire n’est accessible ni par
camion ni par bateau. Et les cofits
de transport du minerai par avion
seraient absurdes. Si absurdes
que l'idée d’utiliser des dirigea-
bles s’impose naturellement.

« Les dirigeables pourraient
ouvrir l’acces a plusieurs gise-
ments qui ne sont simplement
pas rentables en ce moment, dit
M. Goodwyn. Tout ce que l'in-
dustrie demande, c’est une flotte
aérienne d’une capacité de trans-
port de 400 tonnes par jour. »

Le tristement célebre zeppelin
Hindenburg pouvait transpor-
ter pres de 80 tonnes, dont 136
passagers. En 1936, il a traversé
I’Atlantique 10 fois a une vitesse
de croisiere de 130 km/h avant de
se consumer telle une boule de
feu. C’est le plus gros dirigeable
jamais construit jusqu’a ce jour.

Malgré sa fin tragique, les
exploits de ce Titanic de 1'air ont
démontré la possibilité de trans-
porter de lourdes charges sur de
tres longues distances. « Et tout
¢a, c’était avec une technologie
et des matériaux des années
30 », s’exclame Barry E. Prentice,
professeur d’économie du trans-
port a l'université du Manitoba.
Aujourd’hui, I’hydrogene — un
gaz hautement inflammable - a
été remplacé par de I’hélium. La
toile cirée a cédé sa place au Spec-
tra, un tissu 10 fois plus résistant
que l’acier.

Selon une étude du P* Pren-

tice, un dirigeable capable de
transporter 50 tonnes serait plus
efficace que la construction et
I’entretien de routes d’hiver sur
les rivieres du Grand Nord. A
partir de 250 tonnes, cette tech-
nologie devient plus efficace que
le transport par camion. Les diri-
geables consomment de 5 a 10 %
du carburant d’un avion cargo
pour le méme chargement. Un
baume pour l’environnement. Ils
n’ont pas non plus besoin d’aéro-
dromes cotiteux.

Ces gigantesques ballons
pourraient aussi servir de grues
volantes, explique Hokan Col-
ting, président de 21% Century
Airships, une entreprise onta-
rienne émergente. Le plus gros
hélicoptere de charge, le M126,
est capable de soulever 20 ton-
nes, alors qu’il en pese lui-méme

Les dirigeables

consommentde 53 10%

du carburant d’un avion

cargo pour transporter le

méme poids. Un baume
pour 'environnement.

36. Il colite 20 000 $ I'heure.
« Les dirigeables seraient idéaux
pour soulever les derricks et les
déplacer de quelques centaines
de metres sur les champs pétroli-
feres », dit-il.

Pour l’instant, 21% Century
Airships possede un prototype
capable de soulever deux tonnes.
Un dirigeable de 10 tonnes est
actuellement en chantier.

L’'un des plus grands défis,
estime M. Colting, c’est de trou-
ver comment amarrer le ballon
pendant qu’on le décharge. A
I"instar d’un ballon d’hélium
quittant la main d’un enfant, tout
poids libéré précipite le dirigea-
ble vers le firmament.

Pour éviter qu’il ne se perde
ou se déchire au point d’ancrage,
il faut remplacer la charge par

un contrepoids, en pompant de
I’eau dans la soute, par exemple.
Cette méthode n’est pas toujours
pratique. « Mais notre compagnie
est sur le point de breveter un
nouveau systéeme beaucoup plus
efficace », confie-t-il sans vouloir
en dire plus.

Une idée farfelue?

Les usages des cargos-dirigea-
bles ne semblent pas manquer.
Les problemes de fabrication ne
sont pas non plus insurmonta-
bles. Et pourtant, les navires de
I’air tardent a sillonner nos cieux.
Pourquoi?

Le principe d’Archimede nous
enseigne que, pour soulever
1 kg du sol, nous avons besoin
de 1 m3 d’hélium. Un dirigeable
d’une capacité de 250 tonnes
doit donc occuper un volume de
250 000 m?, soit le volume
d’un petit stade de football.

Construire de tels mas-
todontes ne demande pas
une technologie beaucoup
plus complexe, explique
Ron Hochstetler, spécialiste
en dirigeables de la Société
internationale d’applica-
tions scientifiques (SAIC) a
Washington. Malheureuse-
ment, la taille du ballon fait
aussi gonfler les prix. Une
douzaine de compagnies
s’affairent dans le monde a peau-
finer cette technologie, mais les
capitaux sont rares. « Nous avons
besoin d’investisseurs visionnai-
res qui reconnaissent les bienfaits
de la technologie pour I'industrie,
leur pays et le monde entier », dit
M. Hochstetler.

Ensuite, il leur faudra convain-
cre les gouvernements de créer de
nouvelles lois régissant l’espace
aérien et démontrer aux compa-
gnies d’assurances la sécurité de
ce type de transport. La bataille
n’est pas gagnée, mais elle est
engagée. « A ses débuts, l'avia-
tion était la risée de l’industrie
ferroviaire, rappelle M. Hochstet-
ler. Et voyez ce qu’elle est deve-
nue. » L'invention du comte Von
Zeppelin aura peut-étre a son tour
sa revanche.

PHOTO FOURNIE PAR BARRY E. PRENTICE
Pour I'heure, les dirigeables sont essentiellement utilisés a des fins récréatives ou publicitaires. Mais ils pourraient faire
beaucoup plus.

LE CHIFFRE

17%

MATHIEU PERREAULT, LA PRESSE ©

Clest la proportion de la population de la vallée du Nil qui est morte en
1784, a cause d'une famine causée par l'éruption de volcans en Islande.
Ces éruptions ont tué 9000 Islandais et projeté 100 millions de tonnes
de dioxyde de souffre dans I'atmosphére. Ce gaz a diminué la force de
la mousson; le Nil a eu le plus faible niveau depuis le 7 sigcle, et na pas
fertilisé les champs égyptiens. Des météorologues américains et écossais
viennent d'établir les calculs théoriques expliquant I'effet domino entre
I'lslande et I'Egypte.

LE METHANE EN BAISSE

Les émissions de méthane, un gaz a effet de serre 21 fois plus puissant que
le dioxyde de carbone, sont stables depuis 1998, selon une étude de I'Uni-
versité de Californie a Irvine. Laugmentation du cours du gaz naturel serait
responsable de cette stabilisation : les fuites des pipelines et des réservoirs
ont été colmatées pour limiter des pertes soudainement colteuses. Le
méthane est responsable de 18% de l'effet de serre.

DU COTON COMESTIBLE

Des biologistes texans ont mis au point un coton comestible. La graine
de ce coton génétiquement modifié ne contient pas la toxine gossypol,
qui permet a la plante de repousser les insectes. Les niveaux de gossypol
ailleurs dans la plante demeurent stables. Selon les chercheurs de I'Univer-
sité Texas A&M, le coton pourrait nourrir gratuitement 500 millions de
personnes sur la planéte, puisque ses graines n'ont pour le moment aucune
valeur commerciale. Le gossypol diminue les niveaux de sel dans le sang,
et peut mener & la paralysie.

LA MEDITATION

Fusil et testostérone

Manipuler un fusil augmente le taux de testostérone des hommes, et les
rend plus agressifs, selon une étude de psychologues du college Knox en
lllinois. Les chercheurs ont demandé a la moitié d'un groupe

de 30 cobayes de manipuler un fusil, et aux autres de

manipuler le jeu de société Mouse Trap. Ceux qui

avaient touché au fusil ont eu une augmenta-
tion de 30% de leur niveau de testostérone, g8
qui est resté stable chez les autres. Ensuite,
ils ont demandé aux cobayes d'ajouter de
la sauce tres piquante a un verre d'eau, en
leur expliquant quune tierce personne le
boirait sans savoir qu'il contenait la sauce.
Ceux qui avaient touché au fusil ajou-
taient trois fois plus de sauce,

13,6 grammes
contre 4,2
gram-
mes.

Silvester Stallone
dans Rambo.

PHOTO AP

EN HAUSSE, EN BAISSE

LA DESSALEMENT DE LEAU DE MER.

[l pourrait étre réalisé avec les marées comme seule source d'éner-
gie, selon des ingénieurs de I'Université d'Edimbourg. Une unité
de production délectricité marémotrice, testée en Ecosse depuis
les années 70, a été reconvertie avec succés pour fabriquer de
leau douce. Cette technologie pourrait révolutionner le mar-
ché de l'eau douce en Afrique et au Moyen-Orient, ot le coat
de dessalement dépasse facilement 50 cents par métre cube.

LE GOLF EN ORBITE.

La deuxieme frappe de golf spatial
na pas fonctionné comme prévu,
jeudi a la Station spatiale internatio-
nale. Le cosmonaute russe Mikhail
Tyurin a envoyé la balle en orbite, au
lieu de la lancer vers l'atmospheére.
Cela signifie qu'elle devient un pro-
jectile qui peut endommager des
satellites. M. Tyurin a eu de la diffi-
culté a se positionner pour la frappe,
en équilibre sur une échelle a l'ex-
térieure de la Station. Un collegue
américain a da lui tenir les pieds. A
la suite de I'échec, deux autres essais
ont été annulés. Le commanditaire
de ce golf extraterrestre était une
compagnie canadienne de produits
de golf. En 1971, I'astronaute améri-
cain Alan Sheppard avait frappé un
coup sur la Lune.

PHOTO AP
Mikhail Tyurin et son
baton de golf a bord

de la station spatiale
internationale

TEXTES : MATHIEU PERREAULT
SOURCES : EUREKALERT, THE NEW SCIENTIST, AFP
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LA GRILLE THEMATIQUE

Les insectes

12 3 45 6 7 8 910112131415 2

Mouche velue - Petit

..

charancon phytophage
- Meéche de cheveux.

Liquide apprécié par les

insectes butineurs — Lieu

qui procure du calme
- Existes.

4 Titane - Lentes
- Compagnon.

O 00 N O BT A W N

5 Sur la grappe - Briller.

6 Génie de lair - Divinité
grecque - C'était le do
- Indique le moyen.

i

7 Bouquinés - Organe
globuleux - Région d'In-
donésie, dans le nord de
Sumatra.

8 Actinium - Exprime l'ad-
miration - Participe passé

- Insecte coléoptere.

9 Grand moustique attiré
par la lumiere - Délice des

HORIZONTALEMENT

1 Insecte aplati - Insecte carnassier.

2 Résine fétide - Papillon aux ailes gris-jaune
- Officier de Louis XV.
Imaginaires - Guépe sociale.

3
4 |nsecte coléoptere sauteur — Peuple amérin-

dien du Québec.

5 Roue a gorge - Marchandises vendues au
rabais - Avant.

o

Use par une action lente - Insecte sans ailes.

7 Pas a vous - Prophéte biblique - Axe princi-
pal de certaines algues.

8 Parasite de 'homme - Plante & fleurs jaunes

- Rad.
9 Région d'’Afrique - Abeille féconde.

10 Teigne - Quui a une saveur aigre
- Prét-a-monter.

11 Lisse - Coléoptére des chénes - Insecte des
eaux stagnantes.

12 Insecte avec de longues antennes.

13 Marque la surprise - Dans la gamme
- Répéte, il exprime le rire - Il se fit piquer
par les taons - Un soupgon.

14 Araignée de jardins - Insectes du midi de la
France, ressemblant & une brindille.

15 Situé - Qui ne plie pas - Pas compliqué.

VERTICALEMENT

1 Blattes - Insectes qui pondent dans les fleurs
du pois.

larves de mites — Astate.

10

nium - Aliment exquis.

Déformeenpliant- Sele-

11 Insecte aux reflets métalliques - Tle de I'At-
lantique - Elle sapplique a tous.

12Ma par un élan créateur - Négation - Indi-
que un lieu précis.

i 13Lac d’Ecosse — Ecrivain américain, on lui doit

les Sorcieres d'Eastwick — Levée, aux cartes.

14 A l'aube - Balle de service - Habillées.

. 15Exaspéré - Eclate - Défraichi.

Solution au prochain numéro
Michel Hannequart www.hannequart.
com

SOLUTION du dernier numéro
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LA PHRASE SECRETE

GENIES EN HERBE

DRAMATURGES ANGLAIS

1 Depuis les années 80, a quel dramaturge

chinoise vouée a un auteur non-Chinois?

2 Quel acteur et dramaturge anglais du 16e siecle,  'oncontre des theatres londoniens, i entreprend

principal rival de Shakespeare, est mort assassiné
dans une taverne a I'age de 29 ans, probablement
en raison de ses activités d'espionnage?

3 De quel théatre de style élisabéthain située sur la . ce récipiendaire de nombreux prix dont 'Ordre

rive sud de la Tamise Shakespeare possédait-il des
parts en tant que principal auteur et acteur de la
compagnie théatrale King's Men?

4 Quelle ville du centre de 'Angleterre, ayant vu
naitre, grandir et mourir Shakespeare, est le lieu de
pélerinage des admirateurs du barde d’Avon?

5 Laquelle des pieces suivantes de Shakespeare

n'est pas une tragédie : Macheth, Le marchand de
Venise, Jules César et Othello?

ACTUALITE

1 Quel parti israélien fondé par Ariel Sharon il y a
5 mois a remporté les élections législatives de mars
dernier?

2 Quel ex-Premier ministre canadien d'allégeance
conservatrice a été désigné le plus « écolo » parle
jury du magazine canadien Corporate Knights?

3 Dans quel pays d'Europe de l'est le journa-

liste pigiste Frédéric Lavoie a-t-il été arrété et
condamné a 15 jours de prison pour avoir rapporté
les troubles politiques ayant suivi I'¢lection prési-

dentielle de mars 20067

4 Quel comédien et humoriste québécois s'est vu
offrir un réle dans la prochaine adaptation cinéma-
tographique de la bande dessinée Astérix, intitulée
Astérix aux Jeux olympiques?

Montréal a réalisé plusieurs blanchissages la saison
derniere?

ANCIEN TESTAMENT

1 Lequel des douze fils de Jacob est vendu par ses
freres comme esclave et se retrouve au service du
pharaon égyptien dont il interpréte les réves?

2 Combien de plaies Dieu provoque-t-il sur

I'Egypte afin de forcer le pharaon egyptien a libérer 4 Quel pays européen a pour spécialité un pain

son peuple de l'esclavage?

3 Quelle ville voit ses murailles sécrouler au son
des trompettes et des cris des Israélites en route
vers la Terre promise?

4 Ce sont eux qui, avant I'époque des rois d'lsraél,

: années 1820 et se forge une réputation solide
© apres sa prestation dans Othello. Il interpréte

i également divers réles blancs dans des tragédies

anglais est consacrée la premiére revue scientifique shakespeariennes, tels que Richard Il et Macbeth.

i 4 Par la suite victime de discrimination raciale a

¢ des tournées européennes qui le ménent aussi loin
¢ qu'en Prusse, en Pologne et en Russie.

¢ 5 Ardent militant du mouvement abolitionniste,

: de Malte, la Médaille de Premiere classe prusse
¢ et la Médaille du mérite suisse est un important
¢ symbole.

 CHARADE

© 1 Mon premier est un préfixe signifiant entre.

¢ 2 Mon second est une opération postale.

© 3 Mon troisieme vous donne droit 8 200$ a cha-
i que fois que vous le croisez.

© 4 Mon tout est une inflammation cutanée fré-
i quente chez les personnes souffrant d'obésité.

 MOTS COMMENCANT PAR LA
LETTRE «H »

1 Clest la femelle du lievre.

¢ 2 Cette branche de I'agriculture se divise elle-
: méme en deux grandes branches, vivriére et
i comestible.

3 Clest un synonyme de charbon.

© 4 Clest le mot anglais pour désigner le poisson
¢ « églefin » et le nom du capitaine de la série des
i Tintin.

i 5 Clest le nom associé au « H » dans le nom du
. politicien canadien-francais Louis H. Lafontaine.

5 Quel gardien d'origine francaise du Canadien de PAIN

¢ 1 Outre la farine et I'eau, quels deux autres ingré-
i dients entrent dans la fabrication du pain?

2 Ce type de pain originaire du nord de I'Inde est
¢ traditionnellement cuit dans un four d'argile chauffé
i au feu de bois.

i 3 Dans quel conte des frere Grimm deux enfants
: sont-ils emprisonnés par une sorciére dans une mai-
¢ son en pain d'épice?

¢ noir composé de seigle, de lin, de tournesol, de blé,
. de babeurre et de sirop de betterave sucriere?

¢ 5 En France, cest l'appellation populaire d'une
i rotie ou d'une « toast » québécoise.

gouvernaient les différentes tribus et administraient :
i En collaboration avec

. Geénies en herbe Panthologie inc.
. ghpanto@videotron.ca

la justice. Certains des plus connus sont Samson,

Ehud, Gédéon et Débora.

5 Quel peuple voisin et rival d'lsraél convainc

Dalila de trahir Samson en découvrant et détruisant

le secret de sa force?

ASSOCIATIONS

Reformez les couples ou ex-couples de politiciens
suivants.

1 Hillary Rotham

a- Pierre Casgrain

SOLUTION

(3]]146 uied) a3)|11b

2 Belinda Stronach b- Bill Clinton aun g subews|y ¢ |33 sunsiiyq § s9BNn[ 4
Placez les lettres de chaque colonne LIDIHIP C G DIS I EIPIU I E 3 Eleanor Roosevelt c- F.D.R. 19 J:JLS::Iee'I'é |ausea'\J|Z|_ oypusrg QL g ydesory
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Theme : Citation de Per Olof Lfgle-nde : Le plus célebre comédien noir du 19e -NIJWWOD SLOW uengz ewipey |
Sundman sede N 0Bz 3LIAVNLOV
1 Il nait a New York en 1807 et décede en 1867 3aViIvHD asiuBA 3p puelp
en Pologne. 3Bpup|y el| -lew 87 G UoAy-uodn
2 |l prend got au théatre dés sa jeunesse et émi- S3IDIANI dvd “piojieaS §y aneay |
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ACTUEL 7

LES PETITES

ANNONCF

987-VENDU es65

HEURES DE TOMBEE

MARDI AU SAMEDI
17H, LA VEILLE DE LA PARUTION

DIMANCHE ET LUNDI
17H, LE VENDREDI PRECEDENT

ANNONCES ENCADREES
48H, AVANT LA PARUTION

ABONNEMENTS
(514) 285-6911
1800 361-7453

COMMENT NOUS JOINDRE

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi au vendredi, de 8 ha 17 h

PAR TELEPHONE (514) 987-8363
SANS FRAIS 1866 987-8363

PAR TELEC. (514) 848-6287
ADRESSE POSTALE

Les Petites annonces,

7 rue Saint-Jacques,

Montréal (Québec) H2Y 1K9

AU COMPTOIR

lundi au vendredi, de 8 h30a17 h

petitesannonces@lapresse.ca

AVENDRE
A LOUER |MMOB|L|ER

A VENDRE

Immobilier (couleur) ... .... 099
Visites libres . ............. 100
lle de Montréal ............ 101
Centre-ville . .............. 102
Vieux-Montréal ........... 103
Maisons de prestige . ... .... 104
Laval Rive-Nord ........... 105
Rive-Sud ................. 106
Banlieue Ouest ............ 107
Banlieue Est .............. 108
Laurentides, Lanaudiere 109
Estrie .................... 110
Extérieur de Montréal ....... m
Borddeleau .............. 12
Extérieur du Québec ....... 13
Temps partagé, échange ....114
Condominiums, copropriétés ... 115
Maisons de campagne, domaines . .116

halets
Maisons mobiles
Propriétés a échanger . ... ... 19
Propriétés demandées
Fermes, terres
Terrains résidentiels
Hypotheaques,
préts résidentiels
Divers

A LOUER
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Centre-ville
Vieux-Montréal
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Laval, Rive-Nord
Rive-Sud
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Banlieue Est .............. 138
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Estrie............ooooint. 140
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Extérieur du Québec . ...... 143
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COPropriétés .............. 145
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Chalets .................. 147
Chambres, pensions . .. ..... 148
Propriétés ................ 149
Résidences pour ainés ... ... 150
Garages .................. 152
On demande a louer ....... 153
On demande a partager 154
Sous-location ............. 155
Appartements meublés ... .. 156
COMMERCIAL ¢ INDUSTRIEL
ACHAT * VENTE « ECHANGE
Propriétés a revenus ....... 160
Propriétés comm. /

industrielles ............... 162
Fermes, terres ............. 168
Résidences pour ainés . ... .. 169
Commerces .............. 170
Copropriétés, espaces

comm. [ industriels ......... 171
Terrains comm. [ industriels . . 172
Espaces comm. [

industriels a louer .......... 173
Commerces a louer ........ 174
Entrepots a louer .......... 175

Bureaux alouer ............ 176

Magasins a louer ........... 177
Diversalouer ............. 178
Notices .................. 179

MARCHANDISES

& SERVICES

Audiovisuel .............. 203
Instruments de musique 205
Meubles, électroménagers .. 206

Equipements, articles maison 207
Chauffage, climatisation . ... 209
Vétements, fourrure

Collections .........

Antiquités,

ceuvres d'art, bijoux ........ 212
Livres .. ... 214
Informatique .............. 217
Animaux

Perdu .........

Trouvé

Piscines

Bureau, téléphonie ......... 228
Imprimerie ............... 229
Machinerie, outils .......... 231
Equipements commerciaux . . 232
Construction,

rénovation, décoration ... ... 233

I/
Offres d’'emploi

(encadrées seulement) .. ... 300
Programmes de formation .. 303
Postes cadres

et professionnels .......... 304
Santé, services communautaires . . 306
Education, enseignement ...307
Garderies ................ 308
Bureaux ..................
Informatique

Assurance

Secteur automobile . . . ..
Vente, commerce
Immobilier
Transport, camionnage
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restauration, alimentation
Imprimerie, infographie

SERVICES

PERSONNELS

Souhaits, événements .. .... 401
Avis de recherche ......... 402
Compagnes, compagnons .. 403
Agences de rencontres . . . .. 04
Clubs de rencontres ....... 405
Lignes de rencontres . . . . . .. 406

VEHICULES
AUTOMOBILES

Automobiles .............. 501
Veéhicules 5000 $ et moins .. 502
Camions, 4 x 4, fourgonnettes .. 504
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véhicules lourds ........... 505
Autos, camions antiques

et de collection ............ 506

Marchandises diverses ... ... 235
On demande a acheter ... .. 236
Encans ............... ..., 37
Vente de garage, de charité . 238
Marché aux puces ......... 240
Cérémonie religieuse ... . ... 241

Santé, croissance personnelle 245

Entretien ................ 50
Cours, formation .......... 255
Paysagistes, déneigement ... 256
Transport, déménagement .. 257
Garderies, gardiennage . . . .. 59

Professionnel
Avocats
Esthétique, coiffure
Traitement de textes,

rédaction et traduction ... .. 264
Préparationde C.V. ....... 265
Services divers ............ 268
Soins, massothérapie,

produits naturels .......... 270

Technique, métiers,
sous-traitance
Construction . ............. 326

Coiffure, esthétique . .......327
Industrie du vétement ...... 328
Industriel, manufacturier ....329

Entretien, sécurité,

conciergerie . ..............
Services domestiques
Musiciens, artistes
Mannequins, modeles
Emplois divers

Emplois divers a temps partiel . . 342
Emplois demandés . ........ 343
Méthodes de recherche
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Bénévolat ................ 349

Astrologie, occultisme
Billets de sport [ spectacles . .
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Escortes, rencontres, . . ... .. 440
Studios de massage ... ..... 445
Divers ................... 450

Autos - camions a louer . . ..
Services divers
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Entreposage de véhicules
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RECREATIFS

Sports, plein air
Séjours, excursions
Motocyclettes
Bateaux, sports nautiques . ..

AFFAIRES

Site Internet .............. 704
Occasions daffaires ........ 710
Franchises ................ 714
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Avis divers, communiqués
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Motoneiges,
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Véhicules récréatifs ........ 667
Remorques ............... 668

Financement .............. 715
Services spécialisés ......... 716
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Remerciements
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'AVENDRE

A LOUER

IMMOBILIER

VISITES LIBRES

100

4544 DELORIMIER, Plateau.
Impeccable condo. visite sam-
dim. 14-16h. RYL Prestige 514-
983-9129 W.P. NGUYEN

CENTRE, dim. 14-16h. 851, St-
André. Magnifique condo, 1535
pi? sur 2 étages, Une visite sim-
pose! C. Gaudo Remax Signa-
ture inc. 514-489-4764.

CONDOMINIUMS ILE DE ILE DE ILE DE CONDOMINIUMS
1 1 5 COPROPRIETES 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 45 COPROPRIETES
A 1 MIN. Métro Monk, luxueux COTE ST-LUC, 5% chauffé, PLATEAU,5% frigo, poéle, lav.- ANGUS, 2e, 4'2 moderne, 2
condo, const. 2005, 2 ch., foyer, équipé; chambres fermées; 3e vaiss. incl., bois, 2 grandes ch, WESTMOUNT ADJ. ch., frais peint, 860 $, libre,

th.-pompe Dim.14-16h Pour
visite libre appelez:514-578-
0202.Eric Laknit Proprio Direct

A CARTIERVILLE % Aubaine!
1ch., 2ch., 3ch,, pres tous les
services et métro, a partir de
73 000$. * 514-745-0456 *

CENTRE-VILLE,
PROJET LE ROC-FLEURI
3 CoNpOs. DIMANCHE 14-16h.

2000 RUE DRUMMOND
COIN MAISONNEUVE OUEST.
* Conpo 1603 (16e). Grand
2000 pi* avec vue magnifique
unité sur 3 coins, 3 ch. 2
s/bains, finition trés haute
qualité. 1 million $ + tx. 2
garages, extras: 80 000 $.

MLS 1266334.

* Conpo 1604 (16e). Superbe
unité vue magnifique, grand 2
ch. 2 s/bains, 745 000 $+tx.
Garage, extras: 40 000 $
chacun. MLS: 1266611.

* Conpo 1802 (18e). Vue
magnifique, grand 3 ch., 2
s/bains, finition haute qua-
lité. 189 000 $ + tx. Gar.
extras: 40 000$ chacun.
MLS: 1266367

« Plusieurs autres condos
disponibles.

NICOLAS TETRAULT
Remax du Cartier-Outremont,
cell: 514-574-1781
Bienvenue aux agent(e)s!

LONGUEUIL
1221 Champétre
Dim. 26 nov., 14h a 16h
JEAN-PIERRE GARCIA
450-651-8331
Re/Max Longueuil J.P.G. inc.

VIEUX-MTL, 157 St-Paul O.,
sonnez 48, dim. 14h-16h, 3 ch.,
a/c, jardin, garage, foyer,
549 000 $, 514-844-4885.

“* duproprio.com/33221%

101 ILEDE
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ANJOU, 7841 De Nantilly, joli
duplex réno, portes, fenétres,
lattes avec bach. prés services,
bon rev. 27 1003, belle cour,
389 000$. Gérard Carriére
Royal Lepage, 514-351-4392.

METRO H-Beaugrand, 7857
De Teck, joli bung., prés servi-
ces, 3 ch., aire ouverte, s/sol 8
pi et +, éclairé, porte-patio,
239 900$. Gérard Carriére,
Royal Lepage, 514-351-4392.

PETITE-ITALIE, grand 3%, r-
de-ch., impec., pl. bois, terr. pri-
vée. Prés marché J.-Talon.
Libre. 155 000$. Photos sur
demande. 514-585-4550.

PLATEAU, - 2 condos de 1200
pi., pl. bois, réno. total: » Niveau
terrasse, style loft, 1 ch., foyer,
189000 $ * Lautre: R.-de-ch.,
3 ch. 2 stats., 236 000$.

J. Fluet Sutton 514-333-4414

PLATEAU, loft, 109 000 §, 5%,
3e, 169 000 $, 8% r.-de-ch.,
279 000 $, 514-522-1610.

PTE ST-CHARLES
Petit cottage chaleureux, tout
rénové 1200 pi car., clé en
main, pl. bois, foyer, garage,
prés de tout. 269 000 $
Richard Grenier, La Capi-
tale de I'ile, 514-913-6918

ROSEMONT, grand 4
réno.juin 2006, micro-onde
encastré, Bourbonniére entre
Mont-Royal et St-Joseph, tran-
quille, réf.. Libre 1er déc., $825.
514-918-5780, 514-729-4835.

ROSEMONT, triplex dét., 4 ch.,
2 s/bain, gar. + stat., 379 000$.
Manuel, Sutton 514-727-7575

ROSEMONT, triplex Rodrigue,
1x6, 2x4, bachelor, garage dou-
ble, a/c, piscine creusée, trés
bon état. 514-355-5678.

PRES METRO, trés grand 5%,

étage; libre. 514-484-6381.

COTE ST-LUC, condo 2 ch.,
garage, a/c, 975$ chauffé, pisc.,
gym, cable, libre, 514-953-9365

H.-BEAUGRAND, prés parc
Bellerive,5Y2,cour fleurie, trang.
1¥jan.,645%+frais,514-353-4488

ILE-DES-SOEURS, condo 3%
5 électros + casier incl, terrasse
toit, Infos: Jean, 514-244-6761.

3 ch,, libre imm., 2 stat. int.,
a/c, pl. bois, asc., 514-712-3848
1 21 FERMES

TERRES

ILE-DES-SOEURS, condo 4%,
1200 pi?, électros, foyer, stat. int.,
1500 $, 514-992-4139.

ENTRELACS, rte 125, 70 acres
bois vierge, vue imprenable,
riviere 135 000 $. 819-424-2768

'I 22 TERRAINS

RESIDENTIELS

1000 000 pi car. a subdiviser
Ste-Adéle, 1 km autor.15,
belle vue, 450-978-8879.

TERRAINS a Mandville, bord
lac Creux/ lac a I'lle, site excep-
tionnel, pleine nature, 1h de Mtl
450-835-2034, 450-886-5585
pagette 450-756-3299.

1 23 HYPOTHEQUES

PRETS

RESIDENTIELS

CHERCHE qqn qui peut prét er
40 000 $ pour mise de fonds
app. Préteurs sérieux, contactez
Léa 514-730-3035 avant 4 déc.

1 31 ILE DE

MONTREAL
2200 WARD
ST-LAURENT
Prés Alexis-Nihon
Imm.luxueux, béton, 12 étages
piscine |nt sauna, gym.
Stat. int./ext., 312 - 47z libres.

514-748-7440

3% - 600 $ METRO FABRE
non chauffé, entrées lav./séc.,
1er étage, 2 grandes ch., inter-
com, balcon, libre 1er janvier,
Aussi 42 - 700 $ 514-962-7778

4Y2, condo, métro [Assomption,
5 min.foyer, bain tourbillon, stat.,

pl. bois franc., meublé, clé en
main, 1050 $, '514-593-5211.

42, tout rénové, pl. bois franc,
grande cuisine, 2e, pres métro,
bus et centre-ville. Boul. LaSalle,
Verdun. 690 $ 514-947-5787.

6% PRES MARCHE MAISON-
NEUVE, métro Viau, 3 ch. fer-
mées, repeint, cuisine et s/bains
rénovées. Balcons, boiseries,
pl. bois franc. Lav./séc. frontales
incl. libre, 514-961-4497

A AHUNTSIC, 3% et 4% caime,
moderne,sécuritaire, béton,610$
et 710$ tout incl. 514-992-6240

ACADIE, boul. 10 500, 1%z a 4%
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

AHUNTSIC, 1615 Sauvé Est
4% chauffé, eau chaude, bal-
con; équipé, 650 $, libre,

514:381-6867 514-488-1644

AHUNTSIC, 3% semi s/sol,
chauffé tout payé, idéal pers.
tranquille, libre, 514-494-3861.

AHUNTSIC, bachelor, entrée
privée, bien éclairé, 1er janv.
390 $ chauffé, 514-913-6135

AHUNTSIC, Gouin prés parc
ile Visitation, 412, 700 $, enso-
leillé, stat., 514-735-3146

AHUNTSIC, métro Crémazie,
312, réno., idéal pers. agée,
Haut triplex. 514-262-8254.

AU BEAU 32, 4%, meublé ou
non, métro Cote-Vertu, train
Boisfranc, 514-336-1701.

ROSEMONT, triplex semi-déta-

ché, 1 x 6%, 2x 4%, garage

double, cachet, boiseries.
Pedro Medeiros, Re/Max
Mtl Métro, 514-240-0783.

WESTMOUNT, superbe mai-
son a multiple niveaux, située &
Wesmount, 4 ch., 2 s/bains, 3
salons, 1 foyer, 2 garages, pis-
cine creusée et spa inclus. Prix
nég. Appelez 514-367-6373 en
tout temps.
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CANAL Lachine prés marché
Atwater, loft magnifique histori-
que, 1500 pi car. 514-771-7905

1 o 5 LAVAL

RIVE-NORD

CHOMEDEY, ravissant condo,
950 pi car., 2 ch., tout rénové,
libre, 149 500 $, 514-692-3827.

CENTRE-VILLE

BEAUBIEN / Langelier, 4%
béton, ascenseur, gar., propre,
libre, 860 $.514-252-5467.

CARTIERVILLE, 11875 Michel
Sarazzin, 1%, 3908$, frigo, poéle,
eau chaude incl, 514-591-9173.

CARTIERVILLE, 2%2-312-4%,
propre chauff. incl., nég., libre,
514-892-5846 ou 514-332-2313

C.D.N., 1%2, 2V, 3%, 4%
prés U de Mtl, H.E.C. et métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

C.D.N, 1'%, 32, 3450 Linton,
équipés, chauffés, prés Uni-
versité, 514-249-9940.

C.D.N.

112, 3%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo, rénové,
piscine, rue Ridgewood, pres
UdeM et HEC. A voir!
514-731-3107, 514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

C.D.N., 2'%, 3%,
poéle / frigo, chauffés,
514-735-0678

ILE-DES-SOEURS, maison de
ville, 3 ch., 2 s/bains, 3 étages
incl. s/sol, 5 min. centre-ville, 2
stat., disp. 1er déc., 2 mois gra-
tuits,1300$/mois, 514-766-5478.

ILE-DES-SOEURS, studio
chauffé, vue ville, 771 $/ mois.
514-823-0802, apres 16h30.

LASALLE, 372, 4%2, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

MERCIER, bas duplex, ensol.,
rue trang., 15 min. centre-ville,
prés métro Cadillac, 5%, r.de-ch.
et s/sol entierement réno et
repeint, gar., cour, UN MOIS
GRATUIT, 1100$,514-255-4556

METRO Cadillac, 3%, 5%, trés
beaux, B 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

entrées, rangement, repeint en
juill.‘05, libre jan., 514-947-1668

PLATEAU, 974 ROY EST, 32
3e, 550 $ chauffé, bois franc, ,
libre Message: 514-597-2170

PLATEAU ADJ., Des Erables,
sud Sherbrooke, entre 2 parcs.
5%, 2 ch. + petit bur. Rénové.
Nouvelles fenétres. R.-de-ch.
de triplex. Prés services, métro.
Déc. 750 $. 514-524-2348.

PLATEAU, beau grand 5%,
Bordeaux, prés de Laurier, 3 ch.
fermées, pl. bois franc, cérami-
que, prés parc, stat.,1015$, liore
* 514-526-0821 poste: 0 %

PLATEAU, Des Erables/Rachel
4%, 2 ch., foyer, stat. Lav. lave-
vaiss. Janv. 975 $ 514-527-0804

PLATEAU, Esplanade, 4%, 3e
étage, 2 petites ch., cachet,
785'$, libre, 514-899-7354.

PLATEAU, face parc Baldwin
beau 4%, 1 ch. fermée,
690$. Réf. 450 661 - 2185.

PLATEAU, Iberville, beau 4%,
les entrées, Pas animaux. 680$
chauffé. 1er déc. 514-521-3428

PLATEAU, luxueux 4% tout
rénové, Parthenais/Mt-Royal,
3e, 2 ch., salon double, grande
cuisine, terr lav -vais, lav-sec.
1000pi* déc, 15008 514-523-9309

METRO CADILLAC, 3%, pro-
pre,éclairé. ch. fermée, poéle/
frigo, libre, 425 $ 514-249-8987.

METRO CADILLAC, 47, pces
doubles, réno.,bois franc, boise-
rie, 4 électros, paisible, trés pro-
pre, 575 $. 514-251-1139.

METRO CHARLEVOIX, face
au métro; 3%z libre. PI. bois franc,
les entrées.  450-678-4872.

METRO Cbte Vertu, 5% semi
s/sol, 550 $, rien d’inclus, pas
d’'animaux, libre, 514-295-8264.

METRO CREMAZIE, rénové,
1Y%, 2V, 3Y2+loft, chauffé, frigo,
poéle, asc. Epargnez +de 5008
a la signature! 514-651-4007.

METRO IBERVILLE, grand 3%
fermé, rénové, lav.-séc., chauff.
élect. 575 $, 514-824-2148.

METRO JARRY, Berri, 4% réno,
style condo, vitraux, bois franc,
les entrées,715$, 514-272-9047

METRO LAURIER, 6%, libre
déc., tres grand, a 2 pas du
métro, 450-678-4872

METRO MT-ROYAL, 4% réno.,
cachet,bois franc, 2e,les entrées
terrasse, 775$, 514-288-4810.

METRO PIE-IX, grand 5%, pla-
fonds 9 pi., colonnes, vitraux,
boiseries en chéne, chauffé,
765 $, 450-669-9369.

METRO ROSEMONT
1% tout inclus, 405 $
514-735-3146

METRO ROSEMONT
2Y2, 3%, style condo, insonorisé,
presque neuf, ch. fermée, 5258,
590$, 514-735-3146.

METRO SHERBROOKE, rare
trés grand 6%z, réno. boiseries,
3 ch., stat. poss. idéal profes-
sionnel 1275 $ 514-524-3867.

METRO ST-HENRI, 6%, 2
niveau, 3 ch., jardin, 2 balcons,
850%, non-chauffé,514-501-3315

METRO St-Michel, 4% 510 $;
poéle, frigo, eau chaude, déc.
Pas animaux 514-295-8264.

MILE END, grand 5%, stat.,
mur brique, 4 électros, foyer,
balcons, 1300 $, 514-374-1301
lechaleturbain.blogspot.com

MONT-ROYAL/DU PARC, bail a
céder, janv. 3%, pisc.-sauna,
semi-meublé, 736 $ chauffé,
eau chaude, 514-839-4811.

MTL-NORD, 4': chauffé, pres
commodités, trés propre, calme,
1er ou 3e étage, 514-955-3808.

PLATEAU, Prince-Arthur/Colo-
niale, beau 10%, 6 ch. dans
magnifique victorienne, réno.
Pas de chien. Chauff.+2 électros
incl., 23008, libre. 514-540-7070

PLATEAU - STUDIOS

1% - 2% 445% a 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com

R.D.P., 4%, haut de triplex, prés
des écoles, trés propre, libre
1er déc, 590 $. 514-881-0997

RIDGEWOOD, 4. - 5%,
chauffés, équipés. Libres.
514 344 - 7686

RIDGEWOOD, 5% chauffé,
équipé; 3e étage; rénové. Libre.
514 735 - 0740

ROSEMONT, 27¢ Av. 3%2 poéle/
frigo, sécuritaire, pl. bois, eau
chaude, 520 $, 514-735-3146

ROSEMONT, 2¢ av., 1er étage
d’un 3plex, 5%, repeint, ensol.,
2 balcons, 595 $, 514-321-8694

ROSEMONT, 2e av./Masson,
4%, rénové, réf., 600 $/mois,
514-526-7339

ROSEMONT, 372, ch. fermée,
r.- de-ch., stat., 465 $, 412, 2 ch.
fermées, 535 $ 514-992-0120.

3489 Atwater
Luxueux 7%z rénové,
foyer. Immeuble de
prestige, Janv. 2500 $.
(514)-933-2317
(514)-924-4383

WESTMOUNT, imm. sous-loc.,
beau et grand 5% devant parc,
piscine, 2 ch., trés lumineux,
pl. bois franc, 1300 $ chauffé
nég. 514-880-0355.

1 32 CENTRE-VILLE

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1%a4%
prés métro et autobus.
Chauffage incl.Sécurité.
Stationnement disp.

1 mois gratuit
(514) 402-2122
(514) 844-7275

CENTRE-VILLE, 3'%2: 750 $,

5Y%: 1100 $, équipé, et stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 3%, équipé,
chauﬁé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre, 750 $ .514-849-0917
www. com/alfid

514-526-1147.

AUX DAUPHINS SUR LE PARC
(Plateau) 5%z converti en grand
4%, au 26e, orientation Sud-
Ouest. Vue exceptionnelle sur la
montagne et Centre-Ville. Envi-
rons 1200 pi?, reconstruit & neuf.
Pl. neuf en bois, cuisine ultra
moderne avec électros encas-
trés, 2 s/bains compleétes, finition
en marbre avec vanité excep-
tionnelle. 1995$.

* % 514-996-0996 *

BOISE NOTRE-DAME
Laval Centre, condo neuf, béton,
4%, ascenseur, gar., a/c central,
foyer, bois franc. Libre, 13008
mois. Nov., déc. gratuils.
450-681-3055; 450-978-1147

C.D.N., Snowdon , condo 3%,
eau chaude, propre, prés métro,
garage , 5 appareils, libre déc.
450-672-2485 ou 514-856-6210

PLATEAU, mezz., 2 c.ac. 1225
pi?, pl. bois franc et céramique,
tout inclus, 1500$ 514-212-8303

RUE ST-CHRISTOPHE trés
beau 5% neuf, a/c, foyer au
gaz, 1000 $, réf., 514-323-8370.

ST-LAMBERT, condo 4%, 2
s/bains. Stat. Piscine, tennis.
Secteur calme prés autor. Libre
imm. 975 $/mois. 514 236-4030.

COMMERCES
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au Lac St-Jean, directement
sur plage, 49 ch., salle récep-
tion, terrain tennis, acces direct
a la Vélo-route. Golf & 1 km.
Superbe site. 418-690-6565.

AUBERGE
a vendre ou louer poss.
d'échange, St-Fulgence 10 min.
Chicoutimi, 20 ch. proximité des
Monts Valin, acceés direct sen-
tiers motoneige, 418-690-6565.

STE-JULIENNE, Restaurant
75 places avec logement,
béatisse incluse. 450-831-3228.

173 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS
A LOUER

5563 FULLUM, prés Masson,

2900 pi?, peut étre sub-divisé en

1500 et 1300, hauteur 12}
514-526-2419.

A P.A.T., entrepdts 1000 pi?
et plus, porte de garage
12X12.514-498-4788
.
COMMERCES

1 74 ALOUER

PRES Ste-Catherine & Drum-
mon, espace au détail 5000 a
7000 pi’. Aussi, espace de
bureau 1500 a 2000 pi?, Appe-
lez 514-866-6492, poste 7105.

CHALETS
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CONDO de luxe, rue de La
Montagne, 4%, 6 électros, gar.
int., rangement, gym, 1450 $,
514-499-2640, 514-973-6281.

DR PENFIELD, condo luxueux,
1 ch., édifice avec portier, pis-
cine, gym, cour int. Jan. 07.
1900 $.514-927-1752.

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.
coin Sherbrooke
1Y%, 3V, 4%2 rénovés
portier, piscine int.
pres métro et autobus
a partir de 750 $,

1 mois gratuit
514-937-4054

A TREMBLANT, bord lac,
3.ch.,819-688-3347 350$/sem.
www.chaletsjfb.ca

BROMONT, saisonnier (5 mois
min.) 3%, prés du ski, chauffé,
éclairé, meublé, électros, cable
inclus, 695 $, 450-534-0697.

176 BUREAUX

ALOUER

BUREAU a partager dans une
étude de notaire, a Laval.
450-689-9913 Mireille St-Pierre.

PLATEAU, 31 St-Joseph, idéal
prof. R-de-ch., 1350 p#?, libre,
gar., 2500$/mois. 514-235-3480

CHARLEVOIX - VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

LAC NOIR, St-Jean-de-Matha,
5 ch., foyer, saison compléte.
M. Lemay 514-386-1421

MONT ORFORD, 4 min, saison,
4500 $, maintenant au 15 avril,
3 ch., 1s/bains, 819-868-1493

RAWDON, 3 ch., foyer, intimité,

! - confort, 1er déc. au 31 mars,
514-924-4383 3500 $. 450-834-6869.
PAPINEAU/FRONTENAC ST-DONAT, style suisse, sur

Charmant 4%, bois, entrées,
réf., 650 $ libre, 514-597-2029

SUPER LOFT, 800pi*. garage,
asc., électros, chauffage, a/c,
1250% /mois, immédiatement,
514 831-1806, 514-293-9950

ROSEMONT, 5%, 2 ch., pl.
bois,cuisine réno, lav.-vaiss. ran-
gement s/sol, cour, prés métro
et parc, déc., 514-504-5459

ROSEMONT, 6%, 3 ch., 4plex,
1er, balcons, pl. bois, élect.,
libre, 895 $, 514-918-5167

ROSEMONT, Beaubien/27e
ave, 1%, eau chaude, buanderie,
385 $514-735-3146

ROSEMONT, beaux 3'%, poéle
frigo, asc., buanderie, garage,
514-721-8206, 514-374-4661

ROSEMONT boul. 4% fermé,
haut duplex; entrée lav./séc.
1er janv. Réf. 514-259-3272.

ROSEMONT / Pie IX
prix réduits 2%z, 3Y2 4%z rénovés
tout inclus + sauna et piscine
514-376-8332, 514-803-0262

ROSEMONT, Rachel/ Bour-
bonniéere 3%2 prés métro, rénové,
ch. fermée, 5108, 514-694-7387
ST-LAURENT, 5'%, dans duplex,
sur 2 niveaux, tout rénoveé,
libre imm.,1700$, 450-671-2013
ST-LAURENT (ville), 3%, 4%
tout inclus sauf électricité,
2 mois gratuits 514-334-3430.

MTL-NORD, ai grand 3%,
béton, chauffé, éclairé, asc.,
trang., avec réf., 514-324-1663

MTL-NORD, Lacordaire/Léger,
beaux 4, 2 ch., calme, 565$,
libres, réf. 450 661 -2185.

N.-BORDEAUX, 2x3'2, rénos,
parcs, chauffé, eau chaude,
550 $, 650 $. 514-846-1239.

N.D.G., 5% haut duplex, frais
peint, 2 ch., pl. bois franc,
entrées lav./séc., terrasse, réno.
libre, réf., 850 $, 514-486-5948.

N.D.G., Avonmore, 4% rénové,
clair, équipé, 625 $ non chauffé,
balcon, libre déc.514-486-2077

N.D.G., Hampton, 7%2. r.-de-ch.,
libre, mois gratuit, foyer, cour.
Faut voir! 514-891-0444

N.D.G. rue Melrose, superbe
7Y, trés propre, clair, faut voir!
1200$ non chauffé, 1er déc.
514-898-4391 ou 514-486-0770

1 06 RIVE-SUD

BROSSARD,
maison modele -libre immé-
diatement, 3 ch. a I'étage, 4
s/bains, 1 s/lavage, s/sol fini,
grand terrain 7200pi® arriere
cléturé, plusieurs extras,
369 000 $ tout inclus, faut
voir | 514-570-2001.

C.D.N., 3%, av. Decelles en
face U DE M chauffé, équipé,
Libre, 514-736-7873 / 731-4655

C.D.N., 3% spacieux, 2 pieces
fermées, poss. 2 ch., chauffage,
eau chaude, équipé, pl. bois
franc/céramique, sécurité, 730$,
non-fumeur, pas d’animaux,
514-739-9850, 514-812-8766.

C.D.N., 3%z UdeM, poéle/frigo,
chauffé, eau chaude. 690 $
450-473-9658; 514-249-7611.

Ra2.0.2.0.0.0.2.2.¢.¢

C.D.N. 4 EMPLACEMENTS
Faut voir ! Super 3% - 4% - 5%
chauff. rénove, équipé, pl. bois
franc, ensoleillé, balcon, bloc
bien entretenu, prés services,
U de M, métro 514-287-3376

BROSSARD
Maison modele. Libre immé-
diatement, 4 chambres,

4 s/bains, sous-sol avec

2 chambres, terrain 5700 pi
car., ...beaucoup d'extra,
539 000 $. Faut voir !
514-570-2001 514-570-2001

LONGUEUIL
Superbe triplex. 2 5%, 1
4%2. Secteur paisible, pres de
tous les services. 2 loge-
ments rénovés et disp. a

C.D.N., beau 2%, bien situé,
prés UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non. 514-733-8723.

C.D.N., Cote Ste-Catherine,
GRAND 3%, prés métro et
services, en face d’un parc,
rénovés, peinturés, pl. bois
refait, balcon, s/lavage au
sous-sol, cuisiniére-frigo
fournis, 514-884-7343

C.D.N., Edouard Montpetit, 3%
chauffés, électros, prés HEC et
métro, libre, 514-738-3020.

C.D.N./AV.LINTON
. 4%, 5%, non chauffés
A partir de 500 $/mois
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N., pres U de M, 5%, réno;
les entrées + lave-vaiss. incl.
Libre. 950 $. 450-621-3265

C.D.N., Ridgewood beau 12,
chauffé, eau chaude, réno, imm.
paisible, électros, 514-992-1711.

I'acheteur. Faites Vite!
514-865-0793.

1 09 LAURENTIDES

LANAUDIERE

SAINT-ZENON, bord lac St-
louis, chalet et terrain.
450-884-0190

C.D.N./Ridgewood, prés UdeM.,
32, 4%., rénos. poéle/frigo,
chauffé eau chaude, poss. stat.,
514-238-7365 ou 514-798-1965

C.D.N., sous location, grand
7Y, prés U de M et Oratoire St-
Joseph, disp. 514-791-7016.

ESTRIE
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ROYAL BROMONT, Plein pied
60x62, const. ‘04, site exception-
nel, 729 000$, 450-534-0487.

1 1 2 BORD DE L'EAU

SHAWINIGAN, superbe rési-
dence, bord lac privé, a coté
Parc national Mauricie, terrain
60 000 pi avec toutes commo-
dités! 545 000 $, 819-539-2044

1 13 EXTERIEUR

DU QUEBEC

C.D.N., St-Kevin/ Victoria, prés
métro, hopitaux, beau 3%
chauffé pl. bois. 514-816-2588.

CEDARPLAZA
1745 Cedar
1%2a7%

App. rénovés, vue
magnifique, accés mon-
tagne et lac des Cas-
tors. Portier 24h.
Piscine extérieure
1 mois gratuit
(514)-932-7090
(514)-924-4383
(514)-844-7275

N.D.G., spacieux 6%z, haut,
condition impeccable, 5 élec-
tros, climatisé, foyer, boise-
ries, 1400 $, 514-488-9305.

N.D.G., trés grand 4%z, pl. bois
franc, chauffage et eau chaude
inclus, 7503, 514-486-0664.

N.D.G., Wakley/Sherbrooke, 3%2
chauffés poéle frigo, pl. bois
600$. 514-239-4775

KARAAAAAAAAAKX
Bercy/Sherbrooke (prés rue
Frontenac) super 1% - 3%
chauffé, équipé, réno, pl. bois,
balcon, métro, 514-287-3376.

OUTREMONT, 733 de I'Epée,
prés Laurier, Visite Libre Dim. 26
nov. 13-16h, r.-de.ch., 672, tout
rénové, chauffé, eau chaude,
libre imm., 514-276-1041.

OUTREMONT, 20 pas métro;
4% r.-de-ch., cachet, 3 électros.
1100 $ chauffé. 514-231-1809.

OUTREMONT, 22, 3%, 4%,
chauffés, équipés, piscine,
sauna, gym, dépanneur, a
partir de 695 $, 514-277-5873

OUTREMONT, 62, 2 ch. fer-
mées, salon double, réno,
entrées lav./séc., libre, 1130 $,
Visite libre dim. 13h-15h. 620, de
I'Epée #2. 514-743-0214.

OUTREMONT, 6, beau, 3e,
clair, rénové, garage, 1100 $
non chauffé, 514-803-4239

OUTREMONT ADJ. (HEC), 772,
3 ch.+, 2 s/bains, 1700pi*+, gar.
1865$ chauffé, 514-737-8502.

OUTREMONT, Glendale, 2V2
refait a neuf, s/sol, meublé, tout
compris, 600 $, 514-585-1444.

OUTREMONT, prés U de M,
grand 3%, chauffé, équipé,
buanderie, balcon, poss. stat.
975 $. 1er déc. 514-739-9579.

OUTREMONT, Querbes / Ber-
nard, 8%, 2e triplex, chauffé,
eau chaude non incl., bois franc,
13508, non-fumeur, pas d’ani-
maux, 514-279-0532.

PARC LAFONTAINE, beau
grand condo 3%, clair, stat., ter-
rasse, 745 $, 514-521-5959.

PETITE-PATRIE, 22 tout
rénové, électros inclus, bien
insonorisé. Libre. 514-271-8964

PIE-IX, 42, 2 ch., les entrées,
prés métro, bus ala porte, 500 $
non chauﬂe 514-376-1297.

PLATEAU, 42, 4413 Fabre, 2
pces. double, 3e, janv. 750 $,
non chauffé, bois franc, les
entrées, visites libres sam. Dim.
14h.30 pas de chien.

PLATEAU, 472, boiseries d’ori-
gine, 700 $ non chauffé, 1er
déc. 514-242-7556.

PLATEAU, 4%, TOUT rénové

POMPANO, 172 béton, coin, 2e
étage, éclairé, réno., golf, pétan-
que... Doit vendre 954-428-6481

St-Denis/M: Anne, 3e, métro,

CLARK/St-Zotique. Occ.déc,.
type 3'2,entrée lav./séc., inso
supérieure 695 $, 514-832-0217.

2 ch. fermées, pl b0|s poéle,
frigo, entrées Iav./séc., terrasse,
1200$, 514-690-9819.

VILLAS DE PLAGE, Margarita
(lle). Complexe condos vacance
de 90 000 $ et +, 416-875-3185.

COTE-ST-LUC, 3%, 4%,
rénové, chauffé, eau chaude
inclu, prés tout, 514-973-3218.

PLATEAU, 5% St-Joseph, r.-
de-ch.,5 électros, super, vitraux,
th-pompe, 985$. 514-389-6878

ST-LEONARD, 4% chauffé,
frigo/lav. incl. pl. bois franc;
500 $, 1er déc. 514-388-8129.

ST-LEONARD, 4% chauffé, trés
grand, propre, 2e, 1er déc.
514-321-2137, 514-576-6478.

ST-LEONARD, bachelor 3%,
pl. céramique neuf, frais peint,
entrées lav./séc., 475 $, 1er
déc.,514-729-8275 apres 15h.

ST-LEONARD, duplex, grand
5% rénoveé, 2e, 875%. S/sol a
575$. Libre. 514-324-0683.

ST-LEONARD, grand 4%, non
chauffé, bois franc, céramique,
2e, réf. 630 $.514-259-3576.

St-

style condo, réno. A a Z, ensol.
1 mois gratuit, 514-327-6080

ST-LEONARD, St-Zotique &
Lacordaire, prés métro Cadil-
lac. 4Y frais peint,chauffé, libre
haut 2plex, 695$, 514-259-7184

ST-MICHEL, 42, 2e, libre,
grand, 25e ave/Robert,2 bal-
cons,550%,Patrick:514-217-1594

ST-MICHEL, 5% tout rénové,
haut duplex, 3 ch., bois franc,
prix nég., libre, 514-992-9238.

nard - Luxueux 472

1 35 LAVAL

RIVE-NORD

CHOMEDEY, beau 3, chauffé,
éclairé, pres services, tout réno.,
entrée lav., 480%$, 450-628-3351

LAVAL, 4%, style condo,
moderne, balcon, prés métro,
céramique, 450-967-5366.

TERREBONNE OUEST, pres
Montée Gagnon, grand, 5%
neuf, cour, cabanon, bachelor
loué, 1100 $, 514-835-4907.

domaine boisé, 3 étages com-
plets, 4 ch., tout aménagé et
décoré, références et dépot,
1700%$/sem., disponible période
des fétes. * 514-992-8282 *

ST-HIPPOLYTE, bord lac,
retiré, foyer, saison 3200 $
514-271-8004 ou 514-217-4140

ST-HIPPOLYTE, Lac IAchigan,
grand 4%, 2 ch., tout équipé,
saison hiver, 450-563-3170.

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, patin 819-688-2809
www.chaletslauzon.com

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

SUTTON 3 ch, a pied des pen-
tes de ski, tout équipé, foyer, sai-
son/sem/fin sem.,450-775-7705

'I 36 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER

3Y2-4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

BOUCHERVILLE, 42, 3%,
non fumeur, alarme, intercom,
lave-vaisselle, 450-449-2618.

BROSSARD, 4! neuf, trés

luxueux, bain podium, pl. bois,

asc.; libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

LAPRAIRIE, 3%2-4'%2 luxueux
trés grands, neufs. garage int.
Libres imm. 450-678-4872

LONGUEUIL, 5%, triplex, rue
Gardenville, libres déc. ou mars,
750 $ -825 $, 514-946-0849.

ST-HUBERT, grand 6%, foyer;
garage; prés tous services. 5
min. Mtl. 1150 $, 450-444-9768.

ST-LAMBERT, 52, béton, 3
électros, stat., tennis, garage,
sauna, piscine, 450-923-1450

ST-LAMBERT, condo 4%, 2
s/bains. Stat. Piscine, tennis.
Secteur calme prés autor. Libre
imm. 975 $/mois. 514 236-4030.

ST-LAMBERT (Vieux) 4%
Superbe, pl. bois, cachet, caba-
non. 1 stat. 685 $. pas animaux

514-996-6773, 15 décembre

1 37 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS,
4%, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

VERDUN, 2% tout réno., élec-
tros neufs, entrées lav./séc.,
prés métro : 15 min. Centre-
Ville, 550 $ 514-768-1029 soir

VERDUN, 4" réno, moderne,
prés des services,ler déc. ou
avant 650 $, 514-696-9144.

VERDUN OUEST, 5%, 2e, réno.
entrées lav./séc., pas de chien,
675 $. Libre. * 514-634-0266 *

VERDUN OUEST, beau 412, 2
ch. fermées, 2e étage, style
condo, rénoveé, stat. 750 $. Libre.
514-762-6633, 514-779-2479.

VERDUN, rue Bannantyne,
prés Desmarchais, 4%, 2e,
rénové, bois franc, trés propre,
libre, 600 $, 514-919-9266

VERDUN, rue Moffat, app.
chauffé, petit 4%, eau chaude,
poéle, frigo, bois franc, REF.
545 $, 450-923-3582

VILLE-EMARD, deux 4% réno-
vés, 1 c & ¢, métro, 5508$ (2e),
600$ (1er+cour), 514-768-4779.

VILLERAY, 3% réno, 1 ch., pl.
flottant, poéle/frigo, prés métro,
590 $, 514-389-0339/858-6030

VILLERAY/ de Lanaudiére, 4,
s/sol, clair, 1 ch., non chauﬁe
métro Fabre, 514-852-0796

VILLERAY, maison de ville 4',
pl. bois, repeint, jardin, pas ani-
maux, libre, 850$ 514-858-6481

VILLERAY, métro Jarry, magni-
fique 812, 3 ch. et +, r.-de-ch. +
s-sol, pl. bois, cachet, s.-meublé
ou meublé, 2 stat., idéal famille
ou étudiant, $1750, nég., chauf.
514-814-5104

VILLERAY, superbe 42 rénové,
2 ch. fermées, entrées lav./séc.,
prés métro Fabre, libre 15 déc.,
750$. * 514-831-1962 %

VILLERAY, trés grand 4Y2 métro
Crémazie, les entrées, pl. bois,
2 balcons, cour, stat. privé, libre,
800$ chauffé, 514-383-2773

V.M.R., 3% chauffés,
eau chaude, poéle/frigo incl.,
bel environnement, cachet,
a2 pas du train, 760 $ +,
514-731-9293, 514-384-7225.

V.M.R., 4%, grandes piéces,
ensoleillé, rue tranquille, 1 min.
train Centre-Ville,

514-703-3706, 514 994-2417.

V.M.R., 5%, réno. 2 étages,
r-de-ch. + 1er, chauffé, eau
chaude, poéle, frigo. Libre
514-703-3706, 514-994-2417

V.M.R., Croissant Sherwood,
grands 3%z, équipés, chauffés,
asc., stat. disp., 10 min. train
Centre-Ville, 2 mois gratuit, libre,
514-484-8000 ou 514-569-6219

1 39 LAURENTIDES

LANAUDIERE

SUTTON, en montagne, vue
magnifique, 2 ch., foyer, équipé,
saison ou balance 514-591-1811

SUTTON, pres des pentes, 3

ch., tout équipé, Internet haute

vitesse. 514-484-3052.
perso.axion.ca/rmclinton

SUTTON, pres pentes, 2 ch.,
tout équipé, entierement rénové.
Non-fumeur. Pas d’animaux. 15
déc. au 30 avril. 450-372-3019.

TREMBLANT N., SKI 7 KM,
Chiens ok. 514-844-4885.
DomainelLacSuperieur.com

VAL-MORIN - 4 CH.
foyer. Prés Belle-Neige.
Saison. 819-326-5744

1 48 CHAMBRES

PENSIONS

ACCES cuisine, grande cham-
bre, prés métro Viau.
514-899-5899, 514-376-3286

149

A LOUER, MT-ST-HILAIRE,
superbe cott., champétre sec-
teur recherché, 5 ch.,13 pces,
trés ensol., bur. privé, déc. ou
janv.,1600 $/mois, 514-887-5945

1 52 GARAGES

ALOUER

ENTREPOSAGE auto, garage
chauffé, saison hiver, 5 choix
d'emplacements: NDG, CDN,
Qutremont, centre-ville, cen-
tre-sud. 514-287-3376

PROPRIETES

1 77 MI\GASINSI

ALOUER

PIE IX, DANS CENTRE COM-
MERCIAL, EXCELLENT SITE
1300 pi*. Fred: 514-393-8122

MARCHANDISES
& SERVICES

AUDIOVISUEL

203

ACHETERAIS appareils photo
+acc. Leica, Hasselblad, Nikon
et autres. 514-898-5351

INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE
PIANO A QUEUE Baby Grand,

Mason & Risch, trés beau meu-
ble de style, belle sonorité,
5500 $. Jean Vachon,

514-594-0190, 450-689-0717.

PIANO DROIT, laqué noir,
Samick S-105; excellent état.
Prix: 1999 $.  450-530-9794

PIANO YAMAHA Eterna, noir,
trés peu utilisé, & vendre 2500 $,

450-346-0915
OEUVRES D'ART

212

ACHAT ANTIQUITES
meubles, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ANTIQUITES

ANTIQUITES, Vente et exhibi-
tion. 1, 2, 3 déc. Plaza Pointe-
Claire. boul. St-Jean/autor. 20

CLARIDGE CLOCK CO.
Grande sélection d’horloges
grand-pére, technologie alle-
mande, cadrans des phases
lunaires. Vente de gros:50 a
60 % sur prix de détail. 1 an
de garantie. 2110 Crescent,
du lun.au sam. 514-914-2166

ENCAN D'ANTIQUITES
tous les mercredis. 15h.
St-Hyacinthe. 450-796-2886

M4 LIVRES

ACHAT A DOMICILE
Librairie Bonheur d'Occasion
achéte livres en tous genres.

514-914-2142

ACHAT A DOMICILE notre
librairie achéte vos livres en
tous genres. 514-265-5994

220 ANIMAUX

5 CHIOTS PUG, noirs, fauves,
vacc., entrainés pour la litiére,
familial, 500$ ch., 450-699-9042

1 5 4 ON DEMANDE

A PARTAGER

LONGUEUIL, 4%z, a coté métro,
femme, non-fumeur, 520 $ tout
incl., poss. stat.,514-554-0752.

LACHUTE grand 4% inso.,
neuf; stat., remise, pres servi-
ces, 650$ +. Déc. 450-562-7874

RAWDON, maisons neuves 2 et
3ch. 850 $ a 1000 $/mois, pres
pente ski,sentiers 4 roues/moto-
neige, accés lac. 450-834-5614.

SAINT-JEROME, Bellefeuille,
grand 6%, libre 1er décembre,
895 §, 514-817-0977

ST-SAUVEUR, Centre-ville 5%z,
prés pentes de ski, foyer, rénové
libre, 850 § 450-227-3338

ST-SAUVEUR, joli condo 2 ch.,
superbe vue sur Mont Habitant,
saison d’hiver, 514-910-9460.

SOUS LOCATION

155

C.D.N., sous location, grand

7V, pres U de M et Oratoire St-

Joseph, disp. 514-791-7016.
MEUBLES

156

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;
tout incl.; court-long termes
www.maison-renaud.ca

APPARTEMENTS

CHIOTS caniche standard
(Royal) né 7 oct 06. enrg.
tatoués, vacc. verm. stérélisés,
gar. prét 14 déc. 819-399-2969

CHIOTS Fox Terrier (Milou),
2 mois, élevage familial, pure
race, 500$ 418-932-5214

221 PERDU

12 nov. perdu Maltais blanc poils
courts York/Victoria Westmount.
Récompense. 514-369-7842

224 PISCINES

SPA 2006, tout équipé, neuf,
ozonateur, gar. compléte, Livrai-
son Possible. Valeur: 9100 $,
prix: 5500 $. 514-989-7488.

514 282-7797
cell: 514 830-3579

1 40 ESTRIE

MAGOG, condos a louer a la
sem. ou au mois. 1-888-343-
8085 ou www.condomagog.ca

MAISON en bois rond, chaleu-
reuse a la campagne, tout meu-
blée et équipée, 10 min. de
Mont Joie, 35 min. Orford,

A la saison. a partir du 1er déc.
850 $/mois. 819-212-0609.

PRES MAGOG, opportunité,
avec vue exceptionnelle, ter-
rain privé,10 acres, 3 c.a.c,
foyer,saison hiver. 514-704-3961
1 41 DE MONTREAL
ALOUER

QUEBEC, beau grand loft,
meublé, foyer, piscine, gym,
975 $, libre, 418-628-4398.

'I 43 EXTERIEUR

DU QUEBEC

A POMPANO, condo 2 ch., 2
s/bains, bord de I'eau, piscine
chauffée, gym, libre du 1er déc.
au 14 janvier, 450-754-2670.

FLORIDE, St-Pete, studio,
semaine ou mois, tranquille,
photos disp., prés de tout, 5
min. de la plage, 877-982-4433

EXTERIEUR

FLORIDE Sunny Isles, luxueux
condo, mer, sécuritaire, piscine,
tennis, ou vente, 305-407-2640.

MIAMI BEACH, condo 2 ch.,
prés mer, 1-888-343-8085.
www.condofloride.com

CENTRE-VILLE, beaux 1% a
4%. tout inclus, court/long terme,
www.trylon.ca ou 514-842-8041.

CENTRE-VILLE, grand condo
112, exécutif. neuf, de luxe,
cable,tél. internet, 514-207-9881.

CENTRE-VILLE, métro Berri,

app. meublés, 172 a 5%, stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

Centre-ville, Ville St-Laurent,
condos 3¥2-4"2, équipés, métro
514-941-6039 514-333-0667

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

GATINEAU, HEC/UdeM, trés
beau 3%, impec, joliment meu-
blé, janv. 07, 730$.514-389-2090

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hotel 3%z - 4% équipés
Au mois. % 514-952-0087 %

ROSEMONT, 3e ave. grand
3, réno. bois franc, + atelier
disp. 625 $ 514-830-8834

ST-LAMBERT, propriété tout
inclus, 1er janv. au 15 avril, prix
a discuter, 450-465-4580.

ST-LAURENT, Montpellier, 52
condo, gar., prés centre comm.,
train centre-ville, 819-322-9961.

1 60 PROPRIETES

AREVENUS

LASALLE, triplex 1x5%, 2x3"2
+ bachelor 3%, garage, chauf-
fage / eau chaude élect., rev.
annuel 28 5008, prix sans agent
359 000 $, 514-969-2765.

POMPANO,bord lac,condo 32,
acces océan, libre déc./jan./avr.
2600$ US/ mois.514-336-1693

ST-MICHEL, 399 000 $, 4plex,
garage, s/sol, Rev.: 30 000 $
an. Proprio, 514-261-0448

233 CoNsTRUCTION

RENOVATION

DECORATION

A BON PRIX. Réno. cuisine

s/bains, s/sol, menuiserie, céra-
mique. R.D.Q. 514-820-3443

RENO RESIDENTIELLE, s/sol,
cuisine, s/bains, céramique
int./ext., peinture, 514-219-6575

RENO tout genre,cuisine,s/bain
s/sol, agrandissement, Const.
A. Ratelle, RDQ ,450-585-0455

Besoin de
changement?

(514) 875-7013

DIANOVA -

Services pour
hommes et
femmes adultes

www.dianova.ca
Infos et dons en ligne
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BUREAUX

310

TELEPHONISTES
Parfaitement bilingues,
demandé(e)s pour compagnie
dans sud-ouest de Montréal.
Disponibles immédiatement.
Fax: 514-933-0936

info@f

com

BILLETS SPORT

41 9 SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA,
Canadiens, Broue, Aero Smith,
Justin Timberlake, Génération
Motown, 514-935-9999

4 40 ESCORTES

RENCONTRES

PLANETE GIRL, recoit, 24h.
514-209-9864; 450-646-1222

FEMME noire, douce, sen-
suelle, te regoit. 514-525-3994

2 JOLIES ANGES te regoit et
se déplace. 514-561-3447.

S

] - VENTE

! 40 VANITES HAUT DE GAMME : 319 oMM

: Surplus de commande pour hdtel et Club privé : REPRESENTANT(E) DES

I — VENTES en alimentation, avec

 3dessus: _ 3finis: : POt demaniration & super.

L Corian ¢ Marbre ¢ Granit ¢ Naturel « Caramel * Bourgogne § marché, bilngue. 514-884-3324.

] . TRANSPORT

Regulier: 2950$ 1321

| e 1 CAMIONNAGE
] Liquidation: 810 $ I _

: Dessus et lavaho inclus : EII;EESUPSFI‘SS g%fltf\l}ziﬂfpvfﬁ

e . Permis de conduire

: SAMEDI ET DIMANCHE SEULEMENT : i aaded s e

LAVAL MONTREAL 322 HOTELLERIE

(514) 926-6752 (514) 572-6961 RESTAURATION

ALIMENTATION

l MARCHANDISES MARCHE MASSOTHERAPIE BARMAN/MAID / Serveur/es

235 owenses 240 aupuces 270 SOINS, PRODUITS- " °rabais et -

NATURELS www.ecoledesmaitres.com

TABLE de billard, bois massif,
accessoires, ardoise encadrée
1 pouce, valeur: 4800 $,

prix: 2300 $, Livraison Possi-
ble, 514-989-7841.

ON DEMANDE
A ACHETER

LAPTOPS P4 comme neuf,
avec DVD- CD-RW, 4508$. Lap-
top P3 200 $-Ecran 17":25%,ca-
méra surveillance par internet,
200$, 514-703-9528.

MAC G3, OS 10.3, cd-rom
256 mo de mémoire, 400 $
514-354-0025

236

ESKIMAU
Sculptures, gravures, ivoire
Payons comptant.

W. Strauss 514-995-2345

240

1 LAVEUSE et 1 SECHEUSE
Heavy Duty Frigidaire, exc. état.
250 $ chaque, 514-844-8263.

MARCHE
AUX PUCES

4 PNEUS d’hiver PIRELLI
195-55 R15, 250 §,
514-389-4548.

4 PNEUS D’HIVER sur jantes,
19575R14 (320%), 2 PNEUS
sur jantes, 4 saisons, 19570R14
(908), 514-498-4187.

4 PNEUS d'hiver Toyo, neufs,
Observe GO2, 215-R60-17,
750 $. 2 PNEUS d'hiver 215-
R70-15, 50 $. 450-371-9101.

4 PNEUS PIRELLI+mags
BMW, série 5, 97 a 03, 225x
55x16, 1200 $, 514-343-3383.

4 pneus sur jantes 215/60R16,
valeur 1000$ pour 350%.
Bon état 514-608-3792

AMEUBLEMENT DIVERS
lit queen, bahut rouge 60X3
0, secrétaire érable et chaise,
sofa lit, aubaine 300 $ pour tout.
Déménagement, 514-487-0152

AUBAINE! FAUTEUIL Montauk
avec housse et coussins, cou-
leur: écru. Prix original: 2000 $
+ taxes. Prix de vente: 850 $.
Appelez le 514-781-6296.

BEAU POELE & bois de mar-
que Islet (Cartier V) années 50,
fini en émail (ivoire et noir) sur 4
pattes, four intégré. 38 larg.X34
H. X 26 profond. 450-550-1931

EQUIPEMENT D’EXERCICE
commercial a vendre, machi-
nes reconditionnées de haute
qualité. 514-791-1655.

ORDI PIlI/ 256 MB, complet +
écran 70 $. Tour Pentium IV /
256MB / 40G complet, 155 $,
graveur/DVD 40$ 514-703-9528

PIANO, classique, bois couleur
noyer. 58 longX24 profondX40H
Impec. 2500 $, 450-582-3246

PIN BALL machine recondition-
née, trés bon état, 1195 $, table
billard 4x8 tapis neuf, 1295 $.
514-235-7284, 514-342-9111

R.DOULTON, 48 verres, 1640$
modéles Hampstead. Parfaits
Valeur 2650 $ 1-450-229-8097

AMBIANCE CHALEUREUSE
Professionnel. Stat. et regu.
* 514-932-1299 *

AP O G EE SPA DE LUXE
Spécial . 30 min. 30 $, coin
Acadie, regu.514-385-3805

ATTENTION 40 $/h. Prix spécial
pour fétes, Centre de massage
chinois oriental. 450-669-7627

514-849-2828/ 1.800.561.1781

BOULANGER-ARTISAN avec
expérience. Fax: 514-722-4302
Courriel: froment@bellnet.ca
tél. : 514-914-4303

BOULANGER(E) recherché(e)
par la Huche a Pain, Ste-Aga-
the-des-Monts. Salaire selon
compétences. 819-324-0131.

CAFETIER(ERE)-BARISTA
pour travail arriére comptoir;
fax CV 514-788-9699.

AUX quatre mains. Meilleur
massage en ville. 4 massothé-
rapeutes / jours. 514-522-7311

DONNER ET RECEVOIR
ANGEL massage Thai
4 mains, Regus 514-767-8880

LILE EXOTIQUE c’est unique
5 min centre-ville, stat. gratuit,
recu, rasage. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’un bon
massage détente inoubliable.

SET DE CHAMBRE BEBE
(enfant), 6 mex, blanc, trés pro-
pre, 175 $. 514-354-1352.

TELEVISIONS (2). Sony 32 po
avec base, 215 $. RCA Victor
20 po, écran plat, neuve, 135 $.
Magnétoscope JVC, comme
neuf, 75 $. Manteau vison
moderne, 10-12, foncé, 875%,
comme neuf. 514-598-1467
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ENTRETIEN

Stat.......................514 948-2121

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, 450-448-7575
climatisé, www.smnv.ca

CHEF-CUISINIER sushi pour
nouveau restaurant Japonais a
Tremblant. Tél.: 514 276 5864

CHEF SUSHI, serveur(euse)
assistant-gérant(e), busboy; bar-
maid; aide patissier, expérience,
trés bon salaire, pour restaurant
japonais. Se présenter avec CV
387 Bernard O., Mtl. 15h-18h.

CUISINIER(E) avec exp., res-
taurant italien, travail de soir.
Se présenter en sem. de 9h a
11h au 1273 René-Lévesque
est, face a Radio-Canada.

PATISSIER(E) FRANGAIS
expérience min. 5 ans.
Faire parvenir votre CV par
télécopieur au 514-382-4386
ou appeler Claire: 514-382-8606

MASSOTHERAPIE BELLA
relaxation compléte, pres
métro Cadillac, 514-253-2437

NOUVEAU Centre Massage,
métro Charlevoix, massage chi-
nois, thai, 2 et 4 mains. Regu.

2543 rue Centre 514-561-8298

MENAGEZ VOS EFFORTS
Ménage, repassage
Diamancy s'occupe de tout.
514-288-6116 1-877-788-6116
www.diamancy.com
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MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-
NATURELS

2ieme vie. filles chinoises, pro-

pre, bonne ambiance, regu, stat.
métro Longueuil. 450-670-4763

450-321-0084. Mains magiques
massages_relaxants, regus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

514-276-1555, massothérapie
LING. 1558 Van Horne, Outre-
mont sauna, visa, regus 11-20 h.

6425 Somerled. 514-369-8881
Bel endroit, exc. massage chi-
nois. Spécial Temps des Fétes
Certificat-cadeaux. Rabais 10%

NOUVEAU, exc. massage
chinois, thai. stat. gratuit. 6820
Cote St-Luc. 514-227-4664

NOUVEAU ! Massage supréme
Recus, 450-628-2642
4757 des Laurentides, Laval

NOUVEAU STUDIO MONA
excellent massage 4804B Av.
du Parc - 514-271-0999

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

SPA MAISON Zen pour tous
massagezen.centerblog.net
7/7 VieuxMtl requ 514-396-4777

STUDIO AGAPAE, massages
prof, chinois, suédois, exc. ser-
vice, stat gratuit, 514-937-7577

UNIQUE thai, suédois, regu,
centre-ville 514-933-1388
Outremont 514-273-8688

FRIGO 15 pi.cu. 2 ptes. 350 $,
poéle élect. 300 $, Maytag
blanc, état neuf. 514-298-9981

65 Sherbrooke est suite 115
Nouveau, exc massage chinois
regus, 7/7, 10-22h 514-845-2652

VOUS méritez d'étre traité
comme un roi ! Stat., regus.
(514) 384-3639

clients.
Le candidat devra étre

incluant salaire, bonis,

possible.

Jamfeson-

Laboratoires
1922
Les Laboratoires Jamieson, principal fabricant
de vitamines et suppléments naturels au
Canada, est a la recherche d'un(e):

Représentant(e) des ventes

a temps plein pour servir les pharmacies et
magasins a grandes surfaces pour un territoire
de la region de Montreal.

L'emploi consiste & maximiser la distribution et
la vente des produits ainsi que d'établir et d'en-
tretenir d'excellentes relations d'affaires avec les

sations concréetes au niveau de la vente, idéale-
ment un minimum de 5 ans en milieu pharma-
ceutique, étre organisé, se démarquer par ses
habiletés de négociation, détenir un sens stra-
tégique des affaires, offrir un excellent service a
la clientéle et avoir la capacité d'établir de bon-
nes relations interpersonnelles.

Jamieson offre une rémunération concurrentielle

gamme compléte d'avantages sociaux.

Si vous croyez avoir les qualifications requises,
faire parvenir votre CV le plus rapidement

Ressources Humaines
Laboratoires Jamieson
1550, Ampere, 3iéme étage, bureau 300
Boucherville, Québec J4B 7L4
ou hr@jamiesonvitamins.com

Seulement les candidats sélectionnés
seront contactés

bilingue, avoir des réali-

automobile ainsi qu'une

Y 4

306 SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES
COMMIS COMPTOIR POSTAL
20-25h/sem. pharmacie Lacroix,

5101 St-Denis, coin Laurier. 514
274-4441 se présenter avec CV

SECRETAIRE MEDICALE
avec exp. pour clinique médi-
cale En Route, 895 de la Gau-
chetiére O., centre-ville Mont-
réal. 514-954-1444 demandez

Adela ou Caroline
307 EDUCATION
ENSEIGNEMENT

RESTAURANT-BAR Le Quar-
tier, recherche cuisinier(ére)
avec expérience, de soir.,
Contactez le Chef: 514-875-
9669, fax 514-875-6858, cour-
riel: info@lequartier.ca

331 ENTRETIEN

SECURITE
CONCIERGE
CONCIERGE demandé(e) pour
imm. 24 étages, résident, avec
exp. et outils, 514-277-5873
CONCIERGE pour imm. 32 log.,
a Anjou, expérience, petites
réparations, ayant outils, app.
5Y5 fourni chauff./élect./tél. Faxer
C.V.Alba: 514-488-0000

GARDIEN(NE) de sécurité, de
nuit, exp. non néc., travail facile
idéal étudiant(e) 514-967-5064

33 4 SERVICES

DOMESTIQUES

GARDIENNE a domicile, exp.,
4 jrs/sem. 2 enfants, 40 hres,
mer au sam. imm. 514-287-1436

GARDIEN(NE) pour Florence
14 mois, 3 jrs/sem. Courriel:
archambault.f@videotron.ca
ou tél: 450-624-1408. Laval

3 43 EMPLOIS

DEMANDES

FEMME mature offre ses ser-

vices pour travaux ménagers,
514-529-7926

LIGNES
DE RENCONTRES

406

AUTOMOBILES

501

ACURA TL, 04, 75000km,
pneus hiver, $24 500. 450-679-
5061.

AUDI A4 03, aut., garantie.
120 000 km, financement de
2.924.9%, 21 995%
POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 3.0 2004, Cabrio A1.
Gar. 160 000 km. 63 000 km
35900 $, 514-820-5113

AUDI A-4 décapotable 2004,
3.0 litres, 41 000 km, couleur
bleue, int. tan, dame proprié-
taire, 45 695 $, 514-927-6299.

AUDI A4 Quattro, 2004, 5 vites-
ses, 58 000 km, financement
2.9% & 4.9%.

AUDI A4 Quattro, 2004, 5 vites-
ses, 58 000 km, financement
2.9% a4.9%.

AUDI A6 4.2, 2005, 32 000 km,
noire, garantie 120 000 km.

POPULAR AUDI.com

(514) 27

AUDI A6 4.2L 2003, 79 000 km,
noir/noir,trés propre, prix a dis-
cuter, 514-952-1966

AUDI A6 4.2 V8 Quatro 2001,
tout originale, 1 proprio, trés
rare, 26 000 km, argent int. cuir
noir,exceptionnelle! 23 900 $,
Automax Gabriel 514-952-2341

AUDI A6 fam. 2006, 100 km,
bleu foncée.

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A6 Quat. 2.7T 04,
Gar. Audi et entretien inclus
jusqu’a oct. 2009/120 000 km
Taux financement 2.9% 60
mois, 35 995 $. 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDI A6 Quat. 3.2L 05,
Gar. Audi et entretien inclus
jusqu’en avril 2011/120 000 km
Taux financement 2.9%, 60
mois. 49 995 $, 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDI A6 Quat. 4.2L 04,
Gar. Audi et entretien inclus
jusqu’en nov. 2009/ 120 000 km.
Taux financement 2.9 %, 60
mois, 40 995 $, 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

AUDI A8 2004, 63 000 km,
financement de 2.9%,

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI Allroad ‘01, silver, aut.,
Tiptronic,GPS, démar., 8 pneus,
gar., A1, 18400$, 514-573-8404.

AUDI Allroad 2003 2.7T, man.
équipée, cond. A1, 89 000 km,
8 pneus, 31 000$ 450-437-9977

AUDI TT coupé 03, man.
225 HP, gar, jusqu'a 120 000km
Financement 3.9 % & 4.9%

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

Autres villes
1-888-451-5151

914-341-1001

1-900-561-8888 255/50min

BMW 320 ia 03-04, 39 000
km 2.9% gar 6 ans 160 000km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 323 2000, 126 000 km,
man., 4 ptes, grise, CD, pneus
hiver neufs sur mags, cuir,

17 000 $, 514-684-0299.

BMW 323 i 1999, rouge, 156
000 km, toit, pneus hiver, parti-
culier, 13 800 $, 514-571-1640.

BMW 325 Cabrio 2004, aut. et
man.,bleu, 55 000 km, garantie
160 000 km 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

Institut de langue établi recher-
che professeurs de frangais et
d’anglais qualifiés avec expé-
rience pour enseigner en entre-
prise a temps partiel. Possé-
der une voiture est un atout.
Envoyez votre CV a:
info@prolang.ca
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EDUCATEUR(RICE) pour 2
garderies (Laval et Mtl). Seul.
les candidats ayant une for-
mation reconnue par le Minis-
tére peuvent appliquer.
Cellulaire: 514-578-6971.

310

SECRETAIRE
JURIDIQUE JR.

recherché(e) pour cabinet
d’avocats spécialisé en droit
immobilier dans le Vieux-Mont-
réal. Lexcellence du frangais
est essentielle. Envoyer C.V.
par fax au 514-284-9230 ou a
kd@papineauavocats.ca

GARDERIES

BUREAUX

Certaines restrictions s'appliquent. Nous
n aucune 18+

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d'ici sexy a 'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d'esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

BMW 325xi 03-04 aut et man
2.9% garantie 6 ans 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325xi de luxe 2006, aut.,
6300 km,, toit, Bi-xenon, pneus
hiver, Boomerang, bal. gar. 43
800 $, 514-239-3732.

BMW 328cia 2000, aut. 94 108
km, tout équipé, bleu.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 xi 2003, 55 000 km,
man., garantie160 000 km 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 525i 06, 19 000 km, aut.
noire sur noire, xenon, sac a ski,
51000 $, privé, 514-944-1598.

BMW 525xia 2006, 20 000 km,
bleu, automatique
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530ia 2003, 71 000 km
gar 2.9% 6 ans 160 000 km.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 5401 98, aut
impec.14 995 $, 450-6

LAUZON.QC.

noir,
1120.

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

BMW 745IL 02, aut., noir,
impec.14 995 $, 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

BMW CANBEC

Série 3..0$ comptant.*399%
X5........0$ comptant..*4998%

1 -866 301-5581

www.bmwcanbec.com

* Détails chez BMW Canbec Montréal.

BMW M5, 2006, 13 000 km,
tout équipé, argent.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 2003, aut, 50 104
km, 3.9% gar. 6 ans 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CADILLAC CATERA 98, silver,
tout équipée, bien entretenue,
96000 km, 7900% 514-574-5439

CHEVROLET Cobalt ‘05, gris

bleu, 18 500 km, exc. état, boite

auto, a/c, ABS, airbag, control

cruiser, radio CD, 13 800$ nég.
* 514-575-0279 x

FORD FOCUS 2002, 2L, 4
ptes, aut. rouge, 6931,24 $.
crir 514-366-1224

FORD Taurus SE 2006, tout
équipée, 32 000 km, 12 900 $.
Via Route ©514-521-5771

HONDA, Accord EXL 02, 4 ptes,
5 vit. man. cuir A/C, tout équip.,
A1, .Gar. proll. sept 09, 12 500$.
Soir: 514-428-4026.

HONDA Accord Hybrid 05,
25 500 km. Vente ou transfert
loc. Cause: déces. Alain,
450-668-6959 514-591-7135.

HONDA Accord LX 95, fam.,
aut., 180 000 km, bien équipée,
514-336-3876.

HONDA Accord SE 2002,
63 000 km, gar. 160 000 km ou
30/11/08, toit, IMPEC, comme
neuve, 15 500 $, 514-233-5284.

HONDA Civic 01, DX-G,
107000 km, auto., gar. 1 an, A1.
514-971-4917.

HONDA Civic DX 2005, Sedan,
automatique, 18 900 km.
@ Via Route T514-521-5771

HONDA Civic Hybrid 06, tout
équipée, 15 000 km, 22 500 $.
514-770-5637, 450-435-5637

HONDA Civic SE 2000, aut.,
propre, pas de problémes,
9000 $, 514-639-3795.

IMPALA LS 03, 3.8L, propre,
55 000 km, A-1, toit ouvrant,1
proprio,13 000 $, 514-523-6133.

INFINITI G35 ‘03, aut., argent,
tout équipée, 74 000 km certifié,
A1, 22 900$, 450-682-4607.

INFINITI G35X ‘04, traction inté-
grale,aut.,cuir,équipé,51000km
8 pneus 28 900$ 450-659-0530

PONTIAC Grand Prix ‘08, gris,
int. noir, aut., équipé, 16 7008$,
514-592-3727 ou 450-945-6743

KIA Rio 03, noir, aut., 8 pneus
64 000km, gar. 5 ans/100 000
km, 6 495 $ nég. 514-512-8993

LEXUS ES300 02, argent, int.
tan, cond. A1, cuir, toit, mags,
échange accepté, seul.14 800$!
Ernest, crtr., 514-951-6555.

MAZDA 3 GS Berline05, 4 ptes
man., rouge, impec., 26 000km,
a/c, toit, CD, roues 16’ mags,
dame proprio,18800$, Hélene
514-367-5363. 514-916-8227.

MAZDA 3 GX 2005, man.
groupe commodités, 11 000 km,
14 000 $, soir: 819-478-3814

MAZDA Protegé 2003,
5 vit., 23 500 km, 8800 $
Volvo Pointe-Claire

1-866-544-2187

www.voIvopointe:laire.cum

MAZDA Protégé LX 2001, auto.
2.0L, 4 ptes, aut., a/c, 1 proprio,
presque neuve, garantie pro-
longée. 514-243-1525.

MERCEDES Benz E-300 diesel
1999, 187 000 km, René Wag-
ner, 819-326-9075

Garage Franke

MERCEDES C230 2003, gar.,
man., argent, 2ptes, 72 000 km,
21 000 gneg. 514-568-6555.

MERCEDES C230 97, aut.
argent, 8995 $ 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

MERCEDES E320 4Matic ‘02,
95000 km, trés propre, 26 900$,
450-446-6252 ou 514-917-4357

MERCEDES E320 97, exc.
état 367 000km, freins neufs
7 000 $ nég., 450-458-4508.

MERCEDES E500 2003,
49 000 km, 42950 $.
MERCEDES E320 2003,
56 000 km, toit panoramique,

38 995
MERCEDES C240 2003
4matic, 33 000 km, 29 500 $
Reprise Mercedes Canada,
Garantie, 450-430-3556

MERCEDES ML500 ‘02, Bleu
/Cuir Beige, 82000 km, bal. gar.,
12/24KM 275008 514-651-5960

MERCEDES S430 4matic 03,
bourgogne/beige, 56 000 km,
bal. gar. 47 700$ 514-592-3727

MERCEDES
$§550 2007,
noire/ int. cuir
noir, 6000 km.
Cause décés,
514-973-0080

MUSTANG 2000 3.8 L man.,
rouge, bonne condition
9058,36$ .Crtr 514-366-1224

NISSAN Sentra 4DR-SE 01 aut.
pneus hiver, démar.,111 000 km
a/c, 75008, 514-973-8185.

PORSCHE (4) Boxster 1997 a
20083, et (2) Carrera cabrio 2001
et 2003, a partir de 24 900 $.
www.autoaction.qc.ca
450-568-3382

PORSCHE 996 02,platine/ noire
cond. neuve, gar. 3/36KM
voir! (entreposée) 514 651-5960

SATURN ION 11 04, 4 ptes aut.
a/c 96 000km gar. prol. comme
neuf, 1 proprio 8400 $, Poss.
financement, 514-344-1664.

et XG 350

ACCENT, ELANTRA, SONATA,
TUCSON, TIBURON, SANTA FE

HGREGOIRE.

2002

2003

Hyundai Accent GS

JAttentionficals

Hyundai Tiburon

Nous avons des centaines de
modeles 2002 a 2006 en inven-
taire a des prix jamais vus...
méme chez nous!

Derniére journée. La

plus importante lig-

uidation au Québec

de véhicules HYUN-
DAI est en cours chez

aileron, leather,
CD, A/C, tout équipé

ENCAN DIRECT

3430716A

SUBARUCAR.NET

Outback Impreza Legacy CAA
vente service 1-877-822-7805

TOYOTA, Corolla 98, aut. A/C,
impeccable, $5 500. 514-616-
3536.

TOYOTA Corolla ‘99, 4 ptes, 5
vit., man. A/C, ; 146 000 km. 1
proprio. Superbe! 514-344-1664

TOYOTA Corolla CE 01, aut.,
4 ptes, pas a/c, 8 pneus, 27 500
km, 9200 $, 450-655-9635

TOYOTA Corolla CE 2006, aut.,
gr. B, a/c, 38 000 km, 15 500 $
@ \/ia Route ©514.521-5771

TOYOTA Prius 2006, hybride,
37 000 km, balance garantie.
@ Via Route B514-521-5771

VOLKS Jetta Fam.03,1.8T Turbo
man. 78000km, tout équipé, cuir
bal. gar. 18 3503, 450-686-1317

VOLKS Jetta GLS 01, 9500 $,
bleue, man., tout équipé, 56
700 km, 1 seul proprio, 8 pneus,
514-232-2161, 450-468-0428.

H“‘GREGOIRE Saint-Eustache + Lava

VOLVO
POINTE-CLAIRE

FINANCEMENT A 2.8%+

07 XC70 Argent DEMO
06 C70 T-5 équipée DEMO
06 V50 noir DEMO
06V50 2 en stock 29 500
06S40 2 en stock 29 900
06 XC90 7 pass. 47 950
05S80 AWD 33 950
05XC90 2.5T 37 950
055402.4 1 WOW 23 450
04S60 bleue 5vit 25 950
04 S80 T6 20 000km 31 950:
04 XC70 argent 28 950
04S60 AWD 2 stock 26 450:
04560 R RRR,impec35 950
04540 1.9T REDUIT 18 950
03560 AWD argent 23 950

L [Ilelleﬁlil
viindai

@5@9

10900-°

C/D/MP3, AJC,
tout équipé

—
Tiptronic, CD,
A/C, totu équipé

‘Automatique,
CD/MP3, A/C,
tout équipé

CD, jante en
alumium, tout équipé

1-866-913-6226

www.hgregoire.com
| + Carignan + Trois-Riviéres

VEHICULES
502 5000 $ ET MOINS

CAMIONS, JEEPS
504 FOURGONNETTES

TOYOTA 4Runner 94, V6, aut.
4x4, tout équipé, 4350 $
T.A.D.auto 514-830-9448.

TOYOTA Corolla 95, 4 ptes,
man., pneus + piéces neuves,
méc.A-1, 2600$, 514-620-0101

VOLKS Golf Wolfsburg 1998, ,
4 PTES, man. 43009, crtr.
514-238-8942

VOLKS Jetta GLS 96, 160 000
km, bleue, man., a/c, gr. électri-
que, 3000 $ 514-234-1880.

VOLVO 240 DL ‘90, aut., 4 ptes,
175 000 km, aucune rouille, +
extras, 2950 $, 514-254-0275.

VOTRE CONCESSSIONNAIRE
DE L'OUEST DE L'ILE

514-630-3666
www.volvopointeclaire.com
VOLVO V70 1998, 211 000 km,

man., A-1, cuir, toit, jantes alu 8
pneus, 6990 $, 450-465-9228

VOLKS Jetta Wolfsburg 98, 110
000 km, man., a/c, pneus d’hi-
ver neufs, 5 500$,514-941-2428

VOLVO V70 XC 1998, AWD,
195 000 km, équipé, a/c, toit,
10000 $ 514-695-6265.

VOLKS Passat GLS, 03, aut.,
47 000 km, bal. gar., tout équi-
pée,15 995 $, 450-975-7787.

VOLKS Passat TDI 05 Diesel
21 000 km, bleu, cuir, tout équi-
pée, mags, gar. 514-704-9999

VOLKS Touareg V10 Turbo Die-
4, 60 000 km noir sur noir,

SPECIAUX DE LA SEMAINE
Spécialistes VOLVO

04 XC70 75000 km 25 900%
02 S60 2.4T 54 000 km 17 900$
02 XC70 91 000 km 18 900%
02 S60 2.4T 70 000 km 16 900$
03 S40 79 000 km 13 900%
04 S60 85000 km 18 500%

514-381-5292
www.avodic.com

VOLVO, + de 30 disp./sem.,a
prix imbattable, impeccable,
514-381-5292 www.avodic.com

Plusieurs modéles
Révisés et garantis
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S40 2005, T5, man.,
51 000 km, gr. sport, beaucoup
d’options, rouge, jantes alu,
29999 $ + tx. ou bail 607$/mois
450-714-0889 (URGENT)

VOLVO XC70 Cross Country
2004 awd, aut.,noire int. beige,
reprise, 26 995$. Et VOLVO
S40 2004, 45 000km, garantie,
18 900%, CL Inc 450-430-3556.
Volvo Canada Finance.

VOLVO XC90 03. exc. cond,
tout équipé, 78 000km, 29 800 $
450-664-4835 / 514-926-7243

502 VEHICULES

5000 $ ET MOINS

BLAZER 92, A-1, 4X4, V6.
Excellente condition
2500 $; 514-237-7609

HONDA Civic 98, hatchback,
man. 200 000km, méc. A1, pas
de rouille, 3400$ 514-962-9731

HONDA CR-V 98, 5 vit. 4x4,
tout équipé, 283 000 km 4950$
T.A.D. auto 514-830-9448.

HYUNDAI Accent 2000 GSI
man., 120 000 km, mécanique
A-1,3995 $, crir. 514-238-8942

LINCOLN Town Car Cartier
1998, impec., nouveau modéle,
tout équipé, aubaine 4900 $ ,
crtr. 450-433-2002.

MAZDA 323 1992,111 000 km,
man., 1800 $, un proprio, pas de
rouille, crtr. 514-238-8942

SATURN SC 199, 2 ptes., 5 vit.
147 000 km, 3450 $. T.A.D. Auto
514-830-9448.

SATURN Sport 97, 4 ptes,
man., en bon état, 187 000 km,
2000 $ nég., 514-342-8730.

VOLVO 850, 1994, aut., tout
équipée, cuir, pas de rouille,
mécanique A1. 514-515-8229.

VOLVO 850 94, beaucoup de
piéces neuves, 2000 $
Aubaine! 514-573-2938.

504 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

BMW X5, 03, 3 litres 65 000km,
gar. 6 ans 2.9% 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 03, 4,4L, groupe exé-
cutif, titanium, faut vendre!
39500 $. Serge, 514-793-4449.

BMW X5 2002, 4.6l, 55 000
km, garantie 160 000 km, 2.9 %
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CHRYSLER Town & Country
00, trés propre, 127 000 km,
7200 $, Richard 514-324-5296

FORD E450 2004, cube 16 pi,
Diesel, a/c, rampe, 80 000 km.
@ Via Route T514-521-5771

FORD Freestar Sport 06, DVD
7 ass., 43 800 km, 17 499 $.
Via Route 514-521-5771

HONDA CRV 1997, femme,
alc, CD, alarme, démar., freins
neufs, 10 500 $, 514-389-5019

HONDA Odyssey ‘00, aut., a/c,
trés propre, antirouille, gar. pro-
longée 3 mois,8 pneus,134 000
km, 11999$ nég., 450-449-2581.

FORD E350 ‘00 Diesel allongé
aut., a/c, radio, bourgogne, 1
proprio, 11 900$, 514-592-3727.

JEEP Grand Cherokee LTD 95,
noir, tout équipé, cuir, pas de
rouille, 5595 $ 514-817-6861

JEEP Liberty Ltd. 03, kaki, cuir
beige, tout équipée; 65 800 km,
17400 §, 514-707-6042.

JEEP TJ 1998, 4 cyl.. 5 vit,,
toits, 160 000km, alarme,
démar. 8 pneus, 514-246-3366.

SATURN SL1 ‘02, 4 ptes, aut.,
vert, a/c, 53 000 km, CD, garan-
tie, 5495 $, 514-917-7611 Crtr

VOLVO V40 SE Premium 03,
35 000 km, titanium, gar. 25 fév.
07, 20 995 $. Crtr 514-937-2929

ASTROLOGIE DU JOUR

SUZUKI Esteem‘98, fam. gris
3000 $, 173 000 km, trés éco-
nomique, rack, 450-676-1649

KIA Sedona 04, gris, 8 pneus,
attache remorque, 12 900 $.,
exc. cond. 450-672-0552.

LAND ROVER Discovery 1998,
4x4 aut. 2 toits ouvrants,

131 000 km, 1 proprio, tout
impeccable. 514-344-0090.

LEXUS GX 470 05, bleu/tan,
7680 km,57 500 $ ou 753.
Mario, 514-795-8881
Spinelli Lexus Lachine

MAZDA MPV LX 2000, blanc,
97 000 km, pneus d’hiver neufs
et d’été, Thule sport rack» avec
boite 9 000 $, 514-933-5114

PONTIAC Montana 04, 7 pass.
53 000km, marine, impec. équi-
pé, gar. 11 990 $ 514-830-4474.

SUBARU Forester 2001, man.,
gris, air, CD, 8 pneus, rack a ski,
boule, 10 500 $, 514-943-1768

SUZUKI Grand Vitara 99, V6,
man. 4 ptes, 8 pneus 6500 $
nég., trés propre, 514-948-6300

TOYOTA RAV4 04, 4x4 man.
a/c, CD, 54 000 km, 18 700 $,
514-994-4095, 450-226-1218.

TOYOTA Sienna CE 2005
30 000 km, bal. garantie
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

TRANSPORT 1998, 3.3L,
7 pass., aut., rouge 6750 $.
crtr 514-366-1224

506 AUTOS, CAMIONS
ANTIQUES ET DE
COLLECTION

ROLLS ROYCE Silver Shadow
77,45 000 km, refait avec piéces
originales, champagne, un
bijou! 36 000 $. 450-420-3041.

.
509 PIECES
ET ACCESSOIRES
GROS inventaire d’hiver, pneus,
jantes, neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags, 450-435-3561

6 5 8 BATEAUX
SPORTS NAUTIQUES
VOILIER 30 + Ericson 1980,

exc. état. Diésel, remorque. Tout
équipé; 32 000$. 450-224-1757

661 MOTONEIGES

VEHICULES

TOUT TERRAIN

YAMAHA Vector ER 05, rouge,

2500 km, condition A-1, 8000 $
514-258-0335, 450-672-0713

Il est essentiel de ne pas oublier. Le souvenir du passé vous aidera a ne
pas recréer une situation défavorable dans le moment présent. Toutefois, ceci
n'implique aucunement qu'il faille vous cramponner a de vieilles rancoeurs. Au
L'entretien d'un ressentiment ne

contraire,

le pardon se veut libérateur.

contribuerait qu'a miner votre paix intérieure.

TAU

REAU

DU 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

DU 23 JUILLET AU 23 AOOT

savoir vers qui vous tourner...

Tandis que la Lune se trouve en Verseau, ‘angulaire’ au Taureau, il ne
serait pas superflu de confirmer vos rendez-vous avant de vous déplacer. Les
vérifications de toutes sortes peuvent vous sauver du temps et vous épargner des
ennuis. En régle générale, il vaudra mieux aujourd’hui prendre quelques précautions

que de se faire prendre au dépourvu.

-

Tant que la Lune parcourt un autre Signe d'Air, le Verseau, il est probable
qu'une personne se décide a faire quelques concessions et accepte de jouer selon vos
régles. Si vous souhaitez que la bonne entente dure, n'anticipez pas sur sa bonne
volonté et accordez-lui un minimum de souplesse. Par ailleurs, il serait mal vu de
refuser les cadeaux que d'autres se font un plaisir de vous offrir.

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Si certains doutes accaparent votre esprit, vous devriez aller au fond des
choses le plus rapidement possible afin de clarifier I'ambiguité. Posez des questions
directes; c'est le meilleur moyen de savoir exactement a quoi vous en tenir. Sur le
plan social, recherchez les activités et les loisirs qui vous mettent en contact avec de

DU 21 MAI AU 21 JUIN

larges groupes d'individus.
astrologue@astro-communications.com

LERGE DU 24 A00T AU 22 SEPTEMBRE

Cette Lune en Verseau, face au Lion, vous valorise et oriente les regards
vers vous. |l est possible de fasciner vos interlocuteurs et de faire une excellente
impression sur les gens que vous rencontrez. Vous avez tous les atouts pour séduire
quelqu'un d'intrigant. Ayant I'embarras du choix, le probléme potentiel sera de ne pas

vaut vraiment la peine, elle demeurera disponible un laps de temps.

Il est possible d'idéaliser certaines options hypothétiques. Prenez le
temps d'étudier une situation avant de modifier vos engagements de facon
permanente. Ceci ne veut pas dire que votre premiére impression ne sera pas
confirmée dans un avenir rapproché, mais d'ici la, rien ne presse. Si I'occasion en

Vénus en Sagittaire est Ia pour vous charmer...
charmer les autres! Si vous avez un intérét de nature romantique, les jeux de
séduction et les conguétes sont loin d'étre exclus. Par ailleurs, un sens de
I'esthétique accru promet de merveilleuses réalisations. En cette étape anniversaire -
et avec maintenant Jupiter - c'est le temps de libérer votre créativité.

DU 22 DEC. AU 20 JANVIER

Il serait dommage de vous culpabiliser inutilement. Vous n'avez pas plus
que votre propre part de responsabilité dans une situation donnée; les autres
personnes concernées ont la leur. De plus, la facon dont les autres ressentent les
évenements ne dépend pas de vous. Libérez-vous I'esprit, et profitez de ce dimanche

DU 23 NOV. AU 21 DECEMBRE

pour vous adonner a votre loisir préféré.

CE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

On peut se concentrer sur tout ce qui ne va pas, et sur les choses qui
pourraient devenir problématiques. On peut aussi penser a nos acquis, a nos
avantages et a tout ce qui constitue un bienfait. D'une maniére ou de I'autre, la
réalité demeure la méme mais, avec une Lune en Verseau, la qualité de votre
dimanche sera nettement plus agréable si vous entretenez un moral positif.

La conjonction Lune-Neptune en Verseau peut stimuler votre inspiration,
vous donnant envie de poursuivre certains projets qui avaient été laissés en plan. Le
bonheur se trouve dans la simplicité. D'ailleurs, le bien-&tre le plus épanouissant peut
provenir de votre vie intérieure et de votre quéte spirituelle. Il n'est pas nécessaire
de chercher bien loin.

ERSE AU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

et aussi pour vous aider a

Intensifiant votre charisme, le passage de la Lune en Verseau fera en sorte
que vous vous sentirez sans doute plus a l'aise en société. Votre sens de I'humour
tombera a point et c'est vous qui menerez le bal. Vous pourrez ainsi vous mériter la
sympathie et I'admiration du plus grand nombre, tout en suscitant I'intérét d'une

personne dont vous souhaiteriez approfondir la connaissance...

Les aspects planétaires actuels stimulent votre détermination, rendant les
transformations plus faciles a exécuter. Vous étes a présent en mesure de modifier
les parametres de votre existence et d'enrayer certaines habitudes qui minaient
votre qualité de vie. L'encouragement de nouvelles fréquentations peut également
contribuer a faciliter vos démarches.

DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

HOR26NE
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Lachine

BOLDUC, Annette s.p.

(soeur Paul-Raphaél)
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Montréal

PHAM, Thuy

Montréal

WHISSELL, Serge
St-Hubert

Noubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au
514-285-6816
(un signet par annonce)
cyberpresse.ca/necrologie

AMYOT, Albertine, S.S.A.
S. M. Claire-Alma
1914 - 2006
A la Maison mére des soeurs de Sainte-
Anne, a Lachine, le 24 novembre 2006, a
Page de 91 ans, est décédée Albertine Amyot,
originaire de St-Etienne-de-Beauharnois.
Elle était la fille de feu Emery Amyot et de feu
Clara Dagenais. Elle laisse dans le deuil,
outre sa famille religieuse, son frére Gérard,
sa soeur Antoinette, sa belle-soeur Yvette
Montpetit Amyot et de nombreux neveux et
niéces. Elle sera exposée a la
Maison mére
des Soeurs de Sainte-Anne
Pavillon Sainte-Anne
745, av. Esther-Blondin (18e Av.)
Lachine

le dimanche 26 novembre 2006 de 15 a 17
heures et de 19 heures a 20 h 30. Il y aura
célébration de la Parole a 19 h 30 au salon
funéraire. Les funérailles auront lieu en la
chapelle de la Maison meére le lundi 27
novembre a 10 h 15. Pri¢re de ne pas envoyer
de fleurs.

Direction

YVES LEGARE
ilfred Dollaina,

www.adyl.com = 514.595.1500

BOLDUC, Annette s.p.
enreligion soeur Paul-Raphaél
A la Maison meére des Soeurs de la
Providence de Montréal, le 24 novembre
2006, a 'age de 97 ans, est décédée Soeur
Annette Boldug, fille de feu Joseph-Protais
Bolduc et de Anais Jammes de Roberval.
Outre sa famille religieuse, elle laisse dans le
deuil deux niéces Francoise Laplante-
Mercier et Huberte Lanctot-Palardy ainsi
que d’autres parents et ami(e)s.
La défunte sera exposée le 27 novembre
2006a14hala
Maison meére des Soeurs
de la Providence

5655, rue de Salaberry

Montréal, QCH4J 1J5
La célébration de la Parole le lundi 27
novembre a 19 h 30. Les funérailles auront
lieu a la chapelle le 28 novembre 2006 a
13 h 30. Inhumation au cimetiére Repos St-
Francois d’Assise, 6893 rue Sherbrooke Est,
Montréal. Direction :

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

CARFAGNINI DAOUST, Emma
1925 -2006

Veuve d’Adélard Daoust, est décédée le 23
novembre a son domicile. Elle laisse dans le
deuil ses enfants Béatrice (Pierre Lortie),
Jean-Pierre (Lise Rivest), Diane (Michel
Boivin), Charles (Catherine Rideau), ses
petits-enfants Jocelyn, Véronique, Alexandre,
Marie-Line, Dominic, Cédric, Daniel et
Alexiane, ses arriére-petits-enfants Mariane
et Bastien, ainsi que de nombreux neveux,
niéces et amis. Elle sera exposée le dimanche
26 novembre de 13 4 17 heures et de 19 a 21
heures au salon funéraire

YVES LEGARE
Ci0fnad Dallsive.

4500, rue Verdun, Verdun
www.adyl.com = 514.595.1500

Les funérailles auront lieu a I'église Notre-
Dame Auxiliatrice, sur la rue Bannantyne, le
lundi 27 novembre a 13 heures. La famille
remercie sincérement toute 'équipe du
département d’hémodialyse du Centre
hospitalier de Verdun pour tous les soins
prodigués. Au lieu de fleurs, un don a la
Fondation du rein serait apprécié.

CHOUINARD, André-Marie
1935-2006

A Langley, le 22 novembre 2006, 4 1'4ge de 71
ans, est décédé Monsieur André-Marie
Chouinard, époux de Mme Jean Perry. Il
laisse dans le deuil ses enfants Daniéle
Chouinard (Paul), Lysane Chouinard
(Daniel), ses petits-enfants Eric, Louis-
Philippe et Jonathan, ses fréres Pierre (feu
Denise) et Jean (Louise) ainsi que neveux et
niéces, plusieurs parents et ami(e)s. Les
funérailles auront lieu le mardi 28 novembre,
414 h 15, enla Chapelle de la Résurrection,
sise au cimetiére Notre—Dame—des—Neiges,
4601 ch. Cote-des-Neiges.

DE TREMBLAY, Michéle
1958 - 2006
Paisiblement, entourée de sa famille, a
PHopital général juif de Montréal, a l'age de
48 ans, est décédée Michele de Tremblay,
conjointe de Lorraine Drolet. Outre sa
conjointe, elle laisse dans le deuil son pére
Raymond (feu Madeleine Marchand) et la
conjointe de celui-ci, Lucie Tremblay, ses
soeurs Louise et Suzanne, ses oncles, ses
tantes, cousins et cousines et ses nombreux
amis. La famille recevra parents et amis le
dimanche 26 novembre 2006 de 14ha 17 h
etde 19 h a 22 h et le lundi 27 novembre 2006
dés 11 hau
Centre funéraire Cote-des-Neiges
4525, ch. de la Cote-des-Neiges
Montréal 514-342-8000

RéseauD 1 gn lt é

Les funérailles auront lieu en la chapelle du
centre funéraire le 27 novembre 2006 a

13 h. Sa conjointe Lorraine ainsi que la
famille tiennent a souligner et a remercier le
personnel de P'unité coronarienne du 2 Nord
Est de ’'Hopital général juif de Montréal
pour le dévouement, attention et les soins
prodigués avec respect. Des dons peuvent
étre faits dans un compte ouvert au nom de
Michele de Tremblay - Fonds d’hypertension
pulmonaire a la Fondation de ’Hopital
général juif de Montréal 514-340-8251.

DOUCET, Jean
1930-2006
A C.H.N.D. de la Merci, le 23 novembre
2006, a 'age de 75 ans, est décédé Jean
Doucet, conjoint de Denise St-Pierre. Outre
sa conjointe, il laisse dans le deuil sa fille
Nicole, ses fils Normand, Robert (Céline) et
Alain (Krystelle), ses petits-enfants Jérémie,
Jonathan, Letycia, Noémi, ses freres René
(Amélia), Claude, ses soeurs Lucille
(Luciano), Claire (Claude), neveux et niéces,
parents et amis. Selon sa volonté, il ne sera
pas exposé, la famille vous accueillera
dimanche le 26 novembre de 14h a 17 het de
19 h a 22 h, lundi & compter de 9 h au
Complexe Alfred Dallaire Memoria, 2159,

boul. St-Martin Est, Laval

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

Le service funébre aura lieu le lundi 27
novembre 2006 a 11 h en I'église St-Claude,
80, rue Meunier a Laval et de la au cimetiére
St-Georges a Longueuil. Au lieu de fleurs, des
dons a la Société canadienne du cancer
seraient appréciés.

GUITARD, Arnold
1928 - 2006

Au centre hospitalier de Lachine, le 24
novembre 2006, 'age de 77 ans, est décédé
M. Arnold Guitard, époux bien-aimé de
Laurette Marquis. Il laisse également dans le
deuil ses filles Parise (Frangois) et Sylvie
(Yvan), ses deux petits-enfants Stéphanie et
Danick ainsi qu’autres parents et amis. Le
service sera célébré en la chapelle du

Salon funéraire Rideau

4275, boul. des Sources

Dollard-des-Ormaux
514-685-3344

le lundi 27 novembre a 14 h. La famille vous
accueillera a compter de 13 h 30.

LEMAY, Lucie (née Houde)
1929-2006
A Montréal, le 25 novembre 2006, & Page de
77 ans, est décédée Mme Lucie Houde, née a
Lotbiniére, veuve de M. Joseph Lemay. Elle
laisse dans le deuil ses enfants Line, Jean
(Carole Martin) et Martine, ses fréres et
soeurs, beaux-fréres et belles-soeurs ainsi que
parents et amis. La famille vous accueillera

au
MAGNUS POIRIER
Complexe Sherbrooke
6825, rue Sherbrooke Est
Montréal
T: 514 727-2847
..Z www.magnuspoirier.com

Les funérailles seront célébrées le mercredi
29 novembre a 11 heures en la chapelle du
complexe. Heures des visites: mardi 28
novembre de 19 a 22 heures, mercredi dés

9 heures. Au lieu de fleurs, des dons a
IInstitut de cardiologie de Montréal seraient

appréciés.

PHAM, Thuy

1951-2006
A Montréal, le 24 novembre 2006, a Page de
55 ans, est décédée Mme Thuy Pham. Elle
laisse dans le deuil son époux Trinh Pham,
ses fils Kim-Nam (Geneviéve), Philippe, ses
quatre fréres, ses quatre soeurs, ses beaux-
fréres et belles-soeurs, ses niéces et neveux,
ainsi que parents et amis. Exposée au salon
funéraire Alfred Dallaire Memoria, 1120,
Jean-Talon Est, le lundi 27 novembre et le
mardi 28 novembre de 14 a 22 heures et le
mercredi dés 9 heures. Les funérailles seront
célébrées le mercredi 29 novembre a 11
heures en I'église Saints-Martyrs du Vietnam
(1420, Bélanger Est, Montréal). Un don a la
Société canadienne du cancer serait apprécié.

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

WHISSELL, Serge
1960 - 2006

Subitement, a St-Hubert, le 23 novembre
2006, a 'age de 46 ans, est décédé M. Serge
Whissell. Il laisse dans le deuil sa conjointe
Diane Cappiello, son fils Matthieu
(Caroline), son petit-fils Nicolas, ses parents
Héléne et Denis, ses soeurs Josée (Daniel) et
Sophie (Ciro) ainsi que ses filleuls Julien et
Virginie. Il laissera également un grand vide
dans la vie de sa belle-meére Cécile, ses chéres
belles-soeurs, ses chers beaux-fréres, ses
neveux, niéces, tantes, oncles, cousins,
cousines et collegues de travail ainsi que ses
amours de chiennes Gitane et Muscade. La
famille recevra les condoléances le mardi 28
novembre de 14 a 17 heures et de 18 a 21
heures ainsi que le mercredi 29 novembre de
9411 heuresala
A% COOPERATIVE FUNERAIRE
“?\\ DELARIVE-SUD DE MONTREAL
Résidence Curé-Poirier
6335, boul. Curé-Poirier Ouest

Longueuil (QC) J4J 2H8
Tél. : (450) 677-5203 Téléc. : (450) 677-6221

Une liturgie de la Parole aura lieu le mercredi
29 novembre a 11 heures en la chapelle de la
Résidence funéraire.

EY e

REMERCIEMENTS K St-Jude pour faveur obtenue. A.D.

REMERCIEMENTS Bu Sacré-Coeur pour faveur obtenue. G.T.

MERCI MON DIEVU
Dites 9 fois Je vous salue Marie par jour durant 9
jours. Faites trois souhaits, le premier concernant
les affaires, les deux autres pour I'impossible.
Publiez cet article le 9e jour, vos souhaits se
réaliseront méme si vous n’y croyez pas. Merci
mon Dieu. Cest incroyable mais vrai. J.L.

ler ANNIVERSAIRE

Michel Bélanger
1942 -2005
Souriant, rayonnant de vie et de

détermination pour tes projets africains, tu
nous as quittés depuis un an.

Ta force démontrée a travers la maladie
nous aide a continuer sans toi.
Exceptionnel, tu nous manques
énormément. Irremplacable, tu es toujours
aussi présent dans le coeur et les pensées de
tous ceux que tu as connus, entre autre par
Pentremise de ton dévouement.

On tadore

Ta conjointe Nicole, Kim et Kevin

PMO04A

Besoin
d'information?

Besoin
de support?

Allergique?

Pas de panique!

ASSOCIATION QUEBECOISE
DES ALLERGIES ALIMENTAIRES

Tél./Téléc. : (514) 990-2575
WWW.aqaa.qc.ca

ETRE BIEN
INFORME

Pour vous abonner et profiter
des offres spéciales, visitez

cyberpresse.ca/abonnement

LA PRESSE

(514) 285-6911

/\ SERVICES
COMMEMORATIFS
MONT-ROYAL
www.mountroyalcem.com

3421745A

FAIT: Saviez-vous que les Services commémoratifs Mont-Royal offrent

les commodités d’'un cimetiére, d’'un complexe funéraire, d’'un crématorium
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de la famille

Une tourterelle triste au clair de lune.

PIERRE GINGRAS

A TIRE-D'AILE

uel est l'oiseau le plus
prolifique au Québec?
Difficile a dire. En
fin de compte, c’est le
nombre d’oisillons a l’envol qui
devrait fournir une réponse vala-
ble, des données qui ne sont pas
évidentes a obtenir. Le bruant
chanteur, le merle bleu et le merle
d’Amérique peuvent produire
deux nichées par année, parfois
trois si les conditions estivales
sont propices. Le cardinal rouge,
la mésange a téte noire, 1’'étour-
neau sansonnet ou le moqueur
chat, par exemple, se reproduisent
invariablement deux fois au cours
de la belle saison. A I’échelle
mondiale, c’est le diamant man-
darin qui détient le record de pro-
lificité. Cette espece australienne,
devenue une des plus populaires
en cage, peut se reproduire
en nature une vingtaine
de fois par année. Inima-
ginable! Mais combien
de ces jeunes survivent
assez longtemps pour se
reproduire ?
Plus pres de nous, la
tourterelle triste n’est pas
en reste elle non plus. En
territoire québécois, elle peut
élever annuellement trois nichées
et exceptionnellement quatre,
comme en témoigne Claude Bois-
clair, de Sainte-Elisabeth, pres de
Joliette. « Observer une couvée
de tourterelles tristes n’est pas
inusité. Mais que dire quand le
couple niche et donne des petits a

quatre reprises? » écrit-il.

A moins d’étre chercheur, il est
plutdt rare que l’on suive l’évolu-
tion d’un couple d’oiseaux durant
tout un été afin de calculer le
nombre de petits nés au cours de
la période de reproduction. C’est
justement ce qu’ont fait Claude
Boisclair et trois de ses amis.

C’est que le nid était construit
dans une gouttiere ou les exploits
reproducteurs du couple pou-
vaient étre suivis aisément. Dans
le carnet de nos observateurs, on
peut lire que les deux oisillons
de la premiere nichée ont quitté
le nid le 6 juin, alors que la mar-
maille de la seconde nichée s’est
envolée le 18 juillet.

Croyant que les tourterelles ne
nichaient qu’a deux reprises en
été, le nid a été détruit immé-
diatement afin de dégager la
gouttiere. Mais dans les heures
qui ont suivi, le couple de tour-
tereaux a recommencé un
nouveau nid, exactement
au méme endroit, et
trois jours ou qua-
tre jours
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plus tard, la couvaison reprenait
de plus belle. Les deux petits ont
finalement quitté leur douillet
logement le 18 aotlit. Quant au
départ de la quatrieme couvée, il
a eu lieu le 22 septembre.

70 millions d’oiseaux abattus
chaque année

Si la tourterelle triste a com-
mencé a s’établir au Québec dans
les années 50, le moins que l'on
puisse dire c’est qu’elle n’a pas
perdu de temps. Aujourd’hui,
elle niche presque partout sur le
territoire, méme au nord-ouest de
Kuujjuak, dans le Nouveau-Qué-
bec, ce qui serait le cas de nidifi-
cation le plus nordique chez cette
espece. Mais c’est au Mexique, de
méme que dans le centre et dans
le sud des Etats-Unis,
qu’elle

Deux jours aprés sa sortie du nid, voici un des bébés tourterelles de la
quatriéme couvée observée par Claude Boisclair.
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est la plus prolifique. Dans ces
régions, l'oiseau produit régu-
lierement cinq a six nichées par
année, une fécondité qui lui est
d’ailleurs bien nécessaire.
Répandue du sud du Canada

jusqu’au Panama en passant par

les Antilles et certaines iles du
Pacifique de la cote mexicaine,
la tourterelle triste est considé-
rée avec le carouge a épaulettes
comme l'oiseau le plus abondant
sur le territoire américain, et
le plus largement répandu. Les
populations nordiques sont
habituellement migratrices, bien
qu’une foule d’oiseaux vivent
a longueur d’année dans les
régions froides, comme c’est le

cas dans le sud du Québec.
C’est aussi l’oiseau le plus
chassé sur le continent. La tour-
terelle triste est abattue au
fusil au Mexique, dans cer-
taines régions de la Colom-
bie-Britannique et
dans une quarantaine
d’Etats américains
(exception faite de la
plupart des Etats
de la Nouvelle-

Angleterre).
Aux Etats-Unis
seulement, le
tableau de
chasse est
estimé a
70 mil-
lions

d’oiseaux

par
année, plus
que tous les
autres oiseaux
gibiers réunis.
Méme si le chiffre sem-
ble effarant, la mortalité natu-
relle serait de quatre a cinq fois
plus élevée, nous dit l'ouvrage The
Birds of North America OnLine. Les
soubresauts climatiques, les pré-
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dateurs, les maladies, les parasi-
tes ou encore, les divers polluants
retrouvés dans l’environnement
figurent parmi les causes régulie-
res de mortalité.

Presque essentiellement végé-
tarienne (90 % de son régime
alimentaire est composé de
matiere végétale), la tourterelle
triste peut se reproduire durant
toute 1’année, la ou le climat le
permet. Chaque femelle pond
deux ceufs, la couvaison dure
14 jours et les petits quittent
le nid une quinzaine apres
I’éclosion. Souvent, les parents
vont s’occuper de leurs ados
durant une semaine ou deux
apres avoir délaissé le nid.
Normalement, dans les cas de
couvaisons fréquentes, il se
déroule une trentaine de jours
entre chaque ponte. Aux Etats-
Unis, chaque couple donne en
moyenne 3,6 jeunes a l’envol
annuellement. Si la chance leur
a permis de survivre a I’hiver,
a la chasse et autres calamités
naturelles ou pas, les oiseaux
vont revenir nicher dans le
méme territoire que l’année
précédente. Les liens du couple
ne durent qu’une saison.

Les jeunes tourterelles attei-
gnent 1’age de se reproduire
habituellement avant un an.
D’ailleurs, elles n’ont guere de
temps a perdre puisque la lon-
gévité d’un jeune tourtereau
est estimée a un an. Ce destin
irrévocable explique peut-étre
la plainte incessante qui lui
a valu le nom de tourterelle
triste... Mais certains oiseaux
sont manifestement plus chan-
ceux que d’autres puisque les
ornithologues nous parlent d’un
spécimen qui a vécu en liberté
19 ans et quatre mois, sans doute
un oiseau d’une banlieue chaude
du Sud.

Donner du sang a | Hépital vétérinaire ?
Denise Bombardier proteste!
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LES ANIMAUX

COLLABORATION SPECIALE
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Le vendredi 17 novembre der-
nier, La Presse titrait a la une:
« Une collecte de sang pour le
chien et son maitre ». L’Hopital
vétérinaire Rive-Sud, fondé par
le Dr Yves Gosselin, annoncait
en effet une premiere au Qué-
bec : une collecte de sang pour
les bétes et les moins bétes.
Afin d’éviter toute confusion
de genre, le message du com-
muniqué de presse était on ne
peut plus clair : « Pendant que
le personnel de 1"Hopital vété-
rinaire Rive-Sud prendra soin
de prélever le sang de Pitou, le
propriétaire pourra, lui aussi,
donner du sang pour Héma-
Québec. » La collecte devait se
faire dans des locaux bien dis-
tincts, d’une propreté totale, les
toutous et leurs maitres étant
alors séparés. La salle d’Héma-
Québec est, en effet, inaccessi-
ble aux animaux.

Alors que tant d’hoépitaux
vétérinaires et humains man-

PHOTO FOURNIE PAR HOPITAL VETERINAIRE RIVE-SUD

-

Lhépital vétérinaire Rive-Sud, fondé par le D' Yves Gosselin (pratiquant ici
une endoscopie), est sirement le mieux équipé du Québec, tout en étant d'une

propreté rigoureuse.

quent cruellement de sang
(selon Héma-Québec, seulement
3 % des Québécois admissibles
au don de sang contribuent a
la réserve collective), cette heu-
reuse et fort originale initiative
permettait d’aller chercher de
nouveaux donateurs par l’en-
tremise de leur compagnon.
Chaque don de sang peut aider,

respectivement, quatre per-
sonnes ou quatre chiens. Cette
collecte de sang était prévue,
sur rendez-vous, le vendredi
ler décembre prochain, de 15
h a 20 h, au 7415, boulevard
Taschereau Ouest, a Brossard;
téléphone : 450-656-3660.

La collecte de sang canin aura
lieu comme prévu. Par contre,

et bien que le local destiné aux
donneurs humains soit parfai-
tement conforme aux standards
d’Héma-Québec (sinon supé-
rieur, en matiere de propreté,
a certains locaux sélectionnés
par cet organisme), la collecte
vient d’étre annulée a 1"Hopital
vétérinaire Rive-Sud. Elle se
tiendra au Centre socioculturel
de Brossard.

La réaction tres vive, et assez
surprenante, de Denise Bom-
bardier le vendredi 17 novem-
bre aux nouvelles de TVA, a
22 h, n’a pas aidé la cause.
Interviewée par la tres profes-

« Les employés de notre
hépital se sont sentis
rejetés par notre société.

sionnelle journaliste Sophie
Thibault, Mme Bombardier,
sans connaitre visiblement les
détails et le contexte tres par-
ticulier de cette collecte, s’est
empressée de grogner et de
s’indigner : « Cette promiscuité
des animaux et des hommes...
Autrement dit, ce qui me gene
la-dedans, c’est qu’on orga-
nise une campagne de sang et
qu’on dit: «Vous allez donner

le sang avec votre animal!» ».
Et la mere-la-morale de la Clo-
serie des Lilas d’ajouter, dans
une veine plus religieuse et
presque mystique : « Je trouve
méme ¢a choquant, je vais vous
dire, qu’on fasse ca parce que,
en plus, donner son sang, ca a
une valeur... Vous savez, c’est
sacralisé... C’est comme une
liturgie, quand on va donner
son sang... »

Décus et blessés

C’est peu dire, dong, si le per-
sonnel de 1"Ho6pital vétérinaire
Rive-Sud est décu par cette
décision d’Héma-Québec
et par les propos mépri-
sants et déphasés de Denise
Bombardier. Selon Natha-
lie Talbot, coordonnatrice
du service a la clientele de
I’Hopital vétérinaire Rive-
Sud : « Les employés de
notre hopital se sont senti
rejetés par notre société. Ils trou-
vent inconcevable que les gens
puissent donner du sang chez les
concessionnaires automobiles,
dans les centres commerciaux
et les écoles, mais pas dans un
local connexe a notre hopital,
tellement propre qu’on pourrait
méme y manger par terre! » Mais
pour Denise Bombardier, une
telle collecte, ca n’a vraiment pas
de bon sang!

»



