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Services municipaux

Tél.: 418 497-3394
Téléc.: 418 497-1187

Municipalité

Maire Gilles Couture

Conseillers

poste 201

Marco Morin, Manon Belzile,

Bertrand Thériault, Claude Boucher,
Marie-Héléne Caron, Mélanie Leblond.

Directrice générale Sylvie Samson
Inspecteur en batiments
et en environnement et

inspecteur agraire Julie Lemieux

Service incendie Jacques-Eric Mercier

Directeur des travaux
publics Denis Santerre
Bibliotheque
La Source Rita Beaulieu

Service des Loisirs Jonathan Jalbert

Agente de

développement Marie-Eve Ouellet 418

Camping municipal Bernard Goulet — Tél.: 418

Evaluation - MRC

de Riviere-du-Loup Guy Berger Tél.: 418

Policiers ressources Jérémie Ruel Tél.: 418

Urgence
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Nous avons eu I’analyse de I’eau du
Lac de La Grande-Fourche et elle est
classée EXCELLENTE.

Les prochaines séances du DIRECTION DU
Conseil seront les lundi JOURNAL
15 aout et o Sylvie Samson
12 septembre 2016 A
a20ha  MISE EN PAGE
1’édifice municipal. ET PUBLICITE
Renée-Claude Leblond
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Mot du maire

\ -
Bonjour a vos toutes et tous, l -

Au moment ou j’écris ce message, nous sommes au milieu du juillet et I’été ne S
s’est pas encore fait sentir mais peut étre que quand vous le lirez, nous aurons pu en- / - \
fin en profiter. T A )

Je voudrais en tout premier lieu, féliciter nos pompiers qui montrent beaucoup

de professionnalisme, non seulement dans leurs interventions mais aussi dans la disponibilité qu’ils mani-
festent dans leur formation. En effet, mercredi soir le 29 juin dernier, j’ai eu I’occasion d’assister a la re-
mise des diplomes aux pompiers et officiers qui ont terminé leur formation cette année et c’est avec beau-
coup de fierté que j’ai applaudi leur travail. Nous avons un corps de pompiers dont nous pouvons étre
fiers et je tiens a les remercier pour leur travail ainsi que leur conjointe et famille pour leur compréhen-
sion. N’oublions pas que la formation de base d’un pompier (appelée pompier 1) nécessite plus de 300
heures de cours.

J’ai aussi assisté dimanche le 10 juillet a I’assemblée générale de 1’Association des Riverains du
Lac de la Grande-Fourche. Deux constats importants se dégagent a ce moment-ci : la qualité de 1’eau du
lac s’est grandement détériorée derniérement puisque la transparence de 1’eau a diminué trés sensiblement
et deuxiemement, 1’écluse n’est plus en état de garder un niveau d’eau acceptable pour aider a la santé du
lac. Un nouveau programme de subvention vient d’étre annoncé par les deux paliers de gouvernement et
nous ferons une demande afin de pouvoir refaire 1’écluse le plus rapidement possible.

Trouver des poissons morts sur la rive du lac n’est pas un phénomene nouveau mais cette année,
cette situation a pris une ampleur inquiétante. Des analyses se font actuellement pour tenter d’en détermi-
ner la ou les causes.

? Nous avons plusieurs projets sur la table de travail et dans un prochain numéro je pourrai
ﬁ vous informer de 1’état d’avancement de ceux-ci.

L4 . " . .
\' Je vous souhaite un bel été et au plaisir de vous saluer en personne.

Gilles Couture, maire.

Congé Férié La date de tombée pour la réception Versements de
des communiqués est fixée au taxes municipales

Veuillez prendre note que le 14 septembre 2016 . N | .
bureau municipal sera fermé e g . " ., Ous rappelons aux contri-
le lundi 5 s e[I:t embre 2016 Ceux-ci doivent étre acheminés au buables bénéficiant du
en raison de la Féte du tra- bureau municipal. paiement des taxes en trois
vail . ) . (3) versements que la date

’ Aucun article ne sera accepté aprés cette date. d’échéance est le 19 sep-

Nous vous souhaitons bons

tembre 2016 pour le troi-
congés 4 tous ! Friperie de Saint-Hubert siéme versement.

Veuillez prendre note que la friperie reprendra du ser- [l Dans tous les cas, des frais
vice le 18 aout. d’intéréts de 15 % sont
Horaire : Jeudi et Vendredi de 13 h a 16 h 30 exigibles sur les arrérages.

Reposez-vous bien. .. Merci de votre compréhension! ﬁmﬁ
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YCO 4o Frais demandés pour les meubles non réutilisables collectés o 7) Co-6c0

|
|
|
|
I \
|

|Ecomeubles le premier mardi du mois dans la MRC de Riviere-du-Loup et le second dans la MRC
|de Kamouraska. Ce service offre une cueillette de meubles réutilisables gratuite chez les citoyens.

|
|Comme nous constatons que de plus en plus de meubles qu’on nous demande de venir chercher|
'ne sont pas réutilisables, a compter du mois de juillet, il y aura des frais pour les meubles non-l
|reut|I|sabIes Nous demanderons un montant de 5 $ par meuble non-réutilisable (montant qui doit|
|etre payé a I'écocentre pour un meuble non-réutilisable) et 5 $ pour le transport. Les citoyens auront|
IIa possibilité de refuser et d’aller eux-mémes porter leurs meubles dans un écocentre de leur ch0|x|
|(ou leur en coltera aussi 5 $ par meuble) ou encore d’attendre la collecte d’encombrants de leur!
|mun|C|paI|te Les citoyens qui réservent le service seront avisés de ces nouvelles régles.

|
ISl vous avez des questions vous pouvez communiquer avec madame Suzanne Gaumond ou avec
| Katja Culhuac au poste 3

|
|
|
|
|
|
IComme vous le savez Co-éco offre pour les MRC de Kamouraska et de Riviere-du-Loup le serwce:
|
|
|
|
|

(o-6co Collectivites écologiques Bas-Saint-Laurent

1650, rue de la Ferme, Sainte-Anne-de-la-Pocatiére (Québec) GOR 1Z0
Téléphone : (418) 856-2628 poste 5 / 1-888-856-5552
Télécopieur (418) 856-4399 WEB : www.co-eco.org

|

|

|

|

|

|

i

»e Suzanne gaumond; Adjointe administrative l
) |
|

|

|

|

|

|

|

|

Comiite

diembellissement

Harchs pubtic
4° .f:d'z’tion

%‘me;mﬂmmma@/mm, des legumes ow autres choses & vendre, vous des invites
samed; to 1Qsgptembre 2016, de {Ohd» 15 4 i lasalle ! Harizon de Dhint- Hiiber.

WMMWJWWWWWM% @Wm¢/8¢97.2685
cw madame Waanie Loblond aw 418 497-2356.
Ditre comite d embellssement
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Collecte des matiéres résiduelles, des matiéres récupérables et des matiéres organiques

[ égende des collectes AIDE-MEMOIRE

Ordures secteur numéro 1: La collecte des matieres résiduelles se fera en alternance, aux

Chemin Tache Est et Ouest: Lac de la Grande-Fourche: deux semaines et le territoire de la Municipalité de Saint-Hubert
Lac Saint-Hubert; Lac Saint-Francois et Ancienne est divisé¢ en deux secteurs.

te2 N B B . . .
route La collecte des matiéres récupérables se fera le jeudi, aux deux semaines,
Ordures secteur numeéro 2: comme auparavant et ce, pour les deux secteurs.
Rues du village; Rang 1 Est et Ouest; Rang 4 Est et La collecte des matieres organiques (bac brun) se fera a toute les
Ouest; 5° Rang; 5° et 6° Rang; Route 291 Sud ; Route semaines. Une semaine le mercredi et lautre semaine le vendredi

St-Pierre; 3° Rang du Sud-du-Lac; Lac Saint-Hubert et
Lac de la Grande-Fourche

de la mi-juin a la mi-septembre.

Matieres recyclables:

Matiéres organiques:
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Bienvenue a tous les lecteurs!

Club de lecture : Avis aux jeunes lecteurs; il reste un mois pour participer au club de lecture « Il était une fois... Ton
livre ».

Le prochain changement de livres & la bibliothéque aura lieu le jeudi 15 septembre.
Heures d'ouverture jusqu’au

31 aout 2016 inclusivement

Mercredide 19 ha20h 30

Exposition spéciale du 15 septembre 2016 a janvier 2017 : Info Expres 15.
Nouveautés a la bibliothéque :

Auteure : Diana Gabaldane
Titres : Outlander (No 8, partie 1 et partie 2)
Aussi La cuisine sans gluten a toutes les sauces (100 recettes du Québec)

Heures d’ouverture a partir
du 7 septembre 2016
Lundide14h30a16 h
o o Mercredide 19ha20h 30
Bonne fin déte ! & — Vendredide 19ha20h

Pensée

Ne cherche pas le bonheur, il est la ou tu es!
Bonne lecture!
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CENTRE
EZ.L PRENTISSAGE

Informatique

Nos ateliers d’informatique débuteront dans la semaine du 12 septembre 2016 pour une session de
13 semaines.

Initiation a I’ordinateur (débutant) y =

. r/
Internet et bureautique
Retouche de photo o

Tablettes iPad

Tablettes Samsung et autres Android
Pour contacter la formatrice en informatique, Isabelle :
informatique@alphacle.com 418-963-1603

Francais et mathématiques

Dans la semaine du 12 septembre, au Pavillon Durocher, se donneront des ateliers de base en francais et
en mathématiques pour les adultes qui désirent parfaire leurs connaissances et réactiver leur mémoire. Di-
vers jeux sont aussi au programme. Notez bien que cette formation est ouverte a la population.

Apprendre ca vaut le coup !

N’hésitez pas a communiquer avec nous des le mardi 6 septembre.
formation@alphacle.com

- Heures d’ouverture :
418-963-1603 Lundi au jeudi 8h 30 415 h 30
i L’Autre - Toit du KRTB -
| @
iVotre conjoint vous fait peur, vous harcéle, vous contréle, vous frappe ? h

I Autre-Toit
du KRTB

Vous auriez besoin d’un endroit calme et sécuritaire pour faire le point ?

1 Vous connaissez mal vos droits, vous aimeriez étre accompagnée lors de vos démarches a la
cour ?

L’Autre-TOIT du KRTB, maison d’aide et d’hébergement peut répondre a vos besoins.

Qirond.cu fat=
AL A en 0 YAETE,,

coewur

z ;j;?we, Nos services sont gratuits et offerts pendant toute
. la période estivale selon I'horaire habituel
: 24/24 heures, 7/7 jours.

Composez le 418-854-7160 ou,
sans frais le 1-800-363-9010.
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Urbanisme

Nom de I'organisation

Les Roulottes

Il est obligatoire de se procurer un certificat d'autorisation émis par la Municipalité de Saint-Hubert, avant
l'implantation d'une roulotte. Il y a différents types d’implantations qui sont offerts selon vos besoins. Une
roulotte peut éire implantée de fagcon permanente, temporaire ou saisonniére.

Implantation d'une roulotie de parc ou de voyage comme
bdtiment principal.

Vous pouvez utiliser une roulotte de parc ou de voyage :

comme bdatiment principal. La roulotte peut étre installée
soit saisonnierement ou en permanence. Pour les deux cas,
voici les procédures que vous devez prendre:

Saisonniére : |l est autorisé d'installer une roulotte du 1e” mai
au 15 octobre de la méme année sur des terrains con-
formes de (4000 m2) ou bénéficiant de droits acquis. Aus-
si, les eaux usées devront étre acheminées dans une ins-
tallation septique autorisée.

Si ces conditions sont respectées, vous possédez les
mémes droifs que les riverains qui possédent un chalet a
I'exception de la construction d'un batiment complémen-
taire. En effet, seulement la construction d'une remise
d'utilité, d'une superficie de 23 m?2 est permise (cette re-
mise doit disparaitre lorsque [I'utilisation de la roulotte
cesse).

Ces roulottes ne sont pas taxées. Par contre, il est obliga-
toire de se procurer un certificat d'autorisation, émis par
la Municipalité de St-Hubert, avant limplantation de la
roulotte. Le cout de ce certfificat d'autorisation est de
240 $ /année.

Permanente : |l est autorisé d'installer une roulotte du 1er
mai au 15 octobre de la méme année sur des terrains
conformes de (4000 m2) ou bénéficiant de droits acquis.
Aussi, les eaux usées devront étre acheminées dans une
installation septique autorisée.

Si ces conditions sont respectées, vous pouvez entrepo-
ser une roulotte en période hivernale sur le méme terrain
et vous possédez les mémes droits que les riverains qui
posseédent un chalet & I'exception de la construction
d'un batiment complémentaire. En effet, seulement la
construction d'une remise d'utilité d'une superficie de
23 m2 est permise. (cette remise doit disparaitre lorsque
I'utilisation de la roulotte cesse).

Une roulotte qui est implantée de facon permanente est
évaluée et taxée comme un batiment. Le cout du per-
mis d'implantation est de 120 $.

e Lo

Inspecteur en batiment et en environnement

0
¥9" Municipalité de Saint-Hubert de Riviére-du-Loup
Téléphone : 418 497-3394, poste 204

N

g
i o

Implantation d'un véhicule motorisé comme batiment prin-

cipal :

Saisonnier seulement : Les véhicules motorisés récréatifs sont
assujettis aux méme conditions que les roulottes saison-
nieres.

Visiteurs :

Le propriétaire d'un terrain ou est implanté un bétiment
principal (chalet ou roulotte permanente) peut recevoir
une roulotte ou un motorisé (visiteur) sur son terrain pour 2
périodes de 15 jours par année. Avant l'implantation de
cette roulotte ou motorisé, il est obligatoire de se procurer
un certificat d’autorisation, émis par la municipalité. Le cout
de ce certificat d'autorisation est de 50 $ par période de 2
semaines.

Tout autre genre de véhicules récréatifs tel que tente, tente-
roulotte, boite campeur etc. doivent étre implantés a I'exté-
rieur de la bande riveraine et ne générer aucune pollution.
lls ne sont pas assujettis & aucune autre restriction.

Installations septiques )
Le terrain sur lequel est implanté une roulotte doit étre
pourvu d'une installation septique conforme a la régle-
mentation provinciale. Pour plus d'informations veuillez
communiquer avec l'inspecteur en batiment. )

Roulottes (tarification)

Permanente

Pour I'implantation d'une roulotte ou d'un véhicule mo-
torisé implanté de facon permanente (premiere de-
mande)

120 $

Pour le remplacement d'une roulotte ou d'un véhicule
motorisé implanté de facon permanente

30%

Temporaire

Pour I'implantation d'une roulotte ou d'un véhicule mo- | 50 $

torisé pour une période de moins de 15 jours

Pour I'implantation d'une roulotte ou d'un véhicule mo- | 240 $

torisé pour une période de plus de 15 jours
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Marche automne a grands pas

C’est le dimanche 25 septembre prochain que se tiendra la
marche de I’ Automne a Grands pas qui sera a sa 10° édition
cette année!

Vous pouvez venir marcher/courir les distances suivantes :
I km, 3 km, 5 km et 10 km

Les inscriptions et le départ se feront du camping municipal

12 h: Inscription et goliter santé Jonathan Jalbert
13 h: Départ des trajets technicien en loisirs
418-497-3394 ext 321

Fort Beloune

Ne manquez pas la 21° édition du Fort Beloune sous la thématique: Woodstock!!!
La famille Dumont vous invite sur ses terrains pour la compétition amicale durant 1I’aprés-midi
et ce sera suivi d’un méchoui et en soirée le groupe Highway Stars!

Tournoi de soccer

= Venez encourager les équipes qui s’affronteront lors du tournoi de soccer
:des 13-16 ans qui se tiendra le samedi 13 aout tout au long de la journée sur
i les terrains sportifs Desjardins de Viger et Villeray. Entrée gratuite!

Halloween
Placez la date du 29 octobre prochain comme date du @
prochain party d’Halloween. Un autre parcours hanté

pour vous faire peur vous sera aménageé. HAUOMN

Lors de la soirée du 31 octobre, les jeunes bénéficieront de la sécurité
avec les pompiers.

Remerciement

Le service des loisirs aimerait remercier les bénévoles, les personnes des différents com-
merces et comités, qui ont participé lors des célébrations de la féte Nationale 2016 qui se sont
tenues chez nous le vendredi 24 juin dernier. Nous avons atteint 36 chars allégoriques lors de
la parade et prés de 400 personnes lors du spectacle de Rémi Chassé.

Votre participation est un ¢lément primordial pour la réussite de nos événements!

Merci beaucoup!
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Le Lac de la Grande-Fourche vieillit

Comme je le mentionnais dans le mot du maire, nous
constatons que I'eau du lac se dégrade rapidement et qu’il de-
vient urgent d’apporter des solutions a cet état de faits.

Ce vieillissement, qu'on appelle EUTROPHISATION est
'enrichissement naturel d’'une eau en matieéres nutritives (sels
minéraux) provoquant la perturbation de I'équilibre biologique
des eaux par DESOXYGENATION des eaux profondes.

Cette définition parle d’enrichissement naturel en matiéres nutritives. Mais lorsque les
rives d’'un lac sont aussi densément peuplées que celles du lac de la Grande-Fourche, on ne
peut parler seulement d’enrichissement « naturel »; on doit prendre en compte I'apport du com-
portement humain. C’est pourquoi la Municipalité a réglementé la vidange des fosses septiques,
réglement qui permet de connaitre I'état des installations et d’intervenir auprés de certains pro-
priétaires mais nous voyons qu’il va nous falloir aller plus loin.

Au cours des derniéres années, quelques articles ont été publiés demandant aux proprié-
taires riverains de conserver une bande riveraine « naturelle » c’est-a-dire une bande ou l'on ne
tond pas le gazon, ou on laisse pousser les plantes que la nature fournit ou encore ou lI'on
plante des arbustes adaptés a cette vie. Mais nous constatons que plusieurs riverains tondent
encore la pelouse jusque dans l'eau, que le terrain est complétement dégage, sans protection
pour le lac. La Municipalité devra donc envisager et ce a court terme, REGLEMENTER la pro-
tection de la bande riveraine. Nous devrons aussi probablement procéder a 'engagement d’un
inspecteur a temps partiel au cours de I'été pour s’assurer du respect de nos réglements; nous
en sommes probablement rendus la puisqu’il semble qu’il y a un certain nombre de personnes
qui ne veulent pas comprendre.

Dans un prochain numéro, je vous parlerai de la désoxygénation de I'eau et de ses effets
ainsi que des plantes aquatiques qui proliferent dans le lac.

Nos lacs sont des joyaux et une richesse pour notre municipalité;
prenons les moyens pour les protéger.

Gilles Couture, maire.
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Reéglement sur les limites de vitesse

1 Au cours des derniers mois, le conseil municipal a travaillé sur un réglement visant a décréter les limites de:

:Vitesse pour I’ensemble de la Municipalité. Notre objectif étant de rendre ces limites conformes avec la réalité!
lactuelle d’une plus grande circulation automobile combinée au déplacement actif (bicyclette et marche) afin|
: d’assurer la sécurité de tous. :

MAXIMUM

50

Toutes les rues municipales conservent leur limite de 50 km/h incluant les chemins de lacs municipa- |
lisés soient : le chemin du Lac Saint-Frangois, le chemin Des Brochets et le chemin Des Saumons. |

Une seule exception concerne la zone scolaire qui demeure a 30 km/h.

Tous les rangs auront une limite de 70 km/h incluant le 3°Rang du Sud-du-Lac qui
méme s’il est asphalté sur une bonne partie de sa longueur présente une grande dan-

| gerosité compte tenu du grand nombre de chemins de chalets qui le rejoignent.
|

ILes plus grands changements concernent le Chemin Taché Ouest. Le début de la zone de

150 km/h sera quelque peu rapprochée du village. I y aura une nouvelle zone a 70 km/h a partir de la fin du
:50 km/h jusqu’au coin du 3° Rang du Sud-du-Lac. A partir de cette limite et jusqu’a la sortie du chemin des:
I Brochets (Lac Saint-Hubert), la limite sera de 80 km/h. Ce secteur comporte beaucoup d’acces aux lacs et cel

1des deux cotés de la route. A partir du chemin Des Brochets et jusqu’a la 185, la limite demeurera a 90 km/h.

I En ce qui concerne le Chemin Tach¢ Est, il reléve du Ministére des Transports et par conséquent c’est ce Mi-

|nistere qui en détermine les limites.

I Ce dossier a été soumis au ministére des Transports pour approbation et nous devrions possiblement I’adopter

len aout ou septembre.

[ ) ..
| Le conseil municipal.

P27~ 7 77 o
FAITES LA FETE « SANS JOUER AVEC LE FEU »

Organisés a I'improviste, les feux de joie risquent de devenir une menace pour la forét.

Avant d’allumer, PENSEZ-Y !

FEU DE CAIVIP, LES ETAPES A RESPECTER

La fin de I’année scolaire et la période des vacances constituent des occasions de faire la féte autour d’un feu de joie.

*
%

*

* % %

*

*

Y a-t-il une « interdiction de faire des feux a ciel ouvert en forét ou a proximité » en vigueur ?
Votre municipalité permet-elle les feux a ciel ouvert ?
Quel est le danger d’incendie aujourd’hui ?

S’il vous est possible d’allumer un feu de joie, NE BRULER PAS D’ETAPE !
| PREPAREZ

Choisissez un site dégagé, loin des arbres, batiments, fils électriques et, de préférence, pres de 1’eau.
Nettoyez le sol jusqu’a la terre franche.

Faites un feu de petite dimension.

Ayez, a proximité, le bois servant a I’alimenter.

SURVEILLEZ

Assurez une surveillance constante. La désignation d’une personne responsable constitue un excellent moyen.
Ayez de I’eau et des outils manuels a proximité, pour intervenir au besoin.

ETEIGNEZ

Arrosez généreusement.

Brassez les braises, ce qui favorisera la pénétration de I’eau.
Attendez quelques minutes.

Mettriez-vous votre main au feu ?

Si la réponse est non, répétez I’opération... deux fois plutoét qu'une !
Finalement, recouvrez les cendres de sable ou de terre.
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Les 5 principes d’un bon éclairage

Bien évaluer le besoin: Est-ce vraiment nécessaire d’éclairer? Souvent, nous sous-estimons notre capacité a
voir dehors le soir. De plus, il n’est pas établi que plus de lumiére décourage les infractions. Plusieurs études
de cas vont méme en sens contraire! Enfin, il faut se rappeler que ’éclairage extérieur représente une
dépense non-négligeable d’électricité.

Contréler Uorientation: O0 exactement ai-je besoin d’éclairer? Souvent, nous surestimons l'étendue des
surfaces a éclairer et nous gaspillons la lumiére vers le ciel et ’horizon. Optez pour des luminaires dont le
flux lumineux est orienté vers le sol (full cutoff).

Controler Uintensité: Une lumiére trop intense réduit la sécurité en augmentant les contrastes et en créant
de ’eblouissement. Choisissez des luminaires produisant un éclairage sobre et uniforme dont Uintensité
lumineuse n’est pas excessive.

Controler la peériode: Quand ai-je besoin d’éclairer? L’utilisation de minuteries, de détecteurs de
mouvement et la simple fermeture au moment du coucher sont parmi les meilleures facons réduire la
pollution lumineuse et le gaspillage énergétique.

Controler la lumiere bleue: La lumiére bleue nocturne est a éviter. Elle a un impact beaucoup plus important
que les autres couleurs sur la santé et le voilement des étoiles. Privilégiez l'utilisation de sources lumineuses
de couleurs chaudes et ambrées a celles de couleurs blanches et froides.

PROBLEMATIQUES ADEQUATS

> = <0

> v v

Blanc-tr Jaune Blanc-chaud
> 2700 K « anti-insectes » < 2700 K Ambre

Conseil : Les ampoules jaunes sont peu dispendieuses et idéales pour réduire ies impacts négatifs de la lumiére nocturne.
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INFO COMITE SHV g

REGROUPEMENT LOCAL DE PARTENAIRES SOUTENU sames habltucles
FINANCIEREMENT PAR QUEBEC EN FORIVMIE DEPUIS 2009 de vie -

\M \/\ Ton compllce de vie!

L’EAU : UN ALIMENT ? QUELLE QUANTITE BOIRE ?

Puisqu’elle ne contient ni protéines, ni glucides et ni lipides, 'eau n’est pas un aliment. Elle ne fournit pas d’énergie
brute. Par contre, 'eau est essentielle a la vie. Le corps est composé de 60 % a 70 % d’eau. Aprés I'oxygéne, I'eau
est I'élément le plus important pour la vie.

Il contribue notamment a maintenir le volume de sang, fournit la salive permettant d’avaler les aliments, lubrifie les
articulations et les yeux, maintient la température du corps, permet I'activité neurologique du cerveau et assure
I'hydratation de la peau.

Quelle quantité d’eau boire chaque jour ?

Dans un climat tempéré, une personne de taille moyenne dépense plus de 2 litres d’eau corporelle par jour. En
effet, le corps perd plus d’un litre par jour d’eau corporelle par I'urine et la méme quantité a travers la sueur, les
selles et la respiration.

Les besoins hydriques varient selon I'age, I'état de santé, et la pratique d’'une activité sportive plus ou moins in-
tense. Les besoins d’un adulte sont d’environ 2,5 litres chaque jour, tandis que ceux des enfants varient selon leur
age. En effet, les enfants agés de 2 a 3 ans ont besoin de presqu’un litre de liquide chaque jour, les enfants de 4 a
8 ans d’un peu plus d’un litre et ceux agés de 9 a 13 ans ont besoin d’un litre et demi.

Les huit verres d’eau par jour : un mythe ?

Il s’agit plutot de huit verres d’eau ou d’autres liquides : des jus de fruits purs a 100 %, des bouillons réduit en so-
dium (sel), des boissons chaudes, des smoothies, etc. Les boissons autres que I'eau contribuent a I'apport total en
eau. Chaque verre est I'équivalent d’'une tasse (8 onces), ce qui donne un total d’environ 2 litres.

Par ailleurs, les fruits et les Iégumes procurent de I'eau a I'organisme. Les aliments les plus riches en eau (au
moins 80 % d’eau) sont les légumes frais et les fruits mais également le blanc d’ceuf et les fromages frais. Aussi,
150 grammes de carottes contiennent 80 % d’eau, soit I'équivalent de 120 grammes. Un fruit contient de 85 a 90 %
d’eau et un Iégume 90 a 95 %.

Source : www.passeportsante.net. Boire de I'eau : pourquoi et combien ?

Désir de voyager, plaisir assuré !

A toutes les personnes intéressées, voici la liste des voyages de groupe offert dans notre région pour
I’automne.

14 septembre, journée au casino de Charlevoix.

24 septembre, journée des saveurs a 1’Ile d’Orléans.
25 et 26 octobre, visitez le musée Grévin, les lanternes de Shanghai au jardin botanique, diner au
Club de golf Le MIRAGE et assistez au spectacle Rock and Roll avec Martin Fontaine.
20 novembre, spectacle de Noél au Capitole de Québec.

23 au 26 novembre vivez 1’effervescence de New-York, assister a la célébre Parade
Macy’s de la thanksgiving.

Pour plus d’information contacter votre conseillére pour Groupe Voyage Québec, madame Jacinthe Landry
au 418-714-2279
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Viens nous
rencontrer, nous
pouvons t’aider!

61, rue Lafontaine, Riviére-du-Loup » www.dubkrtb.org

96% de nos membres ont trouvé
I’emploi désiré a intérieur de
3,2 semaines,

Nous pouvons vous aider que ce soit pour rédiger un
curriculum vitz, consulter nos listes d’employeurs, vous
outiller dans vos démarches, répondre a vos questions, etc.

N’hésitez pas 2 venir nous rencontrer au 61, rue Lafontaine
a Riviere-du-Loup ou contactez-nous au
418 867-8685.

PINNARRAARAAAANAAARANAAAAAANNANS

S.V.P.

Faites parvenir votre annonce et votre
paiement ou passez au bureau munici-
pal, au 10, rue du Saint-Rosaire, avant la
date de tombée des articles.
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Terrain a vendre

Terrain commercial et résidentiel, située au coeur
du village plus précisément au 9, rue Saint-Jean-
Baptiste a Saint-Hubert-de-Riviere-du-Loup.

Les dimensions sont en frontage 20.73 métres, en
profondeur 30.48 meétres et la superficie totale
est de 631.740 metres carrés. L’eau et les égouts
sont présent.

Toute offre raisonnable sera accepter.

Veuillez me contacter au 418 714-1878

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

La municipalité de Saint-Hubert-de-Riviere-du-Loup
utilise la nouvelle orthographe dans ses textes !!!
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\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA]

& Be[narg
@ GENEREUX

Député fédéral
Montmagny-Llslet-Kamouraska—Riviere-du-Loup

bernard.genereux@parl.gc.ca

BERNARDGENEREUX.CA
1855 881-9876

6, rue St-Jean-Baptiste est, bureau 101, MONTMAGNY (QC) G5V 1J7
277, rue Lafontaine, RIVIERE-DU-LOUP (QC) G5R 3A9
Edifice de la Confédération, piéce 485, OTTAWA (Ontario) K1A 0A6

Le Conseil et les employés de la
Municipalité de Saint-Hubert-de-Riviére-du-Loup
vous souhaitent une bonne rentrée scolaire
a tous les étudiants.




Coiffure Multi-Créations
27 Chemin Taché est
418-497-3463

Nadine Thériault L@j\

Coiffeuse

ENTREPRENEUR REQ.: 5683-0409-01
ELECTRICIEN e
MINI EXCAVATION s
B ELECTROMECANIGUE T. 418 497-9967
b ) LN e s SERVICE DE NACELLE *

- St- ~de- ~du-Lou -
2 12, rue Tache Est. App. 5 t lu ik -e oAU LA, RESIDENTIEL - COMMERECIAL C.418 714-7862
y Information et reservation : INDUSTRIEL WWW.MCELECTRIQUE.ORG

418 497-2015

7 CHEMIN TACHE EST, SAINT-HUBERT, QC GOL3LO

E)(GA\'A'I'I =)0

MARCEAU SOUCY
BOUDREAU

Sugie Nalenfant

Alsorbétrpente agrése
18 4973007 (o0p Santi  iivceieais | p—
‘a #18 4971282 ‘Réadence E
1, 190 2 AGaw; Swnr-Ffnbert de Koo Logp. |

Ateller dg Sou dure remoreuace
~er

Tél.: 418 963-3747
108, rue des Pins
Saint-Cyprien (Québec)
GOL 2P0

ME RINO SOUCY, LL. B. o
ASSOCIE PRINCIPAL

rsoucy@cmsbavocats.com
Gilles Dumont, prop. 1545 de I'Avenir, bur. 306 | Laval (Québec ) H7S 2N5
T.: 514-493-4883 | 1-877-565-9655
Tél. : 418 497-2327 F.: 514-493-1544

11, rue du Collége Fax : 418 497-1174
St-Hubert de Riviére-du-Loup Cell. : 418 860-6850
(Québec) GOL 3LO Courriel : gillesdumont@xplornet.ca

www.cmsbavocats.com

M, Transport Saindon
ARTS : .
291 Transport de gravier, de concassé, de ferre. ..

SERVICE ET REPARATION

POUR TOUTES LES MARQUE 2 U |
=i | vt Resasosopemes: Egide : 418-497-1678
= 'WESTERN STAR™ 1 . ey <
. - — St-Hubert-de-Riviére-du-Loup Rémi - 418-497-2959
Distributeur des péces \W\WW,FREIGHTLINERRDL.COM v 5 : =
100, BOUL. INDUSTRIEL, C.P. 325, RIVIERE-DU-LOUP (QUEBEC) G5R 3Y9 (_ : (l()l .’I ()

awcanes 1 800 392-3192 418862 3192

"’QMTEW ﬁ%@ | . .l 7 | Moisan

: HGTEL DE-VILLE //(J(//[\/(J

plrateurs i B 6. com

VENTE ET. REPARATIQN P
-~ D "ASPIRATEURS ; -
uls 86 3 6 6 66 aspirateurs11é6@hotmail.com A

LAURIE PELLETIER .

& Livre-lout

Qu plus pelit au plus gros eolis.

CONSTRUCTION
ENOVATION

www.demenageetlivretout.com

\ 418 867-4569 * 1 800 946-4569
Prop. : Richard Bérubé  Fax : 418 860-2333

Licence RBQ) : 8103-1007-51
1él.: (418) 862-5111

Entrepreneur général spécialisé O
47 3, rue Yves Godbout, Riviere-du-Loup (Québec) GSR 6G3 152, L.P Iebrun Riwere-du-[oup (Quebec) GSR 5W8




Desjardins

Caisse de Viger et Villeray

Siége social : 91, rue Saint-Jean-Baptiste, C.P. 127
L’Isle-Verte (Québec) GOL 1KO0
Tél. : 418 898-2061

/MNe Andué Eagace’, LLB., D.D.N.,

Notaire et conseiller juridique

) 436, rue Lafontaine Affiliée au centre Desjardins Entreprises - Bas-Saint-Laurent
Riviere-du-Loup (Québec) G5R 3B8 Tél. : 418 863-4058
Téléphone : 418 867-1876 La Caisse Desjardins de Viger et Villeray
Télécopicur : 418 867-1114 Partenaire accessible en tout temps

anlagace@notarius.net

*Vente de produits et

\\(( " $LECTRIQUE | Muiprodne, *icarmsms

laveuses a pression

Résidentiel I < Nettoyage de tapis et

Johanne f*ﬂu,w, Y
Mobilier

Frpetture Commercial ¢ Industriel 1 )
Tivee o ety pour chan s RE.Q.:8327:6279-53 101, rue Principale Distributeur autorisé:
e g Entrepreneur électricien Saint-Antonin, Qué.
: GOL 2J0 W "
GEHTTI31Z | 170, commerciae e e | Tal.: (418) 862-1743 R—
Saint-Louis-du-Hal Ha! (Qc) Eh ZEIORAY Fax: (418) 862-6229  Huguette & Berthier Kirouac

99, Princamale Pord, G-k ”',é bre da Loy Téléc. : 418-854-6207

pizza R - |
fites maison Lo CManquis PIECES D'AUTO M. MICHAUD INC. || LESVARETESDUCANTON
chips maison » Ginette Michaud, propriétaire X
comptolr glacé poLt bels sent / . ] » Huiles industrielles Cowur YRS Fines hevbes * £
club homard S ) <4RQUEST * Huiles a moteur COhcoMk\(?S B f\l— X ﬂ
burger géant | 2 Casse Cro(te Chez Dino " " « Outillage Tomafes - olles A lleurs
La Marquis Blenvenue | | 418 487 2224 . L,Ja\(clumé\(e,s i
+ de 30 poutines i PIECES D'AUTO STIHL 52 ‘R:‘n%e" S . Jels @181 497.2614
menu du jour 57, chemin Taché Ouest o Tl i VENTE D'APPAREILS STIHL GoL 30 fasiel gl SoSIbightoces
menu du travailleur Saint:Huibert-de-Riére-du-Loup Saint-Hubert de Riviére-du-Loup Tél.: 418 497-2478
menu ; Suivez-nous sur Kl L) (Québec) GOL 3L0 Fax.: 418 497-2903
appIouvé < 2 . 1 [~
L.
GARAGE SOUCY INC.
% = 88, des Jonquilles
( e
IWT Wiy & ‘Saint-Hubert-de- -Riviere-du-Loup, GOL 310
sgazrlcls.%un SN Pf‘fﬂ-ﬂﬂ' l ¥ : one : 418-497-1732 ou cellulaire au 418-714-3744
% t, drainage, réparation de chemins,|
36, Taché Quest | —
Saint-Hubert de Riviére-du-Loup fi e
(Québec) GOL 3LO Tél.: 418 497-3535 ; e ous se
ABATTOIR ¢ BO R
» BEA
M -
ﬁa stll Ie * Service transport d'animaux
ACIER ET METAUX « NEUF ET RECYCLE * Abattage d'animaux )
* Vente au quartier Contre _Mode

¢ Débitage/Emballage

” 228, chemin Taché Est Bﬂﬂﬂﬂ Z.QJJ

Saint-Hubert (Québec) 326, Témiscouata
GOL 3L0 Riviére-du-Loup. Q¢ GSR 2Y7

Tél 418-862.2160 Fax 418-862-5385

www.jmbastille.com jmbastile@jmbastille. com Tél.: (418) 497-1875 Rés.: (418) 497-2266 centremodebeaulieu@videatron.ca
AT DE VEHICULES USAGE
e PR LOCATION SAINT-HUBERT
uk Vi c ) ALEED A
24 Jl o y SR REMORQUAGE JOUR ET NUIT
q»r: ~,; /1 1 VENTE DE VEHICULES D'OCCASION
| — ' g

258, Route 291 Nord

P”(E\]] Al m\l\[‘ Saint-Hubert de Riviere-du-Loup

(Québec) GOL 3LO

Tél. : 418 497-2553
commer ant Téléc. : 418 497-3309

Recydeur Sans frais : 1 800 497-2553 Germa'"
ti-coeurpieces@belinet.ca c 3
www.ticoeurpieces.com Ote

Transport REAL MALENFANT Inc.
Commercant de Bois de Sciage

4, rue Simard, C.P. 6, St-Hubert
Cté Riviere-du-Loup [Québec)
Fax: 418-497-2023

TPS: R105365167 C.P. 934, 169 LAFONTAINE
TVO: 1001918202 RIVIERE-DU-LOUP (QC) G5R 3Z5
TEL. : 418 862-2668 » TELEC. : 418 862-0939
NIR: R-0007840] info@m-a-rioux.gc.ca * www.m-a-rioux.gc.ca

4' B - 49 7- 23 I 9 Service d’un funérarium au 4, rue Mailloux, Saint-Hubert
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