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HABITATION
NOVATION

1 dimanche

Des conseils et

des idées pratiques
sur l'habitation et
la renovation

Quoi de neuf iq

Fenétres embuées

Diminuer le
taux d'humidité
page C-6

Doit-on engager un décorateur?
PN 2

Créer une

nouvelle allure
page C-11
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Energie

! Un peu de chaleur pendant I'hiver

'Installer un foyer décoratif et esthétique
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D'abord faut faire de
Choix { on mettre |'accent
I I t ymantique
esthetique, utilitaire ou bien

les trois a la fois?

C'est la premiére question
a se poser. Par exemple, on
trouve sur le marche de tres
beaux foyers au rendement
energetique cependant dis-
cutable. Il faut prendre une
décision. Préfere-t-on, plut6t
un simple appareil d'appoint
que l'on veut installer dans le
sous-sol pour |'utiliser simple-
ment pour réchauffer occa-
sionnellement la salle de jeu
ou en cas de panne d'électri-
cite?

lIfautegalementbiendéter-
miner le lieu de son installa-
tion, en considérant notam-
ment 'emplacement de la
cheminée actuelle de briques
ou bien I'endroit ou il faudra, si
nécessaire, eriger une chemi-
née prefabriquée

Au plan energetique, il
serait, entre autres, une erreur
deplacerunfoyeraupiedd'un
escalier. Toute la chaleur pro-
duite gagnerait alors la partie
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supérieure de la maison au detri-
ment de I'étage ou il est installe

Au plan esthetique, il faut
savoir créer un “focus visuel”. Un
foyer doit étre place pour étre vu
Divans et fauteuils doivent donc
étre installés de fagon a ce que
les occupants de la piece puis-
sent contempler la flamme sans
risquer d'étre sans cesse victi-
mes de torticolis. Son installation
est par ailleurs preférable dans
des aires ouvertes. Pour la
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de l'environnement immediat et
recourir a 'usage de materiaux
nobles tels que le bois massif, le
metal, le granit, etc

Reste, au plan pratique, I'ulti
me choix a faire: aura-t-on un
foyer au bois solide, au gaz pro-
pane ou naturel, aux granules de
résidus de bois ou méme, aux
grains de malt, comme il s'en
trouve aussi sur le marché?

La décision est personnelle et
dépend des godts ainsi que de

la situation de chacun
Maisilyadesrégles pratiques

confection des parements et la
décoration, on devrait s'inspirer

LA FIERTE D'AVOIR ACCES
A UNE PERFORMANCE PLUS

En complicite avec les collegues de la Place
d'Affaires de LA BAIE, Monsieur Robert Boivin FRI,
vice-président ventes, est heureux de souligner |'ac-
complissement de M. Léo Waltzing, a titre d'agent-
VENDEUR pour le mois de septembre 1996.

La confiance, l'intégrité et le professionnalisme
sont le résultat de cette réussite.

Vous pouvez contacter M. Léo Waltzing en com-
posant les numeros suivants:

544-4122 (rés.) — 696-7424 (radio)

632, rue Victoria
La Baie - 697-7587
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CHICOUTIMI
411, du Roussillon

Semi-détaché, sans

VOISIN armara, super
modeme, incroyable!
112208

POUR VOTRE MAISON OU VOTRE CHALET
SIMPLIFIEZ VOUS LA VIE!

MAISON EN KIT

Suivant votre plan et budget

Tous les modéles disponibles avec isolation supérieur

LA SOLUTION RAPIDE ET ECONOMIQUE

"DEUX FACONS DE LACQUERIR" :

*1- Construisez-la vous méme
*2. On s'occupe de tout

195 ROUTE 172
SAINT-AMBROISE

DALBOIS :

316813

qu'il ne faut jamais oublier y en a de six, de sept et de huit
Un fover doit étre installé par pouces de diametre On peut |
n spécialiste, selon les regles faire pour environ un millier de
( art. Les normes “ULC" pres- dollars. ll est prudent d évit
crites par ompagnies de ONS de cheminee
d'assuran it aussi jue les cheminees trop longue

rigoureus
n'utilise pa ;
rendementd untoyer
ienfin largement de | etat briques 1 e

1age annuel a toujours

mportance

VISITE LIBRE DIMANCHE
S LI C TG LT LY

emineée interieure

Les jours de froidure, elle pren
dra m 0ins detemps a serechauf-
fer et le foyer aura alors plus ae
tirant” d'air

A noter, que |l'on peut
aujourd’hui rénover l'interieur
d'une cheminée au moyen C
manchons d'acier inoxyaable

PORTES ct FENETRES
L.G.C. inc.

Pour une i
satisfaction

1292, boul. Saint-Paul, Chicoutimi
totale, Tél.: 549-7837 Fax: 549-6179

des fenétres || Manufacturier régional
toutes PVC | * Fenétres coulissantes * Fenétres a manivelles

de haute bois et recouvertes d'aluminium
technologie » Portes extérieures

REHAU * Portes patios

* Verneres

Options:

* Thermos
triple verre

* Thermos
Energiver

* Fabrication selon
vos dimensions

331472

FABRICATION REGIONALE
MAIN-D'CEUVRE REGIONALE

1 BON DE COMMANDE

I Commandez dés maintenant votre exemplaire
| <L'OR de vos souvenirs» un recueil \
I des meilleurs textes. |

>

Veuillez me faire parvenir
copie (s)

du recueil de textes

L'OR de vos souvenirs

au prixde 3,00 $

l'unite

(frais de manutention inclus)
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I Envoyez votre commande avec

I votre paiement au Conseil de I Age ~
| d'Or région Saguenay, Lac-Saint-Jean
Chibougamau, Chapais, 414 Collard Quest
I Aima Québec, GoB N2
l Tél.: (418) 668-4795
f
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i
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Entretien

Prévention

PUBLICITE

Preparer votre maison pour I'hiver

Chauffage

Rangement extérieur

La remise est |nd|spensable

Abris en kit

Tenez compte
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’ VISITE LIBREDE 14 HA 16 H

CHICOUTIMI-NORD

Agent sur place: Lise Cote
Agent immobilier affilie
6931741
Internet www.ddm . com/capital.htm

CHICOUTIMI NORD

Linda Turgeon

Agent immobilier affilie
690-5521

Radio: 545-8021

CHICOUTIMI
978, Boily, paroisse
Saint-Joachim
Agent sur place:
Robert-G. Larouche
Agent immobilier affilie
696-2173

Louise Belley, agent immobilier affilié. 543-3464
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LA BAIE

Linda Turgeon, agent immobilier affilié, 545-8021: radio: 630-5521

PRIX REVISE

LATERRIERE

_10F ANNEE

Pour |a VENTE ou LACHAT
Un PROFESSIONNEL pour s’occuper de votre cas

. FALARDEAU -

CﬂUﬂTIEH IMMOBILIER AGREE
«AUTONOME> .
Les taux de commission sont adaptés a votre cas

548-6997
2959, SAINT-PATRICK, JONQUIERE

J.E. FALARDEAU

GGAGNON
IMMOBILIER
"3_:9“9

PORTAGE NORD

Ml JOLI BUNGALOW
Transfert

Louisette Julien

673-7379

CONSTRUCTION 1990

: LAC
i I JOLY
- Saint-Honore

» R VENORE
:m!‘:-"‘“ENT‘.
U PRIX SPECIAL

)

CHICOUTIMI: 14

Jeanne A.-Corneau, agent immobilier atfilié, 549-1476

JONQUIERE: 3

alow

LA FIERTE D'AVOIR ACCES
A UNE PERFORMANCE PLUS
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: Jocelyn'e Aubfy‘ s titre
RIPTEUR pour le mois de septembre

Jocelyne Aubry

696-1619
1915, boul. Talbot
Chicoutimi - 543-7587

Chicoutimi

g FAUT VENDRE!
A LIQUIDER POUR MOINS DE 37 000S

LATERRIERE: Résude

Anme Tremblay, agent immobilier affilié, 690-0227

Maison quartier Notre-Da-
me-du-Saguenay

~ Superbe jumelé, rue des
Maristes

- 2 logements, rue Lorne
prix ridicule
2 logements, Sainte-Rose-
du-Nord

ZONE SERVICES (bureau, climique, etc

TRANSFERT
VENTE RAPIDE

CHlCOuYIm NORD: !

Gerard Bergewn agent |mm0hlller aﬁllle 549-9332

La Capitale

JDNQUIE RE
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Saguenay-Lac-Saint-Jean

COURTIER

543-

IMMOBILIER AGREE

5511 :
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Améliorer votre extérieur

Donner du caractere a votre maison

N D¢ |;|
{ 1y e {
e maison a tra
U tranger Y
enits Ul pour
i iter au caractere

riginalite a votre
propriete.

Il ne manque pas de possi-
bilites pour faire ressortir votre
demeure dans le voisinage
1 Des clotures décoratives, des
§ allées, des plantes et divers
autres amenagements sau-
ront donner a votre propriete
un brin d'originalité a lI'image
de vos gouts personnels

Mais attention. Il ne s'agit
pas de procéder n'importe
comment

Il est facile d'en faire trop,
de planter ici et |a des fla-
mands roses, des bambins ou
des lutins, un spectacle qui, il
faut convenir, n'est pas du
meilleur godt.

De la mesure et de la conti-
nuité dans lethéme produiront
toujours un effet heureux, pré-
férable a un arrangement far-
felu ou compliqué

Harmonie i
Le but est d’harmoniser le
paysage alentour avec votre
malison, avec |U5“:Il_'! asse’z

8 d'accents pourdonner autout

8 de la vitalite
Vous devez d'abord déter
miner l'impression que vous

MBEX

Bl SAGUENAY nc. coumran mmmosain scass

696-4293 ou 545-1515
LIBRE IMMEDIATEMENT
TRANSFERT
CHICOUTIME

NOUVEAL PRIV

voulez obtenir de I'ensemble.
Une maison avec des lucarnes
évoquera un style colonial qui se
mariera parfaitement a une clé-
ture de piquets blanche et a des
plates-bandes rectangulaires
symetriques

Des aménagements en cour-
bes ou en arrondi, comme une
allee de dalles, des murets en
demi-cercle ou des massifs sur-
elevées agrémenteront bien
I'environnement de nombreuses

R b L Ll o R 'pli"‘v

Lorsque cela est possible, on
tentera d'utiliser le matériau de
construction dans les aménage-
ments paysagers. Par exemple,
une allée de galets scellés dans
du ciment frangée d'une bordu-
re de briques compléetera bien
une maison en brique

Les couleurs de la maison
devraientaussiserefléterdansles
clétures, les allées et autres ame-
nagements, mais la encore il

- Fermes de toit

- Solives aplanchers
— Portes et fenétres
- Fenétresen PVC

- Revétement d'acier

DiITUrex

Manufacturier  AanAArNn

Tel.: 1-800-363-1989
Tél.: 343-3315
Fax: 343-3390

695, avenue Melancon - SAINT-BRUNO

127360

CHICOUTIMINORIY

INTIMITE ARRIERE
\ VOIR!

CHICOUTI™I

POUR UN PRIN TRES
INTERESSANT!

LATERRIERE: 2414 Portage

Sod ¥
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MSAGUENAY LSJ inc.

danslesaccents pay J
Murets de pierres
es clotures gecorallve

préter

it a des utilisations variees

‘tvles et mate sont
sIVies el Imaltefriaux sl

permettant un CNOIX
~les a la portée des diffé-
rentes bourses

Les murets de pierres, d'envi-
ron 50 cm de haut, sont de plus
en plus populaires. En fait, pour
donner du caractere a un terrain
plat, on aménagera un massif
suréleve en demi-cercle ou en
forme de S, dont la bordure sera
faite d'un muret de pierres

Al'aide d'un guide de bricola-
ge sur la maniére d'imbriquer les
pierres, tout jardinier peut mon-
ter un de ces murets enquelgues
heures pour environ 400% a
500%.

Aussi populaires les clotures
décoratives de metal, préfabri-

CONSTRUCTION - RENOVATION

Applicateur de revétements extérieurs de type:
* Adex * Dryvitt

IMPORTANT

* CONSTRUCTION
* RENOVATION
APRES SINISTRE

 Garantie rénovations
de I'APCHQ GRATUITE

GARANTIE
. ’i” Fissures de solages injection d'époxy
' _- .«&j..)_“\ T .’%'
~ . @) )| DEJA 12 ANS & ey

e ss)' —| A VOTRE SERVICE... ¢ comsaucTion

Construction résidentielle et commerciale
61, rue du Parc, Chicoutimi, QC - GTH 3N5

Tel. cell.: 540-1827 - Fax. 696-2026

PUBLICITE

ietal ou ae bolis rehe
¥

avantageusement une allee

Onpeututiliser le bois dansde
nomopreux amen
sagers, mais ce
requiert des soins

Frequemment employé dans
les cloétures pratiques et écono
miques des arriere-cours, le bois
n'est pas toujours indique pour
les accents decoratifs

On utilisera plutét le bois dans
des compositions simples. Dans
les arrangements fantaisie, le
bois souvent gauchira ou cra
quera

On peut, comme on le voit
souvent, monter un treillage sur
une palissade de cedre pour
donner a celle-ci un accent
décoratif

ements pay

materiau

W

ﬁéigari i

696-1817

Bur.:

1996.

 544-8811

LA FIERTE D'AVOIR ACCES
A UNE PERFORMANCE PLUS

ic M. Conrad Bérgerbn.
PTEUR pour le mois de septembre

(rés.) - 693-9697 (radio)
632, rue Victoria
La Baie - 697-7587

Atacter M. Conrad Bergeron

Faites votre remise

temps et argent!

vous-mémes en économisant

POURQUOI PAS!

on ssenNMOQUE

DANS UNE

VERRIERE

* STYLE
» SUR MESURE
* PRIX COMPETITIF

ESTIMATION GRATUITE A DOMICILE
699-1166

Contactez-nous pour en savoir plus
sur notre structure pré-montee
(plancher, ferme, mur, frise, etc.)

Venez voir notre démonstrateur sur place

= SPECIALITES:
% + FERMES DE TOIT
« POUTRELLES DE PLANCHER _
= « POUTRES et COLONNES LAMINEES

/"?“ TR
y a . : + ETRIERS
arp en e“e 1651, boul. du Royaume Ouest

s Chicoutimi (Québec) G7H 5B1
YA \/ _ e, Tél.: (418) 549-7731
Anciennement Gilles Coté (1981) inc. Sans frais: 1-800-549-7731

e
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LE CENTRE DE LA STRUCTURE DE BOIS




[E

I

Aprés la saison de chasse

Méme sila saison de chasse principale

bat son plein, les propriétaires Demandez a un voisi
de chalet et de camps de chas
se et péche doivent penser a la
premiere bordée de n
arrivera plustotdans le
res de villegiature
ndre par

n de visi
ter a l'occasion votre chalet pour
allumer et fermer les lumiéres
Attention: une maison éclairée 24
heures sur 24 éveillé autant de
soupcons que si elle ne I'était pas

Avant de se

% faire pre surprise, il Laissezavotrevoisinunnumeé
f?’ { mieux prevenir rodetéléphoneou il peut vous join
y e visite a v et dre
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LA FIERTE D'AVOIR ACCES
A UNE PERFORMANCE PLUS

NQUIERE, Monsieur Robert B
M. André Laliberts,
DEUR pour Ie mois de septembre 1996.

aal

'.'I Fa M Laliberté

695-3922 (res ) 690-5553 (radio)

2395, Saint-Dominique
Jonquiére - 542-7587

HIRTIER IMMOBILIER AGRER

[, #3)
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‘I’Jl ‘i 1 r‘ REGIONALES
 MANUFACTURIER |
' FERMES DE TOIT o,

= SOLIVES DE K Ny,
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 668-3366

1615, BOUI Auulll %llD ALMA, Gsﬂ 5V2 - FAX: 668-2071
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C’est le temps de fermer le chalet

Si vous fermez votre chalet, il menter la valeur de chalety protege J pe
est préférable de débranchertous Assurez-vous éte ffisan elle de v a 3
les appareils electrigues a l'inte Al
r:{t‘:fT:iullllJl*‘ rf:l:rl'f'“{u;f”f}J'[JL'\dII' Pour aChetel' ou Vendfe
De cette facon. vous réduirez votre propriété, faites confiance  »
considérablement les risques a votre agent agree
Profitez-en pour vérifier vos
assurances b | ‘ /4 GISELE JUL'EN
ait des rénovatior 548-9397 696-8108
Mo ) (RADIO)
i aminded oy iy | 2395, SAINT-DOMINIQUE, JONQUIERE, 542-7587

3499, De 'Energle

REPRISE DE BANQUE

REPRISE DE BANQUE

1509, De | Energle

Jean- Yues Maltais, agent immobilier a

p'abora REGIONALE. ..
.a FORCE 4wn RESEAU...

VISITE LIBREde 14 ha 16 h
FAITES VOTRE OFFRE
."‘P‘"u

ﬂHu’ lJﬂ

-~
\':!‘ l-r.

Jean Marlloux agent immaobilier affilie

542-8587

CHICOUTIMI: 138, Tt '

Claude G. Lavoie, age

nt immobi

lier affiie, 698-0140 ou 545-1515

VISITE LIBRE de 14haiéh

ARVIDA: 2260, Des Coudners, résids 4 4

Lise R. Senéchal, agent immobilier affilié, 548-3284 ou 548- 9191

cmcUUT-m NORD 184

VISITE LIBREde 14 ha 16 h

CHICOUTI“I 1746, ( e, grande mais
RE IMMEDIATEMENT

Jean Yves Gagnon, agent immobilier agréé, 693-9447 ou 545-1515

VISITE LIBREde 14 ha 16 h

CHICOUTIMI: 1276, Saint-Thimot

Claude G. Lavoie, agent immobilier affilié, 698-0140 ou 545-1515

VISITE LIBREde 14 ha 16 h

CHICOUTIMI-NORD
MA ' <_.|-..

Georges Leclerc, agent immaobilier

CHICOUTIMI: &1

.ﬁnclre Slmard courtier immabilier affilié, 543-5619 ou 545-1515

‘Aaul LAICHANCE?

CHICOUTIMI-NORD: 13

Hélene Lavoie, agent

immaobilier

agree, 696-4293 ou 545-1515

saguenay inc.
Courtier immobilier agréé
2655, boul. du Royaume
Faubourg Sagamie, Jonquiére, G7S 4S9 Tél.: 548-9191

670, chemin Saint-Thomas
Chicoutimi, G7H 2R2 Tél.: 545-1515

)0 9 21 'NOUVLISYH / JHONYWIC-534904d
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Chaque
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st evidemment
on d'éliminer le pro-
essuyant chaque
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compren-
ondensa

/itrees est

vitrees
pas gues
bléeme en
matin toutes les
maison. |l faut plutdt
dre que le depot de
sur les surface
avant tout imputable a
au d humidite éleveée a
interieur de la maison et non a
la qualité des portes et fené-
tres
L'humidité
Inevitable de l'activité humai-
ne. Une famille de quatre

Robot
culinaire

In
un

esl

un produit

per-

malso

ment soupes 3~
ghetti, crudites et autres recet
tes us pourriez faire bon

usaged'unrobot culinaire. Mais
sivotre menu selimite a
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nutile d'acheter un tel engin
Outre certaines dist
iume ou g acc t‘w‘rurt“
es robots, dont le prix ve
60 a 180 §,
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ux porn
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rune pase
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2 Jr et leur boltrans
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d'un couverc
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d'arréter hoix run
modele, evaiuez vos be ns

uel type de plats
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preparez

besoin de tel accessoire?
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Celete Vochen

ARWUA 2980, des Aubépines, tout brique, grand
PRIX REVISE ¥
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~Isolation
Fenétres embuées

Iminuer le taux d’humidité

sonnes engendre a elle seule
I'equivalent de 90 litres de vapeur
d'eau par semaine. Normale-
ment, cette vapeurd’'eaus'échap-
pe vers |'extérieur par les nom-
breux interstices de la mailson
Toutefois, les maisons étant cons-
truites de facon plus étanches
qu auparavant, cette humidite ne
parvient plus a s'eévacuer a l'exté-
rieur. Les gouttelettes d'eau er
suspensiondans!'airvontalors se
deposer sur les surfaces les plus
froides de la maison. Dans la plu-
part des cas, les parois vitrées
des portes et fenétres. Les effets

ri'u." humidite 3 Ne se

sument pas qu al'apparition de
L'humidité peut
des

Uu.t,—a tde glace

PUBLICITE

I'arrosage régulier continuera
d'engendrer un volume important
de vapeur d'eau

Les mauvaises habitudes du
meénage doivent elles aussi étre
}ilr‘rur“lt;e,s.v-.}% adolescents préfe-
rent les douches aux bains? Ce
n'est pas la une raison pour tolé-
rer des douches d'une durée de
20 minutes

L'elimination de |'humit "TL-
excessive peut donc se
facon sélective en modifiant ou en
faisant disparaitre les sources
precises du probleme. D'autres
5 par contre, la maison est si
etanche que la dre humidité
2N quelque sorte empri-
nterieur des pieces. Et

sans gue les memt

faire

maoir
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Pour rejoindre M. Rémi Vignette, téléphonez en tout temps:
Bureau: (418) 698-1212, 543-5511. Cellulaire: (418) 540-2722

La Capitale Saguenay - Lac-Saint-Jean inc.
Place d‘aﬂai;es

La Capitale 12, boul. Talbot, bur - 204, Chicoutimi, QC G7H 4B7
R b Etabhssement
SAGUENAY — LAC-SAINT-JEAN 501 1o 4 Bont Sud. bur - 3 Alma. O
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CHRONIQUE SANTE

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

DE LA SANTE PUBLIQU'

Danielle Beaudin-Dufour
Dietetiste-nutritionniste

Devrait-on manger le foie
et les rognons de l'orignal?

Non, il ne faut pas manger le foie et les rognons de I'orignal ni ceux
du cerf et du caribou! En effet, des études faites par le ministére du

Loisir, de la Chasse et de la Péche révelent qu'ils contiennent trop de cad-
mium. Or, le cadmium s'accumule dans notre corps au cours des ans. Er
trop grande quantite, il peut creer des intoxications chroniques et affect

severement le fonctionnement des reins chez I'humain

Cadmium, qui est-u? D'ou viens-tu?

Le cadmium est un
partie a la
provient des |

metal, sa presence dans la nature est due en grande

atmospherique. Au Québec, le cadmium
dustrnies qui extraient, raffinent ou utilisent de
ferreux. A titre d'exemple, on utilise le cadmium pour le placage de
metaux, pour la fabrication de cellules photo-électriques, de cables élec
triques, de piles de nickel-cadmium et pour la production de certains types
de peinture, de verre ou de plastique. Le cadmium dans |'air provient auss
de la combustion de I'essence et du charbon ainsi que de la fumée des in-
cinérateurs. De plus, des sources de pollutions atmosphériques provien
nent de l'exterieur des frontieres du Québec

ution aans |air

25 metaux r

Cadmium, ou vas-tu?

Le cadmium voyage donc dans l'air, puis il se dépose sur le sol et les
plantes qui 'absorbent. En effet, contrairement aux autres métaux, le cad-
mium n'est pas toxique pour les plantes: elles se développent normalement
meme en presence de forte concentration dans le sol

En se nourrissant, les herbivores mangent le cadmium contenu dans les
plantes; le metal s'accumule d'abord dans les reins, puis dans le foie et Ie
parois de lintestin; en dernier lieu, il se déposera en plus petite quant
dans les autres organes. L'absorption du cadmium chez
méme chemin

I'humain suit le

L'analyse d'echantillons de foies et de reins d'orignaux, de cerfs de Virginie
et de caribou de difféerentes régions du Québec a déemontré ce«
organes de ces animaux sont contaminés par le cadmium a des dec
divers selon les régions. Les cervidés les moins affectés au Québ n
taux de contamination plus elevé gue les animaux les plus touc
d'autres pays, comme la Norvége et la Suéede

Cadmium, ou es-tu?
Le ¢

: la fumée dans la

s les ¢

Imium est aussi present dans
tu Jotidienne et dans l'eau de
disponibles, les aliments les plus ¢
abats (foie et rognons), la chair des mo Iusql
cialement le crabe) et les céréales a grains con

de cigarettes

D'apre

>ontamines par le cadmium so

21 des crustaces (tout
le riz et le ble

ymmation

La prudence est donc de mise!

Selon les études réalisées, la quantité de cadmium contenue dans notre
alimentation est tres prés de la quantité maximale a ne pas depasser qu
diennement pour protéger sa santé: cette norme est fixée par
I'Organisation mondiale de la santé. Par mesure de prudence. on recom
mande donc de ne pas manger le foie ou les rognons de l'orignal, du ce
et du caribou qui contiennent beaucoup de ¢ ddm.um

Cette consigne prend toute son importance pour les femmes enceintes ou
qui allaitent; les fumeurs devraient aussi éviter ces aliments car la fumée
de cigarettes contient une quantité élevée de cadmium. Les personnes
souffrant d'anémie ou d'une carence nutritionnelle devraient étre parti
culiérement vigilantes car une carence en fer, en vitamine D, en zinc et en
calcium favorise une plus grande absorption du cadmium par I'organisme

Notons cependant que les autres parties de I'animal peuvent étre con-
sommeées en toute tranquillité et avec plaisir!

Une collaboration de

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

DE 1

DIRECTION

A SANTE PUBLIQUE
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Fax.: 545-7579
Entrepreneur général Pag,: 541-9008

DENIS PERRON, estimateur, chargé de projet

.Zm Sénéchal

331264

INSCRIPTEUR DU MOIS DE SEPTEMBRE 1996

Madame Anne G avel ale et
Monsieur Rodolphe Girard
d'affaires, la Capitale Saguena
ainsi que leur équipe sont tiers crp souligner |'excel
lente pﬂr‘ormnn(t de monsieur SERG EMBLAY
qui s est mérite |r~ titre de meilleur u_gent
|n5cr|pfeur pour nos opérations du mois de sep-
tembre 1996

directeure génar
d, directeur de la place
Lac-Saint-Jean

Monsieur Trembluy est avantageusement connu
dans le secteur du Saguenay et peut étre rejoint
notre bureau de Chicoutim

en composant les numéros

suivants

La Capale

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
COURTIER IMMOBILIER AGREE

r

FELICITATIONS!

Serg Tremblay
545-1555 (rés.)
543-5511 (bur.)

RAFEI

Adélard

T
o
)

Denis De

Champlain
543-2761

STATION-SERVICE
avec franchise pétroliére, restaurant, dépanneur,
équipement inclus. Site exceptionnel, vente
d'essence (1 600 000 litres). Trés bonne rentabilité!
A VENDRE DOMAINE DU ROI

6 terrains avec services (rue des Explorateurs)

2 terrains avec services (rue des Gouverneurs)

2 terrains avec services (rue St-Urbain) pour jumelé

Int.: Denis De Champlain, 543-2761, CHICOUTIMI: 1784, d

Colette Tremblay, 543-2761 Aot

FALARDEAU: 2;

Membre du réseau de clientéle dirigée de ROYAL LEPAGE

ﬂ

(‘oh"ltc
Tremblay
543-2761

A"

Te—

.
CHICOUTIMI: Bat

CHICOUTIMI-NORD: 1246 Ada
FhLAFIDEALI' 2, boul, Marte 1 aville, 1 1/2 étage allers che b

Jarage

CHICoOuTIMI
Batisse
commerciale
au 555, Begin
tres grandes
possibilité de e

revenus de CHICOUTIMI 3, Maria
100 000 § et Sohag, o e &
plus par annee #noves, paintune, tapissene of
Faites votre offre! - "
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Plantes

Choisir vos fleurs du printemps

PUBLICITE

Planifiez 'ambiance de votre jardin

La couleur est I'un des
aspects les plus importants du
jardin. Les couleurs que vous
choisirez et ce qu'elles sym-
bolisent détermineront en
grande partie 'ambiance que
votre jardin dégagera

La passion, la vivacité et la
bonne humeur, par exemple,
sontrepresentées par les cou-
leurs rouge, jaune et orange
Les fleurs de ces couleurs atti-
reront |'attention. Si vous aime-
riez mieux un jardin qui respi
re la paix et exhale un senti-
ment de seécurité, il vaudrait
mieux choisirlebleu. Le blanc,
symbole de lI'innocence, de la
purete et de la paix, est extré-
mement neutre et peut donc

blanches, des marguerites et
myosotis blancs pourun effettrés
saisissanl
L'orange: ou le dynamisme
du rouge rencontre
I'énergie du jaune
L'orange, en tant que couleur,
estdeplusenplus populaire pour
le jardin. Comme 'orange estune
combinaison du jaune et du
rouge, l'utilisation de ces trois
couleurs aura un effet harmo-
nieux. Deux des cultivars de tuli-
pes orange les mieux connus
sont “Princess Irene" et "Orange
Emperor”, alors que “Apricot
Beauty" est d'un orange un peu
plus pale. La couronne impeériale
(Fritillaria Imperialis), a floraison

printaniére, est disponible en

=0
io

o

etre combine avec les cou- rouge, orange et jaune. Cette

leurs vives ou les couleurs remarquable plante a bulbe a de

tranquillisantes. En jouant grosses fleurs en forme de clo-

avec vous pou- che qui pendent en guirlande du

vez avance sommetde sa haute tige. Utili
nce que votre jardin la couronne img C

generale plate-bande a
Le rouge: la couleur de rouges, orange ¢
I'amour et de la passion
Le rouge est une couleur

jaunes créera
qQui assuré-

a circulation

un spectacle flora

ment arretera toute

qui atlire | attention et qui a un dans votre rue
effet trés dynamique. Une Conseil: Un des grands avan-
grosse talle de rouge dans la tages secondaires de la couron-

plate-bande peut vraiment
ouvrir les yeux des visiteurs!
Les fleurs rouges se marient
bien avec les arbustes et viva-
ces aux feuilles rougeéatres. ||
existe des tulipes dans diffé-
rents tons de rouge allant du
vifau sombre. Parmiles exem
ples, il y a Tulipa kaufmannia-
na “Showwinner”, dont les
fleurs rouges peuvent s'épa-
nouiraussitétqu'enavril; "Red
RidingHood", une petite tulipe
robuste, idéale pour les boites
a fleurs, et "Black Parrot”, une
tulipe perroquet inhabituelle
aux fleurs rouges trés sombre
qu'on remarque mieux lors-
que mise en valeur par un
arriere-scene pale

Conseil: Plantez des tulipes
rouges parmi des penseées

ne imperiale est que, lorsqu'elle
estplantée parmidestulipes, son
parfum fortement musqgué aide a
eloigner les écureuils de vos bul-
bes de tulipes

Le jaune: le symbole de I'éner-
gie et de la bonne humeur

Parmi ses nombreuses signifi-
cations, le jaune est la couleur du
printemps et des nouveaux
debuts. Et le narcisse fait partie
de celte catégorie

Les nombreuses teintes de
jaune qu'on trouve dans le genre
Narcissus se melangent joliment
avec les iris violets et jaunes. Les
cultivars miniatures de narcisse
tels que ceux du groupe Tazetta,
sont absolument renversants en
combinaison avec l'iris miniature
bleu "Harmony". Les narcisses
vont bien aussi avec les fleurs

Depuis 23 ans a votre service
CLEMENT THIBEAULT

BUREAU: 543-7587 RESIDENCE: 549-0894

e CHICOUTIMI

1915, boul. Talbot

543-7587

327556

COURTIER IMMOBILIER AGREE

LA FIERTE D'AVOIR ACCES

A UNE PERFORMANCE PLUS

: En comg té ave: ies gégues de la P
d'Affaires de JONQUIERE, Monsieur R t B
accomplissement de Marjolaine Villeneuve, a titre
d'agent-INSCRIPTEUR pour le mois de septembre
1996.

La contiance ntegrite et le professionnalisme
‘ : ll‘.lu ( .:-"‘“F.d;dame Villeneuve en
548-7705 (rés.) — 696-8486 (radio)

2395, Saint-Dominique
Jonquiére - 542-7587

COURTIER IMMOBIIER AGRES

bouton-d'or de I'aconit d’hiver
(Eranthis). Si le temps est un tant
soit peu favorable, un tapis de
fleurs d'acontis d'hiver, l'une des
premiéeres fleurs du printemps,
vous indiquera que le printemps
s en vient rapidement.

Conseil: Pour avoir un jardin
detaillerestreinteremplidefleurs
printanieres de teinte jaune et qui
demeure en fleurs du debut de
mai jusqu'alafin de juin, essayez
une plantation a deux étages.
C'est un peu comme préparer
une lasagne: vous plantez des
tulipes et des narcisses jaunes
ainsi que |'oignon ornemental
jaune (Allium moly) a leur profon-
deur habituelle. Vous recouvrez
ces bulbes d'une mince couche
deterre, puis plantez par-dessus
des Crocus "Cream Beauty”

(jaune pa

Recouvrez le tout de
et attenaez-

flet IrS |aune

(Eranthis)
lerre

arrosez

a une profusion de

yendant deux mois au prin-
lemps, et tout ceia, a partird une
seule plantation d'une duréee
d'une petite demi-heure
d'un bel apres-midi er
automnal

Leblanc:lacouleur delapure-

té, de l'innocence et de la paix

Les plantes aux fleurs blan-
ches illuminent les coins som-
bres du jardin. De plus, elles res-
sortent parfaitement sur un arrié-
re-scene de couleur foncée,
comme celui créé par des coni-
feres ou une haie de buis

Parmi les petits bulbes, le
perce-neige (Galanthus)est vrai-
ment celui qui annonce le mieux
le printemps. Pour transformer
votre gazon en un ocean blanc
de minuscules fleurs, plantez les
petits bulbes suivants; muscaris
blancs, perce-neige et crocus
blancs. Placez-les un peu plus
profondement qu'alanormale de

faco > qu'ils se naturalisent
bier e mult it d'année en
annee. Pour le jardin

e blanc. narc

iea au 2 X
nes bla es ¢

» Emperor u la tulipe
i NMhite Triumphator

Dans le cadre du
Salon des affalres du Saguenay-Lac-St-Jean
qui se tiendra les 8 et 9 octobre - Hotel La Saguenéenne

La Chambre de commerce de Chicoutimi
vous invite a un déjeuner conférence

mavrdi, le 8 octobre a 7h30
Hotel La Saguenéenne

Conférencier invite:
Monsieur Michel Rheault
Directeur général
ACCES 02
Theéme:

"C'autoroute électronique régio-
nale, un regroupement régional

efficace de services"

Pour réservations:

Chambre de commerce de Chicoutimi -Tél.: 543-5941
Coat: 13.008 (Taxes incluses)

Bell et Inter-Canadien

partenaires de ['événement

vue.

Le bleu: la couleur de la tran-

quillité et de la sérénité

Plantez toujours des fleurs
bleuets la ou on peut les voir faci-
lement, car cette couleur semble
perdre de son éclat lorsque vue
de trop loin. Parmi les bulbes a
fleurs bleues, considérez les iris,
les muscaris, les gloire-de-la-
neige (Chionodoxa) et les jacin-
thes. Pour un effet ton sur ton
combinez des fleurs bleues avec
des crocus, iris et jJacinthes de
couleur violet péle et foncé
Plantez des narcis
ies anemones blanda a
fleurs bleues les unes a cote des

ejauneetie

Conseil

autres, carl bleu sont

de parfaits complements

COMMISSION

vs\*

IMMEUBLES BELLEY inc.
COURTIER IMMOBILIER AGREE

PLACE DU ROYAUME - CHICOUTIMI

* SAINT-HONDRE

. 5430795

C\EGOCIABLE | |
3

+ CHICOUTIMI

rapide 543-0795

« CHICOUTIMI (s. Nord)

« 5430795

= CHICOUTIMI

= IMPECCABLE

+ 543-0795

1« cHICOUTIMI

| NEGOCIABLE

* CHICOUTIMI (s. nord)

_+ CHICOUTIMI

URS.
-m\l[STlSSE | * Nouveay sur le marché W

NOTRE EQUIPE DE PLACE DU ROYAUME
SAMUEL ET MARIE- CLAUDE DESBIENS
549-8482 (rés.) 693-7131 (radio)
LEE NICOLAS
945-1432 (rés.) 696-6262 (radio)
PLACIDE FORTIN
693-7985 (rés.) 690-5434 (radio)
LUDOVIC GAUDREAULT
696-4654 (rés.) 693-5535 (radio)
MAURICE BAILLARGEDON
549-3553 (rés.) 696-6430 (radio)

A Maurice Baillargeon
gent ‘!e > 549-3553 (rés.)
garde: 696-6430 (radio)




Energie

Chauffage de la maison

Confiez votre systeme a des spécialistes

E

: ; mmanquablem / )
["_».’ aut eSS, p r n prefe 3 es Pl ¢ res Di
air opre lle g Isible nme l'air de rét e ‘-'}{ ) 1 re de ureouf
: aqu un [Ji'.‘-"i'l gre 1d i A 3 1ra T r. aventi =) AL ' mise £
lansiatubulure 351 £ [ £ atu a ern
e sortie d'air chaud du syste par v on a her. Un¢inspectiond ¢
me 2 Cr -iljiiﬂfjt red au mazout, prend normalement
1lement, il est aussi 1 beau étre proyj S pie steme une heure. Quant aux honoraires
lacer le sonjusqu apasserl'as lles risques de troisouquatreansaun ‘est ilssontd'ordinairede 40450 $
filtre .'dd.,u_] Je J_..'_!:‘- ) gquemment, on est tou)c Irpris 3 compter que la 1 menage en profondeur de la Ce la ne vaut la peine de pren
lement, par un filtre élec : aec L tde 2N lrouvera mieux mprenant un brossage dre le risque de se retrouver sans
que permanent beaucoup plus lapol surlalampe-écran du niquement ferme des parois chauffageenpleinmilieudel'hiver
efficace televiseur, par exemple. On igno- Qu'onomettedelefairen'entra

souvent de ne pas forcement des risques
es diffuseurs d'incendie. Car la poussiére est
facteur aggra- théoriquement a distance du br(-
: se pasentrerd’air leur ou de la source de chaleur

poussiére, micro-organismes, fraisdanslamaisonousionnedis- On ne connait pas de cas
pollen, poils et residus de cuisi- pose pas d'un systeme de ventila i'u'-(*orvmﬁ par accumulation de
ne de I'air ambiant tion, c'est toujours le méme air poussiére dans les tubulures

En fait, selon les spécialistes re hélas qu'i il s'ag
dans le domaine, les tubes celle
d'entrée d'air d'un systéeme de
chauffagerecgoiventsanscesse

CHARLEMAGNE Girard, agent immobilier - 542-2033

-,
. - JONQUIERE 1984-86, Bésy
w’ 2 grands logements 5 1/2 pces
i "’ et 6 1/2 pces. Libre 30 jours
n TRES PROPRE

Cesmatiéres atteignentlefil- qu'on chauffe et qu'on respire d'aération d@s systémes de chauf-
tre de la chaudiere qui, selon Personne ne peut affirmer hors fage. Le danger d'incendie est, en
E quilsoitordinaire : 1 systéme de principe, inexistant. Ce quine veu'.
pas dire que ¢a ne peut pas arri-
er. La poussiere et autr

errent o

en Diogue er

—

PLASS DU

GARANTIE

W -
i Construction Lem-Tech inc.

res ne sont toute-
considerablesgu'on
croit, a premiere vue. Elles sont -
de chauffa ’ t ENTREPRENEUR GENERAL RESIDENTIEL, COMMERCIAL, INDUSTRIEL SAGUENAY - LAC-SAINT-JEAN
ntre en actior Pour vos travaux de rénovation et de construction Une équipe d'installateurs

c I at u re s accréditée a votre disposition. Estimation gratuite dans les 24 heures.

Tel.: (418) 276-9049 - 693-6359

Résidentielles Laval Lemieux, propriétaire
Commerciales
%
(‘ ‘ D'S{}ﬁik}_g / Industrielles :
| : SOCIETE CANADIENNE D'HYPOTHEQUES ET DE LOGEMENT

690-6704 \ rd;cé\e l e S AN PVC
d ﬁ Bureau, 543-7587 e V2 -

et lllusion : * Métallique
Tt [ e sneractioue ot | TPRDRN - Vailes de
, "‘-. Verre eénergétique et “‘swavergw  chaine

gaz Argon GRATUIT | ¢ *Enclos a chien

Gardes Patio
Loi?f-%.e; ¢ PVC ¢ Aluminium SANS ENTRETIEN

" Isabelle Duguay-G., 690-6704 + que vous proj

les tmvam vous-méme ou de
retenir les services d’un

sl " 3 1453, Félix-
. Leclerc
Prés de tout

spécialiste — nous disposons

s, 100 % plastique recyclé
DE TOUTE M]

3 étages
- (Re-Source)
BEAUTE.
La Garantie Membre

de I'information susceptible

ameénages.
Isabelle Duguay-G., 690-6704 Réno phild aApcHa [T o
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Energle PUBLICITE
Travaux pour handicapees

Penser aux cotes prathues de la maison

‘\ Lmo \ u,l

Maodifications

Sécurité a la maison

Prévenir les incendies

CHICOUTIMI

AVIS AUX SINISTRES
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Telephonez-nous
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www.rock-detente.com
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que leur contenu

3sion. Encore

* Depart de Montréal. Reglement 4 votre station Radio Rock-Detente

& Octobre 1996

DONNER, C'EST FAIRE LE PROCHAIN PAS.
Le téléthon de la Dystrophie Musculaire 1996

20 octobre de 11hres a 22hres
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Décoration i

! Doit-on engager un décorateur?

Créer une nouvelle allure

Les couleurs de | auto
vous Inspirent peut-etre pour

L'IMMOBILIER AU REGIONAL
(.(.(., CA SE PASSE CHEZ-NOUS...

CHICOUTIMI-NORD: 15, o
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v e Allen . b 8
Lapointe, 693-5036. radio 696-6296 Garard Nadeau, 548-3372 Jocelyne Aubry, 696-1618
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CHICOUTIMI-NORD
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COURTIER IMMOBILIER AGREE

CA SE PASSE CHEZ-NOUS...

L'TMMOBILIER AU REGIONAL -+ 82 AGENTS

» 5 PLACES

D'AFFAIRES

CHICOUTIMI
811, des Défibreurs. Jumelé
construction 1891, 3 cham-
bres + atelier, armoires
mélamine, impeccable. Une
visite vous enchantera
Jocelyne Aubry
696-1619 rés.
543-7587 bur.

ha1i6 h
CHICOUTIMI

VISITE

L

LIBRE de 14

2872, des Rosiers, quar-
lier Lavoie, maison toute
rénoveée, planchers bois,
armoires melamine,
piscine creusee

3

VISITE LIBRE de 14 h a 16 h

HABITAT PREMIER

Accessible a tout acheteur de maison nou-
velle. Concept «Clé en main»
Priorités: Qualité - Prix - Service
Terrains disponibles en région
Une invitation conjointe des
Caisses Populaires Desjardins, de
Gravel & Gravel, entrepreneurs
généraux et de votre courtier
immobilier Accés Plus.

1er Agent
Ead vendeur de Au sommet de |

I'année 1995, I'efficacité
succursale avec
Chicoutimi Isabelle
Jocelyne Duguay

Aubry 690-6704

696-1619

Chic-Nord: ter-

rain prét a con-

struire situe au ay

347 St-Gérard Lac-St-Jean de

6670 p.c., prix &6 1995

CHICOUTIMI-NORD
203, Riviera. A paliers,
planchers bois franc,
grand terrain cloture,
superbe. Bienvenue.

Chantal Tremblay
698-3498

BAS PRIX

"’-4. Y ‘ Il faut visiter
: . a Denis Hudon 549-1012
VISITE LIBRE de 14 ha 16 h

Idv;{n[a{;eux F? Acces
o e Allen Lapointe 5 o outi
valm'!' .,..“ 4 CHICOUTTIIl' 693-5036 Chantale
E it . radio Trembla
Entreprenaurs généroux — 595.5295 598-3‘9
CHICOUTIMl Pour I'achat
: S Monique ou la vente
¢ Morin de votre
< 690-0618 propriété
.‘* radio Thérése
' S cy Cormier
CHICOUTIMI: 751, Lacombe. bell massor. | CHICOUTIM 1483, Languod, beau ser 693-7058 L
.le:lnuul 5;19.33?2 h :-;._‘ . B N G‘emré ;‘l.gg.u._'.u‘g.tjyz a 593-5618

hai6 h
CHICOUTIMI-NORD
213, Pasteur. 4 ch.,
planchers de bois,

Alain

garage, moins de
58 000 $. A quila Blackburn
chance... Venez voirl | cyicoutimn: e18.6: 545-1339 Mres d attaire
Mona Maziade Duplex 2 loge L b ke oioe CHICOUTIMI: 513, du Stade. E a radio “Ivy Tremaine
693-9306 NG Allen Lapointe 6935036 A A e eadbbors 548-3484
VISITE LIBRE de 14 ha 16 h SUPERBE Avec 16 ans
ans
&GUVEAU PRIX 62 000 CHICOUTIMI-NORD - Lynda d'expérience
- 229, Orly. Porles et toiture ket p S
: ; ; e Karon comme agent
- renovees, aire ouverte, belle c 2 die
o . ! décoration, foyer, idéale 673-7176 immobilier
sl ! -" ' F comme premiére propriété radio Jocelyne T
’ : Je vous attends. CHICOUTIMI: 17 ar CHICOUTIMI: 482 & 484 Sainte-Thérése. 4 541-3313 Maltais
Madeleine Lagace melé de qualite ure. abn d'aut Jements. quartier : 542-5531
545-4215, 543-7587 fire Chantal Tremblay, 698.3498. | Je Doris Blackbum. 543.5473. "
14h A 16 h — Terrain Yvan
CANTON TREMBLAY | wewF [ t B taAiita 1 Lessard
137, Justine. Beau jumelé ¢ 13 an st Agent
trés propre, 2 etages. ideal . - I '_" i : Immobilier
pour premiére maison "J I | ’ 0 une proprete agree
o terrain 35 x 95, maison ) & ' _\ Camil Simard g 545-9222
i wifle' ' EERI.;_‘: icha!_’ﬂ';‘.-f('.‘: CHICOUTIMI: £50, Rabelais. Sur 3 dags CHICOUTIMI: 581, : 693-3523 prét 4 construire radio
R T —— S ERpR. bttt BBl Lyt ool ol Bt alon el Bioall o Liz Bouchard 696-8500
7 i e 693-5036 549-1012 St Jocelyne Aubry, 696-1619 £95-3854
SITE LIBRE de 14 hA 16 h SUCCESSION, LIBRE 3 SAINT- CHICOUTIMI ic Résin
MMEDIATEMENT AMBROISE i ;
A\ - CHICOUTIMI e g ¥ \
3561, Saint-Martin. Profitez de la oimard ! A
nature! 8 km des centres d'achat ey —
gement. A dimanche ex a1 tat o oty * Bernard Giséle Julien Jein-ﬁuues
Jacques Lavoie énovées, tout brique, tre Dallaire agenl agree a0i8
698-0140, 541-0909 s Sy maseis e Laghok, 840 547-1473 548-9397 696-2804
VISITE LIBREde 14 h A 16 h JONQUIERE VILLE DE LA ARVIDA
JONQUIERE BAIE i I
4130, boul. Harvey ih i - %
[~ 4 s Bungalow rénove SHIPSHAW
II?- ! 67 500 $ négociable. Ak ma
A § ) Je vous attend. - ‘l:ﬂlé:lotamt‘
L | Jocelyne Maltais | cricourm . juenay Gérard Nadens illeneuve
- = i rcia Nifi estaurants et CHICOUT 12 ‘ Nathalie B : 17
- e L % 542-5531 Climant Thibeselt 40,0604 | feabstie Duguay, 8005704 * ‘saal}e-?:u:;mu 949-3312 gig?ﬁ?
VISITE LIBRE de 14 hA 16 h 522278
: s g “ CHICOUTIMI-N. NOUVEAU CHIC.-NORD
il ARVIDA 979 Giftard 4 Rang Saint- 7 5 407-409
' " 3055, Dickie. Cachet Lf s VRN, !
3 anglais, foyer au salon 2 o | -~ )
1 loit catédrale, puit de fe £ i o g &b ac logem
¥ lumiére, 3 chambres, a 28 b dterin ool g ; (= rapportant
: ---\ voir aujourd'hi CHICOUTIMI: 1 to-dAs CHICOUTIME: 4289 ra immeaiate MQI'IB / 325 §
- = Giséle Julien g s et JeAE Jumele, SDr-Caukcy 20 500 picar., i 5;';33;1;3;" Maziade 'v" Michel Belley
- P ” elles partou!. lerrain paysager A ter ferrain, pa fe v L ali -
agent agree 548-9397 Nathalie Bonneau, 547-2145. J Bonneau, 547-2145 v G 693-9306 ' 549-9504
IDEAL POUR JEUNE COUPLE CHICOUTIMI-NORD B FALARDEAU
e - y k4 4 oo =
SO CHICOUTIMI .
N - 1033, Pouliot > = = hatuts hob
o A ; ' : . alets ha

Isabelle Duguay G.
690-6704

e i
CHICOUTIMI-NORD

-
CHICOUTIMI-NOR

Carmen Gagnon
542-3195, radio

Denls‘H'uldun

<8

Jacques Lavoie

Place d'affaires

p®

Place d'affaires

Place d'affaires

poe

Place d'affaires

Bureau: 543-7587 Eric Savard 543.7587. ment Eric Savard, S43-7587. 696-8887 e 698-0140
LAC KENOGAMI CHIC.-NORD
255, ch. du Quai. Restaurant 2498, Rousse LATERRIERE CHFC _NOR[_J
o . - - o
Bettts Wiiorraas bire = DF8 aVec garage imméadiatement
Liz Bouchard 695-3854 e - Fait voir ? Madeieme Cl.erneni
o Sernr e | Scourmong T T | neoummono, L1 o | )
547-1473 Blackburn, 545-1329, 693.7434 gl [l Gagnon, 542-3195, 696-8367 543-5472
@z1(efeiyyiTi{ 1915 boul Tabot  WTeIN(1V)i A2l 2995, SaintDominique | W:FNI: 632 Victoria 618, Sacré-Coeur Ouest
543-7587 542-7587 697-7587 668-7587




